﻿psihologie TEORIILE PERSONALITATII IPOZIȚII DE BAZĂ, CERCETARE ȘI APLICAȚII A TREIA EDITIE Larry A Hjelle Profesor asociat, Universitatea de Stat de Psihologie din New York Colegiul din Brockport Daniel J Ziegler Decan, școală absolventă și profesor, Universitatea de Psihologie Villanova McGRAW-HILL, INC new york st Louis San Francisco Auckland Bogota Caracas Lisabona Londra Madrid Mexic Milano Montreal New Delhi Paris San Juan Singapore Sydney Tokyo Toronto L Hjell D Ziegler TEORIILE PERSONALITATII Fundamente, cercetare și aplicare Recomandat de Consiliul de Psihologie al UMO privind învățământul universitar clasic ca suport didactic pentru studenții instituțiilor de învățământ superior care studiază în direcția și specialitățile de psihologie ^PPTER' Moscova • Sankt Petersburg • Nijni Novgorod • Voronezh Rostov-pe-Don * Ekaterinburg - Samara • Novosibirsk Kiev • Harkov - Minsk BBC UDC , X Kjell L , Ziegler D X Teorii ale personalității - Ed a -a - Sankt Petersburg: Peter, - p : ill - (Seria "Maeștri în psihologie") ISBN - - - - - - - Monografia cercetătorilor americani de seamă L Hjell și D Ziegler se adresează tuturor celor pentru care cunoașterea și aplicarea practică a psihologiei sunt necesare în activitățile lor profesionale Citirea acestuia va fi utilă pentru psihologi și medici, profesori și studenți, precum și pentru o gamă largă de cititori interesați de psihologia modernă a personalității, relațiile interpersonale și familiale Cartea acoperă o gamă largă de tendințe în teoria personalității dezvoltate de oameni de știință proeminenți precum Freud, Adler, Jung, Erickson, Fromm, Horney, Cattell, Eysenck, Skinner, Bandura, Rotger, Kelly, Maslow, Rogers Cele mai multe dintre aceste teorii sunt prezentate pentru prima dată într-un volum atât de complet în limba rusă La sfârșitul fiecărui capitol, cititorul va găsi material bibliografic extins despre o anumită problemă BBK , UDC , ISBN - - - ISBN - - - - (c) , , de către McGraw Hill, Inc (c) Traducere în rusă Editura ZAO "Piter", (c) Publicație în limba rusă, proiectată de OOO "Piter Press", CUPRINS Prefaţă la ediţia rusă Despre autori Cuvânt înainte Capitolul PSIHOLOGIA PERSONALITATII: INTRODUCERE ÎN DISCIPLINĂ Teoriile personalității Componentele teoriei personalității Criterii de evaluare a teoriei personalității Prevederi de bază privind natura omului Rezumat Întrebări pentru discuție Glosar Bibliografie Lectură recomandată capitolul CERCETARE SI EVALUARE ÎN PSIHOLOGIA PERSONALITATII Metoda anamnezei Metoda corelației Metoda experimentală Evaluarea personală Tipuri de metode de evaluare Rezumat Întrebări pentru discuție Glosar Bibliografie Lectură recomandată capitolul DIRECȚIA PSIHODINAMICĂ ÎN TEORIA PERSONALității: SIGMUND FREUD Sigmund Freud: Teoria psihodinamică a personalităţii Schiţă biografică Psihanaliza: concepte și principii de bază Instinctele sunt forța motrice a comportamentului Dezvoltarea personalitatii: stadii psihosexuale Natura anxietăţii Propoziţiile de bază ale lui Freud referitoare la natura omului Validarea empirică a conceptelor psihodinamice Aplicaţie: Terapia psihanalitică - Explorarea inconştientului Rezumat Întrebări pentru discuție Glosar Bibliografie Lectură recomandată capitolul REZULTATELE REVIZUIREA DIRECȚIEI PSIHODINAMICE: ALFRED ADLER ȘI CARL GUSTAV JUNG Alfred Adler: Teoria individuală a personalităţii Schiţă biografică Principalele teze ale psihologiei individuale Psihologia individuală: concepte și principii de bază Principalele prevederi ale lui Adler referitoare la natura umană Validarea empirică a conceptelor de psihologie individuală Anexă: nevroza şi tratamentul acesteia Carl Gustav Jung: O teorie analitică a personalității Schiţă biografică Psihologie analitică: concepte şi principii de bază Rezumat Probleme pentru discuție Glosar Bibliografie Lectură sugerată CAPITOLUL PSIHOLOGIA EGOULUI ȘI TENDINȚELE CONEXE ÎN TEORIA PERSONALității: ERIK ERICKSON, ERIC FROMM ȘI KAREN HORNEY Eric Erickson: ego-ul este o teorie a personalității Schiță biografică Psihologia Eului: rezultatul dezvoltarea psihanalizei Principiul epigenetic Dezvoltare personala: stadii psihosociale Principalele prevederi ale lui Erickson referitoare la natura omului Validarea empirică a conceptelor de psihosocial teorie Aplicație: adolescenți americani sau "cine sunt eu?" Alte exemple de revizuire a teoriei psihanalitice: accentul pe cultural și factori interpersonali Erich Fromm: Teoria umanistă a personalităţii Schiță biografică Teoria umanistă: concepte și principii de bază Karen Horney: Teoria socioculturală a personalităţii Schiță biografică Teoria socioculturală: concepte și principii de bază Rezumat Întrebări pentru discuție Glosar Bibliografie Lectură sugerată CAPITOLUL TENDINȚA DISPOZITIVA ÎN TEORIA PERSONALității: GORDON ALPORT, RAYMOND CATTEL SI HANS EISENCK Gordon Allport: Teoria dispozițională a personalității Schiță biografică Ce este o personalitate Conceptul de trăsături de personalitate Proprium: dezvoltarea sinelui Autonomia funcţională: trecutul este trecutul Personalitate matură Principalele puncte ale lui Allport despre natura umană Validarea empirică a conceptelor teoriei trăsăturilor Aplicație: Studii valorice O abordare prin analiză factorială a personalității Raymond Cattell: Teoria structurală a trăsăturilor de personalitate Schiță biografică Teoria trăsăturilor de personalitate: concepte și principii de bază Hans Eysenck: Teoria tipurilor de personalitate Schiță biografică Concepte și principii de bază ale teoriei tipurilor de personalitate CV Întrebări pentru discuţie Glosar Bibliografie Lectură recomandată CAPITOLUL DIRECȚIA EDUCAȚIONALĂ ȘI COMPORTAMENTALĂ ÎN TEORIA PERSONALĂȚII: B F SKINNER B F Skinner: Teoria învățării operante Schiță biografică Abordarea lui Skinner asupra psihologiei Comportament receptiv și operant Principalele puncte ale lui Skinner despre natura umană Validarea empirică a conceptelor de învățare operantă Aplicație: tratament bazat pe învățarea operantă Rezumat Probleme de discutat Glosar Bibliografie Lectură recomandată CAPITOLUL TENDINȚA SOCIO-COGNITIVĂ ÎN TEORIA PERSONALității: ALBERT BANDURA ȘI JULIAN ROTTER Albert Bandura: teoria cognitivă socială a personalității Schiță biografică Principiile de bază ale teoriei cognitive sociale Invata prin modelare Consolidarea invatarii prin observatie Principalele prevederi ale Bandura referitoare la natura omului Validarea empirică a teoriei social-cognitive Aplicație: "puterea omului" - schimbare de autoreglare Julian Rotter: teoria învățării sociale Schiță biografică Teoria învățării sociale: concepte și principii de bază Rezumat Probleme de discutat Glosar Bibliografie Lectură recomandată Capitolul DIRECȚIA COGNITIVĂ ÎN TEORIA PERSONALității: GEORGE KELLY George Kelly: teoria cognitivă a personalității Schiță biografică Fundamentele teoriei cognitive Teoria constructelor de personalitate: concepte și principii de bază Postulatul principal și câteva concluzii din acesta Propoziţiile de bază ale lui Kelly referitoare la natura umană Validarea empirică a conceptelor teoriei cognitive Aplicaţie: stări emoţionale, tulburări psihice şi terapie cu rol fix CV Întrebări pentru discuţie Glosar Bibliografie Lectură recomandată Capitolul TENDINȚA UMANISTĂ ÎN TEORIA PERSONALITATII: ABRAHAM MASLOW Abraham Maslow: Teoria umanistă a personalității Schiţă biografică Principii de bază ale psihologiei umaniste Motivaţia: ierarhia nevoilor Motivaţie deficitară şi motivaţia pentru creştere Principalele puncte ale lui Maslow despre natura umană Validarea empirică a conceptelor umaniste teorie Aplicaţie: caracteristici ale persoanelor care se autoactualizează Rezumat Întrebări pentru discuţie Glosar Bibliografie Lectură recomandată CAPITOLUL ȘI DIRECȚIA FENOMENOLOGICĂ ÎN TEORIA PERSONALITATII: CARL ROGERS Carl Rogers: Teoria fenomenologică a personalităţii Schiţă biografică Punctul de vedere al lui Rogers asupra naturii omului Motivul călăuzitor în viață: tendința de actualizare Poziția fenomenologică Rogers I-concept: "Cine sunt eu?" O persoană pe deplin funcțională Principalele prevederi ale lui Rogers referitoare la natura omului Validarea empirică a conceptelor teoriei fenomenologice Aplicație: Terapia centrată pe om Reluare Întrebări pentru discuție Glosar Bibliografie Lectură recomandată Capitolul PSIHOLOGIA PERSONALITATII: DIRECȚII NOI Puncte cheie retrospectiv Evaluarea teoriilor personalităţii Apariţia erei personologiei Noi perspective în Cercetarea teoretică şi empirică a personalităţii Rezumat Întrebări pentru discuţie Glosar Bibliografie Lectură sugerată PREFAȚĂ LA EDIȚIA RUSĂ În Occident, această ediție este una dintre cele mai citite în domeniul său Dacă o astfel de carte ar fi fost publicată la noi în urmă cu douăzeci de ani, psihologia rusă ca știință ar fi evitat multe probleme de creștere Nu este un secret pentru nimeni că multă vreme am trăit în condiții în care pentru publicul larg, dar și pentru specialiști, a existat o singură teorie corectă și alte teorii psihologice, care au fost reflectate corespunzător în presă În epoca veche, cărți ca aceasta, dar netraduse oficial în rusă, erau transmise cu grijă din mână în mână și erau mândria unui număr mic de proprietari În publicația oferită atenției cititorilor, s-a făcut o altă încercare - nu prima și nici ultima - de a generaliza, sau mai degrabă, de a înțelege într-un mod nou, reunind într-un singur tot, o serie dintre cele mai mari teorii de personalitate dezvoltată în psihologie în ultima sută de ani - de fapt, în întreaga istorie a cercetării sale științifice perioada În acest sens, aveți în față o enciclopedie, în primul rând pe domenii de actualitate ale științei psihologice moderne Orice sistem trăiește și se dezvoltă, așa că este foarte valoros ca autorii să "ilustreze" teoriile pe care le prezintă cu exemple de studii experimentale moderne De asemenea, este important ca atunci când se acoperă fiecare teorie, să fie date argumente "pentru" și "împotrivă", ceea ce conferă materialului cărții un echilibru Tocmai aceasta lipsește atât de mult în numeroase monografii "înguste", în care teoriile sunt prezentate selectiv, care au uneori o importanță secundară În acest sens, această lucrare este un cadou pentru cititori, deoarece pentru prima dată au ocazia să "vadă pădurea pentru copaci" în vasta lume a construcțiilor psihologice ■ Prefaţă la ediţia rusă Cunoașterea noastră cu psihologia occidentală nu a fost de natură stabilă: s-a oprit și apoi a reluat De aceea unele teorii și autori ne sunt cunoscuți mai mult (G Eysenck, R Cattell), alții mai puțin (J Kelly) În același timp, la prezentarea oricărei teorii, anumite pierderi sunt inevitabile: nu este ușor de transmis stilul de gândire al autorului, fiecare dintre ele inimitabil, unic În special, cărțile lui Eric Erickson au avut un efect atât de puternic asupra conștiinței publice din SUA, încât în timpul binecunoscutelor tulburări studențești din anii , tinerii au mers la Casa Albă, ținându-i lucrările în mâini la egalitate cu Biblia Este greu să simți asta când citești capitolul despre teoria lui Erickson, dar este posibil De asemenea, recomandăm cititorului să nu piardă din vedere că discuțiile dintre reprezentanții diferitelor tendințe din psihologie nu se potolesc (o stare naturală pentru știință) și, sperăm, nu vor fi emise verdicte finale Acest lucru poate fi trecut cu vederea de unele dintre simplificările făcute de autori De exemplu, ideea dramatică a morții a lui Freud, care a provocat o scindare chiar și printre studenții săi, este prezentată într-o formă foarte plată: ca o idee despre agresiunea umană inerentă Profitând de această ocazie, subliniem că tendința spre distrugere și agresivitate sunt departe de același lucru (deși poate părea așa din punctul de vedere al conștiinței cotidiene), iar agresivitatea poate apărea atunci când orice atracție este blocată, inclusiv iubirea (care este deja mai de înțeles din punctul de vedere al bunului simț și al experienței) Ultima categorie de dificultăți care sunt inevitabile la publicarea unei astfel de lucrări fundamentale este corelarea limbajului format în mediul nostru științific cu terminologia (occidentală) a autorului De exemplu, termenul "ecologicism" înseamnă luarea în considerare a factorilor externi de mediu în teoria personalității, în timp ce în știința psihologică internă folosim de obicei termenul "social" Suntem convinși că această carte va deveni nu doar un obiect de referință în publicațiile științifice, ci și un manual de psihologie a personalității și istoria psihologiei și va fi, de asemenea, extrem de utilă pentru educatori, filozofi și alți specialiști în științe umaniste Kand, psiholog Științe Yu T Kovalev, Ph D psihic Sci M A Gulina Universitatea de Stat din Sankt Petersburg Soţiilor noastre Jean și Elizabeth Copiilor noștri Anyanette, Christian, Daniel și Mark DESPRE AUTORI Larry A Khjell este profesor asistent de psihologie la Universitatea de Stat din New York, Colegiul Brockport A primit un master în psihologie experimentală de la Universitatea Ohio ( ), un doctorat în psihologia personalității sociale de la Universitatea din Oklahoma la Norman ( ) Anterior a predat la Universitatea Villanova și la Universitatea din Insula Prințului Eduard Dr Hjell a publicat numeroase articole despre problemele psihologiei personalității: locus of control, auto-actualizare, auto-percepție, acuratețea percepției personalității El investighează acum rolul variabilelor de personalitate în relație cu stabilitatea temporală a scalelor de auto-raportare Interesele sale de cercetare includ, de asemenea, autocontrolul, stilul explicativ și eficacitatea personală Este membru al Asociației Americane de Psihologie (APA) și al Diviziei a -a (personalitate socială) a APA Daniel J Ziegler este profesor de psihologie și decan al Școlii Absolvente de la Universitatea Villanova Și-a luat doctoratul în psihologie la Universitatea Temple ( ) Angajat la Universitatea Villanova în , Dr Ziegler a fost șef al Departamentului de Psihologie din până în și decan al Școlii Absolvente din până în prezent Este autorul a numeroase publicații în reviste și colecții de lucrări științifice, cele mai recente fiind în zona componentelor cognitive ale stresului Ca psiholog în practică privată în Pennsylvania, Dr Ziegler are o experiență bogată în testarea și consilierea psihologică În plus, a câștigat faima națională ca lector în domeniul managementului stresului CUVÂNT ÎNAINTE Primul curs de psihologie a personalității ar trebui să prezinte studenților o varietate de căi teoretice care îi vor ajuta să înțeleagă de ce oamenii se comportă așa cum se comportă în realitate Prin urmare, a treia ediție prezintă teorii ale personalității în mai multe direcții diferite Sperăm că studenții vor aprecia varietatea abordărilor conceptuale ale studiului oamenilor Studiul personalității trebuie, într-un fel sau altul, să se concentreze pe strategiile și rezultatele cercetării empirice Având în vedere acest lucru, am adus în concordanță cu cerințele moderne și am extins prezentarea materialului referitor la verificarea empirică a ipotezelor teoretice în procesul cercetării științifice În cele din urmă, un manual elementar despre teoria personalității ar trebui să pună accent pe aplicarea practică a ideilor teoretice Prin urmare, am inclus numeroase exemple care ilustrează modul în care constructele și postulatele de bază ale diferitelor tendințe pot fi aplicate în viața de zi cu zi Scriind această carte, ne-am propus să-i ajutăm pe elevi să perceapă și să aprecieze unele dintre conceptele profunde și încântătoare ale personalității Disciplina personologiei include multe teorii, metode de cercetare, descoperiri științifice și domenii de aplicare Sperăm că în această ediție veți găsi o explicație coerentă, informativă și clară a fiecăruia dintre aceste elemente importante care reprezintă astăzi domeniul În plus, sperăm că manualul va permite elevilor să realizeze modul în care descoperirile făcute de diverși teoreticieni pot fi integrate pentru a înțelege mai bine întreaga complexitate a personalității și a comportamentului uman Prefață ■ Ca și în cea de-a doua ediție a The Theories of Personality, rămânem fideli afirmației noastre că teoriile personalității reflectă ipotezele de bază ale teoreticianului despre natura umană Această teză este elaborată în capitolul introductiv, care discută cele nouă filosofii care stau la baza teoriilor personalității Această nouă abordare a studiului personalității face posibilă dezvoltarea unui sistem de comparare și contrastare a diferitelor puncte de vedere teoretice Și, poate și mai important, această abordare îi va ajuta pe studenți să vadă dincolo de detaliile unei anumite teorii principalele opinii filozofice pe care teoreticianul le-a avut cu privire la oameni și personalitatea lor Numeroase răspunsuri din partea studenților și a profesorilor care au citit a doua ediție a acestei cărți sugerează că perspectiva fundamentală extinde înțelegerea diferențelor dintre teoreticieni și concepțiile lor despre umanitate Ce este nou la a treia ediție? În primul rând, unele capitole au fost extinse pentru a acoperi mai deplin unele dintre teoriile personalității Și anume, am completat prezentarea cu o privire de ansamblu asupra teoriilor formulate de Carl Gustav Jung, Erich Fromm, Karen Horney, Raymond Cattell, Hans Eysenck și Julian Rotter Conceptele și principiile exprimate clar de fiecare dintre acești teoreticieni contribuie foarte mult la înțelegerea fenomenelor care intră în sfera personalității Opiniile lor asupra personalității sunt prezentate în secțiunile finale ale capitolelor dedicate descrierii detaliate a abordărilor teoretice specifice În capitolul , de exemplu, ideile remarcabile ale lui Erich Fromm și Karen Horney sunt evidențiate după o explicație detaliată a conceptelor, fundamentelor, datelor empirice și aplicațiilor practice ale teoriei ego-ului lui Erik Erikson Am inclus, de asemenea, o scurtă notă biografică despre fiecare dintre teoreticieni și am rezumat punctele forte și punctele slabe ale sistemului său În al doilea rând, am inclus un nou capitol care descrie strategiile utilizate de cercetători în studiul fenomenelor de personalitate Luăm în considerare modul în care metoda istoriei, analiza corelației și experimentele formale sunt utilizate pentru a evalua validitatea ipotezelor teoretice În plus, descriem diferite metode de evaluare (interviuri, auto-rapoarte și teste proiective) care colectează de obicei informații despre oameni Cunoașterea acestor metode va permite elevilor să învețe rolul pe care îl joacă evaluarea în măsurarea diferențelor individuale Ei vor înțelege, de asemenea, cât de strâns sunt legate metodele de evaluare de abordarea generală a cercetătorului în studiul întrebărilor și problemelor fundamentale ale personalității Am mai făcut modificări la cea de-a treia ediție, păstrând în același timp forma bine stabilită și focalizarea generală care au caracterizat ediția anterioară Am inclus o descriere a celor mai recente cercetări legate de validarea empirică a conceptelor teoretice De exemplu, discutăm încercările moderne de a stabili validitatea ipotezelor psihanalitice folosind metoda activării psihodinamice subconștiente Rezultatele lucrărilor recente privind autoeficacitatea conștientă ■ Cuvânt înainte și rolul său în producerea schimbării comportamentale sunt discutate în contextul teoriei lui Bandura Mai mult, am încercat să facem secțiunea despre aplicarea fiecărei teorii cât mai interesantă și actuală De exemplu, ne-am uitat la aplicarea conceptelor de învățare operantă la antrenamentul încrederii în sine și antrenamentul cu biofeedback Pentru o mai mare claritate, textul este prevăzut cu material ilustrativ: fotografii și câteva figuri și tabele noi În cele din urmă, am descris câteva noi scale de auto-raportare pe care cercetătorii le folosesc pentru a măsura trăsăturile de personalitate Structura manualului Manualul conține o prezentare sistematică a principalelor direcții teoretice, cercetări empirice și aplicații ale psihologiei personalității Primul capitol discută aspecte legate de personalitatea ca obiect de studiu, funcțiile îndeplinite de teorie, componentele teoriei și criteriile după care poate fi evaluată Capitolul discută, de asemenea, punctele principale despre natura omului, care oferă un cadru pentru luarea în considerare a diferențelor dintre concepțiile despre umanitate între diferiți teoreticieni Al doilea capitol detaliază strategiile de cercetare utilizate pentru studierea personalității Punctele forte și punctele slabe ale acestor strategii sunt subliniate astfel încât studenții să dobândească o anumită experiență în evaluarea studiilor citate în manual Apoi ne uităm la modul în care metodele de evaluare a personalității pot oferi informații utile despre diferențele individuale De asemenea, sunt analizate cu atenție conceptele de fiabilitate și validitate ale metodelor de auto-raportare și proiective Capitolele până la inclusiv prezintă cele mai semnificative concepte teoretice despre personalitate Sunt luate în considerare teoriile lui Sigmund Freud, Alfred Adler, Erik Erickson, Gordon Allport, B F Skinner, Albert Bandura, George Kelly, Abraham Maslow și Carl Rogers Fiecare capitol începe cu o scurtă trecere în revistă a principalelor teze și accent pe direcția studiată Aceasta este urmată de o scurtă biografie a teoreticianului ale cărui idei sunt descrise Aceste eseuri conțin informații despre viața unui om de știință, esențiale pentru a înțelege de ce a susținut un astfel de punct de vedere asupra personalității Apoi urmează cea mai extinsă secțiune a fiecărui capitol teoretic - o prezentare detaliată a constructelor și afirmațiilor care compun teoria Această secțiune oferă diverse exemple pentru a ilustra conceptele teoretice și implicațiile lor practice pentru viața de zi cu zi Această secțiune este urmată de o analiză a principalelor puncte despre natura umană, în cadrul căreia rezumăm poziția teoreticianului asupra celor nouă puncte ale noastre, raportându-le la conceptele teoretice prezentate în secțiunea anterioară a capitolului În acest fel, elevii pot vedea relația strânsă dintre conceptele de personalitate și pozițiile filozofice pe care se bazează Apoi discutăm despre validarea empirică a teoriei luate în considerare Arătăm cum pot fi testate experimental diferite concepte teoretice și rezumăm pe scurt rezultatele cercetării care s-au inspirat din această teorie Prefață ■ ria Aceasta este urmată de o secțiune privind aplicarea teoriei sau a unor aspecte ale acesteia în domeniul relevant al comportamentului uman Se arată că conceptele personale nu sunt simple abstracții academice, ci concepte foarte importante și necesare care pot explica o gamă largă de comportamente umane și experiențe de viață Am spus anterior că această ediție a fost extinsă pentru a include mai multe teorii ale personalității care au o importanță fundamentală Sperăm că studenții vor putea înțelege mai bine comportamentul uman prin cunoașterea diferitelor puncte de vedere într-o anumită zonă Partea finală a capitolelor relevante descrie ideile principale despre personalitate astfel cum sunt interpretate de Carl Gustav Jung, Erich Fromm, Karen Horney, Raymond Cattell, Hans Eysenck și Julian Rotter Elevii au ocazia să exploreze puncte de vedere diferite asupra problemei personalității Credem că studenții care încep studiul personalității pot gestiona cu ușurință atât de multe teorii într-un semestru Fiecare capitol se încheie cu un scurt rezumat al punctelor principale, întrebări pentru discuție, un glosar de termeni cheie, o bibliografie și o listă de lecturi recomandate Credem că acest lucru va face manualul foarte util și atractiv pentru elevi În ultimul capitol al manualului, discutăm despre utilitatea utilizării fundamentelor ca cadru în care pot fi luate în considerare teoriile personalității Aici revenim la punctele noastre de plecare și evaluăm cele nouă teorii descrise cel mai pe larg în text în raport cu cele șase criterii pentru o teorie utilă discutate în capitolul În cele din urmă, oferim o mică prognoză a direcțiilor și problemelor majore care sunt susceptibile de a domina domeniul a cercetării personalităţii în viitorul previzibil Confirmare Această nouă ediție a beneficiat foarte mult de comentariile și sugestiile constructive ale mai multor persoane Suntem recunoscători în special grupului de recenzori, fiecare dintre ei a citit cu atenție și a comentat o parte din manuscris sau întregul manuscris Printre ei s-au numărat oameni de știință talentați precum: Allen J Brown, Universitatea Northeastern; John S Durier, Universitatea Farley Dickinson; Robert A Emmons, Universitatea din California la Davis; Randy D Fisher, Universitatea din Florida Centrală; Jane E Gordon, Universitatea de Stat din New York din Albany; James J Johnson, Universitatea de Stat din Illinois la Normal; Chris Langston, Universitatea Purdue; Randy J Larsen, Universitatea din Michigan, Ann Arbor; Joseph J Palladino, Universitatea din Sudul Indianei; Sharon Presley, Universitatea de Stat din California Northridge; Richard N Williams, Universitatea Briham pentru Tineret și Brian T Yates, Universitatea Americană De asemenea, dorim să mulțumim Centrului de Pregătire a Documentelor de la SUNY, Brockport, pentru asistența tehnică necesară în timpul scrierii manuscrisului În special, dorim să mulțumim lui Jean Kamitz, Lauren Nicholson și Vicki Willis pentru asistența neprețuită în fazele finale ■ Cuvânt înainte proiect și pentru a ajuta la depunerea manuscrisului la editura sub forma unui disc magnetic Profesionalismul, competența și sprijinul tuturor angajaților editurii McGraw-Hill sunt demne de cele mai mari laude Mulțumiri speciale Mariei Chiapetta, Editor asociat pentru Psihologie, pentru munca sa excelentă în coordonarea recenziilor și a ajuta la proiect A lucra cu ea a fost o adevărată plăcere În plus, suntem recunoscători supervizorului nostru de producție Cathy Porzio și supervizorului editorial senior Scott Emerman pentru asistența acordată în timpul procesului de publicare Chris Rogers, editor executiv, a oferit, de asemenea, un ajutor nemăsurat în etapa finală a lucrării Ne exprimăm încă o dată recunoștința noastră profundă față de soțiile noastre, Jean și Elizabeth, pentru dragostea și sprijinul lor în procesul de revizuire și scoatere la lumină a acestei publicații Mulțumiri din suflet lui Jean Hjell pentru sugestiile ei valoroase cu privire la conținutul și organizarea materialului, corecturi și pentru că a îndurat mormăielile soțului ei când munca părea să meargă încet Contribuția ei la această ediție a fost cu adevărat enormă Larry A Hyell Daniel J Ziegler Capitolul PSIHOLOGIA PERSONALĂ: INTRODUCERE ÎN DISCIPLINĂ Dintre toate problemele cu care s-au confruntat oamenii de-a lungul istoriei omenirii, poate cea mai confuză este misterul naturii omului însuși În ce direcții diverse s-au efectuat căutări, ce multe concepte au fost înaintate, dar un răspuns clar și precis încă ne scapă Dificultatea esențială este că există atât de multe diferențe între noi toți Oamenii diferă nu numai prin aspectul lor, ci și prin acțiunile lor, care sunt adesea extrem de complexe și imprevizibile Printre cele peste cinci miliarde de oameni de pe planeta noastră, nu veți găsi doi exact la fel Aceste diferențe vaste fac dificilă, dacă nu imposibilă, găsirea firului comun care unește membrii rasei umane Să comparăm, de exemplu, un criminal recidivist, un om de știință dezinteresat, un dependent de droguri, un politician corupt, un călugăr și un ofițer de rang înalt În afară de faptul că acești oameni au aceleași țesuturi și organe, este greu de imaginat ce proprietăți comune ale "naturii umane" îi pot uni Și când orizonturile cercetării științifice se extind pentru a explora culturi diferite, descoperim o diversitate și mai mare de valori, aspirații și stiluri de viață subiacente Astrologia, teologia, filosofia, literatura și științele sociale sunt doar câteva dintre curentele care încearcă să înțeleagă complexitatea comportamentului uman și însăși esența omului Unele dintre aceste căi s-au dovedit a fi fundături, în timp ce altele sunt în pragul perioadei lor de glorie Astăzi, problema este mai acută ca niciodată, din moment ce cele mai grave afecțiuni ■ Capitolul Psihologia personalităţii umanitatea - creșterea rapidă a populației, încălzirea globală, poluarea, deșeurile nucleare, terorismul, dependența de droguri, prejudecățile rasiale, sărăcia - sunt o consecință a comportamentului uman Este probabil ca calitatea vieții în viitor și, probabil, însăși existența civilizației umane, să depindă de cât de departe vom avansa în înțelegerea noastră și a celorlalți Știința umană Originile psihologiei pot fi urmărite până la vechii greci și romani În urmă cu mai bine de două mii de ani, filozofii au dezbătut aceleași probleme care încă provoacă dificultăți psihologilor Cu toate acestea, formal, nașterea psihologiei ca disciplină independentă datează din [Fancher, ] Anul acesta la Leipzig (Germania) Wilhelm Wundt a fondat primul laborator pentru studiul experimental al fenomenelor mentale În anii următori, psihologia a cunoscut o perioadă de creștere rapidă Au fost dezvoltate multe modele conceptuale diferite pentru a ajuta la planificarea cercetării științifice și la interpretarea datelor experimentale Unul dintre aspectele esențiale ale intrării constante a psihologiei în știința modernă este studiul personalității unei persoane prin aceasta Scopul principal al psihologiei personalității de astăzi este de a explica din punctul de vedere al științei de ce oamenii se comportă așa cum se comportă Psihologia științifică preferă să lucreze cu concepte relativ simple, clare, care pot fi verificate empiric Ea folosește și metode de cercetare cât mai riguroase și precise posibil O astfel de orientare metodologică implică limitările necesare: nu orice concept sau metodă poate fi aplicat studiului personalității Cu toate acestea, majoritatea psihologilor sunt convinși că abordarea științifică va avea în cele din urmă cea mai mare greutate în explicarea naturii complexe a comportamentului uman Psihologia modernă a personalității, fiind o disciplină științifică, transformă raționamentul speculativ despre natura umană în concepte care pot fi confirmate experimental, mai degrabă decât să se bazeze pe intuiție, folclor sau bun simț De exemplu, în loc să facă presupuneri despre motivul pentru care adolescenții beau și fug de acasă, cercetătorii ar trebui să își formuleze propria înțelegere a psihologiei adolescenței și a mecanismelor personale de înșelăciune la adolescenți În același timp, atitudinea față de "știința personalității" este destul de contradictorie, deoarece dezvoltarea acesteia dă naștere unor temeri firești Așadar, oricât de tentant ni s-ar părea să înțelegem motivele care stau la baza anumitor noastre acțiuni, în același timp rezistăm atunci când altcineva încearcă să dea o imagine obiectivă a comportamentului nostru, ne caracterizează cumva În psihologia însăși, există o anumită rezistență la procesul de "obiectivizare" a personalității: unii psihologi susțin că încercările în această direcție pot merge prea departe, iar acest lucru amenință să distrugă ideea unicității și complexității naturii umane În schimb, ei solicită o concentrare a eforturilor asupra studiului proprietăților mai evazive ale oamenilor - lupta lor pentru iluminarea personală și spirituală - care își găsesc expresia atât în literatură, cât și în operele de artă Introducere în disciplină ■ obiecte precum piesele lui Shakespeare sau picturile lui Goya Cu toate acestea, în timp ce literatura, arta, cinematografia, istoria, religia pot fi într-adevăr de mare ajutor în înțelegerea comportamentului uman, este totuși necesar să se facă distincția între informațiile obținute în acest mod și datele cercetării științifice Mai mult, deoarece știința nu oferă în prezent toate răspunsurile (și poate că nu le va face niciodată), trebuie să folosim cât mai bine informațiile empirice, ținând totodată cont de limitările care sunt inerente aplicării metodelor științifice la studiul oamenilor Personalologii studiază problemele personalității umane, termen propus de Henry Murray [Miggau, ] pentru a se referi atât la experimentatorii, cât și la teoreticienii din domeniul psihologiei personalității Un alt obiectiv al psihologiei personalității este de a ajuta oamenii să obțină mai multă satisfacție din viață Continuând să dezvolte teoria și cercetarea experimentală, mulți personologi caută acum modalități de a implementa strategii mai eficiente și mai productive pentru a depăși dificultățile vieții Progresele aici includ noi forme de psihoterapie, diverse programe educaționale și schimbări în mediul psihosocial care le permit oamenilor să scoată tot ce este mai bun în ei înșiși Cercetările în acest domeniu servesc ca o fundamentare experimentală a ideilor teoretice despre schimbările personale constructive Multe dintre ele sunt discutate în cartea noastră Conceptul de personalitate Termenul "personalitate" are mai multe sensuri diferite Este studiat de o subsecțiune specială din structura psihologiei academice, care acoperă o gamă largă de idei teoretice diferite, adesea conflictuale Știința personalității, personologia , este o disciplină care urmărește să pună bazele unei mai bune înțelegeri a personalității umane prin utilizarea unei varietăți de strategii de cercetare În capitolele următoare, vom oferi exemple specifice pentru a ilustra modul în care ideile, propozițiile și principiile avansate de psihologi pentru a explica comportamentul uman au fost testate în cercetarea empirică O altă trăsătură distinctivă a psihologiei personalității este semnificația specială a metodelor de evaluare în studiul, explicarea, prezicerea, luarea deciziilor informate într-un anumit caz individual Aceste metode includ interviuri, testare, observare și înregistrare a comportamentului, măsurarea răspunsurilor fiziologice, analiza documentelor biografice și personale De fapt, fiecare ramură a cercetării personalității pe care o considerăm în această carte implică utilizarea unei forme de tehnică de evaluare Prin urmare, am dedicat o parte a capitolului următor evaluării caracteristicilor personalității, pe care o vom aborda și în capitolele teoretice În sfârșit, după cum veți vedea mai târziu, personalitatea este un domeniu de cercetare, ale cărui rezultate permit progrese în înțelegerea și tratarea comportamentului patologic De fapt, unele abordări ale studiului personalității (cum ar fi psihodinamice, cognitive sau fenomenologice) oferă Din engleză, personality - personality, individuality (Notă, traducere) ■ Capitolul Psihologia personalităţii material bogat de reflecție asupra a ceea ce sunt tulburările de comportament și care sunt căile de depășire a acestora Cu toate acestea, psihologia modernă a personalității nu trebuie identificată cu patopsihologia sau psihologia clinică Pentru a obține cea mai mare claritate, personologii sunt mult mai înclinați să se refere la comportamentul normal al unui individ decât la comportamentul deviant Pe de altă parte, psihologia personalității a fost în mod tradițional separată de alte discipline psihologice datorită accentului pus pe diferențele individuale dintre oameni Deși personologii recunosc că există asemănări în modul în care oamenii se comportă, ei caută în primul rând să explice cum și de ce oamenii diferă unul de celălalt Fiind obiect de studiu, personalitatea este și un concept abstract care combină multe aspecte care caracterizează o persoană: emoții, motivație, gânduri, experiențe, percepții și acțiuni Cu toate acestea, nu ar trebui să reducem personalitatea ca concept la niciun aspect al funcționării individului Sensul conceptual al personalității are mai multe fațete - acoperă o gamă largă de procese mentale interne care determină caracteristicile comportamentului uman în diferite situații Când avem de-a face cu un concept atât de complex, este imposibil să ne imaginăm vreo definiție conceptuală simplă a acestuia Chiar și în cadrul psihologiei în sine, nu vom găsi un singur sens, general acceptat, al acestui termen - pot fi atât de mulți cați psihologi care rezolvă această problemă Ce este o personalitate? Răspunsuri alternative Cuvântul "personalitate" în engleză provine din latinescul "persona" Inițial, acest cuvânt se referea la măștile purtate de actori în timpul unui spectacol de teatru în drama greacă veche De fapt, termenul a indicat inițial o figură comică sau tragică într-un act teatral Astfel, de la bun început, conceptul de "personalitate" a inclus o imagine socială externă, superficială, pe care o ia un individ atunci când joacă anumite roluri de viață - un fel de "mască", un chip public adresat celorlalți Acest punct de vedere coincide cu opinia non-profesionistului modern, care evaluează de obicei o persoană în funcție de criteriile de farmec, capacitatea de a se comporta în societate, popularitate, atractivitate fizică și alte caracteristici dezirabile din punct de vedere social Această abordare generează comentarii precum "Mike este persoana potrivită" și "Suzanne este o persoană neplăcută" Această noțiune de personalitate este cea care își găsește expresia în promisiunea făcută prin diferite cursuri de construire a imaginii de a "face din tine o persoană" Acest concept este complet în afara domeniului psihologiei științifice, deoarece lasă deoparte multe dintre comportamentele care merită cu adevărat studiate în contextul personalității Personalitatea a fost, de asemenea, considerată o combinație a celor mai izbitoare și vizibile caracteristici ale individualității Astfel, se poate spune că o persoană este o "persoană sociabilă" sau o "persoană timidă", adică timiditatea sau prietenia sunt trăsăturile sale cele mai caracteristice În astfel de exemple, observăm identificarea unei persoane cu acea impresie socială externă, care Introducere în disciplină ■ Termenul "personalitate" este derivat din cuvântul latin "persona" care se referă la masca purtată de un actor în drama greacă Oamenii tind să identifice personalitatea cu farmecul, popularitatea sau imaginea publică (Arthur Jrees/Woodfin Camp & Associates) individul produce asupra celor din jur atunci când interacționează cu aceștia, adică putem spune că vedem în ce măsură trăsăturile sale cele mai convexe, izbitoare îi colorează majoritatea acțiunilor în situații de comunicare Din păcate, această utilizare în general populară a termenului trece cu vederea posibilitatea ca o persoană să fie fie dezinhibată, fie timidă, în funcție de situația particulară În plus, termenul "personalitate" în înțelegerea majorității personologilor nu implică o evaluare a caracterului unei persoane sau a abilităților sale sociale Când ne referim la Emma ca fiind "o persoană extraordinară", probabil ne referim la bunătatea, sinceritatea sau disponibilitatea ei de a-i ajuta pe ceilalți Cu toate acestea, psihologii care studiază personalitatea nu folosesc caracteristicile în sens evaluativ (adică nu împart personalitățile în bune și rele) Pentru a ne face o idee despre varietatea de semnificații ale conceptului de personalitate în psihologie, să ne întoarcem la opiniile unor teoreticieni recunoscuți în acest domeniu De exemplu, Carl Rogers a descris persoana în termenii sinelui: ca o entitate organizată, pe termen lung, percepută subiectiv, care se află în centrul experiențelor noastre Gordon Allport a definit personalitatea ca ceea ce este cu adevărat un individ - un "ceva" intern care determină natura interacțiunii unei persoane cu lumea Și în înțelegerea lui Erik Erickson, un individ trece printr-o serie de crize psihosociale în timpul vieții sale, iar personalitatea sa apare în funcție de rezultatele crizei George Kelly a considerat personalitatea ca pe un mod unic de a înțelege experiența de viață inerentă fiecărui individ Un concept complet diferit a fost propus de Raymond Cattell, potrivit căruia, nucleul structurii personalității este format din șaisprezece trăsături inițiale În cele din urmă, Albert Bandura a considerat personalitatea ca un model complex de influență reciprocă continuă a individului, comportamentului și situației O asemenea diferență clară a conceptelor de mai sus arată fără echivoc că conținutul personalității din punctul de vedere al diferitelor idei teoretice este mult mai multifațetat decât cel prezentat în conceptul original de "imagine socială externă" Ea poartă ceva ■ Capitolul Psihologia personalităţii mai important, esenţial şi permanent Pe lângă acest acord fundamental, majoritatea definițiilor teoretice ale personalității conțin următoarele prevederi generale: ■ Majoritatea definiţiilor subliniază individualitatea sau diferenţele individuale Personalitatea conține astfel de calități speciale, datorită cărora această persoană diferă de toți ceilalți oameni În plus, doar examinând diferențele individuale se poate înțelege care calități specifice sau combinații ale acestora diferențiază o personalitate de alta ■ În majoritatea definițiilor, o persoană apare ca un fel de structură sau organizație ipotetică Comportamentul unui individ care este observabil direct, cel puțin parțial, este văzut ca fiind organizat sau integrat de individ Cu alte cuvinte, personalitatea este o abstractizare bazată pe concluziile desprinse din observarea comportamentului uman ■ Majoritatea definiţiilor subliniază importanţa privirii individului în relaţie cu istoria vieţii individului sau cu perspectiva dezvoltării Personalitatea este caracterizată în procesul evolutiv ca fiind supusă influenței factorilor interni și externi, inclusiv predispoziție genetică și biologică, experiență socială și circumstanțe de mediu în schimbare ■ În majoritatea definiţiilor, personalitatea este reprezentată de acele caracteristici care sunt "responsabile" de formele stabile de comportament Personalitatea ca atare este relativ neschimbată și constantă în timp și în situații în schimbare; oferă un sentiment de continuitate în timp și mediu În ciuda punctelor de contact de mai sus, definițiile personalității variază semnificativ între diferiți autori Pentru a înțelege exact ce înseamnă unul sau altul om de știință prin termenul "personalitate", este necesar să analizăm teoria în detaliile ei esențiale O testare amănunțită a teoriei relevă comportamentele asupra cărora se concentrează teoreticianul, precum și metodele specifice utilizate în studiul acestor comportamente Trebuie adăugat că anumite definiții ale personalității nu sunt neapărat adevărate sau false, ci sunt doar mai mult sau mai puțin utile psihologilor în studiul, explicarea tiparelor de comportament uman și, de asemenea, în discutarea rezultatelor În următoarele capitole ale cărții, vom explora câteva dintre conceptele teoretice ale personalității Este important de remarcat din nou că definițiile personalității depind de orientarea teoretică a unui autor dat Personalitatea ca domeniu de cercetare Formarea unui viitor psiholog academic include multe subiecte, inclusiv psihologia socială, psihologia animalelor, psihologia perceptivă, psihologia dezvoltării și formarea comportamentală Psihologia include toate aceste discipline, inclusiv psihologia personalității Sfera personalității este diferită de toate celelalte Introducere în disciplină ■ nyh prin faptul că aici se încearcă sintetizarea și integrarea prevederilor fundamentale ale altor domenii ale psihologiei De exemplu, psihologia percepției studiază structurile și procesele de bază care stau la baza percepției și interpretării lumii observate din jur Cercetarea percepției se realizează conform unor principii fundamentale clare Același lucru este valabil și pentru alte domenii ale psihologiei - învățarea, motivația și psihologia cognitivă Dar tocmai în studiul personalității cercetătorii combină aceste principii într-un efort de a înțelege individul ca un întreg integrat Înțelegerea comportamentului uman în toată complexitatea sa este o sarcină complexă Adesea, aceleași acțiuni ale a doi indivizi în același timp sau ale aceleiași persoane în perioade diferite de timp sunt cauzate de motive diferite Să comparăm, de exemplu, motivele a două persoane care încearcă să distrugă o clinică de avort Poate că primul este copleșit de sentimente religioase, în timp ce al doilea ar putea fi motivat la astfel de acțiuni de căutarea unor noi senzații tulburătoare Dificultățile de interpretare sunt și o consecință a faptului că comportamentul se bazează pe doi factori: cauzele interne și situația în care se desfășoară comportamentul În plus, uneori oamenii pur și simplu nu pot explica de ce s-au comportat așa cum s-au comportat, în ciuda faptului că intențiile lor din exterior păreau complet evidente Acestea și multe alte mistere ale acțiunilor umane nu fac decât să întărească teza conform căreia este necesar ca psihologia personalității să lupte pentru o acuratețe maximă în tot ceea ce ține de analiza comportamentului Pentru a fi extrem de precis, personologul trebuie să interpreteze toate principiile psihologiei generale și să țină cont de toate interacțiunile dinamice dintre ele Trebuie să știm cum este legată percepția de învățare, cum învățarea este legată de motivație, cum este legată de motivație de dezvoltare și așa mai departe Studenții cu personalitate încearcă să formuleze propoziții teoretice care descriu și explică aceste interacțiuni complexe Toți factorii care determină comportamentul și experiențele unui individ se încadrează în domeniul de studiu al personologilor Toate aceste considerații duc la concluzia că nu există altă zonă a cunoașterii psihologice în care să existe o asemenea dorință de perfecțiune științifică precum sfera personalității Acesta din urmă este o răscruce de cercetări privind dezvoltarea socială și intelectuală, psihopatologie și autoactualizare, învățare și relații interpersonale și multe alte fire importante care alcătuiesc țesătura psihologiei moderne O asemenea amploare a acestei discipline nu este surprinzătoare, întrucât obiectul de studiu este nimic mai mult și nimic mai puțin decât un "întreg individ" Cu un obiectiv atât de important, este destul de corect să presupunem că studiul personalității va fi un exercițiu captivant și îndrăzneț; căci în majoritatea cazurilor nu am pus încă în mod corespunzător întrebările la care așteptăm răspunsuri TEORIILE PERSONALITATII În prezent, nu există o opinie general acceptată despre ce abordare ar trebui să aplice personologii în studiul personalității pentru a explica principalele aspecte ale comportamentului uman De fapt, în această etapă de dezvoltare a personologiei ■ Capitolul Psihologia personalităţii coexistă diverse teorii alternative, descriind personalitatea ca un tot integrat și explicând în același timp diferențele dintre oameni Prin urmare, în primul rând, să ne oprim asupra a ceea ce este aceasta sau acea teorie și ce metode folosește pentru a studia și înțelege o persoană O teorie este un sistem de idei, construcții și principii interconectate care își propune să explice anumite observații ale realității O teorie este în mod inerent întotdeauna speculativă și, prin urmare, strict vorbind, nu poate fi "corectă" sau "greșită" Cu toate acestea, o teorie este în general acceptată în lumea științifică ca fiind solidă și credibilă în măsura în care observațiile unui fenomen (de obicei bazate pe date obținute din experimente specifice) sunt în concordanță cu explicația aceluiași fenomen care decurge din teoria însăși Dacă comportamentul uman ar fi perfect de înțeles din punctul de vedere al bunului simț obișnuit, nu ar fi nevoie să se creeze teorii ale personalității Teoriile personalității sunt inferențe sau ipoteze elaborate cu atenție despre ceea ce sunt oamenii, cum se comportă și de ce acționează așa cum o fac Această carte conturează unele dintre teoriile personalității, analizează critic ipotezele care stau la baza acestora, descrie cercetările experimentale în conformitate cu fiecare teorie și, de asemenea, ia în considerare aplicarea principiilor teoretice la aspecte specifice ale comportamentului uman Studiul teoriilor personalității îți permite să obții multe Subiectul interesului nostru este natura omului; scopul nostru este să înțelegem unicitatea și complexitatea funcționării unei persoane întregi în lumea reală Teoriile îndeplinesc două funcții principale: explică și prezic comportamentul Teoria personalității este explicativă în sensul că prezintă comportamentul ca fiind organizat într-un anumit mod, astfel încât să devină inteligibil Cu alte cuvinte, o teorie oferă un cadru sau cadru pentru simplificarea și interpretarea a tot ceea ce știm despre o anumită clasă de evenimente De exemplu, fără ajutorul teoriei, ar fi dificil de explicat de ce Raymond, în vârstă de cinci ani, are un atașament romantic atât de puternic față de mama sa, în timp ce tatăl său îi provoacă sentimente excesive de resentimente Severitatea problemei se va diminua puțin dacă aflăm că alți băieți la această vârstă se confruntă cu sentimente similare Și înarmați cu o teorie care leagă astfel de sentimente la o anumită etapă de dezvoltare a personalității (împreună cu o explicație a motivelor apariției acestor emoții), îl putem înțelege mai bine pe Raymond S-ar putea să avem dreptate sau greșit, dar făcând acest lucru vom ajunge cel puțin la un acord general în înțelegerea anumitor sentimente la copii Funcția explicativă a teoriei capătă o semnificație deosebită atunci când avem de-a face cu o cantitate imensă de fapte și observații legate de comportament O bună teorie a personalității oferă un context semnificativ în care devine posibil să se descrie și să interpreteze în mod coerent comportamentul uman O teorie nu trebuie doar să explice evenimentele trecute și prezente, ci și să prezică pe cele viitoare Ar trebui să ofere o bază pentru prezicerea rezultatelor și evenimentelor care nu au avut loc încă Acest obiectiv implică în mod clar că conceptele teoretice nu ar trebui doar să fie deschise pentru testare, ci că ele pot sau nu pot fi, de asemenea, confirmate Adică trebuie să putem prezice anumite schimbări Introducere în disciplină ■ în comportamentul lui Raymond, care sunt o funcție a educației parentale Ce se întâmplă dacă mama lui începe să încurajeze în mod activ sentimentele romantice ale copilului său sau tatăl îl respinge pe fiul său pentru că este supărat pe el? Nu numai că astfel de predicții ar trebui să fie posibile, dar, în mod ideal, conceptul teoretic ar trebui formulat în așa fel încât să fie posibilă testarea empitică riguroasă și precisă O bună teorie a personalității stimulează direct cercetarea psihologică În schimb, valoarea științifică a teoriilor netestabile (adică a celor din care nu se pot face predicții pentru investigații ulterioare) nu poate fi determinată Teoriile trebuie să aibă un impuls explorator dacă doresc să contribuie la înțelegerea noastră a naturii umane în toate manifestările ei unic individuale Teoriile personalității îndeplinesc diferite funcții în psihologie Ele ne permit să explicăm ce sunt oamenii (să identificăm caracteristicile personale relativ constante și modul în care interacționează), să înțelegem cum se dezvoltă aceste caracteristici în timp și de ce oamenii se comportă în anumite moduri De asemenea, teoriile ne permit să prezicem apariția unor noi relații care nu au fost studiate înainte Din punctul de vedere al funcției de predicție, teoriile conturează direcțiile în care cercetarea planificată poate duce la noi descoperiri în multe domenii neexplorate până acum Cu toate acestea, este extrem de important ca toate teoriile comportamentului uman să fie create chiar de oameni Personalologii sunt aceiași oameni și, la fel ca restul, au opinii diferite asupra naturii umane De exemplu, unii teoreticieni sunt convinși că rădăcinile acțiunilor umane se află adânc în motive inconștiente, adevărata natură a acestora din urmă nu este realizată de individ, iar sursele motivației sunt îngropate în trecutul îndepărtat Alții cred că oamenii sunt în mare măsură conștienți de motivele lor, iar comportamentul lor este în primul rând rezultatul circumstanțelor reale Oricare ar fi opinia fiecărui teoretician, este destul de evident că punctele de plecare despre natura omului, la care aderă personologii, sunt diferite, iar acest lucru face ca opiniile lor să fie atât de diferite Teoreticianul poate realiza și dezvălui sensul acestor propoziții, sau poate eșua în aceasta, sau pur și simplu își generalizează toate premisele în așa fel încât să fie dificil să recunoască în ele exact propozițiile inițiale Punctele de plecare influențează profund și fundamental opiniile personologilor asupra naturii personalității De exemplu, Abraham Maslow era convins că majoritatea acțiunilor noastre sunt rezultatul alegerii conștiente și libere Astfel, teoria sa se concentrează pe aspectele "superioare" ale naturii umane așa cum o înțelege el - pe ceea ce ar putea deveni o persoană În conformitate cu această poziție inițială, a fost construită teoria personalității sale Pe de altă parte, Sigmund Freud a susținut că comportamentul este determinat în mare măsură de factori iraționali, inconștienți Noțiunea sa că activitatea umană este predeterminată a fost dezvoltată într-o teorie care a subliniat controlul tuturor formelor de comportament de către inconștient Maslow și Freud au exprimat opinii fundamental opuse asupra bazei fundamentale a esenței umane Dar nu este ceea ce vrem să subliniem aici În acest caz, am vrut să arătăm asta ■ Capitolul Psihologia personalităţii pietrele de temelie ale teoriei personalității se află în ideile de bază ale acestui personolog despre natura umană Într-adevăr, așa cum vom vedea mai târziu, teoriile prezentate în carte se ocupă de întrebări care se află în centrul a ceea ce înțelegem prin conceptul de ființă umană COMPONENTELE TEORIEI PERSONALITATII După cum am observat deja, principalele funcții ale unei teorii se reduc la a explica ceea ce este deja cunoscut și a prezice ceea ce nu este încă cunoscut Pe lângă funcțiile explicative și predictive ale teoriei, există și întrebări și probleme de bază pe care teoria în sine le pune Despre ce este de fapt teoria? Ce componente principale conține și cum ar trebui să fie structurate aceste componente pentru a face posibilă o explicație consecventă și logică a comportamentului uman? Întrebări ca acestea sunt puse de studenții curioși atunci când se angajează în studiul psihologiei personalității În discutarea semnificației teoriilor prezentate în paginile cărții, este oportun să luăm în considerare modul în care au fost dezvoltate cele mai serioase întrebări cu care s-au confruntat toți teoreticienii Mai simplu spus, teoria personalității este alcătuită din multe "miniteorii", fiecare dintre ele concentrându-se pe o anumită problemă sau subiect abordat de psihologie În această secțiune vom discuta șase întrebări pe care o teorie completă a personalității ar trebui să încerce să le rezolve Aceste teme constituie domeniul conceptual al teoriei personalității - ele dezvăluie conținutul teoriei și limitele aplicării acesteia Structura personalității O caracteristică de bază a oricărei teorii a personalității sunt conceptele structurale care se ocupă de caracteristicile relativ neschimbate pe care oamenii le prezintă în diferite circumstanțe și în momente diferite Aceste caracteristici stabile servesc ca elemente de bază ale psihicului uman În acest sens, ele sunt analoge cu concepte precum atomii și celulele din științele naturii Cu toate acestea, conceptele structurale sunt de natură strict ipotetică Ele nu pot fi văzute la microscop, cum ar fi, să zicem, neuronii creierului Pentru a explica ce sunt oamenii, personologii au propus un fel de mozaic alcătuit din concepte Unul dintre cele mai populare exemple de concepte structurale este conceptul de trăsături de personalitate O trăsătură este văzută ca o calitate sau o tendință stabilă a unei persoane de a se comporta într-un anumit mod într-o varietate de situații Există o oarecare similitudine aici cu definițiile date de neprofesioniști atunci când vorbesc despre reacțiile comportamentale cele mai caracteristice ale altor persoane Exemple comune de trăsături de personalitate sunt impulsivitatea, onestitatea, sensibilitatea și timiditatea Gordon Allport, Raymond Cattell și Hans Eysenck, cele trei autorități de top în studiul trăsăturilor de personalitate, credeau că structura personalității este cel mai bine reprezentată schematic în termeni de calități ipotetice care stau la baza comportamentului Introducere în disciplină ■ La un alt nivel de analiză, structura personalității poate fi descrisă folosind conceptul de tip de personalitate Tipul de personalitate este descris ca o combinație de multe trăsături diferite, formând o categorie independentă cu granițe clar definite În comparație cu conceptele care se ocupă de trăsăturile de personalitate, astfel de concepte implică caracteristici comportamentale mai permanente și mai generalizate Deoarece oamenii sunt înzestrați cu multe trăsături exprimate în grade diferite, ele sunt de obicei descrise ca aparținând unui tip sau altuia De exemplu, Carl Gustav Jung a fost de părere că oamenii sunt împărțiți în două categorii: introvertiți și extrovertiți Din acest punct de vedere, orice persoană este în mod necesar fie una, fie alta Teoriile personalității diferă în funcție de conceptele folosite în descrierea structurii personalității Unii teoreticieni avansează în construcții extrem de complexe și elaborate, ale căror multe componente sunt conectate între ele într-o multitudine de moduri Diviziunea propusă de Freud a personalității în trei niveluri - id, ego și supraego - este o ilustrare a unei descrieri neobișnuit de complexe a structurii și organizării acesteia Alți teoreticieni, dimpotrivă, propun sisteme mai simplu organizate, cu un set limitat de componente și un număr mic de conexiuni între ele Un exemplu este conceptul de constructe de personalitate, propus de eminentul teoretician al psihologiei cognitive, George Kelly, pentru a explica dimensiunile relativ constante ale structurii personalității Așadar, orice abordare a personalității, dacă se pretinde a fi utilă, trebuie să răspundă cumva la întrebarea: care sunt aspectele stabile, neschimbate, ale comportamentului uman Problema structurii și, mai important, a naturii organizării acesteia și influența acesteia asupra funcționării individului este o componentă cheie în toate teoriile personalității Motivația O teorie holistică a personalității trebuie să explice de ce oamenii acționează așa cum o fac Conceptele de motivație sau, cu alte cuvinte, aspectele procedurale ale funcționării individului, se concentrează pe trăsăturile dinamice, în schimbare, ale comportamentului uman Iată un tip aproximativ de întrebări legate de această a doua componentă a teoriei personalității: "De ce oamenii își stabilesc anumite obiective și se străduiesc să le atingă?", "Ce motive specifice fac o persoană să acționeze și să-și dirijeze acțiunile?" Efortul implicat în încercarea de a înțelege aspectele trecătoare și actuale ale comportamentului a condus la multe descoperiri teoretice Unele teorii sugerează că toate procesele personalității, de la eliberarea sexuală la simțul umorului, provin din încercările individului de a reduce tensiunea Așa-numitul model reducționist al motivației, descris inițial de Freud, presupune că nevoile fiziologice (biogene) ale individului creează tensiune, iar acest lucru îl determină să caute relaxare prin satisfacerea acestor nevoi Multe tipuri de nevoi vitale de bază, cum ar fi foamea, setea, nevoia de somn și relațiile sexuale, se potrivesc în explicația motivației umane din punctul de vedere al reducerii stresului Spre deosebire de reducționist, alte teorii subliniază ■ Capitolul Psihologia personalităţii Unii teoreticieni subliniază că o persoană simte nevoia de tensiune crescută, determinându-l să experimenteze noi experiențe asociate cu riscuri și chiar amenințătoare de viață Astfel, realizarea lui personală crește (Francis de Richemond/The Image Works) pe dorința unei persoane de a stăpâni mediul înconjurător și pe setea de experiență nouă în scopul bucuriei Adepții acestui punct de vedere susțin că, pe măsură ce o persoană îmbătrânește, comportamentul său este din ce în ce mai direcționat către dobândirea de abilități și abilități, în principal pentru a crește competența sau a interacționa eficient cu mediul înconjurător, iar mai rar comportamentul său are ca scop exclusiv reducerea stresului Desigur, nu ar trebui să ne limităm nici la modelul reducționist al motivației umane, nici la modelul de competență al motivației Maslow, un teoretician remarcabil în domeniul motivației, credea că la un moment dat individul este condus de o lipsă de nevoie și apoi încearcă să reducă tensiunea Alteori, el este condus de nevoi tot mai mari, apoi caută să crească tensiunea, folosind asta ca mijloc de a-și realiza potențialul personal Deși o astfel de viziune generalizată pare plauzibilă, majoritatea teoreticienilor tind să folosească unul dintre aceste două modele atunci când explică motivația comportamentului uman Dezvoltare personală Dacă considerăm personalitatea ca un set de caracteristici stabile, pe termen lung, înțelegerea modului în care acestea se dezvoltă capătă caracterul a ceva mai mult decât o curiozitate inactivă Conceptele de dezvoltare se concentrează asupra modului în care aspectele motivaționale ale funcționării personalității se schimbă de la copilărie la vârsta adultă și apoi la bătrânețe Explicarea acestor schimbări este o componentă cheie în teoria personalității Introducere în disciplină ■ Dezvoltarea personală are loc pe tot parcursul vieții În consecință, unii teoreticieni au propus un model de etapă pentru înțelegerea fazelor de creștere și dezvoltare din viața unei persoane Teoria lui Freud, în care formarea personalității este prezentată ca o succesiune de etape de dezvoltare psihosexuală, este un exemplu al acestei abordări Un alt exemplu este conceptul lui Erickson despre opt etape ale dezvoltării ego-ului Spre deosebire de autorii menționați mai sus, mulți teoreticieni subliniază rolul relației dintre părinte și copil ca un factor semnificativ în înțelegerea problemei dezvoltării Carl Rogers, de exemplu, a acordat o importanță deosebită modului în care se formează conceptul de sine al unui individ - atât din punct de vedere cognitiv, cât și din punct de vedere emoțional - sub influența atitudinilor și comportamentului parental în stadiul formării personalității Creșterea personală se datorează multor determinanți externi și interni Determinanții externi sau de mediu includ: apartenența unui individ la o anumită cultură, clasă socioeconomică și mediu familial unic Pe de altă parte, determinanții interni includ factori genetici, biologici și fiziologici Descrierea în continuare a numeroaselor schimbări care însoțesc dezvoltarea noastră - fizice, sociale, intelectuale, emoționale, morale etc arată cât de complexă este problema dezvoltării umane Apartenența la o anumită cultură duce în cele din urmă prin socializare la modele normative în gândire, emoții și comportament Indiferent dacă ne dăm seama sau nu, mediul cultural ne modelează imaginea despre noi înșine, forma relațiilor cu ceilalți oameni, nevoile și modalitățile de satisfacere a acestora, precum și obiectivele pe care ne străduim să le atingem În mod similar, apartenența la o anumită clasă socioeconomică afectează valorile, atitudinile și stilurile de viață De fapt, foarte puține aspecte ale dezvoltării noastre pot fi înțelese fără a ține cont de grupurile din care facem parte Chiar și într-o societate pluralistă precum a noastră, apartenența la o clasă socială determină adesea statutul nostru individual, participarea la viața socială, privilegiile și oportunitățile de care ne bucurăm Factorii de clasă socială au un impact semnificativ asupra celor mai frecvente situații stresante sau conflictuale în care ne aflăm și asupra modului în care le facem față Există chiar dovezi că probabilitatea dezvoltării unei forme de tulburare mintală se corelează cu apartenența la o anumită clasă socială Studiile [Myers et al , ] la de americani din cinci comunități au arătat că cei care au absolvit un învățământ secundar au mult mai puține probleme de sănătate mintală decât cei care nu au terminat liceul Dovezile sugerează, de asemenea, că tulburările mintale predomină în rândul populațiilor sărace americane de culoare care trăiesc în orașe (Gould și colab , ) Influența mediului familial afectează semnificativ și dezvoltarea individului De o importanță deosebită aici este forma comportamentului, credințele și obiectivele părinților Părinții servesc ca modele și, prin propriile lor acțiuni, au un impact asupra copiilor care durează pe parcursul vieții lor ■ Capitolul Psihologia personalităţii Factorii genetici sunt genul de influență asupra comportamentului care se transmite de la părinți la copii prin mecanismele eredității Alături de mediul înconjurător, ele joacă un rol cheie în condiționarea dezvoltării individului Astfel, un studiu efectuat pe gemeni oferă dovezi sigure că stabilitatea emoțională, extraversia, altruismul, timiditatea și timiditatea sunt moștenite în mod constant [Rose și colab , ; Rushton şi colab , ] Alte trăsături de personalitate care au cel puțin o componentă genetică moderată includ distanțarea, agresivitatea, efortul pentru realizare, conducerea, imaginația și un sentiment de bunăstare [Tellegen și colab , ] O dezbatere aprinsă asupra importanței relative a factorilor genetici versus factorii de mediu (adică, natură vs hrănire) a dat naștere recent la noi teorii Este vorba despre înțelegerea modului în care acești factori ar trebui să interacționeze pentru a duce în cele din urmă la apariția anumitor caracteristici ale comportamentului Teoreticienii care adoptă această poziție interacționistă cred că orice individ crește, experimentând impactul mediului și se dezvoltă sub influența dotării genetice Cu alte cuvinte, din acest punct de vedere, ereditatea impune restricții asupra intervalului de dezvoltare a anumitor caracteristici, dar, cu toate acestea, în acest interval, dezvoltarea ulterioară a caracteristicilor este determinată de factorii de mediu [Scarr, Carter-Saltzman, ; Scarr, McCartney, ] Teoriile personalității diferă în ceea ce privește importanța pe care o acordă problemelor de dezvoltare și schimbare de-a lungul vieții; în descrierea factorilor responsabili de dezvoltarea cotidiană, precum și în recunoașterea rolului relativ al factorilor genetici și de mediu care influențează dezvoltarea individului Cu toate acestea, o teorie completă a personalității trebuie să explice dezvoltarea structurilor și proceselor care stau la baza comportamentului uman Psihopatologie O altă problemă cu care se confruntă orice teorie a personalității este necesitatea de a explica motivele pentru care unii oameni sunt incapabili să se adapteze la cerințele societății și să funcționeze eficient în ea De fapt, fiecare personolog acordă atenție întrebării de ce unii oameni demonstrează comportamente patologice sau inadecvate în viața de zi cu zi Etiologia - studiul și explicarea cauzelor funcționării anormale - este tema centrală a acestei componente a teoriei personalității Necesitatea de a explica cauzele comportamentului patologic a condus la dezvoltarea diferitelor abordări De exemplu, teoreticienii care aderă la orientarea psihodinamică sunt convinși că conflictele care nu sunt rezolvate în copilărie pot duce la un comportament patologic la vârsta adultă Aceste conflicte în sine apar din existența simultană a dorințelor conflictuale de sex și agresivitate Conflictele duc la dezvoltarea simptomelor dureroase Mai mult, întrucât aceste conflicte nu sunt recunoscute și Introducere în disciplină ■ o persoană nu înțelege ce a cauzat apariția simptomelor, acestea din urmă se intensifică, agravând astfel suferința Direcția comportamentală, dimpotrivă, consideră comportamentul în sine ca o problemă Oamenii de știință care iau astfel de poziții cred că, pentru a explica comportamentul anormal, nu este nevoie de a construi ipoteze și de a studia cu atenție mecanismele profunde, neobservabile În schimb, ar trebui să analizăm modul în care comportamentul deviant a fost învățat în trecut și cum circumstanțele de mediu ale individului au păstrat comportamentul în prezent Unii teoreticieni sugerează că comportamentul oamenilor - atât normal, cât și anormal - poartă amprenta mediului familial, a societății și a culturii Cu toții facem parte din cadrul social al familiei, prietenilor, cunoscuților și chiar străinilor; anumite tipuri de relații cu ceilalți în care suntem implicați pot întări abaterile de comportament și chiar devin cauza apariției lor Adepții modelului sociocultural al patologiei mentale susțin că stresul și conflictele pe care oamenii le experimentează în interacțiunea de zi cu zi pot provoca și menține comportamente patologice Necesitatea de a analiza cauzele tulburărilor mintale a condus la apariția multor abordări diferite în istoria relativ scurtă a teoriei personalității Cei din această carte nu se ocupă doar de cauzele comportamentului deviant, ci oferă și principii de tratament Este important să recunoaștem, totuși, că o teorie completă a personalității trebuie să conțină o analiză validă a motivelor pentru care unii oameni simt că viața este atât de stresantă și nu reușesc să dezvolte abilități eficiente de rezolvare a problemelor Sănătate mintală În încercarea de a lua în considerare diversitatea aspectelor comportamentului uman, o teorie solidă a personalității trebuie să ofere criterii de evaluare a unei personalități sănătoase Întrebarea este ce anume este inclus în conceptul unui stil de viață sănătos Propus de teoreticienii personalității, este o componentă importantă a modelelor lor conceptuale cele mai generale Duane Schultz a pus această întrebare: "Mulți psihologi cred că sarcina principală a psihologiei ar trebui să fie studiul unei personalități sănătoase; ce altă disciplină studiază circumstanțele vieții? Ce entitate are mai multă putere în a schimba lumea în bine sau în rău decât o persoană? Și ce are mai mult de-a face cu conținutul vieții noastre decât nivelul de sănătate mintală cu care ne abordăm problemele?" [Schultz, , p ] Majoritatea teoriilor personalității abordează întrebarea ce constituie bunăstarea psihologică De exemplu, Freud credea că funcționarea unei personalități mature se caracterizează prin capacitatea de a lucra productiv și de a menține relații interpersonale satisfăcătoare Și, deși acest criteriu de sănătate mintală poate părea la prima vedere prea global și nespecific, o privire mai atentă aici dec ■ Capitolul Psihologia personalităţii apar concluzii importante Astfel, potrivit lui Freud, capacitatea de a munci presupune abilitatea de a stabili și atinge obiective pe termen lung pe termen lung, precum și de a face față anxietății într-un mod care să nu afecteze negativ comportamentul În mod similar, accentul pus pe satisfacerea relațiilor sociale sugerează capacitatea de a se bucura de o gamă largă de emoții fără a se simți amenințat, precum și de a aduce elemente creative pentru satisfacerea îndemnurilor sexuale și agresive Sănătatea mintală poate fi definită și în termeni de teoria învățării sociale De exemplu, Bandura acordă o atenție deosebită conceptelor care reflectă capacitatea noastră de a îndeplini cerințele vieții [Bandura, ] În înțelegerea sa, autoeficacitatea sau conștientizarea propriei capacități de a alege exact acele tipuri de comportament care sunt necesare pentru atingerea scopului, este cea mai importantă caracteristică a adaptării Mai mult, Bandura susține că oamenii care se consideră indivizi puternici își asumă mai multe provocări, depun mai multe eforturi și, ca rezultat, pot avea mai mult succes în atingerea obiectivelor Unii personologi acordă o mare atenție creării unui portret psihologic al unei persoane sănătoase și principalelor componente ale unui stil de viață sănătos Cea mai evidentă ilustrare în acest caz este teoria autoactualizării a lui Maslow, bazată pe o ierarhie a nevoilor Potrivit lui Maslow [Maslow, ], creșterea personală normală necesită o schimbare a importanței relative a nevoilor de la cele mai primitive (nevoi fiziologice și de siguranță) la cele mai ridicate sau mai "umane" (adevăr și frumusețe) Maslow a studiat, de asemenea, oamenii cu o nevoie conștientă de autoactualizare și a formulat rezultatele observațiilor sale în termeni de profil de personalitate, care includea calități precum percepția efectivă a realității, nevoia de singurătate și intimitate și acceptarea de sine și a celorlalți Fără îndoială, criteriile de evaluare a sănătății mintale reprezintă o problemă centrală pentru orice teorie cuprinzătoare a personalității Marea majoritate a teoriilor pe care le vom discuta conțin justificări și propuneri pentru conceptul de maturitate psihologică Schimbarea personalității prin terapie Deoarece teoriile personalității oferă unele informații pentru înțelegerea cauzelor psihopatologiei, rezultă în mod firesc că ele oferă și modalități de corectare a comportamentului deviant A șasea și ultima întrebare este crucială pentru discursul teoretic despre personalitate Este o chestiune de a ajuta oamenii să-și îmbunătățească competențele, să reducă comportamentele dezadaptative și să obțină o schimbare personală pozitivă În multe teorii ale personalității, aspectele clinice sau consultative au fost elaborate suficient de detaliat Prin urmare, nu este deloc surprinzător că vedem aproape la fel de multe direcții terapeutice câte teorii există în sine Diferențele dintre ele nu sunt doar în metodele de tratament, Introducere în disciplină ■ dar şi în opiniile creatorilor lor asupra individului în ansamblu La o extremă se află teoria psihodinamică, care subliniază conflictele inconștiente și experiențele de învățare din copilărie ca factori dominanti în controlul comportamentului Prin urmare, modelul psihodinamic al intervenției terapeutice se concentrează pe a ajuta oamenii să identifice cauzele și sursele reprimate ale conflictelor din copilărie și modul în care aceste conflicte le afectează viața la vârsta adultă La cealaltă extremă se află teoria comportamentală, care susține că comportamentul este în mare măsură condiționat de evenimentele vieții și de mediu Teoreticienii care iau aceste poziții sugerează că persoanele inadaptate fie nu au reușit să învețe abilitățile necesare pentru a îndeplini cerințele vieții de zi cu zi, fie au dobândit abilități insuficiente sau defecte care au fost fixate în ei sub influența unei forme de întărire În consecință, abordarea comportamentală a tratamentului își propune să ajute oamenii să învețe noi forme de comportament în loc de cele vechi, defecte, sau să-i scape de răspunsuri comportamentale insuficient adaptative Cu ajutorul influenței terapeutice, o persoană are posibilitatea de a reevalua și schimba multe aspecte ale personalității și comportamentului său: imaginea de sine, stilul relațiilor interpersonale, procesele cognitive, reacțiile emoționale, valorile, obiectivele vieții, moduri de structurare a timpului - și aceasta nu este o listă completă La rândul său, un studiu atent al caracteristicilor personalității ajută la alegerea mijloacelor prin care formele nedorite de comportament pot fi modificate, astfel încât un anumit individ să poată trece la modalități mai eficiente de funcționare Există multe abordări teoretice diferite pentru înțelegerea personalității În ciuda diversității lor, teoriile personalității au un cadru conceptual comun, un cadru format din șase blocuri principale: structură, motivație, dezvoltare, psihopatologie, sănătate mintală și schimbarea personalității ca urmare a intervenției terapeutice Setul de concepte propuse de teorie pentru a explica fiecare dintre aceste blocuri ne vorbește despre conținutul principal al acestei teorii a personalității Modalitățile în care sunt abordate aceste întrebări conceptuale fac posibilă înțelegerea celor mai generale perspective ale fiecărei poziții teoretice CRITERII DE EVALUARE A TEORIEI PERSONALITATII Cu atâtea teorii alternative ale personalității, cum evaluezi meritele relative ale fiecăreia? Cum, fără a atinge problema funcției lor explicative și predictive, să decidem ce face ca o teorie să fie mai bună decât alta? Sase criterii principale sunt folosite pentru a evalua sistematic teoriile personalitatii S-a ajuns la un consens în comunitatea științifică în ceea ce privește evaluarea teoriei personalității: aceasta poate fi apreciată pozitiv dacă îndeplinește fiecare dintre criteriile enumerate mai jos În capitolul final vom întreprinde o analiză comparativă a tuturor teoriilor discutate în carte după aceste criterii ■ Capitolul Psihologia personalităţii Verificabil(tm) Conform acestui criteriu, o teorie este evaluată pozitiv în măsura în care prevederile sale sunt deschise verificării de către cercetători independenți Aceasta înseamnă că teoria trebuie formulată în așa fel încât conceptele, propozițiile și ipotezele conținute în ea să fie definite clar și fără ambiguitate și să fie legate logic între ele Cu o astfel de prezentare a teoriei, concluziile sale empirice sunt ușor justificate logic și verificate într-un studiu formal Pentru a ilustra această regulă, imaginați-vă că vrem să justificăm afirmația lui Alfred Adler (capitolul ) conform căreia primii născuți, atunci când devin adulți, au o motivație de realizare mai puternică decât cel de-al doilea, al treilea și nu numai Primul pas în fundamentarea ipotezei va fi selectarea unui grup adecvat de subiecți pentru studiu În continuare, va trebui să cerem fiecărui subiect să raporteze ce fel de copil din familie s-a născut Este mult mai dificil de măsurat o astfel de variabilă precum realizările Să presupunem că le putem cere pur și simplu subiecților să evalueze nivelul realizărilor lor intelectuale în ceea ce privește performanța academică Sau le puteți observa dorința de succes în timpul studiilor De asemenea, îi putem invita să completeze un auto-raport, care ne va permite să evaluăm diferențele individuale în motivația de realizare Cu toată varietatea de posibilități, trebuie remarcat următorul punct: o teorie bună ar trebui să producă ipoteze testabile Cu cât limbajul teoriei este mai precis, cu atât este mai ușor de îndeplinit această condiție Deși această cerință este atât de ușor de înțeles, este extrem de dificil pentru personologi să ofere suport empiric chiar și moderat pentru pozițiile lor teoretice Acest lucru nu înseamnă că teoriile personalității sunt incapabile să genereze ipoteze testabile, dar majoritatea conceptelor teoretice încă nu au un experiment critic Totuși, o teorie bună trebuie să conțină ipoteze verificabile despre relațiile dintre fenomene O teorie care nu poate fi confirmată sau infirmată este o teorie proastă Se dovedește a fi inutil pentru orice scop practic valoare euristică Pentru un psiholog orientat empiric, întrebarea cu privire la măsura în care o teorie stimulează oamenii de știință să efectueze cercetări suplimentare este de o importanță capitală Teoriile personalității variază enorm în ceea ce privește capacitatea lor de a îndeplini această cerință Unele dintre cele mai controversate definiții teoretice ale personalității, cum ar fi teoria umanistă a lui Erich Fromm și teoria constructelor de personalitate a lui George Kelly, oferă un impuls minim pentru cercetări ulterioare în psihologia însăși Această stare de fapt este de obicei rezultatul eșecului teoreticianului de a da o definiție de lucru a conceptelor sale, adică de a stabili prin ce operații pot fi măsurate sau la ce caracteristici observabile ale comportamentului se raportează Desigur, computer Introducere în disciplină ■ adepții tentativi ai unui teoretician remarcabil pot crește valoarea euristică a teoriei prin traducerea conceptelor de bază într-o formă care să dea impuls activității de cercetare Consistenta interna Acest criteriu conține următoarea condiție: teoria trebuie să fie lipsită de contradicții interne Adică, o teorie bună ar trebui să explice fenomene diferite, urmând o metodă logică internă O teorie demnă de remarcat trebuie să conțină, de asemenea, propoziții și definiții care sunt în mod constant de acord între ele În general, teoriile personalității îndeplinesc acest standard și, în cazurile în care se găsesc predicții contradictorii, originile lor pot fi de obicei urmărite la o neînțelegere de către cercetător a premiselor teoriei Având o serie de ipoteze despre natura omului, este foarte posibil să se derivă o teorie a personalității, ale cărei concepte și prevederi sunt logic compatibile unele cu altele frugalitate O teorie poate fi judecată și în funcție de numărul de concepte necesare pentru a descrie și explica evenimentele din domeniul de aplicare al teoriei Conform principiului parcimoniei, explicațiile mai simple și mai clare sunt de preferat celor mai complexe Cu alte cuvinte, cu cât mai puține concepte și ipoteze are nevoie de o anumită teorie pentru a explica un fenomen, cu atât este mai bine În schimb, ceteris paribus, o teorie care conține un număr excesiv de concepte și presupuneri este în general privită ca un eșec Următorul exemplu vă va ajuta să înțelegeți mai bine importanța acestui criteriu Să presupunem că, după nenumărate observații, ajungem la concluzia că, atunci când sunt depresivi, oamenii: ■ de obicei se evaluează negativ; ■ sunt pesimiști cu privire la viitorul lor; ■ tind să interpreteze experienţele de viaţă ca fiind negative În acest sens, putem emite ipoteza că stima de sine scăzută este cauza principală a depresiei Ipoteza noastră rezumă pe scurt rezultatele (altfel incomparabile) ale unui număr mare de studii asupra persoanelor cu depresie Această metodă oferă o modalitate mai economică de a explica fapte și observații care nu au legătură la persoanele cu depresie Din păcate, nu există reguli simple și lipsite de ambiguitate pentru evaluarea eficienței unei teorii Rentabilitatea este un criteriu subiectiv, deoarece cantitatea de cunoștințe disponibile astăzi despre diferite aspecte ale personalității este departe de a fi completă Mai mult, o teorie care pare economică astăzi ar putea să nu poată explica descoperirile viitoare Cu toate acestea, o teorie bună nu ar trebui să conțină un bagaj teoretic excesiv ■ Capitolul Psihologia personalităţii Acoperire Acest criteriu se referă la amploarea și varietatea fenomenelor acoperite de teorie Cu cât o teorie este mai versatilă, cu atât este mai mare sfera manifestărilor comportamentale pe care aceasta se extinde Astfel, o teorie cuprinzătoare este de preferat uneia înguste și limitate Un alt avantaj al unei teorii cuprinzătoare este că poate fi folosită ca un cadru logic pentru combinarea și integrarea faptelor noi, disparate, stabilite în observație sau experiment În timp ce unii personologi creează teorii ample, alții nu se încadrează în acest sens Bazarea pe un anumit set de propoziții despre natura umană ajută la asigurarea coerenței interne, dar duce în același timp la o restrângere a sferei interesului științific al teoreticianului la o gamă limitată de răspunsuri comportamentale Personalologii ale căror teorii sunt prezentate în această carte acordă cea mai mare pondere factorilor biologici, genetici, emoționali, cognitivi, sociali sau culturali în explicarea comportamentului uman Fiecare dintre aceste abordări ale personalității duce inevitabil la o limitare a teoriei în ceea ce privește lărgimea acoperirii În același timp, trebuie recunoscut că niciuna dintre teoriile existente nu poate explica toate aspectele funcționării umane Astfel, trebuie decis în fiecare caz dacă fenomenele explicate într-o teorie sunt la fel de importante și joacă același rol esențial în înțelegerea comportamentului uman ca și fenomenele subliniate de o altă teorie Din păcate, nu există un test de turnesol pentru a determina importanța relativă a fiecărei teorii, deoarece adesea nu este clar cât de fundamental este cu adevărat un anumit fenomen pentru înțelegerea comportamentului Cercetările de astăzi despre probleme aparent simple pot da naștere la noi perspective îndrăznețe în viitor În consecință, trebuie să fim precauți în a judeca meritele unei teorii a personalității dacă doar o gamă de acoperire este folosită ca criteriu de evaluare semnificatie functionala Ultimul dintre criteriile de definire a unei bune teorii este capacitatea acesteia de a ajuta oamenii să-și înțeleagă comportamentul zilnic Teoria ar trebui, de asemenea, să ajute oamenii să-și rezolve problemele Este destul de firesc ca practic toți să fim atrași de oportunitatea de a învăța cât mai multe despre noi înșine și despre oamenii din jurul nostru Într-adevăr, principala valoare a teoriei personalității pentru profan constă în capacitatea sa de a arunca lumină asupra lui însuși și a relațiilor sale interpersonale Cunoașterea tiparelor interne și externe pe care le-am primit de la cercetătorii de personalitate ne poate îmbogăți semnificativ înțelegerea și aprecierea nuanțelor acțiunilor umane Sperăm că cititorii vor găsi ceva cu adevărat important pentru ei înșiși în fiecare direcție teoretică prezentată în carte Criteriile de mai sus sunt verificabile^, valoare euristică, consistență internă, parcimonie, amploare și funcționalitate Introducere în disciplină ■ Unul dintre caracteristicile unei teorii bune este capacitatea ei de a ajuta oamenii să găsească soluții la problemele lor de zi cu zi (Toni Michaels/The Image Works) Semnificație - formează baza pentru evaluarea fiecărei teorii a personalității și oferă, de asemenea, o oportunitate de a înțelege de ce o teorie este preferabilă alteia În compararea meritelor și dezavantajelor teoriilor, totuși, trebuie rezolvate două probleme Prima întrebare este: teoriile comparate se ocupă de aceleași fenomene? Fiecare dintre cele două teorii care abordează aceleași forme de comportament poate fi evaluată din punctul de vedere al celor șase criterii enumerate mai sus În același timp, nu trebuie să alegem neapărat una dintre cele două, deoarece ambele pot deveni o sursă de idei fructuoase în viitor Există, de asemenea, posibilitatea ca ambele teorii să fie eventual integrate într-o singură teorie, mai generală A doua întrebare este: sunt comparate ambele teorii în aceleași etape ale dezvoltării lor? Este posibil ca o teorie nouă și încă în curs de dezvoltare să nu poată explica multe fenomene, în timp ce o teorie veche și consacrată este capabilă să arunce lumină asupra multor întrebări și probleme care apar în studiul personalității Cu toate acestea, noua teorie poate aduce o contribuție tangibilă la dezvoltarea unor zone neexplorate anterior și poate deveni mai versatilă în viitor În cele din urmă, teoriile personalității ar trebui judecate pe baza cât de bine interpretează evenimentele cunoscute de noi, lăsându-ne în același timp liber să ne gândim la posibilități atrăgătoare care nu au fost încă explorate Să discutăm acum diferitele ipoteze pe care se bazează personologii Aceste prevederi sunt cruciale pentru înțelegerea și evaluarea oricărei teorii a personalității; vor juca un rol important în luarea în considerare a fiecărei direcţii teoretice cuprinse în această carte ■ Capitolul Psihologia personalităţii DISPOZIȚII DE BAZĂ PRIVIND NATURA UMĂ Toți oamenii care gândesc au anumite idei axiomatice despre natura umană Teoreticienii personalității nu fac excepție de la această regulă Ideile despre natura umană pot avea rădăcini în propria lor experiență personală Astfel de ipoteze de bază influențează profund și fundamental percepția oamenilor unii despre alții, relațiile lor și, în cazul unui personolog, crearea de teorii despre ei înșiși și despre ceilalți Propozițiile în sine pot fi fie recunoscute, fie nu de către individ, inclusiv de către teoretician În această secțiune, vom lua în considerare fiecare dintre punctele principale privind natura omului Suntem convinși că toți teoreticienii semnificativi ai personalității au luat o poziție sau alta asupra acestor propoziții în construcțiile lor și nicio teorie de vreo importanță nu poate fi înțeleasă complet și corect fără referire la ele Într-un fel, diferențele dintre teorii reflectă diferențe mai fundamentale între creatorii lor cu privire la aceste puncte Principalele prevederi despre natura umană pot fi reprezentate sub forma următoarelor concepte polare: Libertatea Raționalitatea Holism Constituţionalism Variabilitatea Subiectivitatea Proactiv Homeostazia Cunoaștere Determinism Iraționalitate Elementalism Ecologism Imuabilitate Obiectivitate Reactivitate Heterostază Incognoscibilitate Pozițiile de mai sus sunt scale bipolare relativ constante și orice personolog își poate desemna poziția ca un anumit punct între acești poli extremi Cu alte cuvinte, fiecare poziție este reprezentată ca un continuum cu două extreme (de exemplu, libertatea este situată la un pol al primului continuum, iar determinismul este la polul opus al aceluiași continuum) Din punct de vedere al filosofiei, categoriile care formează aceste prevederi ar trebui considerate ca două clase opuse mai degrabă decât ca un continuum (de exemplu, oamenii sunt fie liberi, fie guvernați) Cu toate acestea, există diferențe mari între personologi în ceea ce privește măsura în care fiecare poziție inițială caracterizează o persoană Să presupunem că omul de știință A crede că oamenii sunt mai liberi decât savantul B Astfel, este de dorit să luăm în considerare pozițiile inițiale sub forma unui continuum, ceea ce va facilita stabilirea unor diferențe semnificative între teoreticieni înșiși Urmează o scurtă discuție a fiecăruia dintre punctele principale Introducere în disciplină ■ libertate-determinism Una dintre cele mai importante întrebări care are de-a face cu natura umană se referă la gradul de libertate interioară pe care oamenii îl au în alegerea direcției gândurilor și acțiunilor lor, precum și în exercitarea controlului asupra comportamentului lor În ce măsură este implicat sentimentul de libertate experimentat subiectiv în luarea deciziilor de către anumite persoane? În ce măsură comportamentul lor este determinat de factori care sunt parțial sau total dincolo de conștientizare? Filosofii și alți gânditori au dezbătut această întrebare timp de secole Prin urmare, nu este de mirare că el nu este în niciun fel indiferent față de psihologia modernă [Deci, Ryan, ] Este destul de evident că teoreticienii de frunte ai personalității diferă între ei în ceea ce privește o astfel de poziție inițială despre natura omului ca libertatea-determinism De exemplu, Carl Rogers a susținut că "o persoană nu are doar caracteristicile unei mașini, el nu este doar închis în ghearele motivelor inconștiente, ci este o persoană în procesul de a se crea pe sine, o persoană care creează sensul al vieții sale și personifică gradul de libertate subiectivă" [Shlien, , R ] Skinner, dimpotrivă, a susținut că "omul autonom este o invenție folosită pentru a explica ceea ce nu putem explica în alt mod Ea a apărut din ignoranța noastră și, pe măsură ce înțelegerea noastră crește, chiar materialul din care este făcută dispare" [Skinner, , p ] În acest sens, niciuna dintre pozițiile de mai sus ale oamenilor de știință nu poate fi considerată strict dovedită în fapt Mai degrabă, ele sunt reprezentări filozofice ale naturii umane Dacă un anumit teoretician al personalității, pe baza experienței sale personale și a numeroșilor factori care i-au influențat dezvoltarea intelectuală, admite că oamenii au o adevărată libertate de alegere, acest lucru va avea un impact semnificativ asupra teoriei sale Cel mai probabil, acest autor va formula o teorie în care oamenii sunt considerați în mod inerent responsabili pentru propriile acțiuni și, cel puțin într-o oarecare măsură, capabili să depășească influența diferiților factori din mediul lor În această teorie, va exista tendința de a considera libera alegere ca chintesența a tot ceea ce se înțelege prin conceptul de om Pe de altă parte, dacă un personolog înclină spre determinism, teoria sa va descrie comportamentul uman ca fiind controlat de anumiți factori În acest caz, omului de știință i se va încredința sarcina de a determina cu exactitate factorii menționați, iar o parte semnificativă a teoriei va fi dedicată soluționării acesteia Teoriile orientate determinist ale personalității diferă semnificativ în explicarea naturii factorilor care influențează comportamentul De exemplu, comportamentul uman poate fi determinat de motive inconștiente, întăriri externe, experiențe timpurii de viață, procese fiziologice, predispoziție genetică, influențe culturale și fiecare dintre acești factori poate fi interpretat în moduri diferite Cu toate acestea, principala sursă de coerență între aceste abordări este presupunerea că comportamentul uman este determinat ■ Capitolul Psihologia personalităţii Poziția luată de personolog în raport cu libertatea - determinism, influențează puternic natura teoriei sale și concluziile care decurg din aceasta despre esența naturii umane Acest lucru este valabil și pentru celelalte prevederi fundamentale Teoria personalității reflectă configurația pozițiilor luate de teoretician în raport cu prevederile de bază despre natura omului Raționalitate-iraționalitate În centrul dimensiunii raționalitate-iraționalitate se află întrebarea în ce măsură este puterea minții noastre capabilă să ne influențeze comportamentul de zi cu zi? Sunt oamenii ființe în mod inerent raționale al căror comportament este ghidat de rațiune sau sunt conduși de forțe iraționale? Deși niciun teoretician al personalității nu susține credința că oamenii sunt ființe exclusiv "rationale" sau exclusiv "iraționale", există diferențe distincte între ei pe acest punct de plecare De exemplu, Kelly în teoria sa asupra personalității a subliniat procesele raționale în funcționarea oamenilor [Kelly, ] El a presupus că fiecare persoană este un "om de știință", un cercetător, iar procesele intelectuale sunt de o importanță capitală pentru înțelegerea comportamentului uman Complet opusul este teoria lui Freud, a cărei doctrină principală este că procesele mentale sunt în mod inerent inconștiente Freud era de părere că "numai din cauza stimei noastre de sine umflate refuzăm să recunoaștem posibilitatea ca noi să nu fim stăpâni indiscutabil în domeniul propriei noastre minți" [Kohut, Seitz, , p ] Suntem stăpâni raționali ai destinului nostru, căpitani ai navelor comportamentului nostru sau suntem sub controlul unor forțe iraționale profunde despre care nici măcar nu știm că există? Poziția personologului asupra acestei probleme controversate influențează accentul în teoria sa De exemplu, dacă un teoretician presupune că mintea umană este o forță extrem de puternică, atunci teoria sa despre personalitate va descrie un comportament care este în mare măsură controlat de procese cognitive Mai mult, este foarte probabil ca această teorie să se ocupe, cel puțin într-o oarecare măsură, de natura, varietatea și dezvoltarea acestor procese cognitive Dacă personologul gravitează spre punctul de vedere opus, este probabil ca teoria sa să descrie comportamentul ca fiind condus inițial de forțe iraționale de care persoana nu este parțial sau total inconștientă În funcție de conținutul teoriei, relația dintre procesele conștiente, raționale și inconștiente, iraționale poate fi descrisă ca un aisberg, al cărui vârf este format din motive conștiente, raționale, iar linia de plutire oscilantă separă suprafața de adâncurile inconștiente Accentul acestei teorii va fi atât conținutul forțelor subacvatice, cât și influența acestora asupra comportamentului uman Deoarece teoreticienii "orientați rațional" și "orientați irațional" pot fi în dezacord cu privire la natura factorilor "raționali" sau "iraționali" ai personalității, diferența dintre ei în poziția de bază a raționalității - iraționalitate duce la opinii opuse asupra persoanei Introducere în disciplină ■ Holism-elementalism Susținătorii poziției holistice susțin că natura umană este de așa natură încât comportamentul poate fi explicat doar prin studierea individului ca întreg Poziția elementalistă, dimpotrivă, presupune că natura umană și comportamentul ca rezultat al ei nu pot fi explicate decât prin examinarea fiecărui aspect fundamental al comportamentului separat, independent de celelalte Problema științifică cheie în acest caz este nivelul și unitatea de analiză utilizate în studiul indivizilor Care este cea mai bună modalitate: de a studia indivizii ca un întreg sau de a studia fiecare caracteristică separat? Diferențele dintre personologi în această problemă controversată reflectă diferențe mai semnificative între ei în poziția de bază a holismului-elementalismului Conform abordării holistice, o persoană poate fi înțeleasă doar ca o entitate holistică Susținătorii acestei abordări susțin că explicația elementelor nu explică încă structura funcțională (sau gestalt) rezultată Holiștii susțin că, cu cât un organism este împărțit în mai multe fragmente, cu atât este mai probabil să avem de-a face cu abstracții, și nu cu o persoană vie După cum a remarcat un personolog: "O jumătate de bucată de cretă este încă o bucată de cretă, doar că mai scurtă; jumătate râme este jumătate râme, dar totuși, în esență, un vierme; jumătate dintr-o persoană nu este deloc o persoană" [Shlien, , p ] Astfel, holistii convinsi incearca sa descrie si sa studieze personalitatea ca intreg Susținătorii elementului ism susțin că o înțelegere sistematică a comportamentului uman poate fi realizată doar printr-o analiză detaliată a părților sale constitutive Elementele listei sunt convinse că, așa cum studiul anatomiei nu neagă realitatea existenței și necesitatea studierii structurilor celulare, importanța studierii factorilor individuali care stau la baza comportamentului uman holistic nu poate fi negată Elementaliștii au susținut de mult timp că propozițiile care apar în esență vagi și netestabile la nivelul comportamentului general sunt verificabile la un nivel mai elementar Prin urmare, din punctul lor de vedere, o abordare cu adevărat științifică a studiului personalității ar trebui să se bazeze pe idei clare, ușor de verificat și dietetice În domeniul teoriei personalității, elementaliștii încearcă să creeze și să studieze exact aceste tipuri de concepte Constituţionalism-ecologism Elevii la personalitate pun adesea întrebarea: "În ce măsură ceea ce se numește personalitate este un produs al factorilor genetici și în ce măsură este un produs al mediului?" Problema "naturii sau hrănirii" a fost discutată din diferite unghiuri încă din cele mai vechi timpuri Ne stă și astăzi în fața noastră: se strecoară pe nesimțite în reflexiile modernului În terminologia psihologică domestică: biologic - social (Notă științifică, ed ) ■ Capitolul Psihologia personalităţii Este îngrijirea maternă rezultatul influenței factorilor biologici, a mediului sau a interacțiunii lor? Poziția luată de personolog cu privire la problema "nature - hrănire" îi influențează concepția despre natura umană, (Joel Gordon) teoreticienilor personalității, iar influența sa este atât de tangibilă încât le afectează ideile despre natura omului și, prin urmare, asupra conceptelor lor despre structura personalității și dezvoltarea personală Constituționalismul (propoziția despre moștenirea trăsăturilor) are o istorie lungă în psihologie Chiar și Hipocrate și Galen și-au exprimat părerea că temperamentul individului se datorează raportului (echilibru) unic al celor patru sucuri ale corpului Oamenii lor de știință similari din secolul al XX-lea au creat cele mai complexe metode de stabilire a influenței eredității asupra dispozițiilor sau temperamentului [Buss, Plomin, ] În plus, liniile teoretice dezvoltate de Cattell și Eysenck (Capitolul ) subliniază importanța predispoziției genetice și a constituției fizice în dezvoltarea trăsăturilor de bază ale personalității În unele dintre cele mai semnificative teorii ale personalității, substratul biologic al individului este, de asemenea, considerat un factor important Așa este, de exemplu, conceptul freudian al idului, reprezentat ca o componentă de bază moștenită a personalității, consacrată în constituția unui individ dat De asemenea, ecologismul nu este o idee nouă în psihologie Watson a subliniat procesele de condiționare de bază, bazate pe premisa inițială că mediul înconjurător joacă un rol decisiv în modelarea comportamentului uman Într-adevăr, studiul învățării este considerat atât de important tocmai pentru că învățarea este un proces psihologic prin care mediul modelează comportamentul Acest punct de vedere a fost susținut de mulți psihologi de seamă; au avut un număr mare de adepți, fiecare dintre ei și-a tras propriile concluzii teoretice din prevederile predecesorilor săi Aceste concluzii Introducere în disciplină ■ importante pentru psihologia personalității sunt văzute cel mai clar în teoria modernă a învățării comportamentale, deși behaviorismul nu deține monopolul ecologicismului Caracteristicile ecologismului pot fi găsite în aproape toate teoriile personalității Care ar putea fi consecințele faptului că personologul se bazează pe unul dintre polii extremi ai axei constituționalismului - ecologismul? Un teoretician constituționalist are mai multe șanse să vadă personalitatea unei persoane ca un produs al forțelor fizice interne, mai degrabă decât ca rezultat al influențelor externe (de exemplu, Jane și John sunt foarte agresivi pentru că au un id puternic sau pentru că agresivitatea este o trăsătură moștenită) Chiar dacă teoreticianul recunoaște anumite influențe externe asupra comportamentului, concepțiile sale personale vor reflecta totuși prevederi privind predispoziția constituțională În contrast, teoreticianul ecologist va vedea natura umană ca mult mai supusă capriciilor mediului înconjurător (Jane și John, de exemplu, sunt foarte agresivi pentru că aceasta a fost experiența lor de învățare din trecut - în esență, mediul i-a făcut așa) Un personolog înclinat spre ecologism își va construi argumentul din aceste poziții și, în plus, se va concentra asupra proceselor de învățare prin care mediul influențează dezvoltarea individului În cele din urmă, trebuie recunoscut că aproape toți psihologii moderni adoptă o poziție interacționistă asupra acestui punct [Blass, ; Kihlström, ; Magnusson, ] Din acest punct de vedere predominant, comportamentul uman este văzut invariabil ca rezultat al interacțiunii constituției și mediului Aceasta înseamnă că acest factor constituțional se manifestă diferit în diferite condiții de mediu, iar influența mediului va da un efect diferit în funcție de constituția unei persoane date Cu toate acestea, va fi util pentru scopurile noastre să separăm constituția de mediu Datorită acestei diviziuni conceptuale, vom deveni mai conștienți de contribuția personală a fiecărui om de știință teoretician mutabilitate-imuabilitate Esența întrebării cuprinse în această prevedere este următoarea: în ce măsură este un individ capabil să se schimbe fundamental de-a lungul vieții? Mai simplu spus, cât de mult se poate schimba cu adevărat machiajul de bază al unei persoane? Este schimbarea profundă o componentă necesară a evoluției sau dezvoltării personalității? Sunt schimbările superficiale pe care le vedem în noi și în alții doar superficiale, în timp ce structura de bază a personalității rămâne stabilă și neafectată de schimbare? Ca și în cazul altor prevederi principale, diferența de poziție a personologilor în raport cu variabilitatea - imuabilitate duce și la o aranjare diferită a accentelor în teoriile lor După cum sa menționat mai devreme, cele mai multe definiții ale personalității se concentrează pe istoria vieții sau pe istoria dezvoltării sau pe perspectiva dezvoltării Poziția de variabilitate - imuabilitate are ca rezultat întrebarea: câte schimbări fundamentale poate suferi o persoană în timpul vieții sale? Chiar și în cadrul aceleiași tradiții largi în personologie, se pot găsi dezacorduri ■ Capitolul Psihologia personalităţii între oamenii de știință pe această problemă De exemplu, atât Freud, cât și Erickson, care reprezintă tradiția psihodinamică în teoria personalității, nu sunt în mod fundamental de acord asupra acestui punct de bază Erikson [Erikson, ] a permis schimbarea personalității mult mai mult decât Freud Subliniind că viața este o schimbare constantă, Erickson a descris personalitatea ca trecând în mod necesar prin anumite etape în dezvoltarea sa, fiecare dintre acestea fiind marcată de o criză psihosocială specială Schimbările de personalitate continuă într-o direcție favorabilă sau nefavorabilă, în funcție de modul în care oamenii rezolvă aceste crize Dimpotrivă, Freud [Freud, ] prezintă structura de bază a caracterului unei persoane așa cum este stabilită sub influența experiențelor din copilărie Din punctul de vedere al lui Freud, în ciuda schimbărilor superficiale în comportamentul unei persoane de-a lungul vieții, structura de bază a caracterului său rămâne în mare parte neschimbată Schimbări semnificative ale personalității pot fi realizate în cel mai bun caz cu mare dificultate și apoi numai ca urmare a unui proces lung și foarte dureros de terapie psihanalitică Personalologii care sunt convinși de mutabilitatea personalității umane pot dezvălui acest lucru în teoriile lor în diferite moduri De exemplu, teoriile lor ar putea: ■ să conţină conceptul de dezvoltare în etape de-a lungul vieţii unui individ; ■ să se concentreze asupra forţelor care provoacă schimbarea comportamentului; ■ conțin ipoteze care explică modul în care oamenii reușesc să nu intre în contact cu trecutul lor; ■ pune accent pe perspectivele viitoare de dezvoltare a individului Indiferent de orientarea unei anumite teorii, aceasta va exprima poziția inițială conform căreia schimbările personale semnificative pot apărea și apar și, prin urmare, ar trebui explicate în limbajul teoriei Persoanologii înclinați spre poziția imuabilității sunt susceptibili să o afirme sub forma unei teorii despre unele structuri imuabile care formează miezul personalității și determină comportamentul individului de-a lungul vieții sale Ele vor sublinia caracterul adecvat al unor astfel de structuri; evidențiază factorii constituționali sau de mediu responsabili de formarea lor, precum și modul în care aceste structuri caracterizează în mod necesar comportamentul individului în timpul vieții Subiectivitate-obiectivitate Este adevărat că oamenii trăiesc într-o lume pur personală, subiectivă a experienței, iar această lume are o influență decisivă asupra comportamentului lor? Sau comportamentul lor este influențat în primul rând, dacă nu exclusiv, de factori externi, obiectivi? Aceasta este esența propoziției despre subiectivitate-obiectivitate Personalologii iau poziții diferite în raport cu această poziție, ceea ce este clar Introducere în disciplină ■ dar în teoriile lor Motivul principal pentru astfel de diferențe ascuțite constă, probabil, în diferențele filozofice dintre behaviorism și fenomenologie în psihologia modernă Să ilustrăm această presupunere Carl Rogers, a cărui teorie reprezintă tendința fenomenologică în teoria personalității, a susținut: "Lumea interioară a individului pare să aibă o influență mai semnificativă asupra comportamentului său decât stimulii externi ai mediului" [Rogers, , p ] Pentru Rogers (și pentru fenomenologie) sistemul de standarde subiective ale omului este de o importanță capitală, iar comportamentul său observat va fi întotdeauna de neînțeles fără referire la el În acest caz, ca și în multe altele, părerea lui Skinner este exact invers Skinner, cea mai influentă figură din behaviorismul modern, a susținut: "Sarcina analizei științifice este de a explica modul în care comportamentul subiectului ca sistem fizic este legat de condițiile în care evoluează persoana ca specie, precum și de condițiile în care individul trăiește" [Skinner, , R ]; și mai departe: "Putem urma calea trasată de fizică și biologie, studiind direct relația dintre comportament și mediu, și putem neglija prevederea privind rolul intermediar al conștiinței" [Ibid, p ] Pentru Skinner (și parțial pentru behaviorismul modern), comportamentul uman este în mare măsură rezultatul influenței factorilor externi, obiectivi - aceste relații naturale dintre acești factori și comportamentul organismului ar trebui să le studieze știința psihologiei Teoria creată de personolog, care gravitează spre subiectivitate, va viza natura experienței subiective a individului De fapt, acest tip de teoretician este probabil să considere studiul experienței umane drept cea mai importantă parte a psihologiei În schimb, un personolog care gravitează spre obiectivitate este cel mai probabil să creeze o teorie care se referă în primul rând la răspunsurile comportamentale obiective și relațiile regulate dintre comportament și factorii de mediu măsurați Pentru un astfel de teoretician, psihologia pare a fi adevărata știință a comportamentului și foarte puțină atenție va fi acordată experiențelor subiective ale individului ca atare Proactiv-Reactiv Problema proactivitate - reactivitate este direct legată de locusul cauzalității în explicarea comportamentului uman Cu alte cuvinte, unde ar trebui să căutăm adevăratele cauze ale comportamentului uman? Vine din factori interni sau este doar o serie de răspunsuri la stimuli externi? Esența viziunii proactive este exprimată în credința că originile tuturor formelor de comportament sunt în interiorul personalității însăși Oamenii acționează și acționează mai degrabă decât reacționează Personalologii care au adoptat poziția proactivității cred cu fermitate că comportamentul uman este determinat de factori interni Maslow a exprimat viziunea proactivă a omului după cum urmează: "Viitorul omului este în el și este activ dinamic în acest moment special" [Maslow, , p ] Personalologii proactivi formulează concepte teoretice pentru a explica modul în care oamenii își inițiază acțiunile ■ Capitolul Psihologia personalităţii Din punct de vedere al reactivității, comportamentul este interpretat în principal ca o reacție la stimuli din lumea exterioară Cauzele reale ale comportamentului sunt considerate în acest caz ca fiind exclusiv externe în raport cu subiectul Poziția reactivității a fost exprimată clar de Skinner: "Nu contează ce se întâmplă în interiorul corpului uman; indiferent cât de pe deplin l-am ști, vom putea explica comportamentul uman" [Skinner, , p ] Personalologii de orientare reactivă apreciază în mod special conceptele care reflectă relațiile stimul-răspuns și/sau comportament-mediu Ei cred că originile comportamentului uman se află în mediul în care are loc acest comportament Homeostaza-heterostaza Poziția homeostaziei-heterostaziei este legată fundamental de motivația umană Este individul condus în primul rând (sau exclusiv) de nevoia de a reduce stresul și de a menține o stare de echilibru intern (homeostazia)? Sau principala sa motivație vizează dezvoltarea, căutarea de noi stimulente și autorealizarea (heterostaza)? Personalologii, care au puncte de vedere diferite asupra acestei probleme, exprimă opinii diametral opuse asupra fundamentului motivațional al comportamentului În cuvintele lui Buhler: "Este imposibil să credem în homeostazie și în realizarea autoactualizării ca scop ultim în același timp" [Buhler, , p ] La mijlocul secolului nostru, John Dollard și Neil Miller au susținut poziția homeostaziei Ei credeau că caracteristicile personalității sunt dobândite prin învățare, ceea ce implică întotdeauna relația dintre factorii de motivație (de exemplu, foamea) și de întărire (în acest caz, hrana) [Dollard, Mummer, ] Conform teoriei lui Dollard și Miller, întărirea reduce întotdeauna puterea stimulului inițial Oamenii sunt ceea ce sunt pentru că au dobândit proprietăți stabile, datorită cărora devine posibilă reducerea tensiunii motivului și menținerea unei stări de echilibru interior Fără o bază homeostatică a motivației, conform lui Dollard și Miller, dezvoltarea personalității nu este posibilă Aproximativ în același timp în care Dollard și Miller au fundamentat pentru prima dată principiul homeostaziei, Maslow și Rogers au prezentat un concept complet diferit al motivației umane [Maslow, ; Rogers, ] Acești teoreticieni ai heterostazului credeau că baza motivației oamenilor este căutarea continuă a creșterii personale și a realizării de sine O persoană trăiește nu numai datorită reducerii nevoilor În loc să-și direcționeze comportamentul pentru a satisface o nevoie, și deci pentru a reduce tensiunea, oamenii, conform naturii lor, caută în permanență noi stimulente și oportunități pentru a-și testa forța în vederea realizării de sine Datorită acestei tendințe motivaționale se realizează dezvoltarea personalității Această poziție de bază a dat naștere multor construcții logice Teoriile personalității, create de susținători convinși ai homeostaziei, pot oferi ca subiect de studiu conținutul și varietatea nevoilor de bază Introducere în disciplină ■ stei omului sau instinctele lui; diverse mecanisme personale care se dezvoltă la indivizi pentru a reduce tensiunea creată de nevoi; precum şi procese care asigură formarea mecanismelor de reducere a tensiunii Și în teoriile personalității de orientare heterostatică, se va sublinia integrarea motivelor umane, subordonate sarcinilor de realizare de sine, aspirație pentru viitor, precum și diverse mijloace prin care oamenii realizează creșterea personală și autorealizarea Cunoaștere-necunoaștere William James, marele psiholog și filozof american, a scris: "Știința noastră este o picătură, ignoranța noastră este marea" [James, , p ] Aceasta este esența problemei cunoașterii-incognoscibilității în raport cu natura umană Este omul pe deplin cognoscibil de știință sau există ceva în natura sa care depășește potențialul cunoașterii științifice? Este evident că în prezent, personologii nu știu totul despre o persoană și singura întrebare este dacă vor putea realiza acest lucru cândva în viitor Teoreticienii personalității nu sunt puternic de acord cu privire la cunoaștere vs Într-o oarecare măsură, aceste dezacorduri sunt legate de poziția pe care o adoptă pe alte poziții de bază De exemplu, un susținător al determinismului și al obiectivității va considera persoana umană ca fiind accesibilă cunoștințelor științifice; în esență, aceste două propoziții pot plasa comportamentul uman în domeniul tradițional al analizei științifice John B Watson simbolizează istoricul cunoașterea ca o propoziție filozofică Watson era absolut convins că observația sistematică și experimentul științific vor ajuta la descoperirea principiilor care stau la baza comportamentului uman (Lundin, ) Folosind această abordare, psihologii comportamentali, începând cu Watson, au propus concepte corespunzătoare de personalitate Astfel, în abordarea behavioristă a personalității a lui Skinner, indivizii sunt considerați cei mai cunoscuți în cadrul științei La celălalt capăt al continuumului cunoaștere-incognoscibilitate se află teoria fenomenologică a lui Rogers În cartea sa Client-Centered Therapy, Rogers a susținut că fiecare individ trăiește într-o lume în continuă schimbare a experienței subiective, fiind centrul său [Rogers, ] El a dezvoltat această viziune în continuare pe baza convingerii că lumea personală a experienței este confidențială, privată și poate fi cunoscută într-un sens adevărat sau complet de către subiectul însuși Oricât de cunoştinţe complete despre personalitate am putea avea în viitor, această viziune implică în mod necesar că indivizii nu pot fi cunoscuţi de ştiinţă (în acest caz, ştiinţa psihologiei care se ocupă de oameni) Dacă personologul este convins că indivizii sunt în cele din urmă cunoscăbili prin intermediul științei, el va continua să-și dezvolte și să-și testeze teoria cu atenție metodologic, convins că prin abordarea sa va înțelege natura umană Faptul că acest lucru s-ar putea să nu se întâmple în timpul vieții nu este un obstacol, pentru că este sigur că munca lui va accelera semnificativ progresul psihologiei către scopul final Pe de altă parte, dacă teoreticianul admite incognoscibilitatea individului prin metode științifice, el va fi mai dispus să iasă la iveală ■ Capitolul Psihologia personalităţii dincolo de știință în căutarea unor modalități de a înțelege oamenii În practică, el poate fi tentat să includă în teoria sa concepte care sunt considerate în mod tradițional "neștiințifice" și/sau să impulsioneze în mod activ o nouă definiție a psihologiei ca știință pentru a face astfel de concepte mai acceptabile pentru psihologi În orice caz, teoria și metodologia lui vor reflecta convingerea că natura umană este de necunoscut prin intermediul psihologiei moderne Câteva cuvinte despre punctele principale O analiză profundă a principalelor prevederi discutate mai sus arată că acestea se suprapun conceptual într-o oarecare măsură De exemplu, este greu de imaginat un teoretician care ar permite reactivitatea fără a fi neapărat legat de obiectivitate O fațetă a credinței că comportamentul uman este un răspuns la factorii externi este credința că acești factori externi sunt de o importanță capitală Cu toate acestea, aceste nouă prevederi sunt încă suficient de izolate unele de altele, iar acest lucru justifică considerarea lor ca unități independente Posibilitatea acestei abordări este confirmată de polii opuși ai celor două poziții menționate - proactivitate și subiectivitate Proactivitatea este legată de problema motivației - sunt oamenii înșiși creatorii comportamentului lor? Subiectivitatea este legată de experiență - cum afectează experiența subiectivă acțiunile oamenilor? Motivul principal pentru care ne referim la fiecare dintre cele nouă propoziții separat este că ele pot fi folosite pentru a stabili diferențe relevante între teoreticieni În teoria particulară luată în considerare, unele dintre ele vor apărea mai clar decât altele, iar gradul de influență al uneia sau alteia prevederi va varia de la teorie la teorie Dacă, de exemplu, poziţia personologului nu este clar definită la unul dintre cei doi poli ai axei subiectivitate-obiectivitate, această poziţie va juca un rol relativ minor în construcţiile sale teoretice Un alt teoretician poate lua o poziție foarte definită în apropierea uneia dintre cele două extreme, iar atunci factorul subiectivitate-obiectivitate va fi tema dominantă în raționamentul său În cele ce urmează, vom clarifica pozițiile teoreticienilor de frunte cu privire la fiecare poziție pentru a înțelege clar relațiile interne dintre pozițiile de bază și teorie În cele din urmă, are sens să ne întoarcem la originile acestor filozofii și să aflăm de unde provin Suntem convinși că sunt una dintre fațetele viziunii asupra lumii a omului de știință însuși - ele reflectă personalitatea sa Ipotezele teoreticianului despre natura omului sunt parte integrantă a personalității sale, alături de alte credințe adânc înrădăcinate, valori și atitudini fundamentale Astfel, pozițiile inițiale sunt dobândite și dezvoltate în același mod ca și convingerile altor teoreticieni despre structura lumii Din această afirmație rezultă concluzii foarte profunde În mod caracteristic, conceptele despre comportamentul uman reflectă în mare măsură ceea ce cred personologii despre ei înșiși și despre ceilalți Pentru unii dintre ei, această concluzie este inevitabilă - examinându-le teoriile, putem învăța cu ușurință multe despre ei înșiși și despre părerile lor asupra personalității În această perspectivă, biografică Introducere în disciplină ■ eseurile incluse în fiecare capitol capătă o semnificație suplimentară: studiind circumstanțele vieții unui cercetător teoretic, avem o oportunitate suplimentară de a urmări originile personale ale convingerilor sale teoretice REZUMAT Teoriile personalității sunt încercări organizate de a avansa înțelegerea comportamentului uman dintr-o perspectivă psihologică Teoriile personalității sunt preocupate nu numai de funcționarea generală a individului, ci și de diferențele individuale dintre oameni Deși în prezent nu există o definiție unică universal acceptată a personalității, majoritatea definițiilor teoretice tratează personalitatea ca o idee generală a diferențelor individuale, ca o structură ipotetică, ca un proces de dezvoltare de-a lungul vieții și ca o entitate care explică forme stabile de comportament Domeniul studiilor personalității este distinct în psihologie datorită încercării sale de a sintetiza și integra principii relevante din toate domeniile psihologiei Psihologia personalității este, de asemenea, o subsecțiune a psihologiei academice, incluzând multe direcții teoretice, un corp semnificativ de rezultate ale cercetării, multe metode și tehnici de evaluare, precum și principii pentru înțelegerea și corectarea comportamentului patologic Teoriile personalității îndeplinesc două funcții principale: prima este de a oferi un cadru conceptual care să facă posibilă explicarea anumitor clase de evenimente interconectate observate; a doua este predicția unor evenimente și conexiuni care nu au fost încă studiate Teoriile personalității se concentrează pe șase aspecte distincte ale comportamentului uman: structură, motivație, dezvoltare, psihopatologie, sănătate mintală și schimbarea comportamentului prin terapie În evaluarea teoriilor sunt utilizate șase criterii principale: verificabilitate, valoare euristică, consistență internă, parcimonie, amploare și relevanță funcțională Teoriile personalității se bazează pe anumite presupuneri despre natura umană Diferențele dintre teoreticienii înșiși pe aceste puncte formează baza fundamentală pentru distingerea teoriilor respective Acest capitol a identificat și discutat nouă propoziții majore referitoare la natura umană: libertate-determinism, raționalitate-iraționalitate, holism-elementalism, constituționalism-mediu, schimbare-permanență, subiectivitate-obiectivitate, proactivitate-reactivitate, homeostazie-heterostaza și cunoaștere-incognoscibilitate PROBLEME DE DISCUȚIE Fiecare dintre noi are o definiție de lucru a ceea ce înțelegem prin termenul "personalitate" Ceea ce este al tău? Conține vreo viziune specială asupra comportamentului uman? ■ Capitolul Psihologia personalităţii Care sunt avantajele studierii personalității strict în cadrul psihologiei științifice? Care sunt posibilele inconveniente sau limitări ale acestei abordări? Ce este teoria personalității și care sunt principalele ei funcții? Dacă nu ar exista o teorie a personalității, care ar fi consecințele? Descrieți principalele teme sau întrebări despre comportamentul uman la care o teorie generală a personalității ar trebui să încerce să răspundă Discutați pe scurt cele șase criterii folosite de personalologi pentru a explica de ce o teorie este mai bună decât alta Ce criteriu considerați cel mai potrivit pentru aprecierea meritului general al unei teorii? Explica Acum că ați învățat cele nouă propoziții de bază despre natura umană, enumerați propriile presupuneri despre aceasta Ce poziție ai pe fiecare dintre aceste nouă poziții? Da explicatii Justificați-vă poziția cu privire la poziția libertate-determinism De ce crezi că oamenii sunt în esență liberi sau nu liberi? Există vreo modalitate de a rezolva această problemă pe baza cunoștințelor științifice actuale? Crezi că psihologia va dezvălui în cele din urmă tot ce este de știut despre natura oamenilor? Dacă nu, care este valoarea studiului personalității întreprins astăzi? Spuneți-vă părerea despre această problemă GLOSAR Verifiable*(tm) (Verifiability) Criteriul folosit pentru a determina valoarea unei teorii O teorie adecvată trebuie să conțină concepte bine definite, interconectate logic și fundamentate empiric Consistență internă (Consistență interna) Criteriul folosit pentru a determina valoarea unei teorii O teorie adecvată trebuie să explice fenomene distincte într-un mod coerent intern Heterostaza Poziția de plecare este aceea că oamenii sunt motivați în principal de dorința de creștere personală, de căutarea stimulentelor și de autorealizare Homeostazia Punctul de plecare este că oamenii sunt motivați în primul rând de dorința de a reduce tensiunea și de a menține o stare internă de echilibru Determinism Poziția de plecare este aceea că tot comportamentul nostru se datorează influenței unor evenimente și nu se manifestă liber Schimbabilitatea Poziția de plecare este aceea că personalitatea suferă schimbări continue de-a lungul vieții individului Ecologismul Punctul de plecare este că personalitatea este modelată de influențe sociale și culturale Abordare interacționistă O abordare în cadrul psihologiei în sine, care subliniază importanța atât a diferențelor individuale, cât și a factorilor situaționali în explicarea comportamentului Iraţionalitate Poziția de pornire este aceea că comportamentul uman este condus de forțe iraționale care sunt parțial sau complet nerealizate Constituționalism (Constituționalism) Punctul de plecare este că personalitatea este modelată de factori genetici și biologici Imuabilitate (neschimbabilitate) Poziția de pornire este aceea că structura personalității este întărită în primii ani de viață și nu se schimbă în viitor Obiectivitate Premisa că comportamentul uman este în primul rând rezultatul unor factori externi, măsurabili Introducere în disciplină ■ Dispoziții de bază (inițiale) (Presumarea de bază) Ipoteze filozofice pe care oamenii, inclusiv teoreticienii personalității, le fac despre natura oamenilor Personalolog Un termen inventat de Henry Murray pentru un teoretician și/sau cercetător al personalității Cunoaștere Punctul de plecare este că principiile care guvernează comportamentul uman vor fi descoperite în cele din urmă prin cunoștințele științifice Proactivitate Punctul de plecare este că cauzele comportamentului unei persoane sunt cuprinse în sine Psihologia personalității (Psihologia personalității) O subsecțiune independentă a psihologiei academice care include teorie, cercetare și evaluare Raționalitatea Premisa că oamenii sunt ființe raționale capabile să-și dirijeze comportamentul prin raționament Reactivitate Premisa că cauzele reale ale comportamentului unei persoane sunt exclusiv exterioare acestuia și că comportamentul său este pur și simplu o serie de răspunsuri la stimuli externi Auto-eficacitate Conceptul propus de Bandura, care presupune credința individului că își poate controla comportamentul astfel încât acesta să fie eficient Libertatea (Libertatea) Punctul de plecare este că oamenii sunt responsabili pentru propriile acțiuni și sunt capabili să depășească influența mediului asupra comportamentului Structura personalității (Personality structura) În teoria personalității, conceptul de structură se referă la cele mai stabile și neschimbate proprietăți expuse de indivizi în momente diferite și în situații diferite Subiectivitate Poziția de plecare este aceea că fiecare persoană trăiește în cea mai personală, subiectivă lume a experiențelor, iar această lume are principala influență asupra comportamentului său Teoriile personalității Diverse sisteme de concepte interne consistente create de cercetători pentru a explica diversitatea și complexitatea funcționării întregului individ în lumea reală Tip (Tip) O categorie după care sunt judecați persoanele care au anumite caracteristici comune (de exemplu, introvertiți și extrovertiți) Semnificație funcțională Criteriul folosit pentru a determina valoarea unei teorii O teorie adecvată ar trebui să ofere abordări utile pentru rezolvarea problemelor Holism Premisa că comportamentul poate fi explicat doar prin studierea indivizilor ca sisteme întregi Trăsătură de personalitate (Trăit) O predispoziție stabilă de a se comporta într-un anumit mod, care se exprimă în comportamentul unei persoane în diferite condiții sociale (de exemplu, un comportament relaxat și conservator) Ample de acoperire, exhaustivitate (Comprehensiveness) Criteriul folosit pentru a determina valoarea unei teorii O teorie adecvată trebuie să acopere și să explice o gamă largă de fenomene comportamentale diverse Valoare euristică Criteriul folosit pentru a determina valoarea unei teorii O teorie adecvată ar trebui să stimuleze idei noi pentru cercetări științifice ulterioare Economie (Parcimonie) Criteriul folosit pentru a determina valoarea unei teorii O teorie adecvată ar trebui să conțină doar acele concepte și prevederi care sunt cu adevărat necesare pentru a explica fenomenul care intră în sfera acestei teorii Elementalismul Premisa că înțelegerea comportamentului uman poate fi obținută doar prin examinarea fiecăruia dintre aspectele sale fundamentale independent de celelalte Etiologie (Etiologie) Studiul și explicarea cauzelor comportamentului patologic ■ Глава Психология личности БИБЛИОГРАФИЯ Bandura A, ( ) Mecanismul de auto-eficacitate în agenția umană Psiholog american, , - Blass T ( ) Psihologie socială și personalitate: spre o convergență Journal of Personality and Social Psychology, , - Buhler C ( ) Concepte teoretice de bază ale psihologiei umaniste Psiholog american, , - Buss AH, Plomin R ( ) Temperament: trăsături de personalitate care se dezvoltă timpuriu Hillsdale, NJ: Erlbaum Deci E L, Ryan RM ( ) Motivația intrinsecă și autodeterminarea în comportamentul uman New York: Plenum DollardJ , MillerN E ( ) Personalitate și psihoterapie New York: McGraw-Hill Erikson EH ( ) Ciclul de viață încheiat New York: Norton Fancher RE ( ) Pionierii psihologiei (ed a II-a) New York: Norton Freud S ( ) Unele tipuri de caractere întâlnite în munca de psihanaliză În S Freud, Lucrări adunate (Voi ) Londra: Institutul de Psihanaliză și Hogarth Press Gould M , Wunsch-Hitzig R , Dohrenwend BS ( ) Estimarea prevalenței psihopatologiei copilăriei Journal of the American Academy of Child Psychiatry, , - Iacob al IV-lea ( ) Voința de a crede și alte eseuri despre filosofia populară New York: Dover (Orig Publ ) Kelly G ( ) O teorie a personalității New York: Norton Kihlstrom J F, ( ) Introducere în problema specială: Integrarea personalității și psihologiei sociale Journal of Personality and Social Psychology, , - Kohut H , Seitz P ( ) Teoria psihanalitică a personalității În J Wepman, R Heine (eds ) Concepte de personalitate (pp - ) Chicago: Aldine Lundin R ( ) Teoria personalității în psihologia comportamentală În J Wepman, R Heine (eds ) Concepte de personalitate (pp - ) Chicago: Aldine Magnusson D ( ) Se caută: O psihologie a situațiilor În D Magnusson (Ed ) Spre o psihologie a situațiilor: o perspectivă interacțională Hillsdale, NJ: Erlbaum Maslow AH ( ) Psihologie existențială - Ce este în ea pentru noi? În R May (Ed ) Psihologie existențială (pp - ) New York: Random House Maslow AH ( ) Motivație și personalitate (ed a -a) New York: Harper și Row Murray H (și colaboratorii) ( ) Explorări în personalitate New York: Oxford University Press Myers JK, Weissman M M,t Tischler GL și colab ( ) Prevalența de șase luni a tulburărilor psihiatrice în trei comunități Arhivele Psihiatriei Generale, , - Rogers CR ( ) Terapia centrată pe client: practica, implicațiile și teoria actuală Boston: Houghton Mifflin Rogers C, R ( ) Spre o știință a persoanei În T Wann (Ed ) Behaviorism și fenomenologie: baze contrastante pentru psihologia modernă (pp - ) Chicago: University of Chicago Press Rose RJ, Koskenvuo M , Kaprio J , Sama S , Langinvainio H, ( ) Gene comune, experiențe comune și asemănarea personalității: date de la de co-gemeni finlandezi adulți Journal of Personality and Social Psychology, , - Rushton JPt FulkerD, IV, Neale M, C , Nias DK, Eysenck HJ ( ) Altruism și agresivitate: moștenirea diferențelor individuale Journal of Personality and Social Psychology, , - Scarr S , Carter-Saltzman L ( ) Genetica și inteligența În RJ Stemberg (Ed ) Manual de inteligență umană Cambridge, MA: Cambridge University Press Scarr S , McCartney K ( ) Cum oamenii își fac propriile medii: O teorie a genotipului -> efectele mediului Dezvoltarea copilului, , - Введение в дисциплину ■ Schultz D ( ) Psihologia creșterii: modele ale personalității sănătoase New York: D Van Nos-trand Shlien J ( ) Fenomenologie și personalitate În J Wepman, R Heine (eds ) Concepte de personalitate (pp - ) Chicago: Aldine Skinner BF ( ) Dincolo de libertate și demnitate New York: Knopf Skinner В F ( ) Originile gândirii cognitive Psiholog american, , - Tellegen A , Lykken DT, Bouchard TJ și colab ( ) Asemănarea personalității la gemeni crescuți separat și împreună Journal of Personality and Social Psychology, , - РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА Buss DM, Cantor N ( ) (Eds ) Psihologia personalității: tendințe recente și direcții emergente New York: Springer-Verlag Carson RC ( ) Personalitate Revista anuală de psihologie, , - Mindess H ( ) Creatori ai psihologiei: factorul personal New York: Human Sciences Press Nye R ( ) Trei vederi despre om: Perspective de la Sigmund Freud, BF Skinner și Cari Rogers Monterey, CA: Brooks/Cole Pervin L ( ) O scurtă istorie a teoriei personalității moderne În L Pervin (Ed ) Manual de teorie și cercetare a personalității (p - ) New York: Guilford Smith L ( ) Probleme și progres în filosofia științei: o revizuire a eseului Revista de istorie a ştiinţelor comportamentale , , - Stevenson L ( ) Șapte teorii ale naturii umane (ed a II-a) New York: Oxford University Press Глава ИССЛЕДОВАНИЕ И ОЦЕКА В ПСИХОЛОГИИ ЛИЧНОСТИ În primul capitol, s-a remarcat că principalul criteriu în determinarea valorii teoriei personalității este gradul în care aceasta stimulează și orientează cercetarea În esență, o teorie bună generează ipoteze care sunt ușor de testat prin cercetări empirice Ca urmare a unui experiment care vizează testarea unei ipoteze, devine posibil să se determine care dintre afirmațiile teoretice trebuie acceptate și care ar trebui respinse În mod ideal, psihologii de personalitate care caută fapte sau modele ar trebui să obțină date care pot fi explicate pe o bază teoretică mai largă O teorie care nu este susținută de cercetare nu este altceva decât o speculație inactivă În mod similar, acumularea de fapte este inutilă până când procesul de obținere a acestor date este organizat într-o manieră constructivă și clară Această bază este oferită de o teorie care generalizează și prezintă datele empirice într-un mod semnificativ Cercetarea bazată pe teorie (cercetare completă sau fundamentală) vă permite să stabiliți dacă presupusa relație există într-adevăr atât între anumite fenomene, cât și în cadrul fiecăruia dintre ele Când două teorii ale personalității prezic relații inconsistente pentru o anumită clasă de fenomene, ne întoarcem la cercetare pentru a descoperi tipare care au loc de fapt De exemplu, teoria psihodinamică prezice că observarea violenței arătate într-o acțiune de scenă va reduce nivelul violenței efective la cei care au fost în rolul spectatorilor Potrivit teoriei, motivul constă în faptul că observatorul experimentează eliberarea de energie agresivă suprimată Cercetare și evaluare în psihologia personalității ■ Gia (această versiune este cunoscută sub numele de "catharsis") În schimb, teoria învățării sociale prezice că, deoarece comportamentul agresiv este dobândit prin învățare, cu cât observăm mai mult oamenii care se implică în violență, cu atât avem mai multe șanse să ne comportăm în acest fel Rezultatele studierii impactului violenței asupra televiziunii și a altor canale de difuzare ne permit să aflăm care dintre aceste predicții este mai rezonabilă (o descriere detaliată a dezbaterii pe această temă este dată în capitolul ) Deși cercetările științifice în domeniul psihologiei personalității se desfășoară rareori izolat de pozițiile teoretice, nu rezultă că înțelegerea personalității nu a avansat niciodată din cauza cercetărilor care nu au legătură cu teorie, sau chiar datorită unor rezultate "accidentale" De fapt, este permisă o marjă de manevră considerabilă în ceea ce privește relația dintre teorie și cercetarea experimentală Unii personologi efectuează cercetări care nu sunt în concordanță cu teoria, în speranța de a obține rezultate neașteptate care ar putea intra în conflict cu teoria Cu toate acestea, mai des cercetătorii în personologie studiază întrebări care decurg logic dintr-o direcție teoretică sau alta Majoritatea cercetărilor descrise în această carte s-au bazat pe teoria existentă pentru a-i testa empiric predicțiile Predicțiile testabile, numite ipoteze, fac posibilă evaluarea adevărului și a utilității afirmațiilor conținute într-o anumită teorie O teorie a personalității are valoare reală dacă propune anumite ipoteze care pot fi sau nu confirmate de cercetări empirice După cum se arată în fig - , o teorie utilă generează ipoteze testabile, care la rândul lor transformă și extind teoria în sine Direcția principală a mișcării noastre către o înțelegere mai deplină a personalității umane este determinată de relația dintre teorie și cercetare Experimentul servește ca un indicator pentru testarea teoriei Dacă rezultatele studiului test nu sunt de acord cu postulatele teoriei, vom avea mult mai puține motive să acceptăm această teorie Cel mai probabil, în acest caz, va trebui să creăm o nouă teorie sau să revizuim una existentă, și organizează datele empirice într-un mod semnificativ Fig - Teoria propune o ipoteză testabilă, apoi se efectuează cercetări empirice și colectarea datelor empirice Dovezile empirice, la rândul lor, confirmă, infirmă sau restructurează teoria De asemenea, o teorie generalizează și organizează datele empirice în așa fel încât să ofere o explicație mai coerentă a fenomenelor cu care se ocupă ■ Capitolul Cercetare şi evaluare în psihologia personalităţii pentru a explica datele inconsistente Pe de altă parte, dacă rezultatele unui studiu empiric sunt de acord cu teoria, este mai probabil să avem încredere în ea Trebuie remarcat, totuși, că teoriile nu sunt niciodată pe deplin testate Mai degrabă, ipotezele individuale care decurg din afirmațiile teoriei sunt testate prin investigație În consecință, teoriile personalității se află întotdeauna în diferite stadii de sprijin empiric, de la acceptarea completă până la eșec Cu cât rezultatele experimentului confirmă mai des ipotezele enunțate, cu atât teoria este mai credibilă la fel de "corectă" în explicarea anumitor aspecte ale comportamentului uman Rezultatele care susțin teoria cresc probabilitatea ca aceasta să fie corectă în explicarea ei a esenței fenomenelor Dacă, pe de altă parte, cercetarea care se face pentru a încerca să confirme predicțiile care decurg dintr-o teorie eșuează în mod constant, este probabil să punem la îndoială și să invalidăm atât ipotezele, cât și teoria din care au fost derivate Rezultatele care nu susțin teoria reduc probabilitatea ca teoria să fie corectă experimental în explicarea fenomenelor din sfera sa Semnificația cercetării personalității: dispoziții generale În acest capitol, vom analiza abordarea științifică a studiului personalității și apoi ne vom opri asupra strategiilor de cercetare cele mai frecvent utilizate de personalologi Vom vedea că aceste studii ne permit să studiem legăturile dintre fenomene și să stabilim modele semnificative în relație cu personalitatea Cercetarea personalității, indiferent dacă este observațională sau experimentală, este un mijloc de a culege informații sau fapte care pot pune în lumină întrebări complexe despre comportament În cele din urmă, majoritatea personalologilor speră că descoperirile lor vor avea o anumită valoare în stabilirea validității și utilității teoriilor lor Relația dintre cercetare și teorie arată ca un proces de interacțiune continuă - cel puțin ar trebui să fie Teoria acţionează ca un catalizator şi, în acelaşi timp, ca un ghid pentru reflecţiile care preced cercetările empirice Ajută la reunirea rezultatelor cercetării selectate cu atenție într-un sistem general coerent, al cărui element este parte integrantă a acestuia Dar, în primul rând, trebuie să existe ceva care trebuie reunit - acest ceva oferă cercetare Piatra de temelie a metodei științifice este obligația de a testa ideile empiric Aceasta înseamnă că stabilim fapte exacte sau relații între variabile ca rezultat al unei observații atente sau al experimentelor Procedurile în sine utilizate pentru studierea variabilelor trebuie să fie efectuate sistematic și să fie de încredere, astfel încât alți cercetători să le poată verifica Acest aspect al autocorecției științifice este principalul punct forte al practicii de cercetare, deoarece vă permite să scăpați treptat de informațiile eronate și, în consecință, să creșteți fiabilitatea și acuratețea informațiilor obținute empiric Aceasta nu înseamnă că metodele empirice sau științifice au dreptul exclusiv de a stabili adevărul Există multe metode de cercetare diferite care pot fi utilizate în studiul extremelor Cercetare și evaluare în psihologia personalității ■ importanță și uneori dau rezultate inconsecvente De asemenea, nu există o singură metodă care să fie ideală pentru toate scopurile și situațiile În această privință, empirismul este poate cel mai echilibrat: printr-o colectare și analiză atentă și minuțioasă a datelor, este mai bine echipat pentru a aborda cu succes problemele studiate decât discuțiile, speculațiile sau bunul simț vechi De ce este important să supunem teoriile despre comportamentul uman unor teste empirice, mai degrabă decât să te bazezi pe observații aleatorii, argumente sau bănuieli? Abordarea empirică are două avantaje Prima și poate cea mai mare dintre virtuțile sale este intoleranța față de eroare Psihologii de personalitate au dezvoltat nu numai un mare scepticism științific, ci și capacitatea de a-și analiza propriile rezultate și pe cele ale colegilor Înainte de a considera că orice dovadă obiectivă este de încredere, va trebui să fie confirmată de alte studii Când rezultatele și concluziile nu sunt comparabile între ele în două studii, personologii încearcă să afle de ce s-a întâmplat acest lucru și, de obicei, efectuează studii suplimentare în acest scop Toate acestea deosebesc "știința oamenilor" de observațiile aleatorii sau de o simplă declarație a unei opinii sau alta Al doilea avantaj al abordării empirice este claritatea și claritatea ideilor despre modul în care oamenii și răspunsurile lor comportamentale ar trebui descrise Ideile de bun simț despre comportamentul uman sunt de obicei vagi și nedefinite De exemplu, să ne întoarcem la proverbul "Dacă salvezi nuiele, vei răsfăța copilul" Ce înseamnă mai exact această recomandare parentală? Cat de mult il poti pedepsi daca tot nu ai grija de lanseta? Ce se înțelege prin "copil răsfățat"? Problema principală este că astfel de afirmații sunt deschise unor interpretări diferite de către diferiți oameni Când oamenii nu sunt de acord cu o anumită afirmație, motivul poate fi că au înțelesuri diferite pentru aceasta Mai mult decât atât, se acordă atât de puțină atenție căutării dovezilor și detectării prejudecăților în formularea unor astfel de maxime încât multe adevăruri larg răspândite despre comportament se dovedesc a fi, de fapt, simple mituri În schimb, abordarea empirică necesită utilizarea unui limbaj științific riguros atunci când descriem evenimentele sau fenomenele care ne interesează Cercetătorii de personalitate, la fel ca alți oameni de știință, ating acest obiectiv formulând definiții de lucru pentru fiecare dintre variabilele sau constructele teoretice pe care le studiază Definiția de lucru descrie metodele exacte utilizate pentru a crea sau măsura variabilele studiate De exemplu, un psiholog ar putea oferi o definiție de lucru a "depresiei" ca indice derivat din Inventarul Beck Depression [Săptămâna, ], care este o scală standard pentru stima de sine De asemenea, el poate da o definiție de lucru a variabilei "agresiune" prin înregistrarea numărului de manifestări spontane verbale și comportamentale ale agresiunii la un subiect într-o anumită perioadă de timp Multe alte exemple despre modul în care cercetătorii de personalitate folosesc definițiile de lucru pentru a evalua ipotezele teoretice vor fi date în capitolele următoare când discutăm studiile de caz Există trei tipuri principale de strategii de cercetare utilizate de psihologi pentru a studia oamenii: studii de caz, corelaționale ■ Capitolul Cercetare şi evaluare în psihologia personalităţii analiză și experimente formale Deși diferă în anumite metode, toate aceste strategii implică observarea atentă a ceea ce face sau spune subiectul Observația este o caracteristică fundamentală definitorie a cercetării empirice în orice disciplină, inclusiv în personologie Prin urmare, înainte de a trece la studii specifice, luați în considerare semnificația și semnificația observației în organizarea cercetării Observație: punct de plecare Orice studiu, fie că este vorba de studiul unui istoric medical, de stabilirea unei dependențe de corelație sau de un experiment de laborator, include observația Observația este ceva fără de care nu există nicio abordare a studiului personalității În unele cazuri, apariția ideii de cercetare începe cu observarea nesistematizată De exemplu, s-ar putea să fim atenți din greșeală la modul în care doi colegi de clasă, din diverse motive, reproșează unui profesor o notă scăzută la testul lor De asemenea, putem observa că fiecare dintre ei are o stimă de sine scăzută și reacţionează la răspunsurile lor nereușite cu o stare de depresie Ne putem gândi că lipsa stimei de sine este asociată sau chiar provoacă o tendință de a învinovăți pe alții pentru eșecurile noastre sau că eșecul este însoțit de depresie? Observațiile personale deschid adesea calea pentru un studiu mai subtil al comportamentului uman O altă modalitate de a dobândi cunoștințe despre comportament este de a observa și înregistra manifestările sale naturale în condiții de viață reale, dar mai metodic și mai riguros decât prin observarea nesistematizată Aceasta este așa-numita observație naturală Modelele de joacă și prietenie la copii, comportamentul antisocial la adolescenți, obiceiurile alimentare la persoanele obeze și cu greutate normală, stilurile de conducere la managerii de afaceri de succes și multe fenomene clinice au fost studiate prin observație naturală Acesta din urmă nu explică comportamentul, dar este o sursă bogată de informații despre modul în care oamenii se comportă în mediul lor familiar Oricât de simplă și atractivă ar părea observația naturală, are și limitările sale Principala problemă este că observatorii sunt deseori simpli observatori ai evenimentelor imprevizibile asupra cărora au puțin sau deloc control La acestea se adaugă și problemele observatorului însuși: prejudecățile sale și anumite așteptări pot influența la ce aspecte ale evenimentelor observate îi acordă o atenție deosebită, care momente sunt amintite mai viu În plus, această metodă este criticată pentru faptul că generalizarea rezultatelor observației se bazează pe un număr mic de obiecte observate (oameni sau situații) În cele din urmă, observatorii pot interfera din neatenție cu evenimentele în curs pe care le observă și le înregistrează [Kazdin, ] Să presupunem, de exemplu, că un observator urmărește o discuție în familie pentru a afla despre stilurile de rezolvare a conflictelor În ce măsură ar trebui să se bucure de încrederea membrilor familiei pentru ca prezența lui să nu fie un factor care influențează imperceptibil alegerea modului de rezolvare a conflictului? În ciuda acestor probleme, beneficiile Cercetare și evaluare în psihologia personalității ■ Observația naturală îi permite psihologului să obțină informații despre modul în care comportamentul se manifestă în condițiile vieții de zi cu zi (Ulrike Welsch) observația naturală este evidentă: obținem modele de comportament ale oamenilor în situații de zi cu zi, între prieteni și familie, și nu în atmosfera artificială a laboratorului sau în timpul interviurilor Deoarece observația naturală nu oferă cercetătorilor capacitatea de a controla sistematic variabilele din situația de observație, ei trebuie să aștepte până când apar condiții favorabile Pentru a face față acestei probleme, unii cercetători efectuează observații controlate de teren Această abordare de cercetare combină caracteristicile observației naturale și controlul experimental adecvat Utilizarea unei astfel de strategii a fost descrisă de Regan și colab [Regan şi colab , ] Cercetătorii au efectuat un experiment de teren pentru a studia efectul vinovăției asupra dorinței de a ajuta Un asistent al experimentatorilor a abordat femeile cumpărătoare de pe stradă și le-a rugat să-i facă o poză pentru teza lor, oferindu-le o cameră scumpă care fusese pre-ajustată, astfel încât să fie detectată o defecțiune la utilizarea acesteia Jumătate dintre femei li s-a spus că au manipulat greșit camera și au spart-o, făcându-le să se simtă vinovate; celorlalte jumătăți li sa spus că camera "și-a îndeplinit deja scopul" și că defecțiunea nu a fost vina lor La scurt timp după aceea, asistenta experimentatorilor, trecând pe lângă participanții la experiment, a aruncat mâncare din geantă Supravegherea a arătat următoarele: % dintre cei care au experimentat anterior sentimente de vinovăție s-au oprit și au ajutat să ridice conținutul pungii căzute; dintre cei care nu s-au simțit vinovați înainte, doar % și-au oferit ajutorul Este evident că ■ Capitolul Cercetare şi evaluare în psihologia personalităţii acest tip de cercetare are avantaje clare atunci când se studiază comportamentul în circumstanțe din viața reală, oferind o încredere suplimentară că rezultatele pot fi extinse și la alte situații METODA ISTORIEI Studiul detaliat al comportamentului unui individ pe o perioadă lungă de timp se numește istoric medical sau studiu de anamneză Această abordare este adesea folosită în medicina clinică pentru a diagnostica și trata persoanele cu probleme psihologice Metoda de studiu a istoriei medicale ca atare este de obicei utilizată în munca cu pacienți bolnavi mintal sau cu probleme a căror istorie de viață este studiată în cursul psihoterapiei sau al diagnosticului [Runyan, ] Medicii încearcă să înțeleagă experiențele de viață și modelele de comportament ale pacientului folosind propriile amintiri ale pacientului, conversațiile cu cei care îl cunosc bine, documentele autobiografice și biografice și orice informații care pot fi obținute în urma testării psihologice De obicei, medicul caută evenimente cheie din viața pacientului în trecut și în prezent pentru a afla motivele dificultăților sale La rândul său, istoricul medical oferă material care îi ajută pe clinicieni să aleagă strategii eficiente pentru tratarea tulburărilor emoționale Cazurile compilate de medici în timpul lucrului cu pacienții au jucat un rol important în crearea unor teorii ale personalității, precum și în dezvoltarea gândirii clinice în general De exemplu, teoria psihodinamică a lui Freud se bazează aproape exclusiv pe studiul intensiv al cazurilor clinice individuale Freud și colegii săi psihanaliști au studiat de mulți ani în profunzime diferite manifestări ale comportamentului: amintiri din copilărie timpurie, vise, fantezii, boli fizice, relații dragoste-ura Freud a apelat la studiul cazurilor clinice, nu numai pentru că au contribuit la apariția unor idei fructuoase despre unicitatea persoanei umane; au servit și la confirmarea principalelor sale propoziții teoretice În mod similar, Carl Rogers, în formularea abordării sale fenomenologice a studiului personalității, sa bazat în mare măsură pe istoriile clinice ale pacienților aflați în psihoterapie În ciuda faptului că istoriile de caz sunt cele mai detaliate, descrieri și analize cele mai detaliate ale unui singur individ, studiul lor este o strategie de cercetare extrem de utilă Se întâmplă ca chiar și studiul unui singur caz clinic să arunce lumină asupra înțelegerii anumitor modele de comportament uman Dar, de obicei, un singur caz nu oferă încă o bază suficient de solidă pentru descrierea principiilor generale de comportament Cu toate acestea, dacă numărul de cazuri se dovedește a fi suficient pentru investigare, omul de știință poate determina gradul de similitudine dintre acestea și poate trage anumite concluzii generale Un exemplu este un studiu [Lewis et al , ] privind compilarea cazurilor a bărbați condamnați la moarte Candidaturile acestora au fost selectate pentru participarea la studiu deoarece, în privința tuturor, executarea sentinței judecătorești urma să aibă loc în curând Spre surprinderea cercetătorilor, toți cei prizonieri aveau o istorie gravă Cercetare și evaluare în psihologia personalității ■ leziuni grave ale craniului, au prezentat semne de leziuni ale creierului și mulți aveau un IQ sub medie Descoperirile au spulberat imaginea stereotipată anterior a criminalului condamnat la moarte ca un criminal crud, rece și calculat Descoperirile par să sugereze o legătură între afectarea neurologică și condamnarea pentru o altercație fatală Metoda anamnezei poate fi folosită și pentru a studia viața unor oameni destul de sănătoși Grupul condus de Henry Murray [Murray et al , ] la Clinica Psihologică Harvard a fost un model destul de rar, dar izbitor pentru studiul intensiv al vieții oamenilor pe o perioadă semnificativă de timp "Personologii" de la Harvard (cum și-au numit acești cercetători) și-au concentrat eforturile pe evaluări aprofundate ale unui grup de studenți de sex masculin Scopul lor a fost să exploreze nevoile de bază, conflictele, valorile, atitudinile și modelele de interacțiune socială Metodologia cercetării a inclus utilizarea chestionarelor personale de autoevaluare și a testelor proiective Examinarea subiecților a fost efectuată în mod repetat În plus, s-a colectat o mare cantitate de date biografice și autobiografice, au fost folosite scurte proceduri experimentale, precum și interviuri de stres, în cadrul cărora elevii au fost nevoiți să răspundă la întrebări jenante sau să-și apere cele mai intime valori La final, un sondaj a fost realizat în grupuri mici, astfel încât observatorii să-și poată face o idee despre stilurile de interacțiune interpersonală ale subiecților Metodele folosite de Murray și colegii săi aveau ca scop studierea multor aspecte ale vieții fiecărui elev; i-au oferit ocazia de a studia fiecare subiect în ansamblu în condiții naturale Pentru a evalua mai bine gândurile, sentimentele și acțiunile fiecărui student, Murray a organizat un grup de psihologi cu experiență care și-au exprimat părerea despre fiecare student la o "ședință de producție" sau "consiliu de diagnostic" La aceste consilii, diferiți psihologi care studiaseră același student și-au prezentat impresiile clinice despre el din diferite poziții teoretice În urma discuției, s-a ajuns la o concluzie cu majoritate de voturi cu privire la modul cel mai bun de a-i caracteriza personalitatea Abordarea colectivă de cercetare interdisciplinară a personologilor de la Harvard a influențat o generație de cercetători, îndreptându-și interesul științific către personalitatea în ansamblu, către semnificația mediului și necesitatea unei evaluări cuprinzătoare Un studiu longitudinal pe trei indivizi relativ normali, întreprins de Robert White [White, ] ilustrează valoarea metodei studiului de caz ca abordare pentru a îndeplini cerințele cercetării personalității Evaluarea metodei de anamneză Studiul cazurilor clinice are avantajele și dezavantajele sale, în funcție de fenomenele studiate și de caracteristicile studiului Avantajul metodei este că vă permite să luați în considerare complexitatea și uneori inconsecvența trăsăturilor individuale de personalitate, care diferă semnificativ ■ Capitolul Cercetare şi evaluare în psihologia personalităţii în acest sens din alte strategii de cercetare Dacă scopul cercetării este de a studia ceea ce se întâmplă cu unul sau mai mulți indivizi - modul în care aceștia dobândesc experiență, fac față experiențelor - atunci are sens să alegeți o metodă de studiere a cazurilor clinice Mai mult, această metodă pare să fie singura posibilă pentru studiul manifestărilor rare, excepționale ale unui fenomen O ilustrare este oferită de descrierile cazurilor de personalitate divizată bazate pe studiul istoriei de caz [Crabtree, ] În același timp, nu trebuie să uităm de complexitățile și limitările asociate studiului individului În primul rând, principalul dezavantaj al studierii cazurilor clinice este că în acest caz cercetătorul nu poate fi niciodată complet sigur că relațiile pe care le-a stabilit sunt de natură cauzală Și anume, din moment ce cercetătorii nu sunt capabili să controleze faptele, a căror influență asupra evenimentului observat sau a rezultatelor acestuia este destul de posibilă, atunci există întotdeauna posibilitatea ca în realitate să existe motive destul de diferite pe care le implică cercetătorii În al doilea rând, întrucât în această abordare este studiată o singură personalitate, capacitatea de a trage concluzii generalizate este foarte limitată Doar pentru că un anumit individ se comportă într-un anumit fel, nu ne putem aștepta ca toți ceilalți să se comporte în același mod În al treilea rând, datele de caz pot fi retroactive sau secundare ca origine și, prin urmare, denaturate de recentitate În fine, chiar dacă validitatea faptelor poate fi confirmată, concluzia despre caracteristicile individului examinat poate reflecta preferințele sau prejudecățile personale ale cercetătorului În ciuda acestor limitări, studiul cazurilor clinice poate servi ca o sursă bogată de informații despre fenomenele patologice individuale Cel puțin, este rezonabil să considerăm această metodă ca o strategie de cercetare preliminară care face posibilă formularea unor ipoteze interesante despre personalitatea umană Ulterior, psihologii pot testa aceste ipoteze cu proceduri experimentale mai riguroase METODA DE CORELARE Pentru a depăși limitările metodei cazului, cercetătorii de personalitate folosesc adesea o strategie alternativă cunoscută sub numele de metoda corelației Această metodă urmărește să stabilească relații între și în interiorul evenimentelor (variabile) O variabilă este orice mărime care poate fi măsurată și a cărei expresie cantitativă poate varia într-un continuum dat De exemplu, anxietatea este variabilă pentru că poate fi măsurată (folosind Scala de autoevaluare a anxietății) și pentru că oamenii variază în gradul lor de anxietate În mod similar, acuratețea îndeplinirii unei sarcini care necesită o anumită abilitate este, de asemenea, o variabilă care poate fi măsurată Un studiu de corelare poate Adică, un pacient poate ști despre un eveniment din biografia sa numai din cuvintele rudelor (Notă, traducere) Cercetare și evaluare în psihologia personalității ■ realizat prin simpla măsurare a nivelului de anxietate la un anumit număr de persoane, precum și a nivelului de acuratețe a acțiunilor fiecăruia dintre ei atunci când îndeplinesc o sarcină complexă ca grup Dacă rezultatele publicate sunt confirmate într-un alt studiu, atunci subiecții cu scoruri de anxietate mai mici ar putea fi considerați a avea scoruri mai mari la precizia sarcinii Deoarece alți factori (de exemplu, experiența anterioară cu sarcina, motivația, inteligența) pot influența acuratețea sarcinii, relația dintre acuratețea sarcinii și anxietate nu va fi perfectă, dar va fi demnă de atenție Variabilele dintr-un studiu de corelare pot fi date de testare, caracteristici demografice (cum ar fi vârsta, ordinea nașterii și statutul socio-economic), măsurători de trăsături auto-raportate, motivații, valori și atitudini și răspunsuri fiziologice (cum ar fi ritmul cardiac, tensiunea arterială) și răspunsul galvanic al pielii), precum și stilurile comportamentale Atunci când folosesc metoda corelației, psihologii doresc să obțină răspunsuri la întrebări specifice precum: Învățământul superior afectează succesul profesional în viitor? Stresul este legat de boala coronariană? Există o relație între stima de sine și singurătate? Există o legătură între ordinea nașterii și motivația de realizare? Metoda de corelare nu numai că vă permite să răspundeți "da" sau "nu" la aceste întrebări, ci și să cuantificați corespondența dintre valorile unei variabile și valorile altei variabile Pentru a rezolva această problemă, psihologii calculează un indice statistic numit coeficient de corelație (cunoscut și sub numele de coeficient de corelație liniară al lui Pearson) Coeficientul de corelație (notat cu litera g) ne spune două lucruri: ) gradul de dependență a două variabile și ) direcția acestei dependențe (relație directă sau inversă) Valoarea numerică a coeficientului de corelație variază de la - (relație complet negativă sau inversă) la (fără conexiune) până la + (relație complet pozitivă sau directă) Un coeficient apropiat de zero înseamnă că cele două variabile măsurate nu sunt legate într-un mod vizibil Adică, valorile mari sau mici ale variabilei X nu au o relație semnificativă cu valorile mari sau mici ale variabilei Y Ca exemplu, luați în considerare relația dintre două variabile: greutatea corporală și inteligența În general, persoanele supraponderale nu sunt semnificativ mai inteligente sau semnificativ mai puțin inteligente decât persoanele mai slabe În schimb, un coeficient de corelație de + sau ~ indică o corespondență completă, unu-la-unu, între două variabile Corelații aproape de perfecte nu se găsesc aproape niciodată în cercetarea personalității, ceea ce sugerează că, deși multe variabile psihologice sunt legate între ele, gradul de asociere dintre ele nu este atât de puternic Valoarea coeficientului de corelație în intervalul cuprins între ± , și ± , este comună în cercetarea personalității și are valoare practică și teoretică pentru prognoza științifică Valorile coeficientului de corelație între și ± , trebuie tratate cu prudență - valoarea lor pentru predicțiile științifice este minimă Pe fig - sunt grafice ale distribuției valorilor a două variabile pentru două valori diferite ale coeficientului de corelație Orizontal Zazh ■ Capitolul Cercetare şi evaluare în psihologia personalităţii " aproximativ - O o despre - aproximativ O o despre O °| A despre ″ sau o - oh oh despre o o - o despre despre OL despre - O despre despre o o sau b despre - o o O despre o o o o o J d Orez - Fiecare dintre diagrame ilustrează un grad diferit de dependență a valorilor a două variabile Fiecare punct din diagramă reprezintă performanța subiectului în două variabile: a - corelație pozitivă totală (r = +/A * b - corelație negativă totală (r - ~ ); c - corelație pozitivă moderată (r = + , ); d - nicio corelație (r = ) valorile unei variabile sunt localizate, iar vertical - cealaltă Fiecare punct înseamnă scorurile obținute de un subiect la două variabile Corelația pozitivă înseamnă că valorile mari ale unei variabile tind să fie asociate cu valori mari ale altei variabile, sau valorile mici ale unei variabile tind să fie asociate cu valori mici ale altei variabile Cu alte cuvinte, două variabile cresc sau scad împreună De exemplu, există o corelație pozitivă între înălțimea și greutatea corporală a oamenilor În general, oamenii înalți tind să aibă mai multă masă corporală decât oamenii mai scunzi Un alt exemplu de corelație pozitivă este relația dintre cantitatea de violență pe care o văd copiii la televizor și tendința lor de a acționa agresiv În medie, cu cât copiii urmăresc mai des violența la televizor, cu atât manifestă mai des un comportament agresiv Corelația negativă înseamnă că valorile mari ale unei variabile sunt asociate cu valori scăzute ale altei variabile și invers Cercetare și evaluare în psihologia personalității ■ Un exemplu de corelație negativă este relația dintre frecvența absenței elevilor la clasă și succesul acestora la promovarea examenelor În general, studenții care au ratat mai multe ore tind să obțină un scor mai mic la examene Elevii care au avut mai puține promovări au primit scoruri mai mari la examen Un alt exemplu este corelația negativă dintre timiditate și comportamentul asertiv Indivizii care au obținut scoruri mari la indicele de timiditate au avut tendința de a fi indecisi, în timp ce cei cu scoruri scăzute de timiditate au fost hotărâți și asertivi Cu cât valoarea coeficientului de corelație este mai apropiată de + sau de - , cu atât este mai puternică relația dintre cele două variabile studiate Astfel, un coeficient de corelație de + , reflectă prezența unei relații mai puternice între două variabile decât un coeficient de corelație de + , În mod similar, un coeficient de corelație de - , reflectă o corelație mai puternică a variabilelor decât un coeficient de corelație de - , Trebuie avut în vedere că valoarea corelației depinde doar de valoarea numerică a coeficientului, în timp ce semnul + sau - din fața coeficientului indică pur și simplu dacă această corelație este pozitivă sau negativă Astfel, valoarea r = + , reflectă prezența aceleiași dependențe puternice ca și valoarea r = - , Dar primul exemplu indică o relație pozitivă, iar al doilea spre una negativă În plus, un coeficient de corelație de - , indică o relație mai puternică decât un coeficient de corelație de + , Înțelegerea acestor aspecte ale statisticilor de corelație vă va ajuta să evaluați rezultatele acestui tip de cercetare Evaluarea metodei de corelare Metoda de corelare are câteva avantaje unice Cel mai important, le permite cercetătorilor să exploreze un set mare de variabile care nu pot fi testate cu studii experimentale De exemplu, atunci când vine vorba de stabilirea unei legături între abuzul sexual din copilărie și problemele emoționale mai târziu în viață, analiza corelației poate fi singura metodă de cercetare acceptabilă din punct de vedere etic În mod similar, pentru a studia modul în care stilurile parentale democratice și autoritare se raportează la orientările valorice ale unei persoane, merită aleasă această metodă, deoarece considerentele etice fac imposibilă controlul experimental al stilului de parenting Al doilea avantaj al metodei de corelare este că face posibilă studierea multor aspecte ale personalității în condițiile naturale ale vieții reale De exemplu, dacă dorim să evaluăm impactul divorțului parental asupra adaptării și comportamentului copiilor în școală, trebuie să urmărim sistematic progresul social și academic al copiilor din casele stricate pe o perioadă de timp Efectuarea unei astfel de observații naturale va necesita timp și efort, dar va permite o evaluare foarte realistă a comportamentului complex Din acest motiv, metoda corelației este strategia de cercetare preferată pentru personologii interesați să studieze ■ Capitolul Cercetare şi evaluare în psihologia personalităţii diferenţe individuale şi fenomene supuse controlului experimental Al treilea avantaj al metodei de corelare este că uneori face posibilă prezicerea unui eveniment din cunoştinţa altuia De exemplu, un studiu a găsit o corelație pozitivă moderat ridicată între scorurile SAT ale elevilor de liceu și notele lor ulterioare la facultate [Hargadon, ] Prin urmare, cunoscând scorurile SAT ale studenților, comitetele de admitere la facultate pot prezice destul de precis performanța lor academică ulterioară Previziuni ca acestea nu sunt niciodată perfecte, dar de multe ori se dovedesc a fi utile în luarea deciziilor privind admiterea într-o instituție de învățământ Cu toate acestea, toți cercetătorii de personalitate recunosc două deficiențe serioase ale acestei strategii În primul rând, utilizarea metodei corelației nu permite cercetătorilor să identifice relații cauzale Esența problemei este că un studiu de corelație nu poate da o concluzie definitivă că două variabile sunt legate cauzal De exemplu, multe studii corelaționale confirmă relația dintre vizionarea programelor de televiziune cu episoade de violență și comportament agresiv la unii copii și telespectatori adulți [Freedman, ; Huston și Wright ] Ce concluzie se poate trage din aceste lucrări? O posibilă concluzie este că vizionarea violenței la televizor pentru o lungă perioadă de timp duce la o creștere a impulsurilor agresive ale telespectatorului Dar este posibilă și concluzia inversă: subiecții care sunt agresivi prin natura lor sau cei care au comis acțiuni agresive preferă să se uite la programe de televiziune cu scene de violență Din păcate, metoda corelației nu ne permite să stabilim care dintre aceste două explicații este corectă În același timp, studiile de corelație care stabilesc o corelație puternică între valorile a două variabile ridică problema posibilității unei relații cauzale între aceste variabile În ceea ce privește, de exemplu, relația dintre vizionarea violenței la televizor și agresiune, un studiu experimental realizat în urma rezultatelor analizei corelațiilor a condus oamenii de știință la concluzia că expunerea la programe care conțin scene de violență poate fi cauza comportamentului agresiv [Eron, ] Al doilea dezavantaj al metodei corelației este posibila confuzie cauzată de acțiunea celei de-a treia variabile Pentru a ilustra, luați în considerare relația dintre consumul de droguri la adolescenți și părinții lor Prezența unei corelații înseamnă că adolescenții, văzând cum se droghează părinții, încep ei înșiși să le consume în cantități și mai mari? Sau înseamnă că anxietatea la vederea copiilor lor adolescenți care se droghează îi determină pe părinții înșiși să recurgă la droguri pentru a-și reduce anxietatea? Sau un al treilea factor îi împinge în mod similar pe adolescenți și adulți să consume droguri? Poate adolescenții și părinții lor se droghează pentru a face față sărăciei opresive în care trăiesc? Adică, adevărata cauză a dependenței de droguri poate fi statutul socio-economic al familiilor (de exemplu, sărăcia) Probabil Scholastic Attitude Test este un program de evaluare a abilităților de învățare Vezi Anastasi A Testare psihologică / Ed K I Gurevici, V I Lubovsky M , - Prinț - P (Aprox ed științifică) Cercetare și evaluare în psihologia personalității ■ Posibilitatea ca o a treia variabilă, care nu este măsurată și care nici măcar nu poate fi suspectată, să aibă efectiv un efect cauzal asupra ambelor variabile măsurate nu poate fi exclusă la interpretarea rezultatelor obținute prin metoda corelației Deși metoda corelației nu presupune stabilirea unei relații cauzale, nu rezultă că relațiile cauzale în anumite cazuri nu pot fi stabilite clar Acesta din urmă este valabil mai ales pentru studiile de corelație longitudinală - unde, de exemplu, variabilele de interes măsurate în același timp se corelează cu alte variabile despre care se știe că apar după prima Luați în considerare, de exemplu, binecunoscuta corelație pozitivă dintre fumatul de țigară și cancerul pulmonar În ciuda posibilității ca o a treia variabilă necunoscută (cum ar fi predispoziția genetică) să fie cauza atât a fumatului, cât și a cancerului pulmonar, nu există nicio îndoială că fumatul este o cauză foarte probabilă a cancerului, deoarece fumatul precede cancerul pulmonar în timp Această strategie (măsurând două variabile separate de o anumită perioadă de timp) permite cercetătorilor să stabilească relații cauzale în cazurile în care este imposibil să se efectueze un experiment De exemplu, pe baza observațiilor clinice, cercetătorii au bănuit de mult că stresul cronic contribuie la multe probleme fiziologice și psihologice Lucrările recente privind măsurarea rezistenței stresului (folosind scale de autoevaluare) au permis ca aceste ipoteze să fie testate folosind o metodă de corelare În domeniul tulburărilor fiziologice, de exemplu, acumularea de dovezi sugerează că stresul este asociat în mod semnificativ cu apariția și dezvoltarea bolilor cardiovasculare, diabetului, cancerului și diferitelor tipuri de boli infecțioase [Elliott, Eisdorfer, ; Friedman și Booth-Kelley ; Jemmott și Locke ; Smith și Anderson, ; Williams și Deffenbacher ] Analiza corelației a arătat, de asemenea, că stresul poate contribui la dependența de droguri [Newcomb, Harlow, ], la tulburări sexuale [Malatesta, Adams, ] și la numeroase tulburări psihiatrice [Neufeld, Mothersill, ] Cu toate acestea, criticii abordării corelației subliniază pe bună dreptate că pot exista și alți factori care întăresc artificial relația ipotetică dintre stres și boală [Schroeder, Costa, ] Astfel, rămâne un avertisment: deși uneori, când există o corelație puternică între două variabile, se poate concluziona că există o relație cauzală între ele, în realitate, cauzalitatea poate fi stabilită doar prin metode experimentale METODĂ EXPERIMENTALĂ Singura modalitate prin care un cercetător poate stabili o relație cauzală (adică să determine dacă o modificare a unei variabile cauzează o schimbare a unei alte variabile) este să efectueze un experiment Din acest motiv metoda experimentală poate fi considerată o strategie ideală pentru investigarea întrebărilor centrale despre personalitate ■ Capitolul Cercetare şi evaluare în psihologia personalităţii Cheia înțelegerii metodei experimentale și a diferenței principale dintre aceasta, metoda studiului de caz și metoda corelației este următoarea: prima permite cercetătorului să manipuleze o variabilă și, în condiții de control atent, să observe efectul acesteia asupra unei alte variabile de interes pentru el Variabila care este manipulată se numește variabilă independentă O variabilă independentă este o condiție pe care experimentatorul o schimbă sistematic pentru a evalua efectul acesteia asupra unei alte variabile O variabilă care se așteaptă să se schimbe ca răspuns la o modificare a variabilei independente se numește variabilă dependentă Variabila dependentă este orice aspect al comportamentului unui subiect care este observat sau măsurat ca răspuns la acțiunea variabilei independente Astfel, variabila dependentă este o funcție a variabilei independente; este "dependent" de modificările cauzate de influenţa experimentatorului asupra variabilei independente Deși logica metodei experimentale este simplă, în realitate procesul de realizare a unui experiment este destul de complicat Un experiment bine conceput trebuie să țină cont de mulți factori care pot afecta acuratețea și validitatea științifică a rezultatelor În practică, aceasta înseamnă că toate variabilele și condițiile (altele decât variabila independentă de interes) care ar putea avea vreun efect asupra a ceea ce măsurăm ar trebui eliminate sau menținute constante pe tot parcursul experimentului Există multe modalități de a elimina variabilele străine care pot afecta variabila dependentă Dar cel mai obișnuit este plasarea aleatorie a obiectelor în diferite condiții sau grupuri experimentale Distribuția aleatorie (deseori realizată prin mijloace precum rularea capetelor/cozilor sau folosind un tabel cu numere aleatoare) asigură că toate obiectele au șanse egale de a fi atribuite oricărei condiții sau grup din experiment În acest caz, cercetătorul poate fi sigur că orice caracteristici ale subiectului care ar putea influența experimentul (vârsta, inteligența, etnia sau ordinea nașterii) au șanse egale atunci când sunt distribuite în diferite condiții sau grupuri experimentale Randomizarea, ca caracteristică definitorie a unei metode experimentale, se bazează pe presupunerea că toți subiecții sunt aceiași la începutul experimentului, cu excepția unui parametru: prezența sau absența unei variabile independente Prin urmare, dacă comportamentul subiectului se modifică ca răspuns la o modificare a variabilei independente, cercetătorul poate fi sigur că acesta singur, și nimeni altul, este responsabil pentru schimbarea comportamentului Odată ce cercetătorul a schimbat variabila independentă, orice aspect al comportamentului observat sau măsurat al subiectului nu se poate datora acțiunii vreunei alte variabile, deoarece nu este permisă alta pe durata experimentului Un experiment în forma sa cea mai simplă necesită să se facă comparații între cel puțin două grupuri de subiecți Acei subiecți care sunt supuși unor influențe speciale (manipulări întreprinse de experimentator) se numesc grup experimental Alți subiecți care nu primesc un tratament special formează grupul de control Subiecții din ambele grupuri sunt apoi comparați pentru a vedea dacă expunerea experimentală a avut vreun efect asupra celor selectați Cercetare și evaluare în psihologia personalității ■ Tabelul - Proiectarea experimentului cu două grupuri Grupuri Variabilă independentă Variabilă dependentă Prezentul experimental Măsurat Control Nu a fost măsurat variabilă dependentă În tabel - descrie proiectarea unui experiment cu o variabilă independentă și o variabilă dependentă Grupul de control servește ca punct de plecare pentru evaluarea rezultatelor unui tratament special pentru grupul experimental Punctul crucial aici este că singura diferență dintre cele două grupuri este efectul unui singur factor, iar acel factor acționează ca variabilă independentă Această cerință conține logica de bază a metodei experimentale Dacă două grupuri sunt identice din toate punctele de vedere, cu excepția prezenței sau absenței variabilei independente, atunci orice diferență între grupurile din variabila dependentă trebuie să se datoreze unei modificări a variabilei independente Cu alte cuvinte, dacă nu există alte diferențe între cele două grupuri decât cele cauzate de manipularea variabilei independente, este rezonabil să se concluzioneze că introducerea variabilei independente determină modificarea variabilei dependente După ce am identificat unele dintre principalele trăsături și elemente ale abordării experimentale, să ne uităm la metoda în acțiune, folosind procedura și datele dintr-unul dintre cele mai ingenioase experimente din istoria psihologiei sociale a personalității Psihologul Stanley Schachter a devenit interesat de zicala "Mizeria iubește compania?" [Schachter, ] O trecere în revistă a literaturii empirice relevante l-a condus pe Schachter la concluzia că oamenii cărora le este frică de ceva neașteptat care li s-ar putea întâmpla într-o situație necunoscută preferă să aibă lângă ei altul, chiar și un complet străin, decât să fie singuri Pentru a fi mai precis, Schachter a sugerat că anxietatea crescută ar putea determina o preferință tot mai mare de a fi în preajma celorlalți - ceea ce psihologii numesc "nevoia de afiliere" (adică, de a se alătura unui grup) Pentru a testa această ipoteză, minerul a invitat studenți seniori Când subiecții au sosit pentru examinare, au fost întâmpinați de un experimentator într-o halată albă de laborator, înconjurați de o varietate de echipamente electrice El s-a identificat drept Dr Silstein de la Departamentul de Neurologie și Psihiatrie și a explicat că scopul studiului a fost de a studia efectul șocului electric asupra ritmului cardiac și tensiunii arteriale Apoi, fiecărui participant la experiment i s-a spus (individual) că vor fi supuși unei serii de șocuri electrice și în acest timp vor fi făcute măsurători de puls și presiune Pentru a manipula nivelul de anxietate la subiecți (variabilă independentă), Shakhter a folosit două descrieri diferite ale acțiunii unei descărcări electrice Pentru a crea o situație "foarte deranjantă", jumătate dintre subiecți au primit un avertisment, au spus pe un ton de rău augur: "Voi fi complet sincer cu tine și voi spune adevărul despre ceea ce te așteaptă Socurile vor fi foarte puternice, foarte dureroase După cum vă puteți imagina, în studii de acest gen noi ■ Capitolul Cercetare şi evaluare în psihologia personalităţii ar trebui să studieze tot ceea ce poate ajuta cu adevărat o persoană și, prin urmare, este pur și simplu necesar ca șocurile electrice să fie intense Celelalte jumătăți de subiecți, Miner le-a spus că șocurile electrice vor fi foarte ușoare și nedureroase De exemplu, s-a dat următoarea explicație: "Nu lăsați cuvântul "loviți" să vă deranjeze Nu am nicio îndoială că experimentul vă va face plăcere Vă asigur că orice simțiți nu va fi dureros în niciun fel Se va simți mai mult ca un gâdilat sau ciupit decât ceva neplăcut " De fapt, în studiul lui Miner nu au fost planificate șocuri electrice Instrucțiunea a servit scopului de a simula diferite niveluri de anxietate la subiecți După ce subiecții au fost induși într-o stare de anxietate, mare și, respectiv, scăzută, prin instrucțiuni, experimentatorul le-a spus că vor trebui să aștepte zece minute până când va ajusta echipamentul El a explicat în continuare că ar putea aștepta în companie cu toți ceilalți în camera alăturată sau ar putea aștepta singur, așa cum își dorea După aceea, fiecare elev a fost întrebat dacă poate spune cum preferă să petreacă acele zece minute sau dacă nu are anumite preferințe Cutare sau cutare afirmație (a fi singur, a rămâne cu alții) era variabila dependentă, care era de interes pentru Miner Rezultatele experimentului Minerului sunt prezentate în tabel - După cum era de așteptat, subiecții cu anxietate ridicată au arătat o preferință mult mai puternică pentru a fi cu alții decât subiecții cu anxietate scăzută Procentul celor care au preferat să aștepte cu alții a fost aproape de două ori mai mare în cazul unei situații cu anxietate mare decât în cazul uneia cu anxietate scăzută Acest Tabelul ~ Impactul anxietății asupra nevoii de afiliere Condiție Opțiune de așteptare preferată Oricum Singur Impreuna Anxietate ridicată , % (N= ) , % (N= ) , % (N= ) Anxietate scăzută , % (N= ) , % (N= ) , % (N= ) Sursa: adaptare după Schachter, Tabelul ~ Preferând să fie alături de cei care sunt sau nu în aceeași situație anxioasă Condiție Opțiune de așteptare preferată Oricum Singur Impreuna Ar putea aștepta cu alți participanți la acest experiment % (N= ) % (N= ) % (N= ) Ar putea aștepta cu cei care nu participă la experiment % (N= ) % (N= ) % (N= ) Sursa: adaptare după Schachter, Cercetare și evaluare în psihologia personalității ■ a însemnat că schimbarea nivelului de anxietate a avut o influență decisivă asupra comportamentului de atașament Ulterior, Shakhter a efectuat un alt experiment pentru a testa ipoteza că oamenii, atunci când se confruntă cu anxietate, se asociază doar cu cei care experimentează aceleași sentimente [Shachter, ] Cele două grupuri de femei au primit aceleași instrucțiuni ca și grupul "foarte anxios" din experimentul anterior Subiecților dintr-un grup li sa dat dreptul de a alege dacă să aștepte singuri sau împreună cu alte femei care participau la experiment Subiecții din celălalt grup au avut ocazia, în așteptarea începerii experimentului, fie să fie singuri, fie în compania studenților care așteptau începerea consultării După cum se vede din tabel - , rezultatele indică clar că femeile anxioase au preferat să aștepte doar cu participanții la acest experiment Minerul a rezumat rezultatele obținute, ajungând la concluzia că "în nenorocire ai nevoie nu doar de un tovarăș, ci de un tovarăș de suferință" Cercetările ulterioare au confirmat această constatare: oamenii care se află într-o situație anxioasă preferă să se alăture altora ca ei [Rofe, ; Suls şi Miller, ] Evaluarea metodei experimentale Nu există nicio îndoială că metoda experimentală este o strategie empirică puternică Spre deosebire de alte abordări luate în considerare, metoda experimentală permite cercetătorilor nu numai să controleze și să prezică anumite fenomene, ci și să le dea o explicație Asta, în esență, este tot ce se poate spune despre metoda experimentală Oriunde este aplicată, această metodă face posibilă obținerea de informații care nu pot fi obținute prin alte metode Și totuși, metoda experimentală își are limitările, cel puțin în domeniul psihologiei personalității În primul rând, este pur și simplu lipsit de etică să studiezi unele probleme experimental, deși ar fi foarte ușor să faci asta De exemplu, psihologii nu pot simula în mod deliberat condiții care prezintă un risc potențial pentru subiecți, amenință sau sunt pline de posibilitatea de a primi vreun rău Imaginați-vă un cercetător interesat să studieze efectele singurătății cronice asupra stimei de sine și a dezvoltării depresiei la copii Fără îndoială, aceasta este o întrebare importantă din punct de vedere empiric, dar considerentele etice evidente îngreunează colectarea a o sută de copii de zece ani, selectarea aleatorie a cincizeci dintre ei și plasarea lor în condiții experimentale în care nu ar avea ocazia să comunice îndeaproape cu alții O altă problemă etică este legată de înșelăciune și viclenie - se întâmplă adesea ca subiectul fie să fie indus în eroare cu privire la adevăratul scop al experimentului, fie să nu fie pe deplin informat Gândiți-vă înapoi la Studiul de anxietate al lui Miner și imaginați-vă cum v-ați simți dacă ați lua parte la el și v-ați găsi într-un grup de "anxietate ridicată" Un bărbat impunător în haină albă vă anunță că după o scurtă întârziere, veți primi o serie de șocuri electrice dureroase Apoi completezi un chestionar, în care îți declari preferința de a te alătura sau nu altora, apoi îl returnezi cercetătorului, care, la rândul său, îți spune imediat că ■ Capitolul Cercetare şi evaluare în psihologia personalităţii se dovedește că nu vei fi șocat - a fost doar o glumă Nu există nicio îndoială că te vei simți prost chiar dacă totul este făcut de dragul științei S-ar putea chiar să vă întrebați: considerentele științifice justifică într-adevăr înșelăciunea? Cei care justifică practica de a induce în eroare subiectul în cercetarea științifică amintesc că multe aspecte ale comportamentului uman pur și simplu nu ar fi posibil să fie studiate experimental dacă cercetătorilor li s-ar interzice să ascundă subiecții adevăratele scopuri ale studiului [Aronson et al , ; Christensen, ] Pe de altă parte, unii psihologi [Baumrind, ] consideră că această practică de reținere subminează încrederea oamenilor în cercetarea psihologică, iar acest lucru poate avea un efect negativ pe termen lung asupra subiecților, chiar dacă adevăratul sens al cercetării este dezvăluit pentru acestea imediat după ce este efectuată Puțini oameni cred acum în existența unor reguli simple care pot asigura un echilibru între nevoile legitime ale științei și confortul deplin al subiecților Cu toate acestea, Asociația Psihologică Americană [American Psychological As-sociation, ] a propus o serie de principii etice pe care experimentatorii ar trebui să le urmeze atunci când lucrează cu oamenii Cerințele includ următoarele patru elemente: Subiecții trebuie informați în prealabil cu privire la acele aspecte ale studiului care, probabil, le pot afecta dorința de a participa la experiment De asemenea, li se permite să renunțe oricând doresc Individul participă la experiment în mod voluntar și în conformitate cu principiul consimțământului informat, Subiecții nu trebuie să participe la proceduri de cercetare dăunătoare sau periculoase pentru sănătatea lor Dacă riscul există, investigatorul ar trebui să-i informeze despre acest lucru Cu toate acestea, procedurile care conțin un risc scăzut de disconfort psihologic moderat sunt acceptabile cu condiția ca subiectul să fie pe deplin conștient de acestea și să-și dea consimțământul voluntar Cerințele metodologice pentru studiu pot include în mod inevitabil utilizarea unei explicații false într-o sarcină care nu este asociată cu un risc pentru sănătatea subiectului În acest caz, cercetătorul are responsabilitatea specială de a clarifica cât mai curând posibil orice neînțelegere din partea subiectului Înșelăciunea (instrucțiunea ascunsă) trebuie dezvăluită în prima întâlnire după finalizarea studiului Informațiile despre subiect pe parcursul întregului studiu trebuie tratate ca absolut confidențiale; nu se comunică nimănui fără acordul subiectului însuși Dreptul subiectului la confidențialitate nu trebuie să fie compromis sau compromis Personalologii văd a doua limitare semnificativă a strategiei de cercetare experimentală în faptul că experimentul este prea adesea artificial, iar rezultatele sale nu pot fi extrapolate la alte condiții și situații [Carlson, ] Ei critică faptul că, din moment ce experimentele sunt efectuate în laborator, descrierea comportamentului subiecților nu dă o idee despre modul în care aceștia se comportă spontan, în viața reală Cercetare și evaluare în psihologia personalității ■ alte circumstanțe de viață În plus, cercetarea de laborator se limitează de obicei la studiul unor fenomene pe termen scurt și, prin urmare, există o mare probabilitate ca unele procese importante să rămână în afara câmpului de vedere al oamenilor de știință De exemplu, rezultatele unui studiu în care studenții au lucrat timp de de minute în spații mici și înghesuite ar putea să nu seamănă prea mult cu efectele comportamentale pe termen lung ale condițiilor de viață din orașele aglomerate Prin urmare, pentru mulți personologi, singura modalitate de a înțelege cu adevărat personalitatea este studierea comportamentului oamenilor așa cum se manifestă în contextul lor social natural În cele din urmă, cu toată controlabilitatea sa, cercetarea experimentală poate permite anumite artefacte neintenționate inerente condițiilor de laborator în general [Rosenthal și Rosnow, ] De exemplu, odată ce oamenii învață că se află în condițiile unui experiment, comportamentul lor se poate schimba nu pentru că variabila independentă se schimbă în funcție de condițiile experimentului, ci pentru că știu despre observatorul care le-a observat În plus, indicii subtile pe care subiectul le poate vedea în condițiile experimentului îl pot face să presupună că experimentatorul are o anumită ipoteză și va începe să se comporte în așa fel încât să confirme această ipoteză cu acțiunile sale Astfel de indicii se numesc caracteristici necesare [Ogne, ] Existența acestora din urmă conduce la ideea că experimentul psihologic însuși este o formă de interacțiune socială în care subiecții încearcă să ghicească scopul și sensul cercetării care se desfășoară asupra lor; în același timp, încep să se comporte în consecință, încercând să-l mulțumească sau, dimpotrivă, să-l dezamăgească pe psiholog Această împrejurare reduce în mod evident fiabilitatea metodei experimentale, deoarece comportamentul observat al unui individ poate fi influențat de factori care nu sunt incluși în proiectarea experimentului În cele din urmă, prejudecățile sau prejudecățile experimentatorului însuși pot fi o posibilă sursă de eroare în studiu, deoarece el va influența din neatenție comportamentul subiecților [Rosenthal, Rubin, ] Rosenthal [Rosenthal, ] a făcut mai multe studii care arată că experimentatorii trimit, fără să știe, indicii non-verbale pozitive subiecților atunci când aceștia acționează în conformitate cu așteptările cercetătorilor Pentru a evita o astfel de influență, multe studii sunt efectuate în prezent folosind o metodă dublu-orb Cu această strategie, nici subiecții, nici experimentatorii nu știu ce grup este evaluat în prezent - experimental sau de control Critica metodei experimentale nu scapă atenției apărătorilor acesteia Acei psihologi care consideră că experimentul este linia principală de cercetare își explică poziția spunând că aceasta este singura abordare care oferă testarea ipotezelor Mai mult, ei observă că anumite fenomene care pot fi studiate în laborator sunt extrem de greu de studiat în condiții naturale (de exemplu, într-un experiment, subiectului i se permite să descarce imediat agresivitatea, în timp ce în viața reală, un control strict asupra manifestărilor deschise ale agresivitatea este în general acceptată) Susținătorii experimentului de laborator fac, în plus, următoarea afirmație: teama că subiecții încearcă să-și întărească în mod arbitrar ■ Capitolul Cercetare şi evaluare în psihologia personalităţii comportamentul ipotezei de lucru, găsește puține dovezi empirice; mai degrabă, subiecții în astfel de cazuri manifestă mai degrabă negativism decât dorința de a "coopera" cu experimentatorul [Berkowitz, Donnerstein, ] Care este cea mai bună strategie de cercetare? O discuție a celor trei strategii principale de cercetare utilizate de personalologi arată că fiecare are propriile avantaje și dezavantaje Avantajele și dezavantajele fiecăruia dintre ele sunt rezumate în tabel - În același timp, pare evident Tabelul - Tabel rezumat al avantajelor și dezavantajelor asociate cu utilizarea a trei metode de cercetare în psihologia personalității Metodă de cercetare Avantaje Defecte Metoda de studiu a cazurilor clinice Arată complexitatea și unicitatea individului Fără condiții de laborator artificiale și artificiale metoda de corelare metoda experimentala Vă permite să studiați o gamă largă de variabile legate de diferențele individuale Vă permite să studiați variabile în condiții naturale ale vieții reale Vă permite să determinați dacă informațiile disponibile despre o variabilă pot fi utilizate pentru a prezice apariția (acțiunea) celei de-a doua variabile în viitor Vă permite să izolați variabilele individuale și să le manipulați după cum doriți Stabilește relații cauzale; permite să se facă inferențe despre cauzalitate Colectarea, înregistrarea și analiza datelor sunt obiectivate Nu oferă o bază solidă pentru formularea principiilor generale de conduită; cazurile luate în considerare sunt prea particulare Rezultatele pot reflecta interesele și înclinațiile personale ale cercetătorului Nu vă permite să evidențiați relațiile cauză-efect dintre variabile Nu permite concluzia că variabilele sunt legate cauzal Posibile neînțelegeri cauzate de acțiunea "a treia variabilă" Fiabilitatea și validitatea scalelor de autoevaluare pot fi discutabile Gama de fenomene care pot fi studiate în laborator este limitată din motive etice Condițiile artificiale de laborator pot limita capacitatea de a extinde tiparele de comportament într-o situație experimentală la comportamentul în alte condiții care nu sunt testate Modificările variabilei studiate pot fi influențate de artefacte experimentale (de exemplu, idei despre comportamentul social dezirabil sau nedorit, caracteristicile necesare, preferințele experimentatorului) Cercetare și evaluare în psihologia personalității ■ Se știe că în căutarea unor cunoștințe de încredere și valide despre personalitatea unei persoane, nicio strategie nu va fi cea mai bună Mai simplu spus, nu există o singură metodă de cercetare care să fie ideală pentru toate scopurile și ocaziile; mai degrabă, probleme diferite necesită strategii diferite [Duke, ] În plus, o metodă care este potrivită pentru rezolvarea unei probleme poate fi complet nepotrivită pentru alta Selectarea și adaptarea unei metode de rezolvare a unei anumite probleme teoretice necesită o mare îndemânare, ingeniozitate și creativitate Cu toate acestea, trebuie recunoscut faptul că personologii au anumite preferințe cu privire la modul de investigare a fenomenelor care îi interesează Aceste preferințe se datorează în mare parte faptului că diverse școli teoretice tind să se concentreze asupra fenomenelor care pot fi studiate doar folosind o anumită strategie Astfel, nu este surprinzător faptul că fenomenele care stau în centrul tendinței psihodinamice (cum ar fi procesele inconștiente și experiențele copilăriei timpurii) au fost în mare parte studiate folosind metoda cazurilor clinice, și nu în cursul unui experiment științific La rândul său, legătura dintre întrebările centrale ale teoriei și metodele preferate de studiere a acestora sugerează că alegerea cercetării în personologie este determinată de aspirația creativă individuală a omului de știință Acest lucru ar trebui să fie reținut atunci când discutăm dovezile empirice pentru diferite propoziții teoretice în capitolele următoare În timp ce scopul oricărui studiu al personalității este acela de a stabili fapte și modele care pot fi înțelese într-un context teoretic mai larg, poate cel mai mult pe care îl putem realiza este doar o înțelegere parțială Și, în ciuda acestui fapt, chiar și o înțelegere parțială a complexității comportamentului uman, înlocuind ignoranța completă, pare a fi un obiectiv foarte lăudabil EVALUARE PERSONALĂ O temă comună în studiul personalității este diferențele individuale în comportamentul și experiențele oamenilor În studiul diferențelor individuale, personologii se ocupă de două probleme interdependente În primul rând, sunt interesați să descrie numeroșii parametri în care oamenii diferă unul de celălalt Acest lucru este susținut de numărul mare de concepte teoretice utilizate de personalologi pentru a descrie diferențele individuale Termeni precum trăsătură, tip, motiv, valoare, temperament, caracter, credință și factor sunt un set de unități conceptuale care au fost folosite pentru a descrie aspectele permanente ale comportamentului uman În al doilea rând, personologii sunt interesați de dezvoltarea în continuare a modalităților de măsurare a diferențelor individuale, adică de evaluarea lor Semnificația acestei a doua întrebări, care este, de asemenea, centrală pentru această secțiune, este confirmată de numărul impresionant de teste psihologice pe care personologii le folosesc pentru a cuantifica caracteristicile unui individ, inclusiv caracteristicile gândirii, sentimentelor și motivației Interpretarea cantitativă este realizată în așa fel încât psihologii să poată prezenta rezultatele măsurătorilor lor în numere (de obicei, pe baza scorurilor la test) mai degrabă decât în cuvinte De exemplu, în loc să întrebi "Este ■ Capitolul Cercetare şi evaluare în psihologia personalităţii Fred este o persoană timidă?" psihologii întreabă: "Cât de timid este Fred în comparație cu restul?" Descrierea unei persoane data de neprofesionisti ca urmare a observatiei informale, in neclaritatea si vagitatea ei, contrasteaza puternic cu aprecierile oferite de psihologi Luați, de exemplu, caracterizarea cuiva drept "tipul violent și nesăbuit" Ce înseamnă această descriere? Problema aici este că diferiți oameni pun semnificații diferite acestei caracteristici Pentru cineva, poate însemna că această persoană este pur și simplu periculoasă și imprevizibilă În același timp, alții vor considera că el poate fi chiar viața petrecerii de la petrecere Prin urmare, oricât de concrete ar arăta descrierile informale ale personalității, ele cu greu sunt de acord între ele Pentru a evita incertitudinea caracteristicilor neclare, psihologii personalității încearcă să ofere descrieri cantitative precise ale indivizilor Evaluarea formală a personalității nu numai că oferă informații semnificative și precise despre diferențele individuale, dar oferă și o oportunitate de a comunica aceste informații altora în mod clar și fără ambiguitate Concepte de testare și măsurare Există multe concepte importante de testare și le vom oferi în cursul discuției despre evaluarea de către personologi a anumitor caracteristici ale oamenilor Înainte ca o metodă de testare să poată fi considerată o metodă acceptabilă din punct de vedere științific pentru măsurarea diferențelor individuale, ea trebuie testată în funcție de patru criterii specifice Aceste criterii sunt standardizarea, normele, fiabilitatea și validitatea Standardizare Un aspect cheie al măsurării caracteristicilor personalității este standardizarea Standardizarea presupune uniformizarea procedurilor de realizare a testului și de numărare a rezultatelor De exemplu, în cazul scalelor de autoevaluare, experimentatorul trebuie să depună toate eforturile pentru a se asigura că toți subiecții citesc și înțeleg instrucțiunile tipărite, toți răspund la aceleași întrebări și, de asemenea, se încadrează în intervalele de timp date Standardizarea include, de asemenea, următoarele informații (conținute de obicei într-un manual însoțitor): în ce condiții testul poate sau nu poate fi dat, cine ar trebui sau nu ar trebui să fie testat (grupul de control), proceduri pentru notarea testului și interpretarea rezultatelor Norme Standardizarea unui test de personalitate include, de asemenea, informații despre dacă un anumit "scor brut (primar)" este scăzut, ridicat sau mediu în raport cu alte "scoruri brute" la test Aceste informații, numite norme de testare, servesc drept standard cu care sunt comparate scorurile subiecților de testare De obicei, scorurile brute ale testului sunt convertite în scoruri percentile, care indică procentul de subiecți de testare din eșantionul de standardizare al căror scor primar este mai mic sau egal cu scorul primar al subiectului de testare respectiv De exemplu, puteți utiliza o scală de depresie cu treizeci de întrebări și puteți obține un rezultat inițial al testului de (adică răspunsurile dvs de ocazii se potrivesc cu semnele de depresie enumerate pe foaia de răspuns corect) Cercetare și evaluare în psihologia personalității ■ În sine, un scor de nu înseamnă nimic până când nu te uiți la normele de testare și te asiguri că rezultatul tău se află în percentila Aceste informații sugerează că ești mai deprimat decât % din eșantionul de persoane testate anterior care formează grupul normativ Astfel, normele de testare fac posibilă compararea scorurilor indivizilor individuali cu scorurile grupului de standardizare, ceea ce, ca urmare, oferă o evaluare cantitativă a poziției subiectului față de grupul normativ Fiabilitate O altă cerință pentru toate metodele de evaluare a personalității este ca acestea să fie de încredere Aceasta înseamnă că administrarea repetată a aceluiași test, sau a unei alte forme a testului respectiv, trebuie să producă rezultate sau scoruri similare acceptabil Astfel, fiabilitatea se referă la consistența sau stabilitatea unei metode de evaluare care se găsește atunci când un anumit grup de persoane este reexaminat Cantitativ, consistența metodei de evaluare este determinată de factorul de fiabilitate a retestării [Anastasi, ] Coeficientul de fiabilitate a retestării este egal cu corelația obișnuită dintre rezultatele obținute pe aceiași subiecți în fiecare dintre cele două cazuri de testare Fiabilitatea retestării ne oferă o estimare a consistenței unui test în timp Deși nu există valori fixe pentru un nivel acceptabil de fiabilitate, coeficienții de fiabilitate pentru majoritatea testelor psihologice standardizate sunt peste + , Cu cât valoarea coeficientului de fiabilitate este mai aproape de + , cu atât testul este mai fiabil (adică scorurile subiecților la al doilea test se apropie de scorurile primului test) Al doilea tip de fiabilitate este determinat prin corelarea formelor paralele ale testului Pentru a face acest lucru, cel mai adesea testul este împărțit în două părți comparabile (de exemplu, în itemi pari și impari), apoi scorurile totale sunt calculate pentru fiecare jumătate, iar coeficienții de corelație admiși sunt calculați între cele două rânduri de scoruri pentru subiecte Coeficientul obtinut in acest fel se numeste coeficient de consistenta interna Consistența internă reflectă consistența internă a unui test Dacă ambele părți ale testului măsoară aceeași trăsătură de personalitate, atunci subiecții care obțin un scor mare la itemii impari ar trebui să obțină un scor mare și la cei pare; iar cei care au obținut scoruri scăzute la itemii impari ar trebui să obțină un scor scăzut și la itemii pari (ceea ce din nou se traduce într-o corelație pozitivă ridicată) Al treilea tip de fiabilitate se bazează pe corelarea dintre două versiuni comparabile ale aceluiași test (format din întrebări similare) efectuate pe același grup de subiecți Dacă aceste forme diferite ale testului primesc aproximativ aceleași scoruri, testul are fiabilitatea formelor paralele Într-un astfel de caz, o corelație pozitivă între cele două forme interschimbabile ar însemna că itemii de pe ambele opțiuni de testare măsoară același lucru În cele din urmă, fiabilitatea se referă și la măsura în care doi sau mai mulți experți vor fi de acord atunci când vor nota același test Acest tip de fiabilitate se numește fiabilitatea estimărilor subiective Fiabilitatea aprecierilor subiective trebuie neapărat luată în considerare dacă testul presupune interpretări subiective, similare celor date de personalologi la evaluarea rezultatelor testelor proiective Acest tip de fiabilitate are valori deosebit de scăzute pentru orice metode calitative precum interviuri, analize ■ Capitolul Cercetare şi evaluare în psihologia personalităţii vise și alte forme de răspunsuri libere care nu pot fi cuantificate Cu toate acestea, consecvența crește atunci când experții folosesc manuale care oferă reguli clare de evaluare și instrucțiuni pentru analiza unor astfel de date [Yin, ] Valabilitate Deși fiabilitatea este foarte importantă, nu este singurul criteriu decisiv pentru evaluarea adecvării unui test Poate și mai importantă este întrebarea dacă testul măsoară exact ceea ce se intenționează să măsoare și, de asemenea, dacă prezice exact ceea ce trebuia să prezică Această problemă este legată de criteriul cardinal al meritului unei tehnici evaluative - validitatea Psihologii disting adesea între trei tipuri de validitate: ) validitate de conținut, ) validitate de criteriu și ) validitate de construct Validitatea conținutului Pentru a fi considerată validă, o metodă de evaluare trebuie să includă elemente al căror conținut corespunde unui eșantion reprezentativ din aria de comportament care se măsoară Să presupunem că avem un test care măsoară timiditatea Pentru a fi valid din punct de vedere al conținutului, trebuie să conțină întrebări care dezvăluie cu adevărat aspectele personale ale timidității (de exemplu, "Este timiditatea principala sursă a disconfortului tău personal?"), aspectele sociale ale timidității (de exemplu, "Nu te simți jenat când vorbești în fața unui public numeros?") și aspecte cognitive (de ex , "Ești convins că oamenii din jurul tău te judecă mereu?") Un test de timiditate valabil în funcție de conținut ar trebui să evalueze fiecare dintre componentele incluse în conceptul de "timiditate" Valabilitatea conținutului este aproape întotdeauna determinată de acordul experților că fiecare element de testare surprinde de fapt aspecte ale variabilei sau trăsăturii de personalitate care trebuie măsurate validitatea criteriului Evaluarea personalității este de obicei efectuată cu scopul de a prezice anumite aspecte ale comportamentului unui individ Predicția comportamentală poate fi legată de succesul școlii postuniversitare, adecvarea unui program de terapie, succesul profesional și multe altele, cu foarte puține excepții Acuratețea cu care rezultatele testelor prezic un aspect al comportamentului de interes al unui individ în prezent sau viitor este determinată de corelarea scorurilor subiecților la un test dat și performanța la un anumit criteriu, independent de ceea ce se presupune că testul ar trebui să prezică De exemplu, să presupunem că criteriul - performanța la facultatea de drept - este măsurat prin GPA, atunci SAT-ul va fi considerat valid dacă prezice cu exactitate GPA Există două subtipuri de validitate de criteriu Prima se numește validitate predictivă Validitatea predictivă este capacitatea unui test de a prezice comportamentul viitor conform unui criteriu Un test de măsurare a inteligenței este valid predictiv dacă prezice cu acuratețe notele școlare Al doilea subtip se numește valabilitate curentă Valabilitatea curentă este determinată de valoarea corelației semnificative a rezultatelor acestui test cu alte estimări de criterii disponibile De exemplu, dacă scorurile unui pacient la un test care măsoară tendințele paranoide sunt corelate pozitiv cu scorurile privind severitatea tendințelor paranoide, datele Cercetare și evaluare în psihologia personalității ■ mi psihologi clinici, atunci putem vorbi despre prezența valabilității actuale Desigur, clinicienii în acest caz nu trebuie să știe în prealabil despre rezultatele testelor În caz contrar, informațiile pe care le dețin pot afecta scorurile pe care le acordă - acest fenomen se numește contaminare criterială validitatea constructiei Al treilea tip de validitate, unul dintre cele mai importante pentru evaluarea unei persoane în ansamblu, se numește validitate de construct Ea reflectă gradul de reprezentare a constructului psihologic studiat în rezultatele testelor [Cronbach, Meehl, ] Natura abstractă a multor constructe psihologice - cum ar fi autoactualizarea, identitatea ego-ului, interesul social și represiunea - face testarea dificilă și rezultatele ambigue Mai simplu spus, pentru acestea și pentru alte concepte abstracte ale funcționării personalității (sau ceea ce altfel numim constructe ipotetice) nu există valori criteriu bine stabilite Deși uneori pot fi observate exemple de represiune, represiunea în sine este inaccesibilă observării directe, nu are manifestări fizice Mai mult, un construct ipotetic, a cărui existență nu poate fi dovedită pe baza niciunui criteriu comportamental, este inutil pentru psihologia personalității, deoarece folosește o abordare empirică pentru a obține cunoștințe Aici intervine problema validității constructului Validarea constructelor este procesul de colectare a dovezilor că un test măsoară un anumit construct ipotetic derivat dintr-o teorie Acesta este un proces complex și consumator de timp, care necesită multe studii care testează corelațiile dintre scorurile testelor și acele valori care se presupune că sunt asociate conceptului luat în considerare O modalitate de validare este de a stabili corelații între scorurile la test ale constructului studiat și scorurile la un alt test care pretinde să măsoare același construct Această procedură este cunoscută în practică ca validare convergentă [Campbell și Fiske, ] Să presupunem că avem un nou test despre care credem că măsoară un construct al stimei de sine Dacă acest nou test al nostru măsoară de fapt stima de sine, ar trebui să fie corelat pozitiv cu o altă procedură de măsurare a stimei de sine bine stabilită și valabilă Dacă mai multe măsuri diferite ale stimei de sine sunt în concordanță între ele și cu noul nostru test, avem câteva dovezi pentru validitatea constructului noului nostru test al stimei de sine O altă modalitate de a stabili validitatea constructului este de a arăta că o procedură de măsurare nou dezvoltată nu este corelată cu măsurile pe care procedura nu este concepută să le măsoare și care în mod clar nu au legătură cu definiția conceptuală dată de teoretician Acest aspect al validării este cunoscut în practică sub titlul de lucru validitate divergentă [Campbell și Fiske, ] De exemplu, dacă noul nostru test al stimei de sine nu se corelează cu scorurile altor teste menite să măsoare concepte care sunt diferite conceptual de cele prezentate în el, obținem dovezi ale validității discriminante (deoarece procedura noastră de măsurare a stimei de sine diferă de cele care măsoară nu stima de sine, ci altceva, așa și ar trebui să fie) Acesta este un pas important în stabilirea validității de construct a procedurii de evaluare Enumerarea dificultăților implicate în demonstrarea validității de construct a metodelor de evaluare depășește cu mult scopul acestei cărți In orice caz, ■ Capitolul Cercetare şi evaluare în psihologia personalităţii Deoarece acum luăm în considerare diferite tipuri de abordări ale evaluării personalității, trebuie să ne amintim că meritul oricărei metode de evaluare este determinat în final de validitatea de construct Dacă această tehnică conține semne de validitate slabă a constructului, atunci în procesul de utilizare, putem obține rezultate care nu au nimic de-a face cu conceptul testat TIPURI DE METODE DE EVALUARE Personalologii în procesul de colectare a informațiilor despre oameni folosesc o mare varietate de metode de evaluare Acestea includ chestionare, metode de pete de cerneală, lucrări personale, proceduri de evaluare a comportamentului, referințe raportate de colegi și auto-rapoarte Fiecare metodă are propriile avantaje și dezavantaje în ceea ce privește modul în care se obține răspunsul, modul în care datele sunt calculate și interpretate, fiabilitatea și validitatea În această secțiune, vom analiza trei moduri de măsurare sau evaluare a personalității: interviuri, chestionare de personalitate și metode proiective Interviul ca metodă de evaluare Interviurile sunt una dintre cele mai vechi și mai utilizate metode de obținere a informațiilor despre oameni [Aiken, ] Într-un interviu, un personolog obține informații punând persoanei intervievate anumite întrebări și ascultând răspunsurile Intervievatorul și respondentul conduc un dialog față în față, încercând să obțină un anumit rezultat De fapt, modul în care se desfășoară interviul depinde de subiectul sau scopul specific de interes De exemplu, un interviu de angajare este conceput pentru a evalua trăsăturile de personalitate necesare într-o anumită activitate Un interviu ca metodă de cercetare științifică are ca scop colectarea de informații despre o persoană într-o anumită temă de cercetare Interviul clinic are scopul de a diagnostica problemele pacientului si de a alege cea mai potrivita terapie pentru diagnostic Cu toată varietatea de forme de interviu, acestea pot fi împărțite în structurate sau nestructurate În primul tip de interviu, întrebările sunt atent formulate și abil aranjate în ordinea corectă Un interviu structurat este ilustrat, de exemplu, de următoarea secvență de întrebări prestabilite: "De cât timp ești căsătorit?", "Câți copii aveți tu și soțul/soția?", "Credeți că copiii ar trebui să li se permită să facă ce vor ei?", "Dacă ai avea un copil adolescent, i-ai permite să renunțe la școală și să meargă la muncă cu jumătate de normă?" După cum puteți vedea, cele mai personale și potențial periculoase întrebări sunt adresate la sfârșit Scopul strategiei de a pune întrebări generale și inofensive este de a pregăti terenul pentru obținerea de informații mai intime, ceea ce este posibil datorită sentimentului de încredere al respondentului în intervievator la începutul conversației [White, Spiesman, ] Într-un interviu nestructurat, dimpotrivă, întrebările sunt structurate în așa fel încât respondentul să aibă o anumită libertate în răspunsuri Intervievatorul poate înlocui Cercetare și evaluare în psihologia personalității ■ Un intervievator cu experiență poate obține informații valoroase despre personalitatea unei persoane, relațiile sociale și familiale și planurile de viitor (Christopher Morrow/Stock, Boston) spuneți: "Simți că soțul tău te dezamăgește cu adevărat" sau "Aceasta trebuie să fie o experiență foarte dificilă" Respondentul alege despre ce ar dori să vorbească ca răspuns la astfel de întrebări La rândul său, intervievatorul poate, în acest caz, să renunțe la tacticile de sondaj alese anterior dacă i se pare că nu oferă informații utile și să aleagă o altă direcție a conversației În comparație cu un interviu structurat, unul nestructurat îi permite personologului să sondeze mai flexibil gândurile și sentimentele respondentului în contextul răspunsurilor la întrebările puse Punctele forte și punctele slabe ale metodei interviului Un interviu, atunci când este realizat de un intervievator cu experiență, poate oferi informații extrem de utile despre personalitatea și situația de viață a unui individ Abilitatea de a comunica eficient cu ceilalți, percepțiile despre sine și despre ceilalți semnificativi, nivelurile de anxietate, planurile de viitor și satisfacția profesională sunt doar câteva exemple ale informațiilor care pot fi obținute dintr-un interviu de succes Un interviu bine conceput poate fi de asemenea util într-un studiu de testare a ipotezelor În același timp, atunci când respondenții sunt liberi să aleagă subiecte pentru a vorbi despre trecutul și prezentul lor și au posibilitatea de a trece de la o întrebare la alta fără restricții, pot apărea probleme de fiabilitate și validitate Într-adevăr, există puține dovezi care să sugereze că un interviu nestructurat este mai de încredere sau mai valid Structurarea întrebărilor este o modalitate de a crește fiabilitatea și validitatea informațiilor obținute într-un interviu Iată de ce forma structurată este preferată de psihologii clinicieni atunci când definesc o strategie terapeutică ■ Capitolul Cercetare și evaluare în psihologia personalității* După cum sa menționat deja, metoda interviului poate fi o sursă bogată de informații despre o persoană Cu toate acestea, interpretarea acestor date este foarte subiectivă și poate fi influențată de părtinirile intervievatorului În plus, personalitatea intervievatorului poate afecta imperceptibil cât de deschis și sincer va apărea respondentul în timpul interviului Ultimul factor este asociat cu posibila reținere și denaturare a informațiilor vitale Dar totuși, un interviu, completat mai ales de informații obținute din surse mai obiective, este una dintre metodele principale și necesare de evaluare a unei persoane Metode de auto-raportare Nicio lucrare privind evaluarea diferențelor individuale nu ar fi completă fără o discuție a rezultatelor obținute folosind chestionare de auto-raportare De fapt, chestionarele de auto-raportare sunt folosite mai pe scară largă decât orice altă formă de evaluare a personalității În acest tip de studiu, subiecților li se cere să răspundă la întrebări în scris pe un formular privind trăsăturile de caracter, valorile, atitudinile, motivele, sentimentele, interesele și abilitățile lor În cartea noastră, sunt menționate un număr mare de astfel de teste Termenul "auto-raportare" în acest caz este folosit în sensul oricărei informații pe care subiectul o raportează în mod direct despre sine, răspunzând la anumite întrebări sau alegând una dintre afirmațiile disponibile, sub rezerva unui număr limitat de opțiuni (de exemplu, Mă enervez când alții mă critică Da Nu Este greu de spus (Încercuiește răspunsul tău) Chiar îmi pasă dacă alții mă plac La fel ca mine Îmi place moderat Cumva ca mine Nu exact ca mine Nu ca mine Nu îmi place deloc (Încercuiește răspunsul cel mai potrivit) Încerc să-mi controlez emoțiile (Încercuiește răspunsul care descrie cel mai bine cum te simți) Niciodată Rar Uneori Des Întotdeauna Prietenos Prudent - (Verifică-ți trăsăturile) Deprimat Dominant - De încredere - Încrezător - Mă simt groaznic când nu spun adevărul " - - (Încercuiește numărul corespunzător gradul corespunzător al dvs Complet Complet de acord sau dezacord) de acord nu sunt de acord Orez ~ > Exemple de diferite forme de formulare de înregistrare utilizate la utilizarea scalelor de auto-raportare a personalității Cercetare și evaluare în psihologia personalității ■ Psihologul folosește datele din chestionarul de auto-raportare pentru a-și face o idee despre personalitatea subiectului Unele dintre teste măsoară mai multe caracteristici personale în același timp, altele măsoară doar una (Hazel Hankin) măsuri, "da", "nu", "întotdeauna", "nu știu") Pe fig - prezintă diferitele tipuri de forme utilizate în mod obișnuit în studiul personalității prin metoda autoevaluării O caracteristică caracteristică a testelor de auto-raportare este că opțiunile de răspuns sunt calibrate aici (vezi Figura - ) Adică, persoanele care folosesc aceste teste trebuie să aleagă între a răspunde "adevărat" sau "fals", a fi de acord sau a nu fi de acord; sau trebuie să aleagă dintre alternative de la ("foarte asemănător cu mine") la ("deloc ca mine"), etc Obiectivitatea se realizează prin limitarea gradelor de libertate pe care le are subiectul atunci când răspunde la itemii testului În mod similar, standardizarea procedurilor de notare minimizează riscul de a fi influențat de înclinațiile personale ale persoanei care notează testul Chestionarele de auto-raportare diferă unele de altele prin numărul de caracteristici de personalitate măsurate simultan Testele concepute pentru a măsura o singură trăsătură de personalitate (teste univariate) sunt de obicei concepute și utilizate pentru a măsura un anumit aspect al personalității În urma testului, cercetătorii verifică dacă subiecții cu scoruri scăzute și mari la parametrul studiat diferă și în caracteristicile comportamentale și dacă diferă, în plus, și în alți parametri de personalitate, determinați tot prin metode de autoevaluare Această metodologie presupune că trăsătura de personalitate măsurată este împărtășită în mod egal de toți indivizii Cu alte cuvinte, fiecare persoană care participă la studiu poate primi un scor mare (mediu, scăzut), dar scorurile tuturor subiecților vor fi la fel de semnificative, deoarece reflectă caracteristicile de personalitate ale fiecăruia dintre ei Unele teste univariate fac, de asemenea, posibilă măsurarea a două sau trei trăsături separat Spielberger's Personal and Situational Anxiety Inventory [Spielberger et al , ], Rotter's Locus of Control Scale [Rotter, ], Zuckerman's Desire for Success Scale [Zuckerman, ] și Self-Control Scale sunt exemple de teste Snyvariate [Snyder, ] Se așteaptă ca scorurile la aceste teste să se reflecte ■ Capitolul Cercetare şi evaluare în psihologia personalităţii diferenţe individuale relativ stabile în gradul de exprimare a trăsăturilor individuale de personalitate Există, de asemenea, multe chestionare de auto-raportare care măsoară mai multe caracteristici de personalitate simultan Avantajul acestor teste multivariate este că oferă o imagine mai completă a personalității Ele sunt utilizate pe scară largă în cercetarea clinică, în practica de consiliere și pentru screening-ul personalului instituțional De exemplu, chestionarul de personalitate cu factori elaborat de Raymond Cattell [Cattell, ] este un test care constă din de întrebări și măsoară trăsături de bază la o persoană sănătoasă Scorurile obținute pentru fiecare dintre dimensiunile personalității (de exemplu, dominație-supunere, credulitate-suspiciune și visare-practicitate) sunt reprezentate pe un grafic pentru a construi un profil de personalitate Acest profil poate fi folosit de profesioniștii care activează în domeniul psihologiei aplicate, al căror sfer de sarcini include recrutarea, care necesită luarea unor decizii informate cu privire la candidați Unele teste multivariate evoluează de-a lungul deceniilor pe măsură ce sunt aplicate Vom lua în considerare un astfel de test în scurt timp ca exemplu, dar mai întâi vom oferi un eșantion de test de personalitate unidimensional Teste unidimensionale Există literalmente sute de teste unidimensionale; în plus, se dezvoltă în mod constant altele noi Volumul cărții permite o descriere doar a unuia dintre ele * Scala de conștiință de sine* Această scară a fost construită de Fenigstein și colab [Fenigstein et al , ] pentru a măsura doi parametri independenți ai conștientizării de sine Prima subscală evaluează conștientizarea personală de sine, definită ca gradul în care subiecții sunt conștienți de propriile dispoziții, atitudini, gânduri și condiție fizică Exemple de întrebări de testare: Încerc mereu să înțeleg ce mi se întâmplă Reacţionează rapid la schimbările de dispoziţie Mă gândesc mult la mine A doua subscală măsoară conștiința de sine socială, definită ca gradul în care o persoană este preocupată în mod conștient de modul în care apare în situații sociale Exemple de întrebări de testare: Îmi pasă de cum arăt Mă preocupă în special să fac o impresie bună Sunt conștient de cum arăt din exterior Corelația de retestare arată că ambele subscale ale conștientizării de sine sunt destul de sigure În plus, nu există diferențe de gen în datele normative Valabilitatea testului a fost stabilită prin compararea comportamentului social al persoanelor care au obținut scoruri mari și mici la fiecare subscale Multe studii au arătat că persoanele cu niveluri ridicate de conștientizare personală acționează în mai mare armonie cu caracteristicile, valorile și atitudinile lor interne [Fenigstein, ; Carver, Scheier, ] Cine sunt acești oameni mai capabili să prevadă cum se vor comporta în diverse situații? Cercetare și evaluare în psihologia personalității ■ circumstanțe, precum și mai clar conștient de reacțiile lor emoționale la evenimente [Scheier et al , ; Scheier și Carver, ] Nu este surprinzător că oamenii cu scoruri mari la subscala Conștiința de sine socială sunt mai sensibili la ceea ce cred alții despre ei, aderă la normele sociale mai strict și tind să evite evaluările negative decât cei cu scoruri scăzute Persoanele cu scoruri mari la această subscală sunt, de asemenea, mai preocupate de aspectul lor decât cei cu scoruri scăzute Teste multivariate După cum sa menționat mai devreme, aceste teste sunt utilizate în mod obișnuit de psihologi pentru a diagnostica starea mentală a clienților sau pentru a trage concluzii despre trăsăturile lor de personalitate În continuare, ne vom uita la cel mai utilizat și studiat test de personalitate multivariat Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI) MMPI este cel mai frecvent test multivariat de auto-raportare [Lubin et al , ] Acest test a fost dezvoltat de S Hathaway și J McKinley în [Hathaway, McKinley, ] pentru a ajuta psihologii clinicieni să diagnosticheze tulburările mintale Creatorii testului au fost convinși că testul va fi util și în evaluarea eficacității psihoterapiei Hathaway și McKinley au folosit o strategie empirică pentru a dezvolta testul După ce au pregătit seturi de sute de afirmații la care se poate răspunde "da" sau "nu", s-au oferit să le răspundă diferitelor grupuri de pacienți din spitalele de neuropsihiatrie care suferă de diverse tulburări psihice Diagnosticele au fost perfecţionate în procesul de chestionare a acestor pacienţi de către psihiatri Grupul de control a fost format din rude și prieteni care au fost testați atunci când au vizitat pacienții în clinică Au fost analizate toate răspunsurile primite, iar acele întrebări la care grupul de diagnostic a dat răspunsuri diferite de răspunsurile grupului de control au fost incluse în test De exemplu, dacă persoanele care au fost diagnosticate cu depresie aveau mai multe șanse să răspundă la întrebarea "Viața mea este de obicei plină de evenimente și activități interesante" în mod negativ, atunci această întrebare a fost inclusă în scala depresiei Efectuând sistematic această procedură de evaluare în grupuri de pacienți cu diagnostice psihiatrice diferite, creatorii testului au identificat "scale clinice" independente (Tabelele - ) Testul include și patru "scale de control", cu ajutorul cărora experimentatorul evaluează dacă subiectul a fost neglijent în lucrul cu testul, dacă a răspuns fals și dacă a înțeles instrucțiunile (vezi Tabelele - ) Scala de minciuni, de exemplu, oferă informații despre măsura în care subiectul oferă răspunsuri mai degrabă dezirabile din punct de vedere social decât veridice, în efortul de a crea o impresie favorabilă despre el însuși ("Nu-mi amintesc să fi dormit vreodată o noapte prost") O versiune adaptată și re-standardizată a MMRI a fost publicată în Cunoscut sub numele de MMRI- , acest test conținea același număr de întrebări ( ) ca și chestionarul original, dar a avut unele diferențe Din textul chestionarului au fost excluse întrebările formulate din punct de vedere al șovinismului masculin și nerelevante în conținut, precum și întrebările care provoacă sentimente neplăcute Normele învechite au fost înlocuite cu altele mai reprezentative pentru populația modernă Acestea și alte schimbări semnificative ar trebui să se îmbunătățească Tabelul - Scale MMRI cu exemple ale celor mai tipice întrebări, precum și o descriere a comportamentului cel mai tipic găsit la persoanele cu scoruri mari la aceste scale Scale clinice Întrebări de test (cu opțiunea de răspuns indicată în cheie) Ipocondrie (Hs) Sunt foarte constipat uneori (așa e) Depresie (D) Orice muncă îmi este dată cu prețul unui efort mare (Așa este) Isterie (Ei bine) Uneori simt că am capul într-un cerc (așa e) Abateri psihopatice (Pd) Oamenii îmi critică adesea acțiunile și interesele (Așa este) Caracteristicile comportamentului asociate cu note mari Indică cinism, ostilitate, plângeri frecvente și preocupare excesivă cu funcționarea corpului Indică experiența de stres cronic, timiditate, pesimism Indică o stare de depresie, dependență de ceilalți Astfel de persoane prezintă multe plângeri de natură somatică, care sunt adesea nefondate Poate indica un comportament antisocial și impulsiv, plin de probleme cu reprezentanții legii sau oficialii Nu știu ce sa zic (?) Numărul de întrebări rămase fără răspuns sau marcate "nu știu" Un scor mare poate indica o evaziune Scala de minciuni (L) Zâmbesc tuturor celor pe care îi întâlnesc (Așa este) Scala de încredere (F) Cred că sunt complotat împotriva mea (Corect) Scala de corecție (K) Mă rănesc teribil când sunt certat sau criticat (fals) Masculin - Feminin (MF) Îmi place să mă încurc cu flori (Fals) Paranoia (P) Uneori sunt în strânsoarea unor forțe malefice (Așa este) Psihatenie (Pt) Uneori am gânduri atât de rele în cap încât e mai bine să nu vorbesc despre ele (Corect) Schizofrenie (Sc) Simt adesea că totul este ireal (adevărat) Hipomania (Ma) Uneori, gândurile mele merg mai repede decât pot să le spun (Așa este) Introversie socială (Si) Îmi place să merg acolo unde este zgomot și distractiv (Fals) Denotă o tendință de a se descrie în lumina cea mai favorabilă Indică neglijență, neatenție, confuzie sau dorința de a induce în eroare experimentatorul Măsoară gradul de apărare psihologică sau de negare a simptomelor Indică agresivitate și rebeliune la femei, pasivitate și înclinații estetice la bărbați Adesea indică suspiciune anormală, iluzii de persecuție sau grandoare, vigilență Indică anxietate, rigiditate, sentimente de inadecvare Indică o stare de stupefie, prezența unor idei "supraevaluate", posibil halucinații și iluzii Indică hiperactivitate, impulsivitate, optimism, în unele cazuri confuzie sau dezorientare Adesea indică timiditate, dezinteres pentru ceilalți, lipsă de interes pentru relațiile sociale Cercetare și evaluare în psihologia personalității ■ valoarea MMRI- și îl face mai preferabil decât versiunea originală a testului La interpretarea rezultatelor RMRM sunt utilizate două abordări principale: clinică și expertă În procesul de interpretare clinică, cercetătorul se uită la scorurile de pe fiecare scală, notează caracteristicile profilurilor (obținute, printre altele, prin combinarea scorurilor mari la anumite scale într-un singur grup) și, de asemenea, aduce la interpretare personalul său personal experiență profesională și cunoștințe despre indivizi cu anumite tipuri de profil, în scopul de a face o concluzie despre problemele psihologice ale pacientului și trăsăturile de caracter patologic În schimb, atunci când se efectuează interpretarea de specialitate, psihologul (sau computerul) folosește pur și simplu atlasele MMRI care conțin caracteristicile stabilite empiric ale tipurilor de trăsături de personalitate corespunzătoare fiecărei configurații de profil Procesul de comparare a unui anumit profil de personalitate cu un număr mare de profiluri obținute anterior oferă o interpretare bazată pe calcule și norme statistice (fără nicio evaluare subiectivă a psihologului) Compararea acestui profil de personalitate cu alte profiluri permite, de asemenea, clinicianului să facă un diagnostic corect și să selecteze terapia adecvată pentru pacient Deși MMRI s-a dovedit a fi un instrument valoros de diagnostic, utilizarea sa nu se limitează în niciun caz la setările clinice [Kunce și Anderson, ] Este folosit, de exemplu, pentru a aborda problema aptitudinii profesionale a persoanelor care doresc să obțină un loc de muncă [Dahlstrom et al , ] Cu toate acestea, utilizarea MMRI ca procedură de testare pentru solicitanții de locuri de muncă este în prezent controversată Această problemă a figurat chiar în litigiile pentru încălcarea identității [Dahlstrom, ] MMRI este, de asemenea, utilizat pe scară largă în studiile privind dinamica relațiilor de familie, încălcări ale obiceiurilor alimentare, dependență patologică de anumite substanțe; sinucidere, precum și pregătirea pentru tratament sau reabilitare [Butcher, Keller, ] În plus, întrebările din acest test au fost folosite pentru a crea un număr mare de alte teste de personalitate, inclusiv Scara de anxietate Taylor [Taylor, ], Inventarul de personalitate Jackson [Jackson, ] și California Psychological Inventory [Gough, ] În cele din urmă, faptul că MMRI a fost tradus în aproximativ de limbi străine este o dovadă a popularității și valorii sale ca metodă de evaluare clinică [Butcher, ] Punctele forte și punctele slabe ale tehnicilor de auto-raportare Evaluarea diferențelor individuale este un aspect important al personologiei Cu toate acestea, poate apărea întrebarea: de ce, dezvăluind acest subiect, acordăm atât de multă atenție auto-raportului Motivul principal poate fi că testele de auto-raportare oferă informații mai complete, specifice și sistematice despre o persoană decât informațiile obținute rar În acest caz, posibilele prejudecăți personale sau predilecții teoretice ale experimentatorului sunt compensate de un asemenea avantaj al metodei precum obiectivitatea calculării rezultatelor În plus, aceste teste pot fi gestionate cu ușurință de către o persoană cu pregătire formală relativ mică Testele de auto-raportare tind să fie mai fiabile decât alte metode, iar acest lucru în sine este cert ■ Capitolul Cercetare şi evaluare în psihologia personalităţii avantaj În cele din urmă, chestionarele multidimensionale vă permit să măsurați mai multe trăsături de personalitate în același timp În timp ce testele de auto-raportare sunt populare în rândul psihologilor profesioniști, există unele probleme legate de utilizarea lor care trebuie luate în considerare Principalele lor limitări sunt că nu sunt protejați de înșelăciunea deliberată, de influența standardelor de dezirabilitate socială și de comportament atitudinii [Kleinmuntz, ] Persoanologii care folosesc metode de auto-raportare trebuie să depindă de dorința respondenților de a oferi informații exacte despre ei înșiși Problema este că unele dintre scalele de autoevaluare sunt dominate de întrebări care fac relativ ușor pentru subiecți să inducă în eroare cercetătorul Minciuna deliberată este cel mai probabil atunci când respondentul este convins că va obține un anumit beneficiu pentru el însuși oferind răspunsuri care nu corespund realității [Furnham, ] Un solicitant pentru un post vacant poate "trișa" dând în mod deliberat răspunsuri pozitive la întrebări care, după cum crede el, depind de dacă va fi perceput și angajat în mod favorabil În schimb, o persoană poate "trișa" în rău și poate răspunde în mod deliberat "nu" la anumite întrebări, crezând că acest lucru va da impresia că este o persoană cu tulburări mintale mai grave decât este în realitate Acesta din urmă poate avea loc într-o situație în care este necesară aprecierea stării de spirit a învinuitului pentru o infracțiune Cea mai bună protecție împotriva acestui pericol este de a construi scale de control în test pentru a detecta minciunile deliberate De exemplu, MMRI conține scale al căror scop este să arate când subiecții mint, când se arată apărarea lor psihologică sau când dau răspunsuri evazive O altă modalitate este de a introduce întrebări suplimentare în test care nu au legătură directă cu fenomenul studiat, din cauza cărora scopul testului va deveni mai puțin clar pentru subiect Cu toate acestea, aceste încercări pot avea succes doar parțial: este dificil de determinat în ce măsură subiectul va putea distorsiona informațiile despre el însuși Prin urmare, ori de câte ori este posibil, concluziile importante despre personalitatea subiectului nu ar trebui să se bazeze doar pe rezultatele testului de auto-raportare Un alt dezavantaj al scalelor de auto-raportare are de-a face cu tendința pe care o au mulți oameni de a răspunde într-un mod care "arata bine" Această tendință se numește dezirabilitate socială și este o problemă atunci când se utilizează nu numai teste de auto-raportare, ci și alte proceduri de evaluare Spre deosebire de minciuna intenționată, în acest caz, subiecții pot să nu fie conștienți că sunt răspunsuri părtinitoare într-o direcție favorabilă; ei încearcă din neatenție să se prezinte într-o lumină mai bună decât sunt cu adevărat Pentru a proteja metoda de posibile distorsiuni către dezirabilitatea socială sau pentru a slăbi influența acestora, pot fi utilizate mai multe tehnici Unele teste de auto-raportare (cum ar fi MMRI) conțin întrebări care determină probabilitatea ca respondentul să dea răspunsuri dezirabile din punct de vedere social În alte teste, este oferită o măsurare directă a numărului de răspunsuri "împodobitoare" De exemplu, Scala de Dorință Socială Crown-Marlowe [Crowne și Marlowe, ] este concepută pentru a măsura tendința de a se prezenta într-o lumină favorabilă O altă modalitate de a rezolva această problemă este evaluarea cu atenție Cercetare și evaluare în psihologia personalității ■ acceptabilitatea socială a fiecărei întrebări înainte ca aceasta să fie inclusă în test În orice caz, este clar că atunci când interpretează materialul de testare, psihologii trebuie să fie conștienți de potențialul de "contaminare" a rezultatelor prin tendințele de dezirabilitate socială Ultima problemă este legată de faptul că unii oameni tind să răspundă la întrebările de testare într-un anumit mod, indiferent de conținutul materialului de testare De exemplu, unii subiecți răspund afirmativ mult mai des decât alții; de fapt sunt de acord cu fiecare întrebare din test Această tendință de a fi de acord este o problemă majoră cu scalele de autoevaluare care necesită răspunsuri adevărat-fals sau da-nu (cum ar fi MMRI) Dacă tendința de a răspunde pozitiv la întrebări nu poate fi cumva neutralizată, atunci în cazurile de acord constant vom obține rezultate distorsionate care nu sunt potrivite pentru evaluarea caracteristicilor personale ale unei anumite persoane Din fericire, tendința de a fi predominant de acord este o problemă relativ ușor de rezolvat Majoritatea autorilor formulează întrebările test în așa fel încât răspunsurile "adevărat-fals" și "da-nu" să dezvăluie aproximativ în mod egal trăsătura măsurată În acest fel, orice influență indirectă exercitată de tendința de a răspunde predominant "da" sau predominant "nu" este echilibrată în calculul scorurilor la test Metode proiective Testele proiective de personalitate au fost inițial destinate să ajute psihologii clinicieni în diagnosticarea naturii și complexității tulburărilor emoționale ale pacientului Baza apariției testelor proiective este poziția teoriei lui Freud, potrivit căreia procesele inconștiente sunt importante pentru înțelegerea psihopatologiei În consecință, scopul evaluării proiective este de a dezvălui conflictele inconștiente ale individului, temerile și sursele sale de anxietate Termenul de metodă proiectivă a fost propus de L Frank [Frank, ] pentru a se referi la metodele de evaluare în care subiecților li se dau stimuli vagi, al căror conținut nu implică răspunsuri clare, determinate cultural Astfel de metode, care sunt mai degrabă o abordare indirectă a evaluării personalității, permit oamenilor să-și "proiecteze" sentimentele, nevoile, atitudinile și atitudinile față de viață pe un material nedefinit Se presupune că răspunsurile la stimuli de testare (cum ar fi pete de cerneală sau imagini neclare) dezvăluie semne ale impulsurilor reprimate, mecanisme de apărare a personalității și alte aspecte "interne" ale acestuia Toate testele proiective diferă într-un număr de caracteristici importante Toate conțin stimuli de testare vagi sau nestructurați Experimentatorul nu spune niciodată subiectului adevăratul scop al testului și nici nu spune cum își va număra sau interpreta răspunsurile Instrucțiunile subliniază că aici nu pot exista răspunsuri corecte sau greșite, iar subiectul are dreptul să răspundă după bunul plac În cele din urmă, notarea și interpretarea răspunsurilor subiectului se bazează în mare măsură pe judecata subiectivă a experimentatorului, care se bazează pe experiența sa clinică ■ Capitolul Cercetare şi evaluare în psihologia personalităţii Testul Draw a Person este o tehnică proiectivă folosită adesea de psihologi pentru a evalua gândurile și sentimentele ascunse ale unui copil (Peter Vandermark/Stock, Boston) Există multe tipuri diferite de metode proiective Lindsay le împarte în următoarele cinci categorii [Lindzey, ]: Metode asociative care necesită răspunsul la un stimul cu primul gând sau sentiment care îi vine în minte Exemple sunt Testul de asociere a cuvintelor lui Menninger [Rapaport și colab , ] și Testul Inkblot al lui Rorschach [Rorschach, ] Metode constructive care necesită crearea sau inventarea a ceva De exemplu, în Testul Tematic de Apercepție [Morgan, Murray, ], subiecților li se prezintă o serie de imagini care descriu scene simple și li se cere să inventeze povești despre ceea ce se întâmplă în aceste scene și despre cum se simt personajele Metodele de completare oferă subiectului să completeze gândul, al cărui început este cuprins în materialul stimul Ultima propoziție poate fi propoziții neterminate (de exemplu, "Ma enervează când ") Metodele de completare includ Testul de frustrare în imagine al lui Rosenzweig [Rosenzweig, ] și Testul propoziției neterminate a lui Rotter [Rotter și Rafferty, ] Metodele expresive oferă să-și exprime sentimentele prin activități precum desenarea unei imagini sau psihodrama De exemplu, în testul "Desenează o persoană" de K Machover [Machover, ], subiectului i se cere să deseneze o persoană, apoi o persoană de sex opus Metodele de selecție sau secvențiere impun subiecților să selecteze sau să prioritizeze un set de stimuli De exemplu, testul lui Szondi [Szondi, ] conține o instrucțiune de a alege dintre imaginile propuse Cercetare și evaluare în psihologia personalității ■ dintre opiniile oamenilor sunt cele care fie le-au plăcut cel mai mult, fie le-au displăcut cel mai mult În prezent, astfel de metode sunt rar utilizate Trebuie adăugat că aceste cinci categorii de metode proiective nu se exclud reciproc, iar multe teste folosesc două sau mai multe dintre ele Pentru o mai bună înțelegere a procedurii de realizare, calculare a rezultatelor și interpretare a testelor proiective, ne vom opri mai detaliat asupra uneia dintre ele Acesta este testul Rorschach, adesea folosit pentru a evalua procesele inconștiente Hermann Rorschach, un renumit psihiatru elvețian, a inventat "Testul petelor de cerneală" în În anii următori, acest test a devenit tehnica proiectivă cea mai populară și utilizată pe scară largă [Sweeney et al , J Testul constă din zece cărți Cardurile conțin o imagine a unor pete simetrice bilateral, pe care Rorschach le-a creat prin scăparea de cerneală pe o coală de hârtie și plierea în jumătate (Figura - ) Cinci cărți sunt alb-negru, cinci sunt colorate Fiecare spot este imprimat în centrul unui carton alb cu dimensiunea de aproximativ x cm Testul este de obicei efectuat de același experimentator cu un subiect în două etape În prima etapă, subiectului i se cere să se relaxeze și să răspundă spontan la stimulii de testare Experimentatorul spune: "Voi arăta un set de pete de cerneală și aș dori să știu ce vedeți în fiecare" Subiectul ridică fiecare carte (într-o anumită ordine), o examinează și descrie ce vede în acest loc, ce îi amintește acest loc și cum arată Experimentatorul notează tot ce spune subiectul despre fiecare loc (de exemplu: "Acest lucru îmi amintește de doi urși care dansează în jurul unui camping Orez - O petă de cerneală similară cu cele utilizate în testul Rorschach Subiectului i se cere să explice ce vede în acest loc (Lisa Brusso) ■ Capitolul Cercetare şi evaluare în psihologia personalităţii foc") Înregistrarea textuală a răspunsurilor, sau protocolul, este apoi analizată Experimentatorul observă și comportamentul subiectului în timpul testului, acordând o atenție deosebită ce posturi adoptă subiectul și cât timp îi ia să răspundă fiecărei cartonașe Când răspunsurile la toate cărțile sunt primite, subiectului i se arată din nou cărțile în aceeași ordine În această fază a experimentului, numită "investigație", experimentatorul încearcă să determine care caracteristici ale locului au cauzat răspunsurile anterioare ale subiectului Dacă, de exemplu, subiectul spune că prima carte îi amintește de un elefant, poate urma întrebarea: "Ce anume îți amintește în acest loc de un elefant?" În a doua fază a procedurii, experimentatorul este interesat în principal de două întrebări Prima este ce parte a zonei hărții este ocupată de ceea ce subiectul a văzut pe ea și a indicat în răspunsul său A doua întrebare se referă la ce trăsături sau calități ale locului au condus la un anumit răspuns (de exemplu, forma, culoarea, caracteristicile oamenilor sau animalelor) Ambele întrebări sunt adresate în raport cu fiecare răspuns al subiectului Au fost propuse diverse sisteme pentru calcularea și interpretarea testului Rorschach [Veek, ; Klopfer și Davidson ; Piotrowski, ] Fiecare dintre acestea este complexă și necesită atât abilități extinse de evaluare clinică, cât și cunoștințe despre teoriile personalității, psihopatologie și psihologia dezvoltării Indiferent de ce sistem este folosit, practic toate evaluează răspunsurile subiectului pe baza a patru factori de punctare [Klopfer și Davidson, ]: Localizarea se referă la cât de mult din suprafața locului este ocupată de cifra menționată în răspuns Determinanții reprezintă trăsături ale punctului (de exemplu, formă, culoare, umbre, mișcare aparentă) care s-au dovedit a fi semnificative în modelarea răspunsului subiectului De exemplu, un determinant de culoare este calculat dacă subiectul raportează că a văzut o pată de sânge, deoarece părți ale petei de sânge sunt colorate în roșu Conținutul reflectă esența răspunsului: dacă este o persoană, un animal, o plantă, un obiect și așa mai departe Majoritatea sistemelor de notare disting mai multe categorii distincte în conținut pentru clasificarea răspunsurilor, cum ar fi figuri umane, figuri de animale, obiecte sexuale, îmbrăcăminte, contururi geografice Popularitatea/originalitatea se bazează pe cât de tipic sau atipic este răspunsul dat în raport cu normele existente pentru fiecare card Rorschach separat Acest factor este de obicei cuantificat în termeni de grad, deoarece numărul de răspunsuri normative disponibile este atât de mare încât este puțin probabil să obțină un răspuns complet unic în studiile noi Analiza ulterioară se bazează pe frecvența de atribuire a răspunsurilor la fiecare dintre categoriile de mai sus De asemenea, puteți calcula raportul dintre categorii pentru a obține informații suplimentare despre individ Acestea sunt exemple de abordare cantitativă a testării Totuși, analiza conținutului propriu-zis al răspunsurilor subiectului, adică o abordare calitativă a evaluării acestuia, are o importanță egală aici Conținutul răspunsurilor (de exemplu, subiectul vede mai ales oameni sau Cercetare și evaluare în psihologia personalității ■ animale) este esențială pentru stabilirea diferențelor de interpretare a caracteristicilor personalității umane Cât de util este testul Rorschach pentru evaluarea personalității? Din punct de vedere empiric, cercetătorii sunt complet sceptici cu privire la proprietățile psihomometrice ale acestuia [Anastasi, ; Gambie, ; Kendall, Norton-Ford, ] Consistența sa internă este scăzută, fiabilitatea retestării este, de asemenea, scăzută, iar validitatea predictivă și continuă este îndoielnică în majoritatea cazurilor [Peterson, ] O complicație suplimentară este faptul că, în ceea ce privește testul Rorschach, nu există un grad necesar de fiabilitate al evaluărilor subiective Cercetările arată un grad deprimant de scăzut de acord între doi sau mai mulți experți care numără aceleași răspunsuri Pe scurt, din cauza lipsei de fiabilitate și validitate suficiente a rezultatelor, scepticii neagă utilitatea testului Rorschach ca strategie de evaluare Pentru a rezolva aceasta și alte probleme, cercetătorii au dezvoltat circuite de numărare cu proprietăți psihometrice mai bune De remarcată este încercarea de standardizare a testului Rorschach prin introducerea de criterii și norme obiective pentru copii și adulți [Exper, , ] Familiarizarea cu această dezvoltare, numită "Sistemul Avansat" de către autor, convinge că testul Rorschach poate fi un instrument bun de evaluare De asemenea, s-au făcut eforturi pentru interpretarea răspunsurilor la test folosind un computer, precum și crearea unei forme paralele a testului pentru administrarea de grup [Holtzman, ] Cu toate acestea, în ciuda acestor îmbunătățiri, testul Rorschach încă nu este utilizat pe scară largă în afara clinicii Controversa din jurul testului Rorschach este puțin probabil să se domolească în curând În ciuda măsurilor luate pentru a crea sisteme de evaluare a testelor fiabile și valide [Experiment, ], psihologii practicieni continuă să critice testul pentru o interpretare excesiv de profundă care nu face posibilă considerarea testului ca instrument adecvat de măsurare a parametrilor de personalitate În același timp, mulți psihologi vor continua să folosească testul în practica clinică, indiferent de ce spun cercetările despre acesta Chiar dacă testul Rorschach este văzut ca având doar valoare diagnostică suplimentară, este puțin probabil ca popularitatea sa să scadă în viitorul apropiat [Lubin și colab , ] Puterea și slăbiciunea metodelor proiective Susținătorii metodelor proiective susțin că acestea din urmă au două avantaje unice Primul este că stimulii de testare aici sunt relativ eterogene și ambigui, din cauza căruia subiectul nu știe ce interpretare psihologică va primi răspunsurile sale Metodele proiective permit o varietate aproape nelimitată de răspunsuri posibile, ceea ce face posibilă ascunderea adevăratului scop al testării de la subiect și, de asemenea, reduce probabilitatea de răspunsuri falsificate și setate În al doilea rând, metoda indirectă de prezentare a materialului de testare nu activează mecanismele de apărare psihologică ale subiectului, ceea ce face posibilă obținerea de informații despre astfel de aspecte ale personalității care sunt de obicei ascunse observării Critica testelor proiective se rezumă la faptul că acestea nu sunt suficient de standardizate, nu există o procedură clară pentru implementarea, evaluarea și interpretarea lor În special, evaluarea scorurilor la test depinde adesea de abilitate, ■ Capitolul Cercetare şi evaluare în psihologia personalităţii experiența psihologică și intuiția psihologului, ceea ce le face extrem de nesigure Cu toate acestea, este adevărat și altceva: experiența arată că practica extinsă în prelucrarea indicatorilor de testare contribuie la un nivel satisfăcător de consistență internă a estimărilor [Goldfried et al , ; Expeg, ] O problemă mai serioasă este interpretarea indicatorilor deja calculați ai unui anumit test Deși psihologii clinicieni se bazează de obicei pe propria experiență în interpretarea rezultatelor tehnicilor proiective, tehnicile în sine nu au întotdeauna la fel de succes Din păcate, interpretarea unor astfel de teste depinde prea des de bănuielile și intuiția clinicianului, iar acest lucru nu contribuie la valoarea științifică a testelor proiective În cele din urmă, este prezentat un alt argument critic: încă nu există suficiente dovezi convingătoare pentru validitatea testelor proiective [Aiken, ; Peterson, ] Prin urmare, psihologii încearcă să formuleze concluzia finală nu numai pe baza unor teste proiective Mai degrabă, testele proiective în sine ar trebui luate în considerare în contextul altor informații obținute din interviuri, studii de caz și teste de autoevaluare În concluzie, putem spune că, în ciuda problemelor asociate cu utilizarea testelor proiective, mulți psihologi clinici continuă să apeleze la acestea atunci când studiază conflictele inconștiente ale unei persoane, fanteziile și motivele sale [Singer, Kolligian, ] În același timp, aplicarea activă în practică nu reduce severitatea problemei asociate cu fiabilitatea și validitatea acestora REZUMAT Teoria servește drept catalizator pentru studiul empiric al fenomenelor personale importante și oferă o bază semantică pentru interpretarea faptelor și tiparelor stabilite Spre deosebire de observațiile anecdotice sau de considerațiile de bun simț, în studiul experimental al personalității, orice concluzie despre comportamentul uman nu este considerată valabilă până când nu sunt furnizate date obiective și reproductibile O orientare spre cercetare presupune, de asemenea, descrieri clare și concise ale procedurii de măsurare a variabilelor studiate În centrul tuturor abordărilor de cercetare în psihologia personalității se află observația Fiecare dintre tipurile de observație - observație nesistematizată, naturală și controlată în câmp - au fost discutate în acest capitol ca modalități de a studia comportamentul uman mai riguros Au fost luate în considerare și avantajele și dezavantajele fiecărui tip de observație Trei strategii de cercetare în studiul personalității sunt prezentate prin metoda studiului de caz, metoda corelației și metoda experimentală Fiecare strategie presupune ca cercetătorul să observe în mod obiectiv pe cineva care face sau spune ceva Metoda anamnezei, sau metoda studierii istoriei bolii, oferă posibilitatea unei analize profunde a individului Această metodă vizează în primul rând diagnosticarea și tratamentul persoanelor care suferă de tulburări emoționale În plus, studiul cazurilor clinice a fost important în crearea unui număr de teorii ale personalității și în studiul indivizilor sănătoși pe o perioadă de timp Cercetare și evaluare în psihologia personalității ■ multi ani La descrierea trecutului unui pacient (descrierea unui caz clinic) se folosesc diverse metode, precum: eseuri biografice și autobiografice, chestionare de personalitate și teste proiective, interviuri, precum și informații primite de la acele persoane care cunosc persoana destul de bine Deși istoriile de caz sunt o sursă valoroasă de cunoștințe despre oameni, această metodă nu este scutită de unele deficiențe asociate cu faptul că obiectul de studiu aici este o persoană anume În special, istoricul medical nu stabilește cauzele anumitor evenimente observate, posibilitatea generalizării datelor obținute aici este foarte limitată, datele selectate pot fi umbrite de părtinire personală și/sau adevărul lor este greu de verificat Metoda corelației este utilizată pentru a stabili relații între și în interiorul variabilelor Cercetătorii care folosesc metoda corelației sunt de obicei interesați să obțină răspunsuri la întrebări specifice De exemplu, performanța la facultate poate prezice succesul în carieră în viitor? Coeficientul de corelație ca statistică primară indică direcția și puterea relației dintre variabile Coeficientul de corelație poate varia de la - (dependență complet negativă) la + (dependență complet pozitivă) Ca strategie de cercetare, metoda corelației face posibilă studierea multor aspecte ale comportamentului uman în condiții naturale În plus, poate fi folosit pentru a studia variabile care nu pot fi studiate în niciun alt mod din motive etice Cu toate acestea, metoda corelației nu oferă dovezi convingătoare că o variabilă provoacă apariția altei variabile, chiar dacă ambele sunt strâns legate, adică au un coeficient de corelație ridicat Corelația nu implică stabilirea de relații cauzale Acest capitol observă, de asemenea, că o a treia variabilă poate introduce o oarecare confuzie în interpretarea corelațiilor Metoda experimentală permite cercetătorilor să stabilească relații cauzale prin manipularea unei anumite variabile în condiții atent controlate, permițând observarea modificărilor celei de-a doua variabile ca urmare a modificărilor primei variabile Variabila variabilă (condiția controlată de cercetător) este variabila independentă Răspunsul sau comportamentul observat al individului (rezultatul experimentului) este variabila dependentă Cel mai simplu experiment necesită două grupuri de subiecți Grupul experimental este expus variabilei independente, dar grupul de control nu Repartizarea subiecților în grupuri se realizează aleatoriu Acest lucru asigură că diferențele dintre grupuri se vor datora numai prezenței sau absenței variabilei independente Ca exemplu, a fost luat în considerare un experiment pentru a studia posibilele modele care stau la baza binecunoscutului proverb "Despre lume și moartea este roșie" Rezultatele au arătat că participanții la experiment au preferat să fie lângă alți oameni atunci când erau foarte anxioși în așteptarea unui șoc electric dureros Următorul experiment a arătat că subiecții care se confruntă cu anxietate severă preferau în acest moment compania doar a celor care se aflau în aceeași situație Ca strategie de cercetare ambițioasă, experimentul are limitări în studiul comportamentului uman Un obstacol în calea utilizării acestuia poate fi dec ■ Capitolul Cercetare şi evaluare în psihologia personalităţii considerații etice O altă limitare este legată de faptul că experimentele efectuate în laborator sunt adesea artificiale, iar acest lucru limitează posibilitatea generalizării rezultatelor Artefactele inerente cadrului de laborator (de exemplu, fenomenul caracteristicilor dorite, răspunsurile stabilite) pot avea un efect nedorit asupra rezultatelor unui studiu În final, s-a remarcat că studiul pilot a fost realizat în conformitate cu principiul consimțământului informat Subiecții sunt informați în prealabil cu privire la orice risc potențial și se pot retrage din experiment în orice moment, fără teamă Fiecare strategie de cercetare folosită în studiul personalității are anumite avantaje și dezavantaje În plus, nicio metodă nu este ideală pentru toate problemele Măsurarea diferențelor individuale, altfel cunoscută sub numele de evaluare, este un aspect integral al psihologiei personalității Metodele de evaluare a personalității trebuie să îndeplinească criteriile de standardizare, reglementare, fiabilitate și validitate Fiabilitatea este o caracteristică a consistenței testului și este definită în două moduri: metoda retestării (fiabilitatea retestării) și metoda split (coerența internă) Valabilitatea se referă la dacă un test măsoară exact ceea ce este destinat să măsoare Sunt luate în considerare tipurile de validitate, inclusiv validitatea conținutului, validitatea criteriului și validitatea constructului Problema centrală în procesul cercetării științifice este măsurarea diferitelor aspecte ale personalității individuale Principalele abordări ale evaluării personalității sunt metoda interviului, testele de personalitate auto-raportate și testele proiective Principalele caracteristici ale interviurilor nestructurate și structurate ca proceduri de evaluare sunt luate în considerare și ilustrate Forma structurată este preferată în cercetarea științifică, în timp ce forma nestructurată este preferată în situația terapeutică Există două tipuri de metode de auto-raportare: teste care măsoară un singur indicator și teste care măsoară mai mulți indicatori în același timp Ca exemplu de test de primul tip, a fost discutată Scala de Conștientizare a Sinelui Un exemplu de test de al doilea tip a fost Minnesota Multidimensional Personality Inventory; a fost discutată valoarea sa diagnostică Măsurătorile de autoevaluare sunt obiective prin aceea că subiecților li se oferă o libertate minimă în răspunsuri, iar procedura de calcul a rezultatelor nu este influențată de înclinațiile personale sau de orientarea teoretică a experimentatorului Problemele inerente testelor de auto-raportare includ înșelăciune intenționată (răspunsuri false într-un mod "bun" sau "rău"), falsificarea răspunsurilor într-o lumină dezirabilă din punct de vedere social și părtinirea răspunsului (acordul tacit cu toate afirmațiile testului) Metodele proiective încearcă să pătrundă în aspectele inconștiente sau foarte subtile ale personalității, permițând indivizilor, ca răspuns la stimuli vagi, să își proiecteze sentimentele, nevoile și valorile pe materialul de testare Sunt enumerate diferite categorii ale acestor teste Testul Rorschach este dat ca exemplu reprezentativ Susținătorii testelor proiective susțin că acestea sunt slab standardizate, au fiabilitate și validitate scăzute și sunt sensibile la subiectivism în interpretare Cercetare și evaluare în psihologia personalității ■ PROBLEME DE DISCUȚIE Care sunt avantajele unei abordări empirice a studiului personalității în comparație cu o abordare bazată pe bun simț sau intuiție? Descrieți metoda studiului de caz ca strategie de cercetare în personologie Care sunt avantajele și limitările sale? Analizați câteva dintre circumstanțele în care experimentatorul ar prefera să folosească metoda corelației pentru a studia problemele de personalitate De ce cercetătorii de personalitate preferă să folosească metoda experimentală atunci când studiază diverse probleme și rezolvă probleme? Ce factori, în afară de variabila independentă, ar trebui să țină seama cercetătorul atunci când interpretează rezultatele experimentului? Discutați câteva dintre principiile etice care sunt implicate în realizarea unui studiu pilot Cine este responsabil să se asigure că aceste principii sunt respectate? Explicați diferența dintre validitatea predictivă și valabilitatea curentă GLOSAR Artefact Factori care nu sunt implicați într-un experiment de laborator care pot afecta modificări ale variabilei independente (de exemplu, subiectul înțelege că el este obiectul observației de către experimentator) Valabilitate Un concept care denotă faptul că un test măsoară ceea ce este destinat să facă Ipoteză O predicție certă despre o relație între două sau mai multe variabile care decurge logic dintr-o teorie Valabilitate divergentă Măsura în care un test nu măsoară un construct pe care nu este destinat să îl măsoare Observatie naturalista Observarea atentă a comportamentului în condiții de viață reale, fără intervenția directă a cercetătorului Variabilă dependentă Într-un experiment, o variabilă care este măsurată după ce variabila independentă a fost schimbată O variabilă care rezultă dintr-un experiment Valabilitate convergentă Valoarea corelației dintre scorurile la un anumit test și scorurile la un alt test care se presupune că măsoară același construct Validitatea constructiei Dovada că testul măsoară un construct ipotetic specific; implică validarea atât a testului în sine, cât și a acelor caracteristici care se presupune că sunt asociate conceptului luat în considerare Grupul de control În raport cu un experiment, un grup de subiecți care nu sunt supuși niciunei influențe experimentale, dar sunt comparați cu grupul experimental Răspunsurile subiecților din lotul de control pot fi comparate cu răspunsurile subiecților din lotul experimental pentru a stabili eventualele diferențe Metoda corelației O strategie de cercetare care determină relația dintre două sau mai multe variabile (valoarea lor de corelație) Coeficient de corelație O măsură a puterii și direcției unei relații dintre două variabile Corelația pozitivă înseamnă că valorile mari ale unei variabile corespund unor valori mari ■ Capitolul Cercetare şi evaluare în psihologia personalităţii valorile altei variabile Corelația negativă înseamnă că valorile mari ale unei variabile corespund unor valori mici ale altei variabile Metoda anamnezei (Metoda studiului de caz) O strategie de cercetare care vizează studiul detaliat al unui individ Tehnici de auto-raportare Teste de auto-raport în care sunt standardizate forma răspunsurilor, procedura de desfășurare și parametrii măsurați Teste multidimensionale Chestionare de autoevaluare personală care vă permit să măsurați mai mulți parametri ai personalității respondentului în același timp (de exemplu, MMRI) Consimțământ tăcut (Acquiescență) Tendința de a răspunde "da" sau "adevărat" la întrebările de testare, indiferent de conținutul acestora Fiabilitate O măsură a constanței (stabilității) unui test (sau a unei alte metode de evaluare) Constanța scorurilor la retestarea aceluiași grup de persoane se numește fiabilitatea retestării Constanța scorurilor la itemii testului se numește consistență internă Variabila independenta În legătură cu un experiment, o variabilă care este modificată de experimentator pentru a determina efectul sau influența acesteia asupra unei alte variabile (dependente) O variabilă considerată drept "cauză" într-o relație cauzală Teste cu o singură trăsătură Teste de auto-raportare care măsoară o trăsătură specifică de personalitate a subiectului (de exemplu, dorința de succes) Evaluare (Evaluare) Măsurarea diferențelor individuale asociate cu trăsăturile caracteristice de personalitate Principiul consimțământului informat (Informed consent) Un principiu etic care prevede, ca o condiție specială, că subiecții sunt liberi să decidă să participe la un experiment după ce au primit informațiile necesare despre studiu, procedurile utilizate și orice posibile riscuri potențiale asociate acestui studiu Valabilitatea predictivă Gradul în care un test prezice o măsurătoare viitoare bazată pe criterii Tehnici proiective O clasă de teste psihologice în care subiecții răspund la stimuli ambigui și nestructurați, ceea ce face posibilă identificarea nevoilor, sentimentelor și conflictelor acestora; Un exemplu este testul Rorschach Definiție de lucru (operațională) (definiție operațională) O definiție care specifică procedura și condițiile planificate pentru măsurarea variabilei Definirea unei idei în limbajul operațiunilor prin care poate fi testată Distribuție aleatorie (Atribuire aleatorie) Distribuția indivizilor selectați pentru cercetare în diferite grupuri sau plasarea acestora în diferite condiții experimentale prin selecție aleatorie Vă permite să eliminați toți factorii din experiment, cu excepția prezenței sau absenței unei variabile independente Validitatea conținutului Gradul de conformitate a conținutului întrebărilor de test cu aria măsurată a proprietăților mentale Dezirabilitatea socială O tendință observată la unii indivizi de a da răspunsuri dezirabile din punct de vedere social la întrebările de testare Standardizare Utilizarea procedurilor uniforme în desfășurarea și calculul unui test psihologic Interviu structurat Un interviu care urmează un model stabilit (cu întrebări stabilite) care lasă puțin sau deloc loc respondentului de a se abate de la subiectul sugerat de intervievator Dimpotrivă, un interviu nestructurat oferă respondentului libertate maximă pentru o dezvăluire mai completă și mai spontană Valabilitate curentă (validitate concomitentă) Gradul de corelare a unui test cu o măsură independentă a aceleiași variabile, obținută în același timp Cercetare și evaluare în psihologia personalității ■ Norme de testare Stabilirea standardelor de performanță a testelor (de exemplu, medie, mediană și percentilă) Caracteristici necesare Presupunerile subiecților în situația experimentală, conducându-i la ideea necesității de a se comporta într-un mod dezirabil pentru experimentator Astfel de modificări de comportament pot duce în cele din urmă la confirmarea ipotezei experimentale Cercetare fundamentală (Cercetare de bază) Cercetările au vizat mai mult studiul relațiilor generale dintre fenomene decât studiul unor chestiuni specifice de natură aplicativă Grupul experimental (Grupul experimental) În raport cu experimentul - subiecții, în raport cu care se realizează un efect special prin introducerea unei variabile independente Metoda experimentala O strategie de cercetare în care experimentatorul manipulează una sau mai multe variabile independente sub control atent și observă modul în care aceste manipulări afectează o altă variabilă (dependentă) Test empiric O metodă care observă sistematic evenimente sau variabile pentru a obține informații fiabile Este un atribut necesar al metodei științifice - prin observație se dobândesc cunoștințe BIBLIOGRAFIE Aiken L R ( ) Testare și evaluare psihologică (ed a IV-a) Boston: Allyn & Bacon Asociația Americană de Psihologie ( ) Principiile etice ale psihologilor Psiholog american, , - Anastasi A ( ) Testare psihologică (ed a -a) New York: Macmillan Aronson Ef Brewer M , Carlsmith JM ( ) Experimentare în psihologia socială În G Lind-zey, E Aronson (eds ) Manual de psihologie socială (ed a III-a, Voi ) New York: Random House Baumrind D ( ) Cercetare folosind înșelăciune intenționată: probleme etice revizuite Psiholog american, , - Beck AT ( ) Depresie: aspecte clinice, experimentale și teoretice New York: Harper și Row Beck SJ ( ) Testul lui Rorschach: Procese de bază (Voi ) New York: Grune & Stratton Berkowitz L , Donnerstein E ( ) Valabilitatea externă este mai mult decât la nivelul pielii Psiholog american, , - Măcelarul JN ( ) Evoluții actuale în utilizarea MMPI: O perspectivă internațională În JN Butcher, CD Spielberger (eds ) Progrese în evaluarea personalității (Voi ) Hills-dale, NJ: Erlbaum Măcelarul JNt Keller LS ( ) Evaluarea obiectivă a personalității În G Goldstein, M Hersen (eds ) Manual de evaluare psihologică New York: Pergamon Press Campbell DT, Fiske D IV ( ) Validare convergentă și discriminantă prin matricea multitrăit-multimetodă Buletinul psihologic, , - Carlson R ( ) Ce este social la psihologia socială? Unde este persoana în cercetarea personalității? Journal of Personality and Social Psychology, , - Carver CS, Scheier MF ( ) Orbii și elefantul: examinarea selectivă a literaturii public-private dă naștere unei percepții greșite Journal of Personality, , - Cattell RB ( ) Analiza științifică a personalității Baltimore: Pinguin Christensen L ( ) Înșelăciunea în cercetarea psihologică: când este justificată utilizarea sa? Buletinul Personalității și Psihologiei Sociale, , - ■ Глава Исследование и оценка в психологии личности Crabtree А ( ) Omul multiplu: Explorări în posesie și personalitate multiplă New York: Praeger Cronbach LJ, Meehl PE ( ) Valabilitate constructivă în testele psihologice Buletin psihologic, , - Crowne DPt Marlowe D ( ) Motivul de aprobare: Studii în dependența evaluativă New York: Wiley Dahlstrom IV G ( ) Screening pentru fitness emoțional: cazul Jersey City În WG Dahlstrom, LE Dahlstrom (eds ) Citiri de bază pe ММРІ: O nouă selecție privind măsurarea personalității Minneapolis: University of Minnesota Press Dahlstrom WG, Welsh GS, Dahlstrom LE ( ) Un manual MMPI (Voi ) Aplicații de cercetare Minneapolis: University of Minnesota Press Duke MP ( ) Știința personalității: o propunere Journal of Personality and Social Psychology, , - Elliott GR, Eisdorfer C (Eds ) ( ) Stresul și sănătatea umană: Analiza și implicațiile cercetării New York: Springer Eron LD ( ) Dezvoltarea comportamentului agresiv din perspectiva unui behaviorism în curs de dezvoltare Psiholog american, , - Exner JE ( ) Rorschach: Un sistem cuprinzător (Voi ) Cercetare curentă și interpretare avansată New York: Wiley ExnerJ E ( ) Rorschach: Un sistem cuprinzător (Voi ) Fundații de bază (ed a II-a) New York: Wiley Fenigstein A ( ) Despre natura conștiinței de sine publice și private Journal of Personality, , - Fenigstein A , Scheier M E, Buss AH ( ) Conștiința de sine publică și privată: evaluare și teorie Journal of Consulting and Clinical Psychology, , - Frank LK ( ) Metode proiective pentru studiul personalității Journal of Personality, , - Freedman JL ( ) Violența și agresiunea televizată: ceea ce arată dovezile În S Oskamp (Ed ) Psihologie socială aplicată anuală (Voi , p - ) Newbury Park, CA: Sage Friedman HS, Booth-Kelley S ( ) "Personalitatea predispusă la boli": O viziune metaanalitică a constructului Psiholog american, , - Fumham A ( ) Falsificarea chestionarelor de personalitate: Fabricarea de profiluri diferite în scopuri diferite Psihologie actuală: cercetări și recenzii, , - Gambie KR ( ) The HIT: O recenzie Buletinul psihologic, , - Goldfried MR, Stricker Gt Weiner IB ( ) Manualul Rorschach de aplicații clinice și de cercetare Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall Gough HG ( ) Ghidul administratorului Inventarului psihologic din California Palo Alto, CA: Consulting Psychologists Press Hargadon F ( ) Teste și admitere la facultate Psiholog american, , - Hathaway SRt McKinley JC ( ) Manual pentru inventarul multifazic al personalității din Minnesota New York: Corporația Psihologică Holtzman WC H ( ) Dincolo de Rorschach Journal of Personality Assessment, , - Huston ACt Wright JC ( ) Efectele mijloacelor de comunicare asupra copiilor În С В Kopp, JB Cracovia (eds ) Copilul: Dezvoltarea într-un context social Reading, MA: Addison-Wesley Jackson DN ( ) Manualul de inventar al personalității Jackson Port Huron, MI: Research Psychologists Press Jemmott JB, Locke SE ( ) Factori psihosociali, medierea imunologică și susceptibilitatea umană la boli infecțioase: cât de multe știm? Buletinul psihologic, , - Kazdin AE ( ) Economia simbolurilor: Un deceniu mai târziu Journal of Applied Behavior Analysis, , - Kendall PC, Norton-Ford J ( ) Psihologie clinica New York: Wiley Исследование и оценка в психологии личности ■ Kleinmuntz В ( ) Personalitatea și evaluarea psihologică New York: St Martin's Press Klopfer B , Davidson HH ( ) Tehnica Rorschach: un manual introductiv New York: Harcourt, Brace & World Kunce JT, Anderson WP ( ) Perspective asupra utilizărilor MMPI în medii non-psihiatrice În P McReynolds, GJ Chelune (eds ) Progrese în evaluarea psihologică (Voi , pp - ) San Francisco: Jossey-Bass Lewis DO, Pincus JH, Feldman M , Jackson L , Bard B ( ) Caracteristicile psihiatrice, neurologice și psihoeducaționale ale a cincisprezece deținuți condamnați la moarte din Statele Unite American Journal of Psychiatry, , - Lindzey G ( ) Despre clasificarea tehnicilor proiective Buletinul psihologic, , - London M , Bray D IV ( ) Probleme etice în testarea și evaluarea deciziilor de personal Psiholog american, , - Lubin B , Larsen RM, Matarazzo JD, Seever M ( ) Tipare de utilizare a testelor psihologice în cinci setări profesionale Psiholog american, , - Machover K ( ) Proiecția personalității în desenul figurii umane Springfield, IL: Charles C Thomas Malatesta VJ, Adams HE ( ) Disfuncțiile sexuale În HE Adams, PB Sutker (eds ) Manual cuprinzător de psihopatologie New York: Plenum Moigan CD, Murray HA ( ) O metodă de investigare a fanteziei: Testul de percepție tematică Arhivele de Neurologie și Psihiatrie, , - Murray HA, Barrett WG, Homburger E ( ) Explorări în personalitate New York: Oxford University Press Neufeld RW, Mothersill KJ ( ) Stresul ca iritant al psihopatologiei În IG Sarason, CD Spielberger (eds ) Stres și anxietate (Voi ) New York: emisfera Newcomb MD, Harlow LL ( ) Evenimente de viață și consumul de substanțe în rândul adolescenților: efectele mediatoare ale pierderii percepute a controlului și lipsei de sens în viață Journal of Personality and Social Psychology, , - Оте M ( ) Caracteristicile cererii și conceptul de control cvasi-experimental În R Rosenthal, R Rosnow (eds ) Artefact în cercetarea comportamentală (pp - ) New York: Academic Press Peterson RA ( ) Revizuirea lui Rorschach În OK Buros (Ed ) Al optulea anuar de măsurători mentale (p - ) Highland Park, NJ: Gryphon Piotrowski ZA ( ) Analiza perceptivă New York: Macmillan Rapaport D , Gill MMf Schafer R ( ) Teste psihologice diagnostice New York: Internațional Universities Press Regan DT, Williams M , Sparling S ( ) Expiarea voluntară a vinovăției: un experiment de teren Journal of Personality and Social Psychology, , - Rofe Y ( ) Stresul și afilierea: o teorie a utilității Revista psihologică, , - Rorschach H ( ) Psihodiagnostic Berna, Elveția: Huber Rosenthal R ( ) Efectele experimentului în cercetarea comportamentală New York: Appleton-Century-Crofts Rosenthal R , Rosnow RL (eds ) ( ) Artefact în cercetarea comportamentală New York: Academic Press Rosenthal R , Rubin D ( ) Efectele așteptării interpersonale: primele de studii Behavioral and Brain Sciences, , - Rosenzweig S ( ) Metoda de asociere a imaginilor și aplicarea ei într-un studiu al reacțiilor la frustrare Journal of Personality, , - RotterJ B ( ) Aşteptări generalizate pentru controlul intern versus extern al întăririi Monografii psihologice, ( , întreg nr ) Rotter JB, RaffertyJ E ( ) Manual pentru spațiile goale de propoziții incomplete Rotter New York: Asociația Psihologică Runyan WM ( ) Istorii de viață și psihobiografie: Explorări în teorie și metodă New York: Oxford University Press ■ Глава Исследование и оценка в психологии личности Schachter S ( ) Psihologia afilierii Palo Alto, CA: Stanford University Press Scheier M F, Buss AH, Buss DM ( ) Conștiința de sine, raportul seif de agresivitate și agresivitate Journal of Research in Personality, , - Scheier MFt Carver CS ( ) Atenția concentrată pe sine și experiența emoției: atracție, repulsie, euforie și depresie Journal of Personality and Social Psychology, , - Schroeder DH, Costa PT ( ) Influența stresului evenimentelor de viață asupra bolilor fizice: Efecte substanțiale sau defecte metodologice? Journal of Personality and Social Psychology, , - Cântărețul JLt Kolligian J tJr ( ) Personalitate: Evoluții în studiul experienței private Anual Review of Psychology, , - Smith T Ж, Anderson NB ( ) Modele de personalitate și boală: o abordare interacțională a comportamentului Туре A și a bolilor cardiovasculare Journal of Personality and Social Psychology, , - Snyder M ( ) Automonitorizarea comportamentului expresiv Journal of Personality and Social Psychology, , - Spielberger CDt Gorsuch RL, Lushene RE ( ) Manual pentru inventarul stării-trăsături de anxietate Palo Alto, CA: Consulting Psychologists Press Suls JM, Miller RL (Eds ) ( ) Procese de comparație socială: teoretice și empirice! perspective Washington, DC: Emisferă Sweeney JA, Clarkin J F, Fitzgibbon ML ( ) Practica actuală a evaluării psihologice Psihologie profesională: cercetare și practică, , - Szondi L ( ) Schicksalsanaliza Basel, Elveția: Benno, Schwabe Taylor JA ( ) O scară de personalitate a anxietății manifeste Journal of Anormal and Social Psychology, , - White KM, Spiesman JC ( ) Abordări de cercetare ale personalității Monterey, CA: Brooks/ Cole White R UC ( ) Vieți în curs: Un studiu al creșterii naturale a personalității (ed a III-a) New York: Hoit, Rinehart și Winston Williams NA, Deffenbacher JL ( ) Stresul de viață și infecțiile cronice cu drojdie Journal of Human Stress, , - Yin RK ( ) Studiu de caz de cercetare: Design și metode Beverly Hills, CA: Sage Zuckerman M ( ) Cautare de senzatie În H London, JE Exner (eds ) Dimensiunile personalității New York: Wiley РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА Angleitner Af Wiggins JS (eds ) ( ) Evaluarea personalității prin chestionar: probleme actuale în teorie și măsurare Berlin: Springer-Verlag Bromley DB ( ) Metoda studiului de caz în psihologie și discipline conexe New York: Wiley Craik К H ( ) Metode de cercetare a personalității: o perspectivă istorică Journal of Personality, , - LamiellJ T ( ) Psihologia personalității: o anchetă epistemologică New York: Columbia University Press Neale JM, Liebert RM ( ) Știință și comportament: o introducere în metodele de cercetare (ed a treia) Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall Shaughnessy JJ, Zechmeister EB ( ) Metode de cercetare în psihologie New York: Knopf Глава DIRECȚIA PSIHODINAMICĂ ÎN TEORIA PERSONALITATII: SIGMUND FREUD Când psihologia s-a separat de filozofie și a devenit o disciplină științifică în a doua jumătate a secolului al XIX-lea, scopul ei principal a fost dezvăluirea elementelor de bază ale vieții mentale a unui adult folosind metoda introspecției în laborator Această direcție, numită școala structurală, a fost fondată de Wilhelm Wundt, care a deschis primul laborator psihologic la Leipzig în (asta a fost discutat în capitolul ) Ca sarcină principală a psihologiei, Wundt a propus descompunerea proceselor conștiinței în elemente fundamentale și studiul conexiunilor regulate dintre ele Prin urmare, psihologii vremii au fost pur și simplu uluiți de apariția unei abordări radical diferite a studiului oamenilor, dezvoltată aproape fără ajutor din exterior de Sigmund Freud, pe atunci tânăr medic vienez În loc să pună conștiința în centrul vieții mentale umane, Freud a comparat-o cu un aisberg, din care o parte neglijabilă iese deasupra suprafeței apei Spre deosebire de viziunea dominantă a ultimului secol a omului ca ființă rațională și conștientă de comportamentul său, el a prezentat o teorie diferită: oamenii se află într-o stare de conflict neîncetat, ale cărui origini se află într-o altă zonă mai mare a ​viața mentală - în impulsuri sexuale inconștiente și agresive Freud a fost primul care a caracterizat psihicul ca un câmp de luptă între forțele ireconciliabile ale instinctului, rațiunii și conștiinței Termenul "psihodinamic" se referă tocmai la această luptă continuă între diferiți ■ Capitolul Direcţia psihodinamică în teoria personalităţii aspecte ale personalității Teoria psihanalitică, ca atare, exemplifica abordarea psihodinamică - acordă rolul principal interacțiunii complexe dintre instincte, motive și pulsiuni care concurează sau luptă între ele pentru supremația în reglarea comportamentului uman Ideea că personalitatea este o configurație dinamică a proceselor în conflict perpetuu exprimă esența direcției psihodinamice, mai ales în interpretarea lui Freud Conceptul de dinamică în relație cu personalitatea implică faptul că comportamentul uman este mai degrabă determinist decât arbitrar sau aleatoriu Determinismul asumat de perspectiva psihodinamică se extinde la tot ceea ce facem, simțim sau gândim, inclusiv chiar și evenimentele pe care mulți le consideră simple coincidențe, precum și lasăpările de limbă, lapsele de limbă și altele asemenea Această prezentare ne aduce la tema principală și decisivă dezvoltată de direcția psihodinamică Și anume, subliniază importanța proceselor mentale inconștiente în reglarea comportamentului uman Potrivit lui Freud, nu numai că acțiunile noastre sunt adesea iraționale, dar însuși sensul și cauzele comportamentului nostru sunt rareori de înțeles Este dificil de evaluat teoriile moderne ale personalității fără a acorda recunoașterea cuvenită teoriei lui Freud Indiferent dacă acceptăm sau respingem unele (sau toate) ideile sale, este imposibil să contestăm faptul că influența lui Freud asupra civilizației occidentale a secolului XX a fost profundă și de durată Se poate susține că în întreaga istorie a omenirii, foarte puține idei au avut un impact atât de larg și puternic Aceasta este, desigur, o afirmație puternică, dar este greu de imaginat că Freud are mulți concurenți Viziunea sa asupra naturii umane a dat o lovitură tangibilă noțiunilor predominante despre societatea victoriană la acea vreme; el a oferit o modalitate dificilă, dar convingătoare de a obține o perspectivă asupra aspectelor psihicului uman care erau considerate obscure, ascunse și aparent inaccesibile Pentru aproape de ani de activitate științifică activă și practică clinică, Freud a creat: ) prima teorie detaliată a personalității; ) un sistem extins de observații clinice bazat pe experiența și introspecția sa terapeutică; ) metoda originală de tratament a tulburărilor nevrotice; ) o metodă de studiere a acelor procese mentale care sunt aproape imposibil de studiat prin orice alte mijloace În acest capitol ne vom uita la teoria lui Freud și ipotezele ei subiacente În cele ce urmează, vom discuta câteva dintre cercetările inspirate de teoria lui Freud, precum și modul în care teoria este ilustrată de comportamentul uman de zi cu zi SIGMUND FREUD: O TEORIE PSIHODINAMICĂ A PERSONALITATII SCHIȚĂ BIOGRAFICĂ Sigmund Freud s-a născut la mai în micul oraș austriac Freiberg, Moravia (pe teritoriul Republicii Cehe moderne) Era cel mai mare dintre șapte copii din familia sa, deși tatăl său, negustor de lână, avea doi fii dintr-o căsătorie anterioară și era deja bunic Sigmund Freud: teoria psihodinamică a personalității ■ la momentul naşterii lui Sigmund Când Freud avea patru ani, familia sa s-a mutat la Viena din cauza dificultăților financiare Freud a locuit permanent la Viena, iar în , cu un an înainte de moartea sa, a emigrat în Anglia Încă de la primele ore, Freud a studiat cu brio În ciuda resurselor financiare limitate, care au forțat întreaga familie să se înghesuie într-un apartament înghesuit, Freud avea propria sa cameră și chiar o lampă cu fitil de ulei, pe care o folosea în timpul orelor Restul familiei s-a mulțumit cu lumânări Ca și alți tineri din acea vreme, a primit o educație clasică: a studiat greaca și latina, a citit marii poeți, dramaturgi și filozofi clasici - Shakespeare, Kant, Hegel, Schopenhauer și Nietzsche Dragostea lui pentru lectură era atât de puternică, încât datoriile din librărie au crescut rapid, iar acest lucru nu a stârnit simpatie din partea tatălui său, care era lipsit de bani [Ripeg, , p ] Freud cunoștea excelent limba germană și la un moment dat a primit premii pentru victoriile sale literare De asemenea, vorbea fluent franceză, engleză, spaniolă și italiană Freud și-a amintit că în copilărie a visat adesea să devină general sau ministru Cu toate acestea, din moment ce era evreu, aproape orice carieră profesională i-a fost închisă, cu excepția medicinei și a jurisprudenței - atât de puternice erau atunci sentimentele antisemite Freud a ales medicina fără tragere de inimă A intrat la facultatea de medicină a Universității din Viena în În timpul studiilor, a fost influențat de celebrul psiholog Ernst Brücke Brücke a prezentat ideea că organismele vii sunt sisteme energetice dinamice care se supun legile universului fizic Freud a luat aceste idei în serios și ele au fost dezvoltate ulterior în concepțiile sale asupra dinamicii funcționării mentale (Sulloway, ) Ambiția l-a împins pe Freud să facă o descoperire care i-ar fi adus faimă deja în anii studenției El a contribuit la știință prin descrierea de noi proprietăți ale celulelor nervoase la peștii aurii, precum și prin confirmarea existenței testiculelor la anghilele masculi Cu toate acestea, cea mai importantă descoperire a sa a fost că în tratamentul multor boli poate ■ Capitolul Direcţia psihodinamică în teoria personalităţii se consumă cocaină El însuși a folosit cocaină fără consecințe negative și a prezis rolul acestei substanțe aproape ca un panaceu, ca să nu mai vorbim de eficacitatea ei ca anestezic [Wusk, ] Mai târziu, când a devenit cunoscută existența dependenței de cocaină, entuziasmul lui Freud a scăzut (Ellenberger, ) După ce și-a primit diploma de medicină în , Freud a ocupat un post la Institutul de Anatomie a Creierului și a efectuat studii comparative ale creierului și fătului adult Nu a fost niciodată atras de medicina practică, dar în curând și-a părăsit funcția și a început să profeseze în privat ca neuropatolog, în principal pentru că munca științifică era prost plătită, iar atmosfera de antisemitism nu permitea promovarea Pe deasupra, Freud s-a îndrăgostit și a fost forțat să realizeze că, dacă se va căsători vreodată, va avea nevoie de un loc de muncă bine plătit Anul a marcat un punct de cotitură critic în cariera lui Freud A primit o bursă de cercetare care ia permis să călătorească la Paris și să studieze timp de patru luni cu Jean Charcot, unul dintre cei mai eminenți neurologi ai vremii Charcot a studiat cauzele și tratamentul isteriei, o tulburare psihică care s-a manifestat într-o mare varietate de probleme somatice Pacienții care sufereau de isterie au prezentat simptome precum paralizia membrelor, orbirea și surditatea Charcot, folosind sugestia într-o stare hipnotică, ar putea atât induce, cât și elimina multe dintre aceste simptome isterice Deși Freud a respins mai târziu utilizarea hipnozei ca metodă terapeutică, prelegerile lui Charcot și demonstrațiile sale clinice l-au făcut o impresie puternică Într-o scurtă ședere la renumitul spital Salpêtrière din Paris, Freud a trecut de la neurolog la psihopatolog (Steele, ) În , Freud s-a căsătorit cu Martha Bernays, cu care au trăit împreună mai bine de jumătate de secol Au avut trei fiice și trei fii Fiica cea mică, Anna, a călcat pe urmele tatălui ei și, în cele din urmă, a ocupat o poziție de frunte în domeniul psihanalitic ca psihanalist pentru copii În anii , Freud a început să colaboreze cu Joseph Breuer, unul dintre cei mai cunoscuți medici vienezi Breuer a obținut până acum un oarecare succes în tratamentul pacienților cu isterie prin utilizarea metodei poveștilor gratuite ale pacienților despre simptomele lor Breuer și Freud au întreprins un studiu comun al cauzelor psihologice ale isteriei și al metodelor de terapie pentru această boală Munca lor a culminat cu publicarea Studies in Hysteria ( ), în care au ajuns la concluzia că amintirile reprimate ale evenimentelor traumatice au fost cauza simptomelor isterice Data acestei publicații de reper este uneori asociată cu întemeierea psihanalizei, dar cea mai creativă perioadă din viața lui Freud era încă să vină Relația personală și profesională dintre Freud și Breuer a luat sfârșit brusc în aceeași perioadă în care a fost publicată Studii în isterie Motivele pentru care colegii au devenit brusc dușmani implacabil nu sunt încă pe deplin clare Biograful lui Freud, Ernest Jones, susține că Breuer nu a fost puternic de acord cu Freud cu privire la rolul sexualității în etiologia isteriei, iar acest lucru a predeterminat ruptura (Jones, ) Un alt cercetător [Steele, ] sugerează că Breuer a acționat ca o "figură paternă" pentru tânărul Freud și eliminarea lui a fost pur și simplu destinată Sigmund Freud: teoria psihodinamică a personalității ■ de cursul dezvoltării relaţiilor datorate complexului lui Oedip la Freud Oricare ar fi motivele, cei doi oameni nu s-au mai întâlnit niciodată ca prieteni Afirmațiile lui Freud că isteria și alte tulburări mintale au avut rădăcini în probleme sexuale au dus la expulzarea sa din Societatea Medicală din Viena în Până atunci, Freud avea o dezvoltare foarte mică, dacă nu chiar deloc, a ceea ce mai târziu a devenit cunoscut sub numele de teoria psihanalizei Mai mult decât atât, evaluarea sa asupra lui însuși și asupra lucrării sale asupra observațiilor lui Jones a fost următoarea: "Am abilități sau talente destul de limitate - nu sunt puternic în știință, sau matematică sau aritmetică Dar ceea ce am, oricât de limitat, este probabil foarte dezvoltat" (Jones, , p ] Intervalul dintre și a fost pentru Freud o perioadă de singurătate, dar o singurătate foarte productivă În acest moment, începe să-și analizeze visele, iar după moartea tatălui său, în , practică introspecția cu o jumătate de oră înainte de culcare în fiecare zi Lucrarea sa cea mai remarcabilă, Interpretarea viselor ( ), se bazează pe o analiză a propriilor sale vise Cu toate acestea, faima și recunoașterea erau încă departe Pentru început, această capodoperă a fost ignorată de comunitatea psihiatrică, iar Freud a primit doar redevențe de USD pentru munca sa Poate părea incredibil, dar în următorii opt ani a reușit să vândă doar de exemplare ale acestei publicații În cei cinci ani de la publicarea "Interpretarea viselor", prestigiul lui Freud a crescut atât de mult încât a devenit unul dintre medicii de renume mondial În , a fost înființată Societatea Psihologică Miercuri, la care participă doar un cerc select de adepți intelectuali ai lui Freud În , această organizație a fost redenumită Societatea Psihanalitică din Viena Mulți dintre colegii lui Freud care erau membri ai acestei societăți au devenit psihanaliști cunoscuți, fiecare în felul lui: Ernest Jones, Sandor Ferenczi, Carl Gustav Jung, Alfred Adler, Hans Sachs și Otto Rank Mai târziu, Adler, Jung și Rank au ieșit din rândurile adepților lui Freud pentru a conduce școli de gândire concurente Perioada - a devenit deosebit de creativă Freud a publicat mai multe lucrări, inclusiv The Psychopathology of Everyday Life ( ), Three Essays on Sexuality ( a) și Humor and its Relation to the Inconscious ( b) În "Trei eseuri " Freud a sugerat că copiii se nasc cu impulsuri sexuale, iar părinții lor apar ca primele obiecte sexuale A urmat imediat indignarea publică și a avut o rezonanță largă Freud a fost marcat drept o persoană pervertită din punct de vedere sexual, obscen și imoral Multe instituții medicale au fost boicotate din cauza toleranței lor față de ideile lui Freud despre viața sexuală a copiilor În , a avut loc un eveniment care a mutat mișcarea psihanalitică din centrul mort al izolării relative și i-a deschis calea către recunoașterea internațională G Stanley Hall l-a invitat pe Freud la Universitatea Clark din Worchester, Massachusetts, pentru a susține o serie de prelegeri Prelegerile au fost foarte bine primite, iar Freud a primit un doctorat onorific La acea vreme, viitorul lui părea foarte promițător A atins faima considerabila, pacienti din intreaga lume s-au inscris la el pentru consultatii Dar au fost și probleme În primul rând, și-a pierdut aproape toate economiile în din cauza ■ Capitolul Tendinţa psihodinamică în teoriile personalităţii cu razboiul În , fiica lui în vârstă de de ani a murit Dar poate cel mai dificil test pentru el a fost teama pentru soarta celor doi fii ai săi care au luptat pe front Parțial influențat de atmosfera primului război mondial și de noul val de antisemitism, la vârsta de de ani, Freud a creat teoria unui instinct uman universal - dorința de moarte Cu toate acestea, în ciuda pesimismului său cu privire la viitorul omenirii, el a continuat să-și exprime clar ideile în cărți noi Cele mai importante sunt Prelegeri despre Introducere în psihanaliză ( a), Dincolo de principiul plăcerii ( b), I and It ( ), The Future of an Illusion ( ), Civilization and Those Dissatisfied with It ( ), New Lectures on Introduction to Psychoanalysis ( ) și Outline of Psychoanalysis, publicat postum în Freud a fost un scriitor excepțional de talentat, așa cum o demonstrează acordarea Premiului Goethe pentru literatură în Primul Război Mondial a avut un impact uriaș asupra vieții și ideilor lui Freud Lucrul într-o clinică cu soldați internați i-a extins înțelegerea asupra varietății și subtilității manifestărilor psihopatologice Creșterea antisemitismului în anii a avut, de asemenea, o influență puternică asupra opiniilor sale asupra naturii sociale a omului În , a fost o țintă constantă pentru atacurile naziștilor (la Berlin, naziștii au organizat mai multe incendii publice ale cărților sale) Freud a comentat aceste evenimente astfel: "Ce progres! În Evul Mediu m-ar fi ars chiar eu, dar acum se mulțumesc să-mi ardă cărțile" [Jones, , p ] Doar prin eforturile diplomatice ale cetățenilor influenți ai Vienei i s-a permis să părăsească acel oraș la scurt timp după invazia nazistă din Ultimii ani din viața lui Freud au fost grei Din , a suferit de o tumoare canceroasă în extindere a faringelui și a maxilarului (Freud fuma zilnic de trabucuri cubaneze), dar a refuzat cu încăpățânare terapia medicamentoasă, cu excepția unor doze mici de aspirină El a perseverat în ciuda faptului că a suferit de intervenții chirurgicale majore pentru a opri răspândirea tumorii (ceea ce l-a forțat să poarte o proteză incomodă care i-a umplut golul dintre nas și gură, făcându-l uneori incapabil să vorbească) Îl aștepta un alt test de rezistență: în timpul ocupației naziste a Austriei în , fiica sa Anna a fost arestată de Gestapo Numai întâmplător a reușit să se elibereze și să se reîntâlnească cu familia ei în Anglia Freud a murit la septembrie la Londra, unde a ajuns ca emigrant evreu strămutat Pentru cei interesați să afle mai multe despre viața lui, recomandăm biografia în trei volume a prietenului și colegul său Ernest Jones, Viața și operele lui Sigmund Freud ( , , ) Publicată în Anglia, o ediție a lucrărilor colectate ale lui Freud în douăzeci și patru de volume a fost distribuită în întreaga lume Pentru mai multe informații despre viața personală a lui Freud, cititorii pot citi următoarele lucrări: Clark, ; Isbister, și Vitz, PSIHOANALIZA: CONCEPTE ȘI PRINCIPII DE BAZĂ Termenul "psihanaliza" are trei semnificații: ) o teorie a personalității și psihopatologiei, ) o metodă de terapie pentru tulburările de personalitate și ) o metodă de studiere a gândurilor și sentimentelor inconștiente ale unui individ Aceasta este o combinație de teorie cu terapie și cu evaluare Sigmund Freud: Teoria psihodinamică a personalității ■ care personalitate pătrunde în toate aspectele ideilor lui Freud despre comportamentul uman Cu toate acestea, sub toate aceste complexități și complexități se află un număr relativ mic de concepte și principii inițiale care reflectă abordarea psihanalitică a personalității a lui Freud Luați în considerare mai întâi părerile sale despre organizarea psihicului, care este adesea numită "modelul topografic" al lui Freud Niveluri de conștiință: Model topografic Pe parcursul unei lungi perioade de dezvoltare a psihanalizei, Freud a aplicat un model topografic de organizare a personalitatii Conform acestui model, viața mentală poate fi împărțită în trei niveluri: conștiință, preconștient și inconștient Considerându-le ca o unitate, Freud a folosit această "hartă psihică" pentru a arăta gradul de conștientizare a unor fenomene mentale precum gândurile și fanteziile Nivelul de conștiință constă din senzații și experiențe de care ești conștient la un moment dat în timp De exemplu, chiar acum conștiința ta poate conține gândurile autorilor care au scris acest text, precum și un sentiment vag de foame iminentă Freud a insistat că doar o mică parte din viața mentală (gânduri, percepții, sentimente, memorie) intră în sfera conștiinței Orice este în prezent experimentat în mintea unei persoane ar trebui privit ca rezultatul unui proces de sortare selectivă, în mare măsură reglementat de indicii externe Mai mult, un anumit conținut este perceput doar pentru o perioadă scurtă de timp și apoi se scufundă rapid la nivelul preconștient sau inconștient pe măsură ce atenția persoanei se deplasează către alte semnale Conștiința captează doar un mic procent din toate informațiile stocate în creier Zona preconștientului, numită uneori "memorie accesibilă", include toate experiențele care nu sunt în prezent conștiente, dar care pot reveni cu ușurință la conștiință, fie spontan, fie cu un efort minim De exemplu, vă puteți aminti tot ce ați făcut sâmbătă seara trecută; toate orașele în care s-a întâmplat să locuiești; cărțile tale preferate sau argumentul pe care l-ai făcut prietenului tău ieri Din punctul de vedere al lui Freud, preconștientul construiește punți între zonele conștiente și inconștiente ale psihicului Cea mai profundă și semnificativă zonă a minții umane este inconștientul Inconștientul este depozitul de îndemnuri instinctive primitive plus emoții și amintiri care sunt atât de amenințătoare pentru conștiință încât au fost reprimate sau reprimate în inconștient Traumele copilăriei uitate, sentimentele ostile latente față de un părinte și dorințele sexuale reprimate de care nu ești conștient sunt exemple a ceea ce poate fi găsit în inconștient Potrivit lui Freud, un astfel de material inconștient determină în mare măsură funcționarea noastră zilnică Freud nu a fost primul care a atras atenția asupra importanței proceselor inconștiente în comportamentul uman Unii filozofi ai secolelor al XVIII-lea și al XIX-lea au presupus că conținutul principal al lumii interioare nu era accesibil conștientizării [Ellenberger, ] Cu toate acestea, spre deosebire de predecesorii săi ideologici, Freud a dat ■ Capitolul Direcţia psihodinamică în teoria personalităţii conceptul de statut empiric al vieții inconștiente În special, el a subliniat că inconștientul nu trebuie privit ca o abstractizare ipotetică, ci mai degrabă ca o realitate care poate fi demonstrată și testată Freud credea ferm că aspectele cu adevărat semnificative ale comportamentului uman sunt modelate și dirijate de impulsuri și îndemnuri care sunt complet în afara sferei conștiinței Aceste influențe nu numai că nu sunt recunoscute, dar, în plus, dacă încep să fie recunoscute sau exprimate deschis în comportament, aceasta se întâlnește cu o puternică rezistență internă a individului Experiențele inconștiente, spre deosebire de cele preconștiente, sunt complet inaccesibile conștientizării, dar ele determină în mare măsură acțiunile oamenilor Cu toate acestea, materialul inconștient se poate exprima într-o formă deghizată sau simbolică, la fel cum îndemnurile instinctuale inconștiente sunt satisfăcute indirect în vise, fantezii, joacă și muncă Freud a folosit această perspectivă în munca sa cu pacienții Structura personalității Conceptul de procese mentale inconștiente a fost esențial pentru descrierea timpurie a organizării personalității Cu toate acestea, la începutul anilor , Freud și-a revizuit modelul conceptual al vieții mentale și a introdus trei structuri principale în anatomia personalității: id-ul, eul și supraeul Această diviziune tripartită a personalității este cunoscută ca modelul structural al vieții mentale, deși Freud credea că aceste componente ar trebui considerate mai degrabă procese decât ca "structuri" speciale ale personalității Freud a înțeles că constructele pe care le-a propus erau ipotetice, deoarece nivelul de dezvoltare a neuroanatomiei la acea vreme nu era suficient pentru a determina localizarea lor în sistemul nervos central Relația dintre aceste structuri de personalitate și niveluri de conștiință (adică modelul topografic) este reprezentată sub formă de diagramă în fig - Figura arată că tărâmul id-ului este complet inconștient, în timp ce ego-ul și supraeul operează pe toate cele trei niveluri ale conștiinței Conștiința acoperă toate cele trei structuri de personalitate, deși partea principală a acesteia este formată din impulsuri emanate din id Id Cuvântul "id" provine din latinescul "it" și, după Freud, înseamnă exclusiv aspecte primitive, instinctive și înnăscute ale personalității Id-ul funcționează în întregime în inconștient și este strâns legat de impulsurile biologice instinctive (mâncat, dormit, defecare, copulare) care ne energizează comportamentul Potrivit lui Freud, id-ul este ceva întunecat, biologic, haotic, care nu cunoaște legile, nu se supune regulilor Id-ul își păstrează sensul central pentru individ pe tot parcursul vieții sale Fiind primitiv în esența sa, este liber de orice restricții Fiind cea mai veche structură inițială a psihicului, id-ul exprimă principiul primordial al întregii vieți umane - descărcarea imediată a energiei psihice produsă de impulsuri determinate biologic (în special cele sexuale și agresive) Aceștia din urmă, când sunt reținuți și nu găsesc eliberare, creează tensiune în funcționarea personală Eliberarea imediată a tensiunii se numește principiul plăcerii Id se supune acestui lucru Sigmund Freud: teoria psihodinamică a personalității ■ Orez ~~ * Legatura modelului structural cu nivelurile de constiinta principiu, exprimându-se într-o manieră impulsivă, irațională și narcisistă (exagerat de egoistă), indiferent de consecințele pentru ceilalți sau în ciuda autoconservării Întrucât id-ul nu cunoaște frică sau anxietate, nu recurge la precauții în exprimarea scopului său - un fapt despre care Freud credea că ar putea fi un pericol pentru individ și pentru societate Cu alte cuvinte, id-ul poate fi comparat cu un rege orb, a cărui putere și autoritate brutală îi fac pe oameni să se supună, dar pentru a-și exercita puterea, el este obligat să se bazeze pe supușii săi Freud considera id-ul ca un intermediar între procesele somatice și cele mentale din corp El a scris că "este direct legată de procesele somatice, decurge din nevoi instinctive și le conferă expresie psihică, dar nu putem spune în ce substrat se realizează această legătură" [Freud, - , p ] Id-ul acționează ca un rezervor pentru toate impulsurile instinctuale primitive și își atrage energia direct din procesele corporale Freud a descris două mecanisme prin care id-ul ameliorează tensiunea din personalitate: acțiunile reflexe și procesele primare În primul caz, id-ul răspunde automat la semnalele de excitație și astfel ameliorează imediat tensiunea cauzată de stimul Exemple de astfel de mecanisme reflexe înnăscute sunt tusea ca răspuns la iritația căilor respiratorii superioare și lacrimile atunci când o fire intră în ochi Cu toate acestea, trebuie recunoscut că acțiunile reflexe nu reduc întotdeauna nivelul de iritație sau tensiune Deci, nici o singură mișcare reflexă nu va permite unui copil flămând să obțină mâncare Atunci când acțiunea reflexă nu reușește să reducă tensiunea, intră în joc o altă funcție a idului, numită proces de reprezentare primară Id-ul formează imaginea mentală a obiectului, asociată inițial ■ Capitolul Direcţia psihodinamică în teoria personalităţii pentru a satisface nevoile de bază În exemplul copilului flămând, acest proces poate evoca imaginea sânului unei mame sau a unui biberon cu lapte Alte exemple ale procesului reprezentativ primar se găsesc în vise, halucinații sau psihoze și în activitatea mentală a nou-născuților Procesele primare sunt o formă ilogică, irațională și fantezie de reprezentare umană, caracterizată prin incapacitatea de a suprima impulsurile și de a distinge între real și ireal, sine și non-sine Tragedia comportamentului în conformitate cu procesul primar este că individul nu poate distinge între obiectul real care poate satisface nevoia și imaginea acestuia (de exemplu, între apă și un miraj de apă pentru o persoană care rătăcește în deșert) Acest tip de amestecare poate fi fatal dacă nu apar unele surse externe de satisfacere a nevoii Prin urmare, a susținut Freud, este o sarcină imposibilă pentru sugar să învețe să întârzie satisfacerea nevoilor primare Capacitatea de gratificare întârziată apare mai întâi atunci când copiii mici învață că există o lume exterioară pe lângă propriile nevoi și dorințe Odată cu apariția acestei cunoștințe, ia naștere a doua structură a personalității, ego-ul Eul (din latinescul "ego" - "eu") este o componentă a aparatului mental responsabil cu luarea deciziilor Eul caută să exprime și să satisfacă dorințele idului în conformitate cu restricțiile impuse de lumea exterioară Eul își primește structura și funcția de la id, evoluează din el și împrumută o parte din energia id-ului pentru propriile nevoi, pentru a răspunde cerințelor realității sociale Astfel, ego-ul ajută la asigurarea siguranței și autoconservarii organismului În lupta pentru supraviețuire atât împotriva lumii sociale exterioare, cât și împotriva nevoilor instinctive ale idului, eul trebuie să facă în mod constant diferența între evenimentele din planul psihic și evenimentele reale din lumea exterioară De exemplu, o persoană flămândă în căutarea hranei trebuie să facă distincția între imaginea hranei care apare în reprezentare și imaginea hranei în realitate, dacă dorește să elibereze tensiunea Adică, el sau ea trebuie să învețe cum să obțină și să consume alimente înainte ca tensiunea să dispară Acest scop este atins prin anumite acțiuni care îi permit idului să-și exprime nevoile instinctive în conformitate cu normele și etica lumii sociale - o artă nu întotdeauna realizabilă Acest scop face ca o persoană să învețe, să gândească, să raționeze, să perceapă, să decidă, să-și amintească etc În consecință, ego-ul folosește strategii cognitive și perceptive în încercarea sa de a satisface dorințele și nevoile idului Spre deosebire de id, a cărui natură este să caute plăcerea, eul este supus principiului realității, al cărui scop este păstrarea integrității organismului prin întârzierea satisfacerii instinctelor până în momentul în care oportunitatea de a realiza descărcarea într-un mod adecvat se găsește calea și/sau se găsesc condițiile adecvate în mediul extern Principiul realității îi permite individului să inhibe, să redirecționeze sau să elibereze treptat energia brută a idului în constrângerile sociale și conștiința individului De exemplu, exprimarea unei nevoi sexuale este amânată până când obiectul și circumstanțele adecvate sunt disponibile Deci când un obiect Sigmund Freud: teoria psihodinamică a personalității ■ conditiile sunt ideale, comportamentul este guvernat de principiul placerii Principiul realității introduce o măsură de rezonanță în comportamentul nostru Eul, spre deosebire de id, distinge între realitate și fantezie, rezistă la stres moderat, se schimbă în funcție de experiența nouă și participă la activitatea cognitivă rațională Bazându-se pe puterea gândirii logice, pe care Freud a numit-o proces secundar, ego-ul este capabil să direcționeze comportamentul în direcția corectă, astfel încât nevoile instinctive să fie satisfăcute într-un mod sigur pentru individ și pentru alți oameni Astfel, ego-ul este "organul executiv" al personalității și zona proceselor intelectuale și a rezolvării problemelor După cum se va arăta mai târziu, unul dintre scopurile principale ale terapiei psihanalitice este de a elibera o parte din energia ego-ului, astfel încât problemele să poată fi rezolvate la niveluri superioare de funcționare mentală Supraeul Pentru ca o persoană să funcționeze eficient în societate, ea trebuie să aibă un sistem de valori, norme și etici care să fie rezonabil compatibile cu cele acceptate în mediul său Toate acestea se dobândesc în procesul de "socializare"; în limbajul modelului structural al psihanalizei - prin formarea unui supraeu (din latinescul "super" - "peste" și "ego" - "eu") Supraeul este ultima componentă a personalității în curs de dezvoltare, reprezentând versiunea interiorizată a normelor sociale și a standardelor de comportament Din punctul de vedere al lui Freud, corpul uman nu se naște cu un supraego Mai degrabă, copiii ar trebui să-l dobândească prin interacțiunea cu părinții, profesorii și alte figuri care "formează" Fiind forța morală și etică a personalității, supraeul este rezultatul dependenței pe termen lung a copilului de părinții săi Formal, apare atunci când copilul începe să distingă între "corect" și "greșit"; învață ce este bine și ce este rău, moral sau imoral (pe la vârsta de trei până la cinci ani) Inițial, supraeul reflectă doar așteptările părinților cu privire la ceea ce constituie un comportament bun și rău Fiecare act pe care copilul învață să o alinieze cu aceste restricții pentru a evita conflictul și pedeapsa Cu toate acestea, pe măsură ce lumea socială a copilului începe să se extindă (mulțumită școlii, religiei și grupurilor de egali), sfera supraeului se extinde până la limitele comportamentului pe care aceste noi grupuri le consideră acceptabile Supraeul poate fi privit ca o reflectare individualizată a "conștiinței colective" a societății, deși percepția copilului asupra valorilor reale ale societății poate fi distorsionată Freud a împărțit supraeul în două subsisteme: conștiința și idealul eului Conștiința se dobândește prin disciplina părintească Este asociat cu ceea ce părinții numesc "comportament obraznic" și pentru care copilul este mustrat Conștiința include capacitatea de autoevaluare critică, existența interdicțiilor morale și apariția vinovăției la copil atunci când nu a făcut ceea ce ar fi trebuit să facă Aspectul plin de satisfacție al supraeului este idealul eului Se formează din ceea ce părinții aprobă sau prețuiesc foarte mult; îl conduce pe individ să-și stabilească standarde înalte Și, dacă scopul este atins, provoacă un sentiment de respect de sine și mândrie De exemplu, un copil care este recompensat pentru că se descurcă bine la școală va fi întotdeauna mândru de realizările lor academice ■ Capitolul Direcţia psihodinamică în teoria personalităţii Supraeul este considerat pe deplin dezvoltat atunci când controlul parental este înlocuit de autocontrol Totuși, acest principiu al autocontrolului nu servește scopurilor principiului realității Supraeul, încercând să inhibe complet orice impuls condamnat social de la id, încearcă să direcționeze o persoană către perfecțiunea absolută în gânduri, cuvinte și fapte Pe scurt, încearcă să convingă ego-ul de superioritatea obiectivelor idealiste față de cele realiste INSTINCTELE SUNT FORȚA MOTORĂ A COMPORTAMENTULUI Teoria psihanalitică se bazează pe ideea că oamenii sunt sisteme energetice complexe În conformitate cu realizările fizicii și fiziologiei secolului al XIX-lea, Freud credea că comportamentul uman este activat de o singură energie, conform legii conservării energiei (adică poate trece de la o stare la alta, dar cantitatea sa rămâne la fel) Freud a luat acest principiu general al naturii, l-a tradus în termeni psihologici și a concluzionat că sursa energiei psihice este starea neurofiziologică de excitare Mai departe, el a postulat: fiecare persoană are o anumită cantitate limitată de energie care alimentează activitatea mentală; scopul oricărei forme de comportament a individului este reducerea tensiunii cauzate de acumularea acestei energii, care este neplăcută pentru el De exemplu, dacă o parte semnificativă a energiei tale este cheltuită pentru a înțelege semnificația a ceea ce este scris pe această pagină, atunci nu va fi suficient pentru alte tipuri de activitate mentală - să visezi cu ochii deschiși sau să te uiți la un program de televiziune De asemenea, motivul pentru care citiți acest lucru poate fi pentru a reduce presiunea de a trebui să susțineți un examen săptămâna viitoare Astfel, conform teoriei lui Freud, motivația umană se bazează în întregime pe energia de excitație produsă de nevoile corporale Potrivit acestuia, principala cantitate de energie mentală produsă de corp este direcționată către activitatea mentală, ceea ce vă permite să reduceți nivelul de excitare cauzat de nevoie După Freud, imaginile mentale ale nevoilor corporale, exprimate sub forma dorințelor, se numesc instincte Instinctele manifestă stări înnăscute de excitație la nivelul organismului, necesitând o ieșire și o descărcare Freud a susținut că orice activitate umană (gândire, percepție, memorie și imaginație) este determinată de instincte Influența acestuia din urmă asupra comportamentului poate fi atât directă, cât și indirectă, deghizată Oamenii se comportă într-un fel sau altul deoarece sunt motivați de tensiune inconștientă - acțiunile lor servesc scopului de a reduce această tensiune Instinctele ca atare sunt "cauza supremă a oricărei activități" (Freud, , p ] Esența vieții și a morții Deși numărul instinctelor poate fi nelimitat, Freud a recunoscut existența a două grupe principale: instinctele de viață și cele de moarte Prima grupă (sub denumirea generală de Eros) include toate forțele care servesc scopului menținerii Sigmund Freud: teoria psihodinamică a personalității ■ procesele vitale şi asigură reproducerea speciei Recunoscând marea importanță a instinctelor de viață în organizarea fizică a indivizilor, Freud a considerat instinctele sexuale ca fiind cele mai esențiale pentru dezvoltarea personalității Energia instinctelor sexuale se numește libido (din latină "a dori" sau "a dori"), sau energia libidoului este un termen folosit în sensul energiei instinctelor de viață în general Libidoul este o anumită cantitate de energie psihică care își găsește descărcarea exclusiv în comportamentul sexual Freud credea că nu există un instinct sexual, ci mai multe Fiecare dintre ele este asociată cu o anumită parte a corpului, numită zonă erogenă Într-un fel, întregul corp este o zonă erogenă mare, dar teoria psihanalitică pune accent pe gura, anusul și organele genitale Freud era convins că zonele erogene sunt surse potențiale de tensiune și că manipularea acestor zone duce la scăderea tensiunii și provoacă senzații plăcute Astfel, mușcatul sau suptul produce plăcere orală, mișcările intestinale duc la gratificarea anale, iar masturbarea duce la gratificarea genitală Al doilea grup - instinctele de moarte, numite Thanatos - stă la baza tuturor manifestărilor de cruzime, agresiune, sinucidere și crimă Spre deosebire de energia libidoului, ca energie a instinctelor de viață, energia pulsiunilor de moarte nu a primit o denumire specială Cu toate acestea, Freud le considera determinate biologic și la fel de importante în reglarea comportamentului uman ca și instinctele de viață El credea că instinctele morții se supun principiului entropiei (adică legea termodinamicii, conform căreia orice sistem energetic tinde să mențină echilibrul dinamic) Referindu-se la Schopenhauer, Freud afirma: "Scopul vieții este moartea" [Freud, b, p ] Astfel, el a vrut să spună că toate organismele vii au o dorință compulsivă de a reveni la starea nedefinită din care au ieșit Adică, Freud credea că oamenii au o dorință inerentă de moarte Claritatea acestei afirmaţii este însă oarecum atenuată de faptul că psihanaliştii moderni nu acordă o asemenea atenţie instinctului de moarte Acesta este probabil cel mai controversat și cel mai puțin împărtășit aspect al teoriei lui Freud Ce sunt de fapt instinctele? Orice instinct are patru caracteristici: sursa, tinta, obiectul si stimulul Sursa instinctului este starea organismului sau nevoia care provoacă această stare Sursele instinctelor de viață sunt descrise de neurofiziologie (de exemplu, foamea sau setea) Freud nu a dat o definiție clară a instinctelor de moarte Scopul instinctului este întotdeauna de a elimina sau de a reduce excitația cauzată de nevoie Dacă scopul este atins, o persoană experimentează o stare de fericire pe termen scurt Deși există multe modalități de a atinge un scop instinctiv, există tendința de a menține starea de excitare la un nivel minim (conform principiului plăcerii) Obiect înseamnă orice persoană, obiect din mediu sau ceva din propriul corp al individului care asigură satisfacerea (adică scopul) unui instinct Acțiunile care conduc la plăcerea instinctivă nu sunt neapărat ■ Capitolul Direcţia psihodinamică în teoria personalităţii întotdeauna la fel De fapt, obiectul se poate schimba de-a lungul vieții Pe lângă flexibilitatea în alegerea obiectelor, indivizii sunt capabili să întârzie descărcarea energiei instinctive pentru perioade lungi de timp Aproape orice proces comportamental din teoria psihanalitică poate fi descris în termeni de: ) legarea, sau direcționarea energiei către un obiect (catexis) \ ) un obstacol care interferează cu satisfacerea instinctului (anticathexis) Un exemplu de catexis este atașamentul emoțional față de alți oameni (adică transferul de energie către aceștia), entuziasmul pentru gândurile sau idealurile cuiva Anticatexisul se manifestă prin bariere externe sau interne care împiedică slăbirea imediată a nevoilor instinctive Astfel, interacţiunea dintre exprimarea instinctului şi inhibiţia acestuia, între catexis şi anticathexis constituie principalul bastion al construcţiei psihanalitice a sistemului de motivaţie În cele din urmă, stimulul este cantitatea de energie, forță sau presiune necesară pentru a satisface un instinct Poate fi evaluat indirect prin observarea numărului și tipurilor de obstacole pe care o persoană trebuie să le depășească în căutarea unui anumit scop Cheia înțelegerii dinamicii energiei instinctive și a expresiei acesteia în alegerea obiectelor este conceptul de activitate deplasată Conform acestui concept, eliberarea energiei și relaxarea tensiunii se produce ca urmare a unei modificări a activității comportamentale Activitatea deplasată apare atunci când, din anumite motive, alegerea obiectului dorit pentru a satisface instinctul este imposibilă În astfel de cazuri, instinctul se poate schimba și, astfel, își poate concentra energia asupra unui alt obiect Luați în considerare următoarea situație nu atât de rară Șeful tău te-a intimidat cu privire la acțiunile care vor urma dacă nu-ți faci treaba Vii acasă, trânti ușa, dai cu piciorul în câine și țipi la soțul tău Ce s-a întâmplat? Ți-ai scos furia pe obiecte care nu au legătură directă cu starea ta; era o expresie indirectă a emoției Freud credea că multe fenomene socio-psihologice pot fi înțelese în contextul deplasării a două instincte primare: sexual și agresiv De exemplu, socializarea unui copil poate fi explicată parțial ca rezultatul unei deplasări succesive a nevoii sexuale de la un obiect la altul, așa cum este cerut de părinți și societate În mod similar, prejudecățile rasiale și războaiele pot fi explicate prin schimbarea impulsurilor agresive Potrivit lui Freud, întreaga țesătură a civilizației moderne (artă, muzică, literatură) este produsul unei deplasări a energiei sexuale și agresive Fără a se putea bucura direct și imediat, oamenii au învățat să-și mute energia instinctivă către alte persoane, alte obiecte și alte activități, în locul celor destinate eliberării directe a tensiunii În acest fel, apar instituții complexe religioase, politice, economice și de altă natură DEZVOLTAREA PERSONALĂ: ETAPE PSIHOSEXUALE Teoria psihanalitică a dezvoltării se bazează pe două premise Prima, sau premisa genetică, subliniază faptul că experiențele copilăriei timpurii joacă un rol critic în modelarea personalității adulte Freud Sigmund Freud: teoria psihodinamică a personalității ■ era convins că fundamentul de bază al personalității individului este pus la o vârstă foarte fragedă, înainte de vârsta de cinci ani A doua premisă este că o persoană se naște cu o anumită cantitate de energie sexuală (libido), care trece apoi în dezvoltarea sa prin mai multe etape psihosexuale înrădăcinate în procesele instinctive ale corpului Freud a venit cu ipoteza a patru etape succesive ale dezvoltării personalității: orală, anală, falica și genitală În schema generală de dezvoltare, Freud a inclus și o perioadă latentă, care se încadrează în mod normal pe intervalul dintre anii - din viața unui copil și debutul pubertății Dar strict vorbind, latența nu este o etapă Primele trei etape de dezvoltare acoperă vârsta de la naștere până la cinci ani și sunt numite stadii pregenitale, deoarece zona genitală nu a dobândit încă un rol dominant în dezvoltarea personalității A patra etapă coincide cu debutul pubertății Numele etapelor se bazează pe numele zonelor corpului, a căror stimulare duce la descărcarea energiei libidoului În tabel - descrie etapele dezvoltării psihosexuale după Freud Întrucât principalul accent al lui Freud a fost pus pe factorii biologici, toate etapele sunt strâns legate de zonele erogene, adică zonele sensibile ale corpului care funcționează ca loci pentru exprimarea impulsurilor libidoului Zonele erogene includ urechile, ochii, gura (buzele), glandele mamare, anusul și organele genitale Termenul "psihosexual" subliniază faptul că principalul factor care determină dezvoltarea unei persoane este instinctul sexual, care progresează de la o zonă erogene la alta în timpul vieții unei persoane Conform teoriei lui Freud, în fiecare etapă de dezvoltare, o anumită zonă a corpului tinde către un anumit obiect sau acțiune pentru a provoca o tensiune plăcută Dezvoltarea psihosexuală este o secvență determinată biologic care se desfășoară într-o ordine neschimbătoare și este inerentă tuturor oamenilor, indiferent de nivelul lor cultural Experiența socială a individului, de regulă, aduce fiecărei etape o anumită contribuție pe termen lung sub forma unor atitudini, trăsături și valori dobândite Tabelul - Stadiile dezvoltării psihosexuale ale lui Freud Etapa Perioada de vârstă Zona de concentrare a libidoului Sarcini și experiență corespunzătoare acestui nivel de dezvoltare Oral - B luni Gură (suge, mușcă, mesteca) Înțărcare (de la sân sau corn) Separarea sinelui de corpul mamei Anal '/ - ani Anus (reține sau expulză fecale) Antrenament la toaletă (autocontrol) Falice - ani Organe sexuale (masturbare) Identificare cu adulți de același sex care acționează ca modele Latent - ani Absent (inactivitate sexuală) Extinderea contactelor sociale cu semenii Pubertatea genitală (pubertatea) Organele genitale (capacitatea de a avea relații heterosexuale) Stabilirea de relații intime sau îndrăgostirea; aducand o contributie la societate ■ Capitolul Direcţia psihodinamică în teoria personalităţii Logica construcțiilor teoretice ale lui Freud se bazează pe doi factori: frustrarea și supraîngrijirea În cazul frustrării, nevoile psihosexuale ale copilului (cum ar fi sutul, mușcatul sau mestecatul) sunt suprimate de părinți sau îngrijitori și, prin urmare, nu găsesc satisfacția optimă Cu supraprotecția din partea părinților, copilului i se oferă puține oportunități (sau deloc) de a-și controla propriile funcții interne (de exemplu, de a exercita controlul asupra funcțiilor excretoare) Din acest motiv, copilul dezvoltă un sentiment de dependență și incompetență În orice caz, după cum credea Freud, rezultatul este o acumulare excesivă de libido, care mai târziu, la vârsta adultă, poate fi exprimată sub forma unui comportament "rezidual" (trăsături de caracter, valori, atitudini) asociat cu stadiul psihosexual în care frustrarea sau a avut loc o îngrijire excesivă Un concept important în teoria psihanalitică este conceptul de regresie, adică o întoarcere la o etapă anterioară de dezvoltare psihosexuală și manifestarea comportamentului copilăresc caracteristic acestei perioade anterioare De exemplu, un adult aflat într-o situație de stres sever poate regresa, iar acest lucru va fi însoțit de lacrimi, sugerea degetului mare, dorința de a bea ceva "puternic" Regresia este un caz special a ceea ce Freud a numit fixare (întârzierea sau oprirea dezvoltării la un anumit stadiu psihosexual) Adepții lui Freud văd regresia și fixarea ca fenomene complementare; probabilitatea regresiei depinde în principal de puterea fixării [Fenichel, ] Fixarea este incapacitatea de a trece de la o etapă psihosexuală la alta; duce la o supraexprimare a nevoilor caracteristice etapei în care a avut loc fixarea De exemplu, sugerea persistentă a degetului mare la un băiat de zece ani este un semn de fixare orală În acest caz, energia libidoului se manifestă în activitatea caracteristică unei etape anterioare de dezvoltare Cu cât o persoană se descurcă mai rău cu dezvoltarea cerințelor și sarcinilor propuse de o anumită perioadă de vârstă, cu atât mai mult este supusă regresiei în condiții de stres emoțional sau fizic în viitor Astfel, structura personalității fiecărui individ este caracterizată prin prisma stadiului corespunzător de dezvoltare psihosexuală la care a ajuns sau la care a fost fixat Cu fiecare dintre etapele psihosexuale ale dezvoltării sunt asociate diferite tipuri de caracter, despre care vom discuta în scurt timp Acum să ne întoarcem la caracteristicile pe care Freud le-a adus în prim-plan în dezvoltarea personalității stadiul oral Stadiul oral durează de la naștere până la vârsta de aproximativ luni Supraviețuirea bebelușului depinde în întregime de cei care au grijă de el Dependența pentru el este singura modalitate de a obține satisfacție instinctivă În această perioadă, zona gurii este cel mai strâns asociată cu satisfacerea nevoilor biologice și cu senzații plăcute Bebelușii sunt hrăniți prin sugerea sânului sau din biberon; în același timp, mișcările de aspirare sunt plăcute Prin urmare, cavitatea bucală - inclusiv buzele, limba și structurile aferente - devine centrul principal al activității și interesului sugarului Sigmund Freud: Teoria psihodinamică a personalității ■ În stadiul oral al dezvoltării psihosexuale, suptul, mușcatul și înghițirea sunt principalele surse de plăcere Aceste activități (asociate cu alăptarea) reduc stresul la sugar (Joel Gordon) denza Freud era convins că gura rămâne o zonă erogenă importantă pe tot parcursul vieții unei persoane Chiar și la vârsta adultă, există manifestări reziduale ale comportamentului oral sub formă de gumă de mestecat, mușcătură de unghii, fumat, sărut și supraalimentare - toate acestea pe care freudienii le văd ca atașare a libidoului de zona bucală În conceptul de dezvoltare al lui Freud, plăcerea și sexualitatea sunt strâns legate între ele În acest context, sexualitatea este înțeleasă ca o stare de excitare care însoțește procesul de sațiere la un sugar În consecință, primele obiecte - surse de plăcere pentru el sunt sânul sau cornul mamei, iar prima parte a corpului unde este localizată plăcerea cauzată de scăderea tensiunii este gura Suptul și înghițirea acționează ca prototipuri pentru fiecare act de gratificare sexuală în viitor Sarcina principală cu care se confruntă copilul în această perioadă de dependență orală este de a stabili atitudinile de bază (desigur, sub forma manifestărilor lor rudimentare) de dependență, independență, încredere și sprijin în relația cu alte persoane Deoarece sugarul este inițial incapabil să-și distingă propriul corp de sânul mamei sale, el experimentează un amestec de plenitudine și sensibilitate în timpul alăptării Această confuzie se explică prin egocentrismul sugarului În timp, sânul mamei își va pierde sensul de obiect al iubirii și va fi înlocuit cu o parte a propriului corp Își va suge degetul mare sau limba pentru a ușura tensiunea cauzată de lipsa îngrijirii materne constante Etapa orală se încheie când alăptarea se oprește Conform premisei centrale a teoriei psihanalitice, toți sugarii întâmpină o oarecare dificultăți în înțărcarea sau înlăturarea cornului, deoarece îi privează de plăcerea corespunzătoare Cu cât aceste dificultăți sunt mai mari, adică cu cât concentrarea libidoului în stadiul oral este mai puternică, cu atât va fi mai dificil să faci față conflictelor din etapele următoare Freud a postulat că un copil care a fost suprastimulat sau substimulat în copilărie avea mai multe șanse să dezvolte un tip de personalitate oral-pasivă mai târziu bărbat cu orală ■ Capitolul Direcţia psihodinamică în teoria personalităţii un tip pasiv de personalitate - vesel și optimist, așteaptă o atitudine "maternă" față de sine din lumea exterioară și caută în mod constant aprobarea cu orice preț Adaptarea sa psihologică constă în credibilitate, pasivitate, imaturitate și supradependență În a doua jumătate a primului an de viață începe a doua fază a etapei orale - faza oral-agresivă sau oral-sadică Copilul își dezvoltă acum dinți, făcând din mușcătura și mestecat un mijloc important de exprimare a stării de frustrare cauzată de absența mamei sau de întârzierea satisfacției Fixarea în stadiul oral-sadic este exprimată la adulți în trăsături de personalitate precum dragostea de dezbatere, pesimism, "mușcătură" sarcastică și, de asemenea, deseori într-o atitudine cinică față de tot ce este în jur Oamenii cu acest tip de caracter, în plus, tind să exploateze alți oameni și să-i domine pentru a-și satisface propriile nevoi stadiul anal Stadiul anal începe la aproximativ luni și continuă până în al treilea an de viață În această perioadă, copiii mici au o plăcere considerabilă din ținerea și eliminarea fecalelor Ei învață treptat să crească plăcerea prin întârzierea mișcărilor intestinale (adică, permițând ca o presiune ușoară să provoace tensiune în zona rectală) În stadiul anal al dezvoltării psihosexuale, principala sursă de plăcere este procesul de defecare Potrivit lui Freud, antrenamentul la toaletă reprezintă prima încercare a copilului de a controla impulsurile instinctive (Jock Pottle/Design Conceptions) Sigmund Freud: teoria psihodinamică a personalității ■ și sfincterul anal) Deși controlul intestinului și al vezicii urinare este în mare măsură o consecință a maturității neuromusculare, Freud era convins că modul în care un copil este antrenat la toaletă de către părinți sau înlocuitorii lor influențează dezvoltarea ulterioară a personalității Încă de la începutul antrenamentului la toaletă, copilul trebuie să învețe să facă distincția între cerințele id-ului (plăcerea defecării imediate) și constrângerile sociale care vin de la părinți (autocontrolul asupra nevoilor excretorii) Freud a susținut că toate formele viitoare de autocontrol și autoreglare își au originea în stadiul anal Freud a distins două tactici parentale principale observate în procesul de depășire a frustrării inevitabile asociate cu antrenamentul la toaletă Unii părinți sunt inflexibili și pretențioși în aceste situații, insistând ca copilul lor "să meargă la olita acum" Ca răspuns, copilul poate refuza să urmeze ordinele "mamii" și "tăticilor" și va începe să devină constipat Dacă această tendință de "ținere" devine excesivă și se răspândește la alte comportamente, copilul poate dezvolta un tip de personalitate anal-holding Adultul care reține anal este neobișnuit de încăpățânat, zgârcit, metodic și punctual Această persoană are, de asemenea, o lipsă de capacitate de a tolera tulburarea, confuzia și incertitudinea Al doilea rezultat pe termen lung al fixarii anale, datorita strictitatii parintilor in ceea ce priveste toaleta, este tipul de expulzare anal Trăsăturile acestui tip de personalitate includ tendințe distructive, neliniște, impulsivitate și chiar cruzime sadică În relațiile de dragoste la vârsta adultă, astfel de indivizi percep cel mai adesea partenerii în primul rând ca obiecte de posesie Unii părinți, dimpotrivă, își încurajează copiii să facă mișcări regulate ale intestinului și îi laudă cu generozitate pentru asta Din punctul de vedere al lui Freud, o astfel de abordare, care sprijină eforturile copilului de a se controla, favorizează stima de sine pozitivă și poate chiar contribui la dezvoltarea abilităților creative stadiul falic Între vârsta de trei și șase ani, interesele conduse de libido ale copilului se schimbă într-o nouă zonă erogenă, zona genitală În timpul etapei falice a dezvoltării psihosexuale, copiii își pot examina și explora organele sexuale, se pot masturba și pot manifesta interes pentru problemele legate de naștere și relațiile sexuale Deși ideile lor despre sexualitatea adulților sunt de obicei vagi, eronate și foarte inexacte, Freud credea că majoritatea copiilor înțeleg esența relațiilor sexuale mai clar decât sugerează părinții lor Copiii pot fi martori la actul sexual al părinților sau poate desenează o scenă "primară" în fanteziile lor pe baza unora dintre remarcile părinților sau a explicațiilor altor copii Majoritatea copiilor, potrivit lui Freud, înțeleg actul sexual ca acțiuni agresive ale tatălui față de mamă Trebuie subliniat faptul că descrierea sa a acestei etape s-a dovedit a fi subiectul unor grave dispute și neînțelegeri În plus, mulți părinți nu suportă gândul că copiii lor de patru ani ar putea avea impulsuri sexuale ■ Capitolul Tendinţa psihodinamică în teoriile personalităţii Conflictul dominant în stadiul falic este ceea ce Freud a numit complexul edipian (un conflict analog la fete este numit complexul Electra) Freud a împrumutat descrierea acestui complex din tragedia Oedip Rex a lui Sofocle, în care Oedip, regele Tebei, și-a ucis tatăl neintenționat și a intrat într-o relație incestuoasă cu mama sa Când Oedip și-a dat seama ce păcat monstruos a comis, s-a orbit Deși Freud știa că povestea oedipală își are originea în mitologia greacă, el a văzut în același timp tragedia ca pe o descriere simbolică a unuia dintre cele mai mari conflicte psihologice umane În esență, acest mit simbolizează dorința inconștientă a fiecărui copil de a avea un părinte de sex opus și, în același timp, de a elimina părintele de același sex cu el Desigur, un copil obișnuit nu își ucide tatăl și nici nu întreține relații sexuale cu mama lui, dar freudienii sunt convinși că are o dorință inconștientă de a face ambele Mai mult, Freud a văzut confirmarea ideii de complex în relațiile de rudenie și de clan care au loc în diferite comunități primitive În mod normal, complexul edipian se dezvoltă oarecum diferit la băieți și fete Luați în considerare mai întâi cum se manifestă la băieți Inițial, obiectul iubirii pentru băiat este mama sau o figură care o înlocuiește Din momentul nasterii, ea este pentru el principala sursa de satisfactie Vrea să-și posede mama, vrea să-și exprime sentimentele colorate erotic față de ea în același mod în care, conform observațiilor sale, o fac oamenii în vârstă Deci, el poate încerca să-și seducă mama arătându-i cu mândrie penisul Acest fapt sugerează că băiatul caută să joace rolul tatălui său În același timp, își percepe tatăl ca pe un concurent, împiedicându-i dorința de plăcere genitală Rezultă că tatăl devine principalul său rival sau dușman În același timp, băiatul își dă seama că este inferior tatălui său (al cărui penis este mai mare); își dă seama că tatăl său nu intenționează să-și tolereze sentimentele romantice față de mama lui Rivalitatea atrage după sine teama băiatului că tatăl său îl va priva de penis Frica de răzbunare imaginară din partea tatălui, pe care Freud a numit-o frica de castrare, îl face pe băiat să renunțe la dorința de incest cu mama sa Între vârsta de aproximativ cinci și șapte ani, complexul edipian se rezolvă: băiatul își reprimă (reprima din conștiință) dorințele sale sexuale pentru mama sa și începe să se identifice cu tatăl său (își preia trăsăturile) Procesul de identificare cu tatăl, numit identificare cu agresorul, îndeplinește mai multe funcții În primul rând, băiatul capătă un conglomerat de valori, norme morale, atitudini, modele de comportament de gen-rol care conturează pentru el ce înseamnă să fii bărbat În al doilea rând, identificându-se cu tatăl său, băiatul își poate reține mama ca obiect al iubirii într-un mod substitutiv, întrucât are acum aceleași atribute pe care mama le apreciază la tată Un aspect și mai important al rezolvării complexului Oedip este că băiatul interiorizează inhibițiile parentale și standardele morale de bază Aceasta este proprietatea specifică a identificării care, după Freud, pregătește terenul pentru dezvoltarea supraeului sau a conștiinței copilului Adică, supraeul este o consecință a rezoluției complexului Oedip Sigmund Freud: teoria psihodinamică a personalității ■ Versiunea complexului Oedip la fete se numește complexul Electra Prototipul în acest caz este personajul mitologiei grecești Electra, care îl convinge pe fratele ei Oreste să-și omoare mama și iubitul și astfel să răzbune moartea tatălui ei Ca și în cazul băieților, primul obiect al dragostei pentru fete este mama Cu toate acestea, atunci când fata intră în stadiul falic, își dă seama că nu are un penis ca tatăl sau fratele ei (ceea ce poate simboliza o lipsă de forță) De îndată ce o fată face această descoperire analitică, începe să-și dorească să aibă un penis Potrivit lui Freud, o fată dezvoltă invidie pentru penis, care, într-un anumit sens, este analogul psihologic al fricii de castrare la un băiat (Nu e de mirare că Freud este anatematizat de mișcarea feministă!) Drept urmare, fata începe să manifeste ostilitate deschisă față de mama ei, reproșându-i că a născut-o fără penis sau responsabilizează mama pentru faptul că a luat-o penisul ei ca pedeapsă pentru o faptă greșită Freud credea că în unele cazuri o fată își poate subestima propria feminitate, considerându-și aspectul "defect" În același timp, fata tânjește să-și posede tatăl pentru că are un organ atât de de invidiat Știind că nu poate obține un penis, fata caută alte surse de satisfacție sexuală ca înlocuitori de penis Satisfacția sexuală se concentrează pe clitoris, iar la fetele cu vârste cuprinse între cinci și șapte ani, masturbarea clitorisului este uneori însoțită de fantezii masculine în care clitorisul devine penis Mulți experți sunt de acord că explicația lui Freud asupra rezoluției complexului Electra este neconvingătoare (Lerman, ) O obiecție este că mamele nu au aceeași putere în familie ca și tații și, prin urmare, nu pot acționa ca o figură atât de amenințătoare Celălalt este că, din moment ce fata nu are inițial un penis, nu poate dezvolta o teamă atât de intensă ca un băiat care se teme de mutilare ca pedeapsă pentru o dorință incestuoasă Ca răspuns la cea de-a doua obiecție, Freud a avansat teza conform căreia fetele dezvoltă un sentiment mai puțin compulsiv și rigid al moralității la vârsta adultă Indiferent de interpretare, Freud a susținut că fata se eliberează în cele din urmă de complexul Electra suprimând atracția față de tată și identificându-se cu mama Cu alte cuvinte, devenind mai asemănătoare cu mama ei, o fată obține acces simbolic la tatăl ei, crescând astfel șansele de a se căsători într-o zi cu un bărbat ca tatăl ei Mai târziu, unele femei visează că primii lor născuți sunt băieți, fenomen pe care freudienii ortodocși îl interpretează ca o expresie a înlocuirii penisului (Hammer, ) Inutil să spunem, susținătorii mișcării feministe consideră viziunea lui Freud despre femei nu doar umilitoare, ci și absurdă (Gilligan, ) Bărbații adulți cu fixare în stadiul falic sunt nesăbuiți, lăudăroși și nesăbuiți Tipurile falice se străduiesc să obțină succes (succesul pentru ei simbolizează victoria asupra părintelui de sex opus) și încearcă în mod constant să-și demonstreze masculinitatea și pubertatea Ei îi convin pe alții că sunt "bărbați adevărați" Una dintre modalitățile de a atinge acest obiectiv este cucerirea nemiloasă a femeilor, adică un comportament asemănător lui Don Juan La femei, fixarea falică, după cum a observat Freud, duce la o tendință de a flirt, de a seduce și, de asemenea, la promiscuitate, deși pot ■ Capitolul Direcţia psihodinamică în teoria personalităţii să pară naiv și inocent din punct de vedere sexual Unele femei, dimpotrivă, pot lupta pentru supremația asupra bărbaților, adică să fie excesiv de persistente, asertive și încrezătoare în sine Astfel de femei sunt numite "castrate" Problemele nerezolvate ale complexului Oedip au fost privite de Freud drept principala sursă a comportamentelor nevrotice ulterioare, în special cele legate de impotență și frigiditate perioada latenta În intervalul de la șase până la șapte ani până la debutul adolescenței, are loc o fază de acalmie sexuală, numită perioadă latentă Libidoul copilului este acum sublimat în activități non-sexuale, cum ar fi activități intelectuale, sport și relații cu semenii Perioada latentă poate fi privită ca un timp de pregătire pentru maturitate, care va veni în ultima etapă psihosexuală În acest caz, Freud a atribuit scăderea dorinței sexuale parțial modificărilor fiziologice din corpul copilului și parțial apariției structurilor Eului și Supraeului în personalitatea sa Prin urmare, perioada de latență nu trebuie considerată ca o etapă a dezvoltării psihosexuale, deoarece în acest moment nu apar noi zone erogene, iar instinctul sexual se presupune că este latent Freud a acordat puțină atenție proceselor de dezvoltare în perioada latentă Acest lucru este destul de ciudat, deoarece ocupă aproape aceeași perioadă de timp din viața unui copil ca și toate etapele anterioare combinate Poate că acesta a fost un răgaz nu numai pentru copil, ci și pentru teoretician stadiul genital Odată cu debutul pubertății, impulsurile sexuale și agresive sunt restabilite, iar odată cu ele interesul pentru sexul opus și o conștientizare tot mai mare a acestui interes Faza inițială a stadiului genital (perioada care durează de la maturitate până la moarte) se caracterizează prin modificări biochimice și fiziologice în organism Organele de reproducere ajung la maturitate, eliberarea de hormoni de către sistemul endocrin duce la apariția unor caracteristici sexuale secundare (de exemplu, părul facial la bărbați, formarea glandelor mamare la femei) Rezultatul acestor modificări este creșterea excitabilității și creșterea activității sexuale caracteristice adolescenților Cu alte cuvinte, intrarea în stadiul genital este marcată de cea mai completă satisfacție a instinctului sexual Conform teoriei lui Freud, toți indivizii trec prin adolescența timpurie printr-o perioadă "homosexuală" O nouă explozie de energie sexuală a unui adolescent este îndreptată către o persoană de același sex cu el (de exemplu, către un profesor, un vecin, un coleg) - practic, în același mod în care se întâmplă atunci când complexul edipian este rezolvat Deși comportamentul homosexual deschis nu este o experiență universală a acestei perioade, după Freud, adolescenții preferă compania semenilor de același sex cu ei Cu toate acestea, treptat obiectul energiei libi Sigmund Freud: Teoria psihodinamică a personalității ■ înainte de a deveni partener de sex opus și începe curtarea Hobby-urile tinereții duc în mod normal la alegerea partenerului de căsătorie și la crearea unei familii Caracterul genital este tipul de personalitate ideal în teoria psihanalitică Aceasta este o persoană matură și responsabilă în relațiile sociale și sexuale El are satisfacție în dragostea heterosexuală Deși Freud era un oponent al promiscuității sexuale, el era mai tolerant față de libertatea sexuală decât societatea burgheză din Viena Descărcarea libidoului în relațiile sexuale oferă posibilitatea controlului fiziologic asupra impulsurilor care vin din organele genitale; controlul limitează energia instinctului și, prin urmare, culminează cu un interes real pentru un partener, fără nicio urmă de vinovăție sau experiențe conflictuale Freud era convins că, pentru a-și forma un personaj genital ideal, o persoană trebuie să renunțe la pasivitatea inerentă copilăriei timpurii, când dragostea, securitatea, confortul fizic - de fapt, toate formele de satisfacție erau oferite cu ușurință și nu se cerea nimic în schimb Oamenii trebuie să învețe să muncească din greu, să întârzie satisfacția, să arate căldură și preocupare față de ceilalți și, mai ales, să își asume un rol mai activ în rezolvarea problemelor vieții În schimb, dacă în copilăria timpurie au avut loc diferite tipuri de experiențe traumatice cu o fixare corespunzătoare a libidoului, o intrare adecvată în stadiul genital devine dificilă, dacă nu imposibilă Freud a apărat punctul de vedere conform căruia conflictele grave din viața ulterioară sunt ecouri ale conflictelor sexuale care au avut loc în copilărie NATURA ANXIETĂȚII Primele rezultate ale lui Freud în tratamentul tulburărilor de origine mai degrabă psihică decât fiziologică i-au trezit interesul pentru originea anxietății Acest interes l-a determinat pentru prima dată (în anii ) să sugereze că anxietatea experimentată de mulți dintre pacienții săi nevrotici a fost rezultatul unei descărcări inadecvate a energiei libidoului El a mai concluzionat că starea de tensiune în creștere a fost rezultatul energiei neexprimate a libidoului Excitația care nu se termină în descărcare se transformă și se manifestă în nevroze de anxietate Cu toate acestea, odată cu acumularea de experiență în tratamentul nevrozelor, Freud a ajuns să înțeleagă că o astfel de interpretare a anxietății și a fricii este incorectă După de ani, el și-a revizuit teoria și a ajuns la următoarea concluzie: anxietatea este o funcție a ego-ului și scopul ei este de a avertiza o persoană asupra unei amenințări iminente care trebuie îndeplinită sau evitată Anxietatea ca atare îi permite individului să reacționeze în situații amenințătoare într-un mod adaptativ [Freud, ] De unde vine anxietatea? Conform tezei de mai sus, sursa primară de anxietate trăită de o persoană este înrădăcinată în incapacitatea nou-născutului de a face față emoțiilor interne și externe Deoarece sugarii nu-și pot controla ■ Capitolul Direcţia psihodinamică în teoria personalităţii lume nouă, ei sunt copleșiți de un sentiment difuz de pericol iminent Această situație produce o stare traumatică cunoscută sub numele de anxietate primară, exemplificată de procesul nașterii însuși Din punctul de vedere al lui Freud, experiența separării biologice de mamă este traumatizantă și, prin urmare, situațiile ulterioare de separare (de exemplu, copilul este lăsat singur; este lăsat în întuneric sau găsește un străin acolo unde se aștepta să găsească mama) ) provoacă o reacție puternică de anxietate Un sentiment similar de stres intens și neputință este experimentat la naștere, înțărcare, iar mai târziu se manifestă prin frica de castrare Toate astfel de experiențe duc la creșterea tensiunii și a aprehensiunii Tipuri de anxietate: cum simt oamenii anxietatea? În funcție de unde provine amenințarea la adresa Eului (din mediul extern, din id sau supraego), teoria psihanalitică distinge trei tipuri de anxietate Anxietate realistă Un răspuns emoțional la o amenințare și/sau o conștientizare a pericolelor reale ale lumii exterioare (cum ar fi animalele periculoase sau examenele finale) se numește anxietate realistă Practic este sinonim cu frica și poate afecta capacitatea unei persoane de a face față eficient unei surse de pericol Anxietatea realistă dispare imediat ce amenințarea însăși dispare În general, anxietatea realistă ajută la asigurarea autoconservarii anxietate nevrotică Răspunsul emoțional la pericolul ca impulsurile inacceptabile din id-ul să devină conștienți se numește anxietate nevrotică Se datorează fricii că ego-ul nu va putea controla impulsurile instinctive, în special pe cele sexuale sau agresive Anxietatea în acest caz provine din teama că atunci când faci ceva groaznic, va atrage consecințe negative grave Astfel, de exemplu, un copil mic învață rapid că descărcarea activă a impulsurilor sale libidoului sau a tendințelor distructive va fi plină de amenințarea pedepsei din partea părinților sau a altor figuri sociale Anxietatea nevrotică este experimentată inițial ca fiind realistă, deoarece pedeapsa provine de obicei dintr-o sursă externă Prin urmare, mecanismele de apărare ale ego-ului sunt desfășurate pentru a conține impulsurile instinctive ale copilului - ca urmare, acestea din urmă plutesc la suprafață doar sub forma fricii generale Numai atunci când impulsurile instinctuale ale idului amenință să spargă controlul ego-ului, apare anxietatea nevrotică Anxietate morală Când ego-ul este amenințat cu pedeapsa supraeului, răspunsul emoțional rezultat se numește anxietate morală Anxietatea morală apare ori de câte ori id-ul caută să exprime în mod activ gânduri sau acțiuni imorale, iar supraeul răspunde cu vinovăție, rușine sau autoînvinovățire Anxietatea morală provine din teama obiectivă de pedeapsa părinților pentru un act sau acțiune (cum ar fi înjurăturile sau furtul din magazin) care încalcă cerințele perfecționiste ale supraeului Supraeul direcționează comportamentul către acțiuni care se încadrează în codul moral al individului După- Sigmund Freud: teoria psihodinamică a personalității ■ Dezvoltarea ulterioară a supraeului duce la anxietate socială, care apare în legătură cu amenințarea excluderii din grupul de egali din cauza atitudinilor sau acțiunilor inacceptabile Mai târziu, Freud s-a convins că anxietatea, care provine din supraeul, devine în cele din urmă frică de moarte și așteptarea unei pedepse viitoare pentru păcatele trecute sau prezente Mecanisme de apărare a Eului Principala funcție psihodinamică a anxietății este de a ajuta persoana să evite identificarea conștientă cu impulsuri instinctuale inacceptabile și de a încuraja satisfacerea acestor impulsuri în modurile potrivite la momentul potrivit Mecanismele de apărare ale ego-ului ajută la îndeplinirea acestor funcții și, de asemenea, protejează persoana de o anxietate copleșitoare Freud a definit apărarea ego-ului ca o strategie conștientă pe care individul o folosește pentru a se proteja de exprimarea deschisă a impulsurilor id-ului și contrapresiunea din partea supraeului Freud credea că eul reacționează la amenințarea unei izbucniri a impulsurilor în două moduri: ) prin blocarea exprimării impulsurilor în comportamentul conștient sau ) prin distorsionarea lor într-o asemenea măsură încât intensitatea lor inițială este semnificativ redusă sau deviată la latura Toate mecanismele de apărare au două caracteristici comune: ) funcționează la nivel inconștient și, prin urmare, sunt un mijloc de autoînșelare și ) denaturează, neagă sau falsifică percepția realității pentru a face anxietatea mai puțin amenințătoare pentru individual De asemenea, trebuie remarcat faptul că oamenii folosesc rar un singur mecanism de apărare - de obicei folosesc o varietate de mecanisme de apărare pentru a rezolva un conflict sau pentru a reduce anxietatea (Crateur, ) Câteva strategii defensive de bază vor fi discutate mai jos Excluderea Freud a văzut represiunea drept principala apărare a ego-ului, nu numai pentru că stă la baza formării unor mecanisme de apărare mai complexe, ci și pentru că oferă cea mai directă cale de a scăpa de anxietate Descris uneori ca "uitare motivată", represiunea este procesul de îndepărtare a gândurilor și sentimentelor care provoacă suferință din conștientizare Ca urmare a acțiunii de represiune, indivizii nu sunt conștienți de conflictele lor producătoare de anxietate și nici nu își amintesc evenimentele traumatice din trecut De exemplu, o persoană care suferă de eșecuri personale oribile poate deveni incapabilă să vorbească despre această experiență dificilă din cauza represiunii Eliberarea anxietății prin reprimare nu trece neobservată Freud credea că gândurile și impulsurile reprimate nu își pierd activitatea în inconștient și este necesară o cheltuială constantă de energie psihică pentru a preveni pătrunderea lor în conștiință Această risipă necruțătoare a resurselor ego-ului poate limita sever utilizarea energiei pentru un comportament mai adaptativ, autodezvoltat și creativ Totuși, efortul constant al materialului reprimat pentru o exprimare deschisă poate primi satisfacții pe termen scurt în vise, glume, larapune și alte manifestări a ceea ce Freud numea "psihopatologia vieții de zi cu zi" Mai mult, conform Legea ■ Capitolul Direcţia psihodinamică în teoria personalităţii teoria sa, represiunea joacă un rol în toate formele de comportament nevrotic, în bolile psihosomatice (cum ar fi ulcerul peptic), tulburările psihosexuale (cum ar fi impotența și frigiditatea) Acesta este mecanismul de apărare principal și cel mai frecvent întâlnit Proiecție Ca mecanism de apărare, în semnificația sa teoretică, proiecția urmează represiunii Este procesul prin care un individ își atribuie propriile gânduri, sentimente și comportamente inacceptabile altor persoane sau mediului Astfel, proiecția permite unei persoane să dea vina pe cineva sau ceva pentru neajunsurile sau gafele sale Un jucător de golf care își critică clubul după o lovitură proastă arată o proiecție primitivă La un alt nivel, putem vedea proiecția unei tinere care nu este conștientă că se luptă cu dorința ei sexuală puternică, dar care îi suspectează pe toți cei care o întâlnesc cu intenția de a o seduce În cele din urmă, un exemplu clasic de proiecție este un student care nu s-a pregătit bine pentru un examen, atribuindu-și nota scăzută testării necinstite, înșelând alți studenți sau învinuind un profesor pentru că nu a explicat acest subiect într-o prelegere Proiecția explică, de asemenea, prejudecățile sociale și fenomenul de țap ispășitor, deoarece stereotipurile etnice și rasiale sunt o țintă convenabilă pentru atribuirea unor caracteristici negative de personalitate altcuiva [Adorno et al , ] Substituţie Într-un mecanism de apărare numit substituție, manifestarea unui impuls instinctiv este redirecționată de la un obiect sau persoană mai amenințător la unul mai puțin amenințător Un exemplu des întâlnit este copilul care, după ce a fost pedepsit de părinți, își împinge sora mai mică, îi dă cu piciorul câinelui sau îi sparge jucăriile Substituția se manifestă și prin sensibilitatea crescută a adulților la cele mai mici momente enervante De exemplu, un angajator prea exigent critică un angajat, iar ea reacționează cu accese de furie la provocări minore din partea soțului și copiilor ei Ea nu realizează că, fiind obiectele iritației ei, pur și simplu îl înlocuiesc pe șef În fiecare dintre aceste exemple, adevăratul obiect al ostilității este înlocuit cu unul mult mai puțin amenințător pentru subiect Mai puțin obișnuită este această formă de substituție atunci când este îndreptată împotriva propriei persoane: impulsurile ostile adresate celorlalți sunt redirecționate către sine, ceea ce provoacă un sentiment de depresie sau de condamnare a propriei persoane Raționalizarea O altă modalitate prin care ego-ul poate face față frustrării și anxietății este să distorsioneze realitatea și astfel să protejeze valoarea de sine Raționalizarea se referă la raționamentul fals prin care comportamentul irațional este prezentat în așa fel încât să pară perfect rezonabil și, prin urmare, justificat în ochii celorlalți Greșelile stupide, judecățile proaste și gafele pot fi justificate prin magia raționalizării Unul dintre cele mai frecvent utilizate tipuri de astfel de protecție este raționalizarea în funcție de tipul "struguri verzi" Acest nume provine din fabula lui Esop despre vulpe, care nu putea ajunge la ciorchinul de struguri și, prin urmare, a decis că boabele nu erau încă coapte Oamenii raționalizează în același mod De exemplu, un bărbat căruia o femeie i-a răspuns cu un refuz umilitor când a invitat-o Sigmund Freud: teoria psihodinamică a personalității ■ întâlnire, se consolează cu faptul că este complet neatractiv În mod similar, o studentă care nu reușește să intre în departamentul de stomatologie a unei școli de medicină se poate convinge că nu își dorește cu adevărat să devină dentist Educație reactivă Uneori, ego-ul se poate apăra împotriva impulsurilor interzise exprimând impulsuri opuse în comportament și gânduri Aici avem de-a face cu formarea reactivă, sau acțiune inversă Acest proces de protecție este implementat în două etape: în primul rând, impulsul inacceptabil este suprimat; apoi, la nivelul constiintei, se manifesta contrariul Rezistența este vizibilă mai ales în comportamentul aprobat social, care în același timp pare exagerat și inflexibil De exemplu, o femeie care este îngrijorată de propria ei dorință sexuală pronunțată poate deveni o luptătoare fermă împotriva filmelor pornografice din cercul ei Ea poate chiar să picheze în mod activ studiourile de film sau să scrie scrisori de protest companiilor de film, exprimându-și preocuparea puternică cu privire la degradarea cinematografiei moderne Freud a scris că mulți bărbați care își bat joc de homosexuali se apără de fapt împotriva propriilor îndemnuri homosexuale Potrivit lui Freud, impulsurile agresive inconștiente puternice pot fi redirecționate sau sublimate într-o direcție acceptabilă din punct de vedere social Deci, de exemplu, pentru un chirurg, fiecare operație este sublimare (NR Rowan/The Image Works) ■ Capitolul Direcţia psihodinamică în teoria personalităţii Regresia Un alt mecanism de apărare binecunoscut folosit pentru a proteja împotriva anxietății este regresia Regresia se caracterizează printr-o întoarcere la modele de comportament copilăresc Este o modalitate de a atenua anxietatea prin revenirea la o perioadă anterioară a vieții, care este mai sigură și mai plăcută Manifestările de regresie ușor de recunoscut la adulți includ necumpătarea, nemulțumirea, precum și trăsături precum "bufă și nu vorbesc" cu ceilalți, vorbesc, împotrivirea autorității sau conducerea unei mașini cu o viteză nesăbuită Sublimarea Potrivit lui Freud, sublimarea este un mecanism de apărare care permite unei persoane, pentru a se adapta, să-și schimbe impulsurile, astfel încât acestea să poată fi exprimate prin gânduri sau acțiuni acceptabile din punct de vedere social Sublimarea este văzută ca singura strategie sănătoasă, constructivă, pentru a reduce impulsurile nedorite, deoarece permite eului să schimbe ținta și/sau obiectul impulsurilor fără a inhiba manifestarea acestora Energia instinctelor este deviată prin alte canale de exprimare - cele pe care societatea le consideră acceptabile [Golden, ] De exemplu, dacă în timp un tânăr devine din ce în ce mai îngrijorat de masturbare, el își poate sublima impulsurile în activități aprobate social, cum ar fi fotbalul, hocheiul sau alte sporturi În mod similar, o femeie cu puternice tendințe sadice inconștiente poate deveni un chirurg sau un romancier de primă clasă În aceste activități, își poate demonstra superioritatea față de ceilalți, dar într-un mod care va produce un rezultat util din punct de vedere social Freud a susținut că sublimarea instinctelor sexuale a fost principalul imbold pentru marile realizări în știința și cultura occidentală El a spus că sublimarea apetitului sexual este o trăsătură deosebit de proeminentă a evoluției culturii - numai ea a făcut posibilă ascensiunea extraordinară a științei, artei și ideologiei, care joacă un rol atât de important în viața noastră civilizată (Cohen, , p ] Negare Când o persoană refuză să admită că a avut loc un eveniment neplăcut, aceasta înseamnă că activează un astfel de mecanism de protecție precum negarea Imaginează-ți un tată care refuză să creadă că fiica lui a fost violată și ucisă cu brutalitate; se comportă de parcă nimic de acest fel nu s-ar fi întâmplat vreodată Sau imaginați-vă un copil care neagă moartea unei pisici iubite și se încăpățânează să creadă că ea este încă în viață Negarea realității apare și atunci când oamenii spun sau insistă: "Nu mi se poate întâmpla asta", în ciuda dovezilor evidente contrare (cum se întâmplă atunci când un medic îi spune unui pacient că are o boală terminală) Potrivit lui Freud, negarea este cea mai frecventă la copiii mici și la persoanele mai în vârstă cu inteligență redusă (deși indivizii maturi și dezvoltați în mod normal pot folosi ocazional negarea în situații extrem de traumatice) Negarea și celelalte mecanisme de apărare descrise sunt căi folosite de psihic în fața amenințărilor interne și externe În fiecare caz, energia psihologică este cheltuită pentru a crea o apărare, limitând astfel flexibilitatea și puterea ego-ului Mai mult, cu atât mai eficient Sigmund Freud: teoria psihodinamică a personalității ■ mecanismele de apărare, imaginea mai distorsionată a nevoilor, temerilor și aspirațiilor noastre pe care le creează Freud a observat că toți folosim într-o oarecare măsură mecanismele de apărare, iar acest lucru devine indezirabil doar dacă ne bazăm excesiv pe ele Semințele problemelor psihologice grave cad pe teren fertil doar atunci când apărările noastre, altele decât sublimarea, distorsionează realitatea (Vaillant, ) După ce am încheiat discuția despre conceptele psihanalitice cheie ale lui Freud, să ne întoarcem la premisele care stau la baza teoriei sale profunde despre natura umană PRINCIPALELE PUNCTE LUI FREUD PRIVIND NATURA UMĂ Ideea unificatoare a acestei cărți este că toți teoreticienii personalității aderă la anumite prevederi inițiale (de bază) despre natura umană În plus, aceste prevederi, care nu pot fi confirmate sau infirmate, ajută la stabilirea principalelor diferențe și asemănări între tendințele teoretice existente Acum că am acoperit conceptele cheie ale teoriei psihanalitice, să analizăm poziția lui Freud asupra acestor nouă puncte enumerate în Capitolul Poziția sa față de punctele relevante este următoarea (Figura - ) Libertatea este determinism Freud a fost un determinist biologic convins (Kine, ) El credea că toate manifestările activității umane (acțiuni, gânduri, sentimente, aspirații) se supun anumitor legi și sunt determinate de forțe instinctive puternice, în special de instinctele sexuale și agresive Aceasta înseamnă că Freud i-a considerat pe oameni preponderent mecanici, în opinia sa, ei sunt guvernați de aceleași legi libertate Raționalitate Holism Constituționalism Schimbare Subiectivitate Proactivitate Homeostazie Cognitivitate Determinism Iraționalitate Elementalism Ecologism Imuabilitate Obiectivitate Reactivitate Heterostază Incognoscibilitate Fig ~ Poziția lui Freud asupra a nouă prevederi de bază referitoare la natura omului (Zonele umbrite indică gradul de preferință pentru una dintre cele două poziții polare ) ■ Capitolul Direcţia psihodinamică în teoria personalităţii natura care se aplică comportamentului altor organisme Dacă nu ar fi așa, psihologia ca știință riguroasă nu ar putea exista Într-un astfel de sistem teoretic nu există loc pentru concepte precum libertatea de alegere, responsabilitatea personală, voința, spontaneitatea și autodeterminarea Freud a înțeles clar că în om totul este dominat de iluzia libertății, dar totuși a insistat că oamenii nu sunt cu adevărat capabili să "aleagă" între direcții alternative în comportament și acțiuni și că comportamentul lor este determinat de forțe inconștiente, a căror esență ei nu pot înţelege niciodată pe deplin să ştie Freud credea că cele mai simple manifestări ale determinismului sunt cazurile în care o persoană uită unde a pus acest lucru sau acela, uită un nume sau o adresă binecunoscută, precum și greșelile de scriere și rezervele (așa-numita "parapraxis") El a interpretat astfel de fenomene ca semne ale prezenței unor motive inconștiente Raționalitate-iraționalitate Din punctul de vedere al lui Freud, oamenii sunt conduși de instincte iraționale, aproape incontrolabile, care sunt în mare parte în afara domeniului conștientizării Fiind într-o anumită măsură rațional, eul, ca componentă a structurii personalității, servește în cele din urmă ca mijloc de realizare a cerințelor idului Singura licărire reală de raționalitate se găsește în concepția lui Freud despre terapia psihanalitică ca mijloc de a obține o schimbare stabilă a personalității Accesul la tărâmul motivației inconștiente prin psihanaliză pregătește terenul pentru autocontrol și autoreglare Credo-ul lui Freud - acolo unde a existat un id, va exista un ego - își exprimă optimismul că forțele minții pot îmblânzi pulsiunile primitive și iraționale În ciuda tezei că prin psihanaliza poate fi atins un grad înalt de raționalitate, teoria personalității a lui Freud este ferm cimentată de idei despre importanța elementelor iraționale în comportamentul uman Din punctul de vedere al acestei teorii, ideea că o persoană inteligentă controlează cursul evenimentelor din viața sa nu este altceva decât un mit Holismul este elementalism Freud s-a bazat pe o viziune holistică a omului Era convins că înțelegerea unei persoane este posibilă pe baza studierii lui ca întreg În centrul teoriei sale este descrierea individului în termenii relației dintre id, ego și supraego Comportamentul uman nu poate fi pe deplin înțeles în afara contextului interacțiunii dinamice a acestor trei structuri ale vieții mentale Deși Freud credea că aceste structuri ar trebui în cele din urmă reduse la un nivel mai elementar de analiză (poate biologic sau neurologic), el însuși nu a încercat niciodată să rezolve această problemă În cele din urmă, în construirea teoriei sale, s-a bazat aproape exclusiv pe metoda clinică, în care accentul principal este pus pe integritatea individului Constituţionalism-ecologism Multe dintre conceptele timpurii ale lui Freud (de exemplu, energia psihică, instinctele, principiul plăcerii) sunt preluate din domeniul neuroanatomiei și neurofiziologiei și dezvoltate în continuare (Weinstein, ) Teoria psihanalitică nu și-a schimbat niciodată direcția principală și, în general, trebuie considerat că Freud a aderat la poziția constituționalismului După cum am menționat mai devreme, id-ul omnipotent din teoria sa constituie baza constituțională înnăscută a structurii și dezvoltării personalității In afara de asta, Sigmund Freud: teoria psihodinamică a personalității ■ Freud a văzut dezvoltarea psihosexuală ca un proces determinat biologic, care este caracteristic oricărei persoane, indiferent de influențele culturale În lumina acestor idei, ceea ce sunt oamenii este în mare măsură rezultatul unor factori înnăscut, moșteniți genetic În chestiunile de înțelegere a comportamentului, Freud, dimpotrivă, a subliniat importanța influenței mediului asupra caracteristicilor dezvoltării umane la o vârstă fragedă El a subliniat influența absolută, imuabilă a părinților în copilăria timpurie asupra dezvoltării ulterioare a individului Mai mult, ego-ul se dezvoltă și intră în joc numai atunci când id-ul este incapabil să facă față cerințelor mediului sau mediului, iar supraeul este doar un produs al mediului social Cu toate acestea, semnificația obligatorie a factorilor de mediu este încă secundară în comparație cu primatul instinctelor determinate biologic Schimbarea este imuabilitate Poate că Freud, mai mult decât ceilalți personologi prezentați în această carte, s-a angajat pe poziția imuabilității Întreaga sa teorie a dezvoltării umane se bazează pe premisa că personalitatea adultă este modelată de experiențele copilăriei timpurii După cum vă amintiți, Freud a descris individul ca fiind în curs de dezvoltare printr-o serie de etape psihosexuale independente Structura personalității adulte poate fi descrisă în funcție de stadiul psihosexual în care persoana a ajuns sau unde a avut loc fixarea Astfel, structura caracterului fiecărui individ se formează la o vârstă fragedă și rămâne neschimbată la vârsta adultă Deși Freud era convins că tipul de caracter al unei persoane se formează în copilăria timpurie, a considerat terapia psihanalitică utilă acelor persoane care caută să înțeleagă originile problemelor lor reale Prin "intrarea în contact" cu experiența lor trecută și învățând ceva nou despre aceasta, acești oameni învață să se ocupe mai adecvat de problemele prezente și viitoare În același timp, Freud a recunoscut că terapeuții analitici se ocupă de personalitatea și tiparele comportamentale care se repetă și se întăresc pe parcursul vieții unui pacient Pacienții care aleg psihanaliza nu trebuie doar să renunțe la comportamentele eșuate, ci și să dezvolte altele noi, ceea ce în sine este ca și cum ar învăța noi abilități, cum ar fi jocul de tenis sau învățarea unei limbi străine Atingerea acestor obiective, dacă nu chiar imposibilă, este extrem de dificilă și dureroasă, mai ales dacă pacienții, din motive pe care ei înșiși cu greu le înțeleg, rezistă la fiecare pas pe parcurs Procedând astfel, ei folosesc aceleași arme ca în copilărie când au rezistat părinților care au încercat să-i socializeze (de exemplu, negativism, dominație, neputință, ostilitate și disperare) Prin urmare, chiar și în terapia analitică există foarte puțin optimism cu privire la realizarea unor schimbări de personalitate reale și de durată la maturitate Pentru Freud, schimbările observate în comportament sunt mai des și aproape întotdeauna modificări superficiale care nu afectează structura profundă a personalității Subiectivitate-obiectivitate Potrivit lui Freud, oamenii trăiesc într-o lume subiectivă de sentimente, emoții, senzații și semnificații Considerând "lumea interioară" a individului ca o parte importantă a personalității, el a considerat-o și cauza altor fenomene - stări obiective precum traume psihice, cazuri de suprimare ■ Capitolul Direcţia psihodinamică în teoria personalităţii sau represiunea, precum și îndemnurile umane universale Astfel, teoria psihanalitică susține că unicitatea individului se datorează în parte realităților externe (de exemplu, atitudinile și comportamentele parentale, relațiile cu frații, normele sociale) După ce au apărut odată, aceste condiții obiective continuă să formeze lumea interioară unică a unei persoane, care are o semnificație exclusiv subiectivă pentru el În concluzie, trebuie spus că, deși Freud tinde spre subiectivitate, această poziție nu este esențială în teoria sa Proactivitate - reactivitate Studiind problema cauzalității în explicarea comportamentului uman, BF Skinner [Skinner, ] a remarcat că Freud a urmat modelul tradițional de a studia lumea interioară a unei persoane în explicarea cauzelor comportamentului Prin urmare, doar în acest sens Freud poate fi înțeles ca un teoretician al personalității care are o viziune proactivă asupra naturii umane După cum se va vedea în capitolele următoare, proactivitatea lui Freud este cu totul diferită de cea a susținătorilor școlilor umaniste sau fenomenologice Esența poziției proactive a lui Freud se reflectă clar în conceptul său de motivație: cauzalitatea în raport cu toate formele de comportament constă în fluxul de energie din id și instinctele sale Oamenii nu își proiectează comportamentul în mod conștient; mai degrabă, energia psihică este generată de instinctele sexuale și agresive, ceea ce determină varietatea acțiunilor umane Cu toate acestea, indivizii nu sunt proactivi în sensul deplin al cuvântului Sunt reactivi în măsura în care instinctele lor sunt direcționate către obiecte exterioare - acestea din urmă acționează ca stimuli de mediu care provoacă acest sau acel comportament De exemplu, "obiectele" sexuale din mediul unei persoane inițiază manifestarea instinctului sexual, iar acest lucru sugerează o nuanță de reactivitate în teoria lui Freud Cântărind toate argumentele, poziția lui Freud asupra acestui punct de plecare poate fi cel mai bine caracterizată ca o prejudecată moderată către proactivitate Homeostazia - heterostaza Freud era convins că orice comportament uman este reglementat de dorința de a reduce excitația cauzată de tensiunile neplăcute la nivelul organismului Instinctele id cer în mod constant o expresie externă, iar oamenii își organizează comportamentul în așa fel încât să reducă nivelul acestei tensiuni, formată din energia instinctelor Astfel, indivizii, în loc să se străduiască pentru tensiune sau excitare, au dorința de a găsi o stare liberă de orice tensiune Viziunea lui Freud despre motivație exprimă clar o poziție homeostatică Din punctul de vedere al teoriei psihodinamice, omul este în mod fundamental un "gratificator al instinctului" condus de id, care nu caută niciodată condiții care ar putea perturba echilibrul homeostatic Cunoscabilitate este incognoscibilitate Există multe indicii că Freud a susținut credința că esența omului este cunoscută științific De exemplu, el a insistat că oamenii sunt supuși acelorași legi ale naturii ca orice organism viu El a văzut, de asemenea, oamenii ca organisme determinate biologic ale căror motivații de bază puteau fi dezvăluite prin metode de psihanaliză bazate științific Desigur, el niciodată Sigmund Freud: teoria psihodinamică a personalității ■ considerată psihanaliza ca o teorie exhaustivă a personalității [Nuttin, ]: Freud a interpretat-o ca parte a științei psihologiei și a unui astfel de sistem de concepte care pot arunca lumină asupra naturii umane în multe feluri Probabil, datorită studiului științelor naturii, el a îndurat, odată cu educația sa, negarea validității misticismului, religiei și a altor opinii și credințe neștiințifice, împreună cu convingerea că soluția naturii umane este disponibilă numai științificului cunoştinţe Deci, am finalizat evaluarea poziției lui Freud asupra a nouă poziții inițiale referitoare la esența omului Acum să ne uităm la unele dintre cercetările empirice inspirate de teoria lui Freud VALIDAREA EMPIRICĂ A CONCEPTELOR PSIHODINAMICE Când îl studiază pe Freud, studenții își pun inevitabil întrebarea: "Care sunt dovezile științifice pentru conceptele psihodinamice?" Deoarece propozițiile unei teorii sunt considerate conceptualizări valide empiric ale fenomenelor pe care intenționează să le explice, este destul de firesc să ne așteptăm la verificarea științifică a ipotezelor deduse din aceste propoziții De la moartea lui Freud, personologii au ignorat aproape complet verificarea obiectivă și sistematică a teoriilor centrale ale lui Freud O privire scurtă asupra istoriei psihanalizei ca metodă de tratament explică suficient de bine motivul pentru aceasta Pe vremea lui Freud, analiștii nu erau deloc interesați să folosească metodele de cercetare științifică pentru a fundamenta o teorie De asemenea, Freud însuși nu s-a concentrat asupra problemei validării empirice bazate pe studiul controlat, sistematic al fenomenelor în laborator, așa cum fac majoritatea psihologilor astăzi Când Rosenzweig [Rosenzweig, ], un psiholog american, i-a scris lui Freud despre cercetările sale de laborator asupra represiunii, acesta din urmă a răspuns că conceptele psihanalitice se bazează pe un corp foarte mare de observații clinice și, prin urmare, nu era nevoie de o verificare experimentală independentă Această atitudine complet anti-cercetare a fost favorizată în continuare de faptul că psihologia experimentală, la acea vreme încă o știință foarte tânără, oferea puțin Chiar și astăzi, în ciuda pregătirii oficiale în științe biologice, unii analiști practicieni se opun utilizării metodelor de cercetare experimentală (Kernberg, ) Mulți sunt convinși că singura metodă potrivită pentru verificarea ipotezelor psihodinamice este interviul clinic, adică poveștile pacienților supuși unei terapii intensive de lungă durată Până de curând, principala sursă de dovezi pentru "adevărul" conceptelor lui Freud a fost acumularea de istorii de viață reconstruite ale pacienților Majoritatea analiștilor consideră că evaluarea clinică a istoriei este, fără îndoială, relevantă pentru confirmarea teoriei Deși principala metodă de creare și testare a formulărilor psihodinamice a fost metoda anamnezei, utilizarea acesteia are o serie de dezavantaje Cel mai important, în ciuda tuturor eforturilor de a menține obiectivitatea în cursul terapiei, analistul nu este un observator cu adevărat imparțial ■ Capitolul Direcţia psihodinamică în teoria personalităţii Mai mult, observațiile clinice în condiții de tratament nu pot fi duplicate și verificate în experimentele de control Investigațiile proprii ale lui Freud și ale altor analiști cu greu pot fi repetate, deoarece au fost efectuate în privat și în condiții de confidențialitate deplină Un alt neajuns metodologic provine din particularitățile pregătirii profesionale a majorității analiștilor Include în mod necesar trecerea unei proceduri de psihanaliză plus îndrumarea și supravegherea intensivă de către un analist experimentat în stadiile incipiente ale practicii Ca urmare, de regulă, există o pasiune filosofică și personală neobișnuit de puternică pentru prevederile teoriei lui Freud O astfel de atitudine predispune analistul la o interpretare părtinitoare a tulburărilor pacientului și la determinarea cauzelor acestora Mai mult, dificultățile în atingerea unui anumit nivel de validitate a observațiilor clinice apar din cauza predilecțiilor proprii ale pacientului Pacienții știu adesea ce să spună și ce să nu spună în timpul ședințelor de terapie, prin urmare, ei pot căuta din neatenție aprobarea oferindu-i analistului exact descrierea experienței care se potrivește așteptărilor sale (Erdelyi, ) Luate împreună, aceste neajunsuri sunt surse potențiale de "profeții autonome" cu privire la validitatea observațiilor lui Freud Cu astfel de limitări, devine clar de ce majoritatea psihologilor refuză să considere cazurile individuale de terapie eficientă drept dovezi suficiente pentru validitatea concepțiilor lui Freud despre personalitate (Shevrin, ) Principala capcană pentru personologii interesați să testeze teoria lui Freud este imposibilitatea reproducerii datelor clinice într-un experiment controlat A doua problemă în stabilirea validității psihanalizei se referă la faptul că prevederilor acesteia nu li se pot da definiții de lucru (adică conceptele teoretice sunt adesea formulate în așa fel încât este dificil să se tragă din ele concluzii fără ambiguitate și ipoteze testabile) Când rezultatele obținute se bazează pe astfel de inferențe neclare și vagi, este pur și simplu imposibil de știut dacă sunt în concordanță cu teoria Aceasta nu înseamnă că teoria psihanalitică nu este de încredere Mai degrabă, înseamnă că în momentul de față nu există metode și proceduri general acceptate prin care să se poată evalua prevederile teoriei În fine, teoria psihanalizei are caracter de "postfață" Cu alte cuvinte, explică mai adecvat comportamentul trecut decât prezice comportamentul viitor Unde se pot găsi dovezi valide pentru diferite aspecte ale teoriei lui Freud? Majoritatea studiilor pe animale au fost criticate de personalologi pentru că sunt artificiale și simplifică excesiv procesele complexe din punct de vedere conceptual Căutarea dovezilor adecvate merge în direcția dezvoltării de analogi experimentali ai construcțiilor psihanalitice (adică modelarea conceptelor teoretice în laborator) Nu vom încerca să oferim o analiză exhaustivă a numeroaselor sute de studii care au testat teoria lui Freud (vezi Fisher și Greenberg ; Masling , pentru o revizuire a scrierilor psihanalitice) În schimb, ne vom concentra pe exemplele cele mai ilustrative și caracteristice Următoarele pagini vor examina în detaliu cercetarea a două dintre cele mai importante constructe ale psihanalizei: ) represiunea și ) conflictul inconștient Sigmund Freud: teoria psihodinamică a personalității ■ Studiu experimental al deplasării Reprimarea este un concept cheie pentru majoritatea psihanaliştilor [Cramer, ; Erdelyi, ; Grunbaum, ] S-au făcut mai multe cercetări experimentale pe acest subiect decât asupra oricărui alt concept al lui Freud (Westen, ) Studiile timpurii despre represiune au studiat reproducerea diferitelor materiale care au evocat asociații neutre, pozitive sau amenințătoare, neplăcute [Jersild, ; Meltzer, ; Rosenzweig, ] În general, rezultatele au arătat că experiențele neplăcute, negative sunt amintite mai rar decât cele pozitive sau neutre Cu toate acestea, curând a devenit clar că conceptul lui Freud de represiune nu presupunea eliminarea tuturor experiențelor cu un sens afectiv neplăcut (Sears, ) Mai degrabă, reprimarea depinde de prezența unei "amenințări ego-ului" (principalul amenințare la adresa stimei de sine), și nu de o simplă supărare sau amenințare Cercetări mai recente au arătat că atunci când cauza reprimării (amenințarea ego-ului) dispare, conținutul reprimat revine la conștiință Acest fenomen a fost explicat ca "întoarcerea celor reprimați" [Flavell, ; Zeller, ] Cu alte cuvinte, dacă amenințarea este îndepărtată, materialul reprimat este sigur să revină la nivelul de conștientizare Freud ar considera fără îndoială o astfel de investigație ca pe o demonstrație nepotrivită a ceea ce este deja cunoscut din observația clinică Rezultatele majorității studiilor experimentale despre represiune sunt de înțeles, dar interpretarea lor este o chestiune de multe controverse Să ne întoarcem la studiul frecvent amintit al lui D'Zarilla [D'Zurilla, ] Studenților li s-au prezentat de cuvinte, pe care apoi le-au reprodus Nu au fost găsite diferențe de grup în memorare Apoi tuturor elevilor li sa prezentat o serie de zece diapozitive Fiecare diapozitiv conținea o petă de cerneală și două cuvinte din setul prezentat mai devreme Subiecților li s-a cerut să indice pe fiecare diapozitiv de două cuvinte cuvântul care descrie cel mai bine pata de cerneală După această procedură de bază, D'Zarilla a împărțit subiecții în două grupuri și a trecut la manipulările experimentale Grupului experimental i sa spus că testul inkblot a fost conceput pentru a detecta homosexualitatea latentă Sa raportat că unul dintre cele două cuvinte de pe fiecare diapozitiv tinde să fie ales de homosexuali latenți, în timp ce celălalt cuvânt este de obicei ales de subiecții heterosexuali Studenților din grupul de control li sa spus doar că iau parte la dezvoltarea unei noi versiuni a testului inkblot După ce s-a răspuns la toate diapozitivele, subiecților din ambele grupuri li sa dat un alt test de memorie; din nou nu au fost găsite diferențe Apoi fiecare subiect din grupul experimental a trebuit să experimenteze o amenințare la adresa ego-ului său: experimentatorul a raportat că a ales nouă dintre cele zece cuvinte "homosexuale" În schimb, subiecților din grupul de control li s-a spus că s-au descurcat "foarte bine" la test Cinci minute mai târziu, ambelor grupuri au primit un alt test de memorie După cum era de așteptat, subiecții amenințați de ego au avut rezultate mai proaste decât testele anterioare de memorie; grupul de control și-a îmbunătățit performanța D'Zarilla a încercat apoi să elimine efectul represiunii explicând elevilor că testul ■ Capitolul Direcţia psihodinamică în teoria personalităţii petele de cerneală nu măsoară cu adevărat tendințele homosexuale În urma dezvăluirii secretului, a fost efectuat un alt test de memorie În deplină concordanță cu ipoteza experimentală, reproducerea materialului de testat a fost la același nivel în ambele loturi, ceea ce a însemnat dispariția amenințării Deși aceste rezultate par să susțină conceptul de represiune, unele îndoieli au apărut în urma interviurilor care au urmat experimentului D'Zari la la le-a cerut elevilor să descrie ceea ce au gândit în intervalul de cinci minute după ce au primit instrucțiunile despre amenințarea ego-ului Conform teoriei represiunii, ei ar trebui să evite să se gândească la ceva legat de sarcina amenințătoare Contrar acestei presupuneri, majoritatea subiecților amenințați de ego-ul au raportat că s-au gândit mult la petele de cerneală și la propriile "tendințe homosexuale" În schimb, puțini din grupul de control au spus că s-au gândit la sarcină Potrivit unei alte interpretări a datelor lui D'Zarill, subiecții amenințați de ego-ul ar fi avut nevoie de ceva timp pentru a-și face griji cu privire la descoperirile lor după ce a fost prezentată amenințarea, iar aceste gânduri concurente ar fi putut interfera cu capacitatea de a-și aminti cuvinte Într-un studiu similar, Holmes și Shallow [Holmes și Schallow, ] au încercat să găsească dovezi că o astfel de interpretare este cel puțin la fel de plauzibilă ca cea care indică represiunea În plus față de grupurile amenințate de ego și de control, acești experimentatori au inclus un al treilea grup în studiu Nu a amenințat ego-ul, dar subiecții au fost enervați că, în intervalul de cinci minute conceput pentru a reține stimuli, li s-au prezentat cadre de film non-test la fiecare de secunde Încă o dată, rezultatele au arătat clar că, după ce a fost prezentată amenințarea, grupul amenințat de ego a prezentat performanțe mai slabe de reamintire decât grupul de control, indicând efectul de represiune raportat anterior de D'Zarilla Cu toate acestea, reproducerea materialului stimul în grupul "enervat" a fost semnificativ mai proastă decât în grupul de control și aproape la fel ca în grupul amenințat de ego În timpul ultimului, al treilea test de memorie (după îndepărtarea amenințării), nu au existat diferențe semnificative de reproducere între cele trei grupuri Din aceasta, Holmes și Shallow au concluzionat că interferența, mai degrabă decât represiunea, a mediat efectul amenințării asupra memoriei Într-adevăr, ca urmare a revizuirii unui corp foarte mare de literatură, Holmes [Holmes, ] a concluzionat că nu există dovezi pentru existența represiunii El a explicat că "în lumina cantității mari de dovezi deja existente cu privire la această problemă și până la obținerea de noi dovezi care să confirme conceptul de represiune, continuarea utilizării acesteia din urmă pentru a explica comportamentul nu pare justificată" [ Ibid, p ] În ciuda dificultăților care au avut loc în obținerea unor dovezi experimentale clare ale represiunii, încercările de a studia acest concept psihodinamic de bază nu se opresc [Geisler, ; Lewicki și Hill, ] Interesul pentru represiune, judecând după experimentele recente ale lui Davis și Schwartz [Davis, Schwartz, ], este neclintit Acești cercetători văd represiunea ca pe o strategie defensivă care poate fi asociată cu o capacitate redusă de a reaminti evenimente neplăcute sau negative În studiul lor, ei le-au cerut studentelor să-și amintească propria copilărie (înainte de ani) și Sigmund Freud: teoria psihodinamică a personalității ■ Starea emoțională Orez - Cantitatea de informații reproduse la subiecții cu anxietate mare și scăzută, precum și la cei care folosesc represiunea (Sursa: Davis și Schwartz, , p ) scrie - propoziții despre orice experiență, situație sau eveniment care îți vine în minte De asemenea, li s-a cerut să-și amintească experiențele din copilărie cu fiecare dintre cele cinci emoții (fericire, tristețe, furie, frică și surpriză) și să indice experiențele lor timpurii cu fiecare emoție, precum și vârsta la care au avut loc aceste experiențe Înainte de a-și reproduce experiențele din copilărie, toți subiecții au completat Scala de anxietate Taylor, care măsoară anxietatea, și Scala de dorință socială Crowe-Marlowe, care măsoară apărarea psihologică Pe baza evaluărilor rețelei i, subiecții au fost împărțiți în două grupe: grupul care folosea represiune (anxietate scăzută - grad ridicat de protecție) și grupul care nu folosește represiune (anxietate ridicată și scăzută) Rezultatele acestui studiu sunt prezentate în fig - După cum a prezis teorie, subiecții care au folosit represiunea au reprodus material vizibil mai puțin colorat negativ decât subiecții cu anxietate scăzută și ridicată În plus, cei care au folosit represiunea pentru a indica vârsta la care au apărut cele mai timpurii amintiri negative au citat ani mult mai târziu decât celelalte două grupuri David și Schwartz au considerat concluziile "concordante cu ipoteza că represiunea implică o incapacitate de memorie emoțională negativă; rezultatele înseamnă că represiunea este conectată într-un fel cu suprimarea sau inhibarea experienței emoționale în general Conceptul de represiune ca proces care implică acces limitat la amintirile afective negative pare a fi valabil" [Ibid, p ] ■ Capitolul Tendinţa psihodinamică în teoriile personalităţii Care este semnificația științifică a unui astfel de mecanism de apărare precum represiunea? Luate în ansamblu, rezultatele experimentale disponibile par să fie considerate doar într-o măsură limitată ca confirmând existența sa Erdelyi și Goldberg [Erdelyi, Goldberg, ] au prezentat o scurtă trecere în revistă a literaturii psihologice actuale privind problema represiunii Ei ne amintesc că observațiile și studiile clinice oferă o abundență de dovezi în concordanță cu acest fenomen Cu toate acestea, lipsa de rigoare în abordarea clinică creează dificultăți serioase Pe de altă parte, munca experimentală este exactă, dar această acuratețe se realizează la un preț ridicat, și anume cu prețul unei simplificări semnificative a proceselor studiate În fața unui astfel de impas, putem chiar concluziona că fenomenul represiunii nu există deloc [Holmes, ], sau, împreună cu alți cercetători, putem concluziona că lipsa de credibilitate a datelor experimentale se poate datora în primul rând criteriilor metodologice eşecul studiilor efectuate experimente [Erdelyi, Goldberg, ] O direcție în abordarea acestei probleme pare promițătoare: se fac propuneri de reformulare a conceptului de represiune în termeni de procesare selectivă și reținere a fluxului de informații care intră în sistemul senzorial uman Abordarea procesării informației și-a găsit expresia în lucrarea lui Bower [Bower, ] privind studiul memorării în funcție de dispoziție sau stare Cercetările sale arată că starea emoțională determină reproducerea informațiilor sau experiențelor care coincid cu starea de spirit reală De exemplu, oamenii care se simt fericiți își amintesc mai multe experiențe fericite din copilărie decât cei care se simt triști În mod similar, oamenii care se simt triști au mai multe șanse să-și amintească episoade neplăcute din copilărie Deși Bauer nu pretinde că investighează direct represiunea, există speranța că acest mecanism de apărare important poate fi studiat mai fructuos dintr-o abordare informațională sau cognitivă [Edelson, ; Erdelyi, ] Cu toate acestea, nu există încă un sprijin empiric puternic pentru afirmația lui Freud că oamenii folosesc represiunea pentru a face față experiențelor amenințătoare sau neplăcute Conflict inconștient: metoda activării psihodinamice subprag Potrivit lui Freud, conflictul cauzat de impulsurile inconștiente, inacceptabile ale libidoului și impulsurile agresive constituie latura interioară a vieții individului Freud a susținut că un astfel de conflict apare mai întâi în copilărie și continuă până la vârsta adultă, când influența sa asupra comportamentului observat este exprimată în dezvoltarea simptomelor dureroase În trecut, cercetătorii din orientarea psihanalitică au testat ipoteza că psihopatologia (adică simptomele patologice) reflectă conflictul inconștient aproape exclusiv prin interviuri și studii de caz Pentru a evita unele dintre problemele asociate cu astfel de evaluări, Silverman [Silverman, , ] a creat o metodă de laborator pentru testarea psihanalizei Sigmund Freud: teoria psihodinamică a personalității ■ predicții ice cu privire la conflictul inconștient și rolul acestuia în manifestarea patologiei Această metodă a numit-o activare psihodinamică subprag Metoda de activare psihodinamică subprag necesită utilizarea unui tahistoscop (un dispozitiv care expune pe ecran material simbolic sau figurativ pentru fracțiuni de secundă, ceea ce garantează imposibilitatea percepției sale conștiente) În general, procedura experimentală include prezentarea unor stimuli care fie cresc conflictul, fie îl slăbesc Experimentatorul înregistrează apariția răspunsurilor comportamentale prezise În primul caz, se așteaptă ca stimulii prezentați la un nivel subprag să provoace conflicte inconștiente și astfel să sporească răspunsurile patologice sau să interfereze în alt mod cu comportamentul adaptativ În al doilea caz, se presupune că stimulii prezentați la nivel inconștient vor atenua conflictul inconștient, în urma căruia manifestările patologice vor scădea sau comportamentul va deveni mai adaptativ De exemplu, stimulul subprag "Eu și mami suntem una" poate avea un efect calmant asupra subiecților care ar fi supărați de stimulul subprag "Îmi pierd mama" Silverman și colegii săi au efectuat un număr mare de studii menite să demonstreze că prezentarea sub prag a stimulilor care intensifică conflictul influențează semnificativ nivelul patologiei [Silverman, ] Primul studiu a examinat impactul conflictului dintre agresivitatea orală și dorințele anale asupra bâlbâială Teoria psihanalitică corelează acest conflict cu tulburarea amintită [Silverman et al , ] Ca stimuli au fost prezentate imaginea unui leu atacator cu gura dezgolită (stare agresivă orală) și a unui câine în proces de defecare (stare anală), precum și imaginea unui fluture (stare de control) Bâlbâiala a fost evaluată prin repovestirea subiecților cu această deficiență de vorbire a două pasaje scurte imediat după citirea lor, precum și compilarea poveștilor din două cărți de la Testul de apercepție tematică După cum era de așteptat, subiecții au prezentat o creștere semnificativă a bâlbâirii în timpul repovestirii, atât ca răspuns la stimulul oral-agresiv, cât și ca răspuns la stimulul anal, în comparație cu martorii Cu toate acestea, la îndeplinirea sarcinilor "Testului de percepție tematică", nu au fost observate tulburări de vorbire Silverman [Silverman, ] a folosit și metoda activării psihodinamice subprag pentru a evalua poziția cardinală a teoriei freudiene a depresiei - și anume că acest simptom sugerează direcția dorințelor agresive inconștiente față de sine Rezultatele multor studii (efectuate pe pacienți predispuși la depresie) au arătat că prezentarea sub prag a materialului, al cărui conținut este destinat să crească dorințele agresive (de exemplu, expresia "Un canibal devorează un bărbat" sau o imagine a unui om înjunghiind pe altul cu o armă ascuțită) duce la o adâncire a stărilor depresive În același timp, o creștere a simptomelor depresive (determinată prin metoda de autoevaluare pe scale de dispoziție) nu a fost detectată după prezentarea sub prag a unui stimul neutru (imaginea unei păsări zburătoare) O altă procedură de activare psihodinamică subconștientă a fost folosită pentru a testa ipoteza psihanalitică despre semnificația complexului Oedip ■ Capitolul Direcţia psihodinamică în teoria personalităţii Tabelul - Efectele complexului Oedip asupra comportamentului competitiv în competiția de aruncare a săgeților Prezentare subprag a trei stimuli "Un tată care își bate fiul greșește" "Un tată care își bate fiul are dreptate" "Oamenii merg pe jos" Ochelari Înainte de prezentarea stimulului , , , După prezentarea stimulului , , , Diferența - , + , + , Sursa: adaptare după Silverman, Ross, Adler, Lustig, , p în comportamentul competitiv Experimentul efectuat de Silverman și colegii săi [Silverman și colab , ] este orientativ La început, studenții de sex masculin se întreceau la aruncarea săgeților Apoi, după competiție, li s-a prezentat unul dintre cei trei stimuli subprag diferiți: "Un tată care își lovește fiul greșește", "Un tată care își lovește fiul are dreptate" și "Oamenii merg pe jos" Primul stimul avea ca scop intensificarea conflictului oedipian, al doilea a atenuat acest conflict, iar al treilea a fost neutru În urma procedurii de activare subprag, subiecții au aruncat din nou săgeți După cum a prezis teoria psihanalitică, subiecții care au primit stimulul "Un tată care își bate fiul greșește" au prezentat rezultate semnificativ mai mici decât cei care au primit un stimul neutru Subiecții cărora li sa prezentat stimulul "Un tată care își bate fiul are dreptate" au prezentat rezultate semnificativ mai mari la aruncarea săgeților, comparativ cu cei care au primit un stimul neutru (Tabelul - ) Alte studii care utilizează metoda de activare psihodinamică subprag au confirmat următoarele ipoteze psihanalitice: ■ despre relaţia schizofreniei cu conflictele oral-receptive [Silverman et al , ]; ■ legătura dintre sentimentele de vinovăție sexuală cu complexul Electra nerezolvat la femei [Geisler, ]; ■ despre relația homosexualității masculine cu un complex oedipian nerezolvat [Silverman, Fishel, ] Rezultatele programului extins de cercetare al lui Silverman oferă de gândit După cum arată această scurtă recenzie, metoda de activare psihodinamică subprag a fost capabilă să demonstreze o serie de fenomene psihologice asociate cu teoriile psihanalitice despre influența conflictelor inconștiente asupra comportamentului Cu toate acestea, examinarea atentă a unor puncte ale acestui studiu relevă și probleme [Balay, Shevrin, ] Criticii subliniază că încercările de a replica efectele activării psihodinamice sub prag au eșuat în mod constant: nu Sigmund Freud: teoria psihodinamică a personalității ■ nu s-a găsit niciun efect De exemplu, experimentatorii nu au obținut niciodată o repetare a rezultatelor lui Silverman în experimentul de aruncare a săgeților [Haspel, Harris, ; Heilbrun, ] În plus, efectul activării psihodinamice pare să se manifeste numai atunci când stimulii sunt prezentați la un nivel subprag (Hardaway, ) Cu alte cuvinte, dacă stimulii legati de conflict sunt percepuți în mod conștient, ei nu pot întări manifestările psihopatologice În sfârșit, despre etică trebuie spus: utilizarea activării inconștiente în raport cu subiecții (în special pacienții unei clinici de psihiatrie) are ca scop influențarea comportamentului acestora Silverman notează: "Creșterea manifestărilor psihopatologice cauzate de experimentul nostru nu durează mult, iar apoi severitatea patologiei revine la nivelul inițial Dacă te gândești bine, devine clar că această metodă îi afectează pe oameni nu mai mult decât multe dintre evenimentele din viața de zi cu zi pe care le întâlnesc în mod constant" [Silverman, , p ] De asemenea, informează subiecții înainte de începerea experimentului că vor primi stimulare inconștientă și au dreptul să afle conținutul acestei stimulări fie imediat după experiment, fie la sfârșitul întregului studiu Nu este clar de ce mulți alți oameni de știință nu au putut replica rezultatele lui Silverman [Fisher și colab , ; Oliver și Burkham ] Replicarea rezultatelor este cu atât mai necesară dacă ipoteza nulă a experimentului contrazice prevederile teoriei lui Freud Lucrarea lui Silverman, dedicată unui test obiectiv al influenței conflictelor inconștiente asupra comportamentului prin metoda activării psihodinamice subprag, merită aprobare Cu toate acestea, imposibilitatea reproducerii rezultatelor sale (cu puține excepții) duce la concluzia că suportul empiric pentru teoria psihopatologiei a lui Freud este departe de a fi convingător Câteva avertismente În concluzie, ambele linii de cercetare analizate aici arată modul în care ipotezele psihodinamice sunt testate empiric Lucrările citate prezintă un mare interes din punctul de vedere al determinării validităţii ştiinţifice a ipotezelor psihanalitice Cu toate acestea, la o examinare mai atentă a acestor studii, devine evident că multe dintre ele nu oferă dovezi directe, fără ambiguitate, pentru validitatea presupunerilor lui Freud despre comportamentul uman Din acest motiv, probabil că este prudent să tragem concluzia că majoritatea nu au primit un sprijin empiric convingător Teoria lui Freud este extrem de greu de verificat deoarece multe concepte psihanalitice sunt greu de definit și măsurat empiric De fapt, unii personologi sunt de acord că ipotezele psihanalitice sunt în principiu netestabile; că conceptele lui Freud sunt prea vagi, complexe și vagi pentru a fi supuse testării empirice (Hoit, ) Din punctul lor de vedere, orice încercare de a evalua validitatea propozițiilor psihanalitice este sortită eșecului și, prin urmare, aceste încercări ar trebui abandonate După cum putem observa, eforturile investite în evaluarea semnificației științifice a ideilor psihanalitice au dus la unele realizări impresionante Dar progresul general este în cel mai bun caz moderat Astăzi, principala întrebare referitoare la teoria psihanalizei este dacă conceptele acesteia pot fi traduse în limbajul procedurilor operaționale, ■ Capitolul Direcţia psihodinamică în teoria personalităţii care vor oferi o verificare exactă, sau vor duce în cele din urmă la apariția unei alte teorii, aceeași cuprinzătoare și semnificative funcțional, dar mai accesibile pentru studiu și verificare Teoria psihanalitică în sine, ca orice altă teorie complexă care se pretinde a fi științifică, trebuie să caute constant fapte noi și să se dezvolte în continuare, folosind o varietate de metode de cercetare APLICARE: TERAPIA PSIHOANALITICA - INVESTIGAREA INCONSTIENTULUI Teoria psihanalizei este potrivită pentru a înțelege aproape orice domeniu al comportamentului uman Domenii la fel de diverse precum antropologia, arta, știința criminalistică, istoria, economia, educația, filosofia, sociologia și religia au fost influențate de aceasta Se poate spune fără exagerare că nu există altă teorie în psihologia modernă care să aibă atâtea aplicații concrete precum psihanaliza De fapt, psihanaliza nu a scăpat de criticile ascuțite din partea personologilor contemporani De exemplu, mulți cred că teoria lui Freud exagerează latura negativă, patologică a vieții umane și, în același timp, subestimează aspectele pozitive, sănătoase ale realizării de sine în existența umană Cu toate acestea, chiar și cei care o resping recunosc contribuția sa mare și fructuoasă la soluționarea problemelor personale Aceasta din urmă este astăzi poate cea mai semnificativă și promițătoare aplicație a teoriei psihanalitice, la care ne întoarcem din nou Metode de evaluare: ce se întâmplă în procesul psihanalizei Deoarece teoria naturii umane a lui Freud s-a bazat pe observațiile sale clinice despre nevrozele bolnave, este logic să luăm în considerare metodele terapeutice ale psihanalizei Astăzi, mulți psihanaliști desfășoară terapia exact în conformitate cu concepțiile teoretice ale lui Freud și cu metodele sale de tratament În plus, mulți profesioniști din domeniul sănătății mintale au o orientare psihanalitică clară în domeniul lor de activitate Pentru a înțelege ce face de fapt un terapeut freudian, luați în considerare următorul caz clinic: Robert, în vârstă de ani, este îndrumat către un psihanalist de către medicul său de familie Pe parcursul anului trecut, a dezvoltat multe simptome dureroase precum dureri de cap, amețeli, palpitații, trezirea în miezul nopții cu un sentiment de anxietate extremă Toate acestea se întâmplă pe fundalul unei frici de moarte constantă, copleșitoare periodic Robert crede că are o tumoare pe creier și va muri Dar, în ciuda unui număr mare de examinări clinice, el nu a găsit date fizice pentru astfel de simptome Doctorul a concluzionat în cele din urmă că "simptomele lui Robert se datorează probabil unor cauze psihologice" Robert s-a prezentat în sala de așteptare a psihanalistului, însoțit de părinții săi El își descrie problemele și caracterizează relația cu părinții ca fiind "favorabilă", deși simte că tatăl său este "uneori prea strict" Nu îl va lăsa pe Robert Sigmund Freud: teoria psihodinamică a personalității ■ nu sta acasă, îi cere să se întoarcă în serile YE în weekend și și-a încheiat cu succes relația cu o fată pentru că Robert "a mers prea departe" Dar Robert nu arată că este revoltat de toate acestea; el descrie evenimentele într-o manieră lipsită de emoții, de afaceri Din punctul de vedere al unui terapeut de orientare psihodinamică, cauzele problemelor lui Robert se află în copilăria lui; boala este cauzată de factori inconștienți Împreună, acești factori fac imposibil ca Robert să-și folosească propriile resurse pentru a-și schimba sentimentele și comportamentul Totuși, dr F (cum vom numi terapeutul nostru) este convins că, prin psihanaliza, Robert va putea ajunge la o înțelegere a cauzelor fricii sale intense de moarte și a altor simptome, iar acest lucru îi va permite să depășească boala lui Preocuparea principală a Dr F este ca pacientul să-și înfrunte problemele, să preia controlul asupra lor și apoi să preia controlul asupra propriilor vieți cu o mai mare conștientizare a adevăratelor lor motive (adică să-și întărească ego-ul) Freud credea că psihanaliza este un mijloc de neegalat pentru realizarea unei schimbări personale constructive Dr F i-a oferit lui Robert ședințe de terapie aproape zilnice timp de câțiva ani O analiză de succes necesită mult timp, efort (de obicei dureros) și bani Trebuie spus că în sistemul lui Freud calea de schimbare a pacientului este foarte lungă, prin urmare, cursul terapiei este prelungit pentru o lungă perioadă de timp Cu toate acestea, Freud era convins că pacienții, în special cei inteligenți și bine educați, ar putea beneficia foarte mult de intuițiile bruște pe care le experimentează prin psihanaliză În cele ce urmează, ne vom uita la metodele de evaluare utilizate în psihanaliză și aplicabile la eliminarea problemelor lui Robert, precum și a oricăror alte tipuri de probleme, din perspectiva psihanalistilor practicanți ortodocși Asociații libere Situația terapeutică este pregătită în așa fel încât să ofere condițiile cele mai favorabile pentru asocierea liberă În această procedură, lui Robert i se poate cere să se relaxeze, să stea pe un scaun sau pe o canapea clasică și să vorbească cu voce tare toate gândurile și amintirile care îi vin în minte, oricât de banale, absurde sau ilogice ar părea Dr F se va poziționa în afara câmpului vizual al pacientului pentru a elibera tensiunea lui Robert Regula liberei asocieri, la care aderă toți psihanaliștii practicanți, se bazează pe premisa că o asociere implică alta, localizată mai profund în inconștient Asociațiile produse de pacient sunt interpretate ca o expresie simbolică a gândurilor și sentimentelor reprimate Conform poziției freudiene a determinismului, "asociațiile libere" ale pacientului nu sunt de fapt deloc libere Ca și alte comportamente, asociațiile cognitive și afective ale lui Robert sunt ghidate de un proces inconștient Din cauza represiunii și a motivației inconștiente, Robert nu este conștient de semnificația de bază (adică simbolică) a ceea ce vorbește Dr F folosește asocierea liberă în credința că starea relaxată a lui Robert va permite materialului reprimat să se ridice treptat la suprafața conștiinței și, astfel, eliberează energie psihică care poate fi folosită pentru o mai bună adaptare Acest lucru va permite, de asemenea ■ Capitolul Direcţia psihodinamică în teoria personalităţii Pacientul supus unei ședințe de psihanaliză stă de obicei întins pe o canapea, iar terapeutul stă în spatele acesteia, în afara câmpului vizual al pacientului Pacientul este încurajat să spună cu voce tare orice îi vine în minte, oricât de banale sau absurde par aceste gânduri (Judith D Sedwick/The Picture Cube) Dr F înțelege mai bine natura conflictelor inconștiente ale lui Robert și cauza lor Poate că, de exemplu, asocierile libere ale lui Robert vor duce la dezvăluirea sentimentelor pe care le-a experimentat la o vârstă fragedă, și anume sentimente de resentimente și resentimente (o temă oedipală), precum și la dezvăluirea unei dorințe corespunzătoare din copilărie pentru moartea lui Tată Interpretarea rezistenței La începutul practicii sale psihanalitice, Freud a descoperit că pacientul este de obicei incapabil să-și amintească sau rezistă în mod clar amintirii conflictelor sau impulsurilor reprimate Pacientul rezista Astfel, în ciuda faptului că Robert dorește în mod conștient ca sentimentele lui să se schimbe, astfel încât suferința lui să înceteze, inconștient el rezistă acestui lucru Eforturile doctorului F sunt să-l ajute să scape de modele vechi, nesatisfăcătoare A-l ajuta pe Robert să înțeleagă trucurile rezistenței sale este treaba Dr F Dr F trebuie să lucreze cu succes cu rezistența pentru a obține un rezultat pozitiv în terapie Rezistența înseamnă tendința de a nu atinge conflictul inconștient și, prin urmare, de a descuraja orice încercare de a sonda adevăratele surse ale problemelor de personalitate Rezistența se manifestă în multe feluri, demonstrând cât de amenințator din punct de vedere emoțional poate fi procesul terapeutic pentru pacient Se poate exprima în întârzierea pacientului la ședințele de terapie, în faptul că "uită" de ele, găsește tot felul de motive să nu vină Prezența rezistenței este evidentă și atunci când pacientul își pierde temporar capacitatea de a se asocia liber, de exemplu: "Îmi amintesc de o zi când eram mică, iar eu și mama ne-am adunat să mergem la cumpărături Tata a venit acasă și, în schimb, el și mama au plecat și m-au lăsat cu un vecin Am simțit (pauză) Nu știu de ce, dar capul meu este gol acum Sigmund Freud: teoria psihodinamică a personalității ■ Forma finală de rezistență este, desigur, decizia pacientului de a întrerupe terapia prematur Interpretarea cu pricepere a motivelor rezistenței este una dintre metodele folosite de Dr F pentru a descoperi conflictele reprimate ale lui Robert și pentru a-l elibera de apărările inconștiente Analiza viselor O altă metodă importantă de deblocare a secretelor inconștientului este analiza viselor pacientului Freud a privit visele ca pe o cale directă către inconștient, deoarece el credea că conținutul lor dezvăluie dorințe refulate El a caracterizat somnul drept "drumul regal" către inconștient Rezultatul numeroaselor sale observații clinice a fost convingerea că visele pot fi înțelese și interpretate ca satisfacție simbolică a dorințelor și că conținutul lor reflectă parțial experiențele copilăriei timpurii Psihanaliștii consideră că prin proceduri atent concepute pentru interpretarea viselor, inclusiv analiza simbolismului ascuns, ei pot ajuta pacientul să înțeleagă mai bine natura simptomelor sale și a conflictelor motivaționale De exemplu, Robert poate vorbi despre un vis în care tatăl său pleacă (simbol al morții) în tren, iar el rămâne pe peron, ținându-se de mână cu mama și fosta lui iubită și experimentează sentimente de satisfacție și vinovăție intensă la acelasi timp Dacă condițiile terapeutice sunt potrivite, dr F îl va ajuta pe Robert să vadă că visul său reflectă o dorință oedipală mult timp reprimată pentru moartea tatălui său, care a izbucnit anul trecut când l-a împiedicat pe Robert să aibă o relație cu o fată Astfel, prin analiza și interpretarea viselor, Robert a devenit mai conștient de adevăratul conflict care stă la baza simptomelor sale dureroase Analiza transferului Mai devreme în acest capitol, am definit deplasarea ca un mecanism de apărare în care un impuls inconștient este descărcat asupra unei persoane sau obiect, dar nu asupra celui către care a fost îndreptat inițial Când acest fenomen apare în timpul terapiei, se numește transfer Mai precis, transferul are loc atunci când pacienții transferă asupra analistului sentimente de dragoste sau de ură pe care le simțeau anterior pentru o altă persoană semnificativă (adesea un părinte) Freud era convins că transferul reflectă nevoia pacientului de a găsi un obiect pentru a-și putea exprima sentimentul reprimat de iubire Analistul în acest caz joacă rolul de substitut al obiectului iubirii Transferul poate fi găsit în comunicarea verbală directă, în asociere liberă sau în conținutul viselor De exemplu, puteți presupune că Robert dă semne de transfer dacă spune ceva de genul: "Dr atunci să fie obținut în analiză? La un nivel mai profund, Robert arată emoții față de Dr F pe care le trăise anterior, în copilărie, față de tatăl său (din nou tema complexului Oedip) Deoarece fenomenul de transfer operează la nivel inconștient, pacientul este complet inconștient de semnificația sa funcțională Fără a oferi pacientului nicio explicație despre transfer, terapeutul încurajează dezvoltarea acestuia din urmă până când pacientul dezvoltă ceea ce Freud numea ■ Capitolul Direcţia psihodinamică în teoria personalităţii nevroza de transfer În esență, este o "nevroză în miniatură" care crește probabilitatea înțelegerii pacientului - o conștientizare bruscă a modurilor sale adânc înrădăcinate de a experimenta, simți și răspunde la oameni semnificativi, începând de la o vârstă fragedă a vieții Potrivit lui Freud, pe măsură ce pacientul devine treptat conștient de adevăratul sens al relației sale de transfer cu analistul, el obține o perspectivă asupra experiențelor și sentimentelor sale din trecut, cel mai strâns legate de dificultățile sale actuale Psihanaliştii ortodocşi consideră analiza transferului ca un pas absolut necesar în procesul terapeutic, considerând că succesul terapiei depinde numai de aceasta În cazul lui Robert, interpretarea dr F a relației de transfer poate dezvălui că și-a iubit profund și și-a urât tatăl Profund supărat față de atitudinea tatălui său față de mama lui, Robert și-a dorit moartea tatălui său Dar, în același timp, iubindu-l, a experimentat un puternic sentiment de vinovăție și, prin urmare, și-a suprimat această dorință Totuși, după ce tatăl său a intervenit în relația cu noul său "obiect de dragoste" (fosta lui iubită), acest sentiment, anterior profund ascuns, a pătruns în conștiință într-o formă distorsionată a fricii de propria sa moarte Astfel, frica de moarte care îl copleșește pe Robert (simptomul său principal) poate fi interpretată psihanalitic ca o dorință simbolică de moarte a tatălui său (teama inconștientă că își va ucide tatăl), însoțită de un sentiment opresiv de vinovăție, care a dus la un inconștient autopedepsire Teama intensă de moarte a lui Robert și simptomele care o însoțesc sunt perfect în concordanță cu această dorință de auto-pedepsire Alte elemente, cum ar fi o posibilă conexiune între frica de castrare și frica de moarte, se pot încadra, de asemenea, în această explicație a simptomelor lui Robert Iar terapeutul, desigur, folosește toate tehnicile menționate (nu doar analiza transferului) pentru interpretarea finală Reînvățare emoțională Încurajarea pacienților să-și folosească noile intuiții intelectuale în viața de zi cu zi se numește reînvățare emoțională Fiecare metodă terapeutică în felul său îi ajută pe pacienți să obțină o înțelegere mai profundă a motivelor comportamentului lor Cu toate acestea, doar intuiția, atât de necesară în terapia psihanalitică, nu este în mod clar suficientă pentru a schimba comportamentul Îndemnați de analist, pacienții trebuie să aplice în cele din urmă noua înțelegere a lor înșiși în viața de zi cu zi; trebuie să învețe să gândească, să perceapă, să simtă și să se comporte diferit Altfel, psihanaliza nu va fi altceva decât un exercițiu drenant emoțional, foarte lung și costisitor Reînvățarea emoțională se realizează în principal în etapele finale ale terapiei, deoarece trebuie mai întâi atinsă conștientizarea necesară Așadar, Dr F , după ce l-a condus pe Robert la o înțelegere mai profundă a cauzelor fricii de moarte și a simptomelor însoțitoare, ar trebui să-l ajute să analizeze modalități specifice de restructurare a propriilor sentimente și comportament Pe baza unei noi înțelegeri a lui însuși, Robert va încerca să scape de "rușinea" din copilărie, să înceapă să se relaționeze cu tatăl său pe baza realităților de astăzi, să funcționeze mai independent de părinții săi și să construiască relații de dragoste mai mature În timp, Robert va putea duce la bun sfârșit tot ceea ce a fost planificat cu sprijinul Dr F O tranziție în mare măsură emoțională Sigmund Freud: teoria psihodinamică a personalității ■ învățarea se va realiza prin discuții terapeutice despre situația actuală de viață a lui Robert în lumina noii sale înțelegeri a experiențelor trecute Când a făcut progrese semnificative în aceste noi zone ale personalității sale, terapia se va încheia de comun acord Fiecare dintre tehnicile de analiză discutate mai sus este indicativă pentru psihanaliza "clasică" practicată în prezent cu uşoare variaţii în detaliu [Kernberg, ; Greenly şi colab , ] Cazul lui Robert exemplifică accentul pus pe complexul lui Oedip și importanța pe care Freud a acordat-o experiențelor din copilărie timpurie în modelarea comportamentului nevrotic de mai târziu Terapia psihanalitică poate fi un proces extrem de prelungit, care necesită adesea cel puțin o oră pe zi, cinci zile pe săptămână și durează de la un an la cinci ani sau chiar mai mult! Prin urmare, această formă de terapie este destul de costisitoare și adesea limitată de veniturile clientului Cu toate acestea, scopul principal al analizei este nimic mai puțin decât realizarea unor schimbări fundamentale în structura personalității individului Sarcinile sale sunt de a crește nivelul de conștientizare, integrarea personalității, eficiența socială și maturitatea psihologică Este evident că astfel de obiective nu sunt atinse rapid În ciuda noțiunii maximaliste că valoarea terapeutică a psihanalizei va dispărea în viitor [Wolpe, ; Kline, ], este un pionierat semnificativ în efortul continuu de a atenua suferința umană Progrese recente în terapia psihanalitică Psihanaliștii și alți terapeuți moderni au introdus multe inovații în practica medicală În această serie, nu ultimul loc este ocupat de o problemă atât de practică precum durata necesară a terapiei După cum am menționat, sfârșitul psihanalizei tradiționale nu este predeterminat, poate dura ani de zile Luborsky [Luborsky, ] descrie trei inovații în terapia psihanalitică contemporană Prima este limitarea duratei terapiei (de obicei de sedinte) Analiza ca atare este acum mai structurată și mai concentrată decât cea tradițională A doua schimbare este terapia de grup sau de familie efectuată din punct de vedere analitic Aici terapeutul are posibilitatea de a colecta informații despre modul în care pacienții interacționează între ei În cele din urmă, în al treilea rând, unii analiști prescriu medicamente în combinație cu metodele tradiționale de analiză Luborsky avertizează împotriva consumului excesiv de droguri, despre care crede că poate împiedica înțelegerea, masca simptomele și poate acționa ca un surogat pentru relația terapeutică REZUMAT Teoria psihanalitică a lui Freud este un exemplu de abordare psihodinamică a studiului comportamentului uman Cu această abordare, se crede că conflictele psihologice inconștiente controlează comportamentul uman Sigmund Freud, fondatorul psihanalizei, și-a bazat conceptele psihanalitice aproape în întregime pe observațiile sale clinice extinse ale pacienților nevrotici și, de asemenea, pe psihanaliză ■ Capitolul Direcţia psihodinamică în teoria personalităţii Freud a evidențiat trei niveluri de conștiință - conștiință, preconștient și inconștient - pentru a descrie gradul de accesibilitate a proceselor mentale la conștientizare Cele mai semnificative evenimente psihice au loc în inconștient (care este de natură instinctivă și separat de realitate) În teoria lui Freud, personalitatea unei persoane include trei componente structurale: id, ego și supraego Id-ul, care este nucleul instinctiv al personalității, este primitiv, impulsiv și supus principiului plăcerii Id-ul folosește reacții reflexe și reprezentări primare pentru a obține satisfacerea imediată a impulsurilor instinctive Eul este partea rațională a personalității și este guvernat de principiul realității Sarcina sa este de a dezvolta pentru individ un plan de acțiune adecvat pentru a satisface cerințele idului în limitele lumii sociale și ale conștiinței individului Eul rezolvă această problemă cu ajutorul proceselor secundare de reprezentare Supraeul, care se formează ultimul în procesul de dezvoltare a personalității, reprezintă latura sa morală Supraeul este format din două structuri - conștiința și idealul ego-ului Teoria motivației a lui Freud se bazează pe conceptul de instinct, definit ca o stare înnăscută de excitare care caută eliberarea În teoria psihanalizei se disting două categorii de instinct: instinctul de viață (Eros) și instinctul de moarte (Thanatos) Instinctul are patru parametri principali: sursa, tinta, obiectul si stimulul Explicația lui Freud asupra etapelor dezvoltării psihosexuale se bazează pe premisa că sexualitatea se dă de la naștere și se dezvoltă în continuare, acoperind o serie de zone erogene definite biologic, până la maturitate În viziunea lui Freud, dezvoltarea personalității trece prin următoarele patru etape: orală, anală, falică și genitală Perioada latentă nu este o etapă de dezvoltare psihosexuală Freud a presupus că, în procesul dezvoltării psihosexuale, conflictele nerezolvate duc la fixarea și formarea anumitor tipuri de caracter Astfel, adulții cu fixare în stadiul de retenție anală devin inflexibili, plictisiți și irezistibil de ordonați Freud a identificat trei tipuri de anxietate: realistă, nevrotică și morală El credea că anxietatea joacă rolul unui semnal care avertizează ego-ul asupra unui pericol iminent emanat din impulsurile instinctive Ca răspuns, ego-ul folosește o serie de mecanisme de apărare, inclusiv represiunea, proiecția, substituția, raționalizarea, formarea reacțiilor, regresia, sublimarea și negare Mecanismele de apărare funcționează inconștient și distorsionează percepția realității de către individ Teoria lui Freud se bazează pe anumite presupuneri despre natura umană În teoria psihanalitică, ei au găsit expresia: ■ angajament puternic față de pozițiile și principiile determinismului, iraționalității, imuabilității, homeostaziei și cunoașterii; ■ aderarea moderată la principiile holismului, constituționalismului și proactivității; ■ aderenţă redusă la principiul subiectivităţii Sigmund Freud: teoria psihodinamică a personalității ■ Multe concepte psihanalitice mai au nevoie de testare empirica riguroasă Freud a bazat validitatea empirică a teoriei sale pe baza observațiilor clinice ale pacienților în timpul terapiei și s-a opus studiilor experimentale în laborator Cu toate acestea, s-au făcut încercări de a stabili validitatea unora dintre conceptele psihanalizei Cele mai caracteristice studii s-au concentrat pe evaluarea experimentală a represiunii și activării psihodinamice subprag a conflictului inconștient, precum și pe influența acestora asupra comportamentului patologic Aceste studii au oferit suport empiric pentru anumite ipoteze psihanalitice cheie Cu toate acestea, rezultatele fiecărui studiu trebuie tratate cu prudență și criticitate Conceptele de psihanaliză au multe aplicații în viața de zi cu zi Una dintre cele mai semnificative - terapia psihanalitică - folosește metode destul de bine dovedite: metoda asocierii libere, interpretarea rezistenței și analiza transferului Toate acestea au ca scop studierea inconștientului, ceea ce oferă o oportunitate pentru o înțelegere mai profundă a personalității pacientului Această nouă autocunoaștere este apoi transferată în viața de zi cu zi prin metoda reînvățarii emoționale Schimbările recente în practica psihanalizei au dus la apariția așa-numitei terapii psihanalitice, unde pot exista limitări în durata terapiei, un accent pe terapia de grup sau de familie și prescrierea de medicamente în combinație cu metodele tradiționale de psihanaliză PROBLEME DE DISCUȚIE Sunteți de acord cu Freud că dorința sexuală și agresivitatea sunt cele două motive principale care stau la baza comportamentului uman? Descrieți natura și funcția idului, eului și supraeului, cele trei structuri principale de personalitate Cum interacțiunea dintre aceste structuri creează un conflict intern într-o persoană? Care dintre mecanismele de apărare descrise în acest capitol credeți că sunt mai probabil să funcționeze pentru dvs ? Cum te ajută să te simți mai bine? Cum ați explica comportamentul unei persoane prea punctuale și ordonate folosind modelul freudian de dezvoltare psihosexuală? Cum explică Freud dezvoltarea rolurilor sexuale de către băieți și fete în stadiul falic? Sunteți de acord cu explicația lui? Sunteți de acord cu Freud că este imposibil să trăiți o viață normală, sănătoasă fără satisfacerea directă a instinctului sexual? Pretinde psihanalistul că conflictele inconștiente sunt cauza comportamentului patologic găsește sprijin empiric? Există vreo dovadă care să sugereze că oamenii reprimă experiențele neplăcute sau amenințătoare? Care este poziția lui Freud cu privire la problema "liberului arbitru sau determinism"? Ce probleme apar în testarea validității conceptelor freudiene pe baza metodei clinice? Imaginează-ți că stai întins pe canapea și vorbești cu un psihanalist Ce domenii din viața ta ai vrea cel mai mult să discuti? Despre ce domenii ați rezista să vorbiți? Crezi că te-ai putea înțelege mai bine în urma acestui proces? Ce ai vrea sa primesti? Cum crezi că ai realiza această realizare? ■ Capitolul Direcţia psihodinamică în teoria personalităţii GLOSAR Stadiul anal (Stadiul anal) A doua etapă a dezvoltării psihosexuale în timpul căreia se realizează controlul intestinelor și plăcerea se concentrează pe ținerea sau împingerea fecalelor Caracter anal Conceptul lui Freud despre un tip de personalitate în care fixarea în stadiul anal al dezvoltării își găsește expresie Un adult cu acest tip de caracter este răutăcios, încăpățânat, gospodar (tip anal-reținere) sau ostil, neregulat și crud (tip anal-agresiv) Analiza viselor O metodă psihanalitică prin care simbolismul visului este interpretat pentru a ajuta pacienții să înțeleagă cauzele simptomelor lor și conflictele motivaționale Anticatexis (Anticathexis) Un obstacol care face imposibilă satisfacerea instinctului Inconștient (Inconștient) Un aspect al psihicului care conține conflicte și dorințe inacceptabile din punct de vedere social Acesta din urmă poate fi adus la nivelul conștiinței prin utilizarea unor tehnici precum asocierea liberă și interpretarea viselor Proces secundar În teoria psihanalizei, abilitățile cognitiv-perceptuale care permit individului să-și satisfacă nevoile instinctive fără a-și pune în pericol pe sine sau pe alții Represiune Un mecanism de apărare care împiedică gândurile sau impulsurile nedorite să atingă nivelul de conștientizare Stadiul genital A patra și ultima etapă a dezvoltării psihosexuale, în timpul căreia se formează o relație heterosexuală matură (etapa durează de la adolescență până la moarte) Caracter genital Termenul lui Freud pentru sănătatea mintală ideală Acest tip de caracter se regăsește la un individ care are o sexualitate normală, este capabil de relații intime cu ceilalți și contribuie la societate prin muncă productivă Invidia penisului În teoria psihanalizei, dorința unei fete de a avea un penis, precum și descoperirea ei anatomică că nu are Înlocuire (deplasare) Un mecanism de apărare, a cărui esență este redirecționarea sentimentelor sau impulsurilor către cineva căruia nu au fost destinate, din cauza unei posibile răzbunări de la obiectul adevărat De exemplu, un elev care este criticat de un profesor își revarsă iritația asupra unui vecin sau a unui coleg de cameră Mecanisme de apărare Reacții inconștiente care protejează individul de astfel de emoții neplăcute precum anxietatea și vinovăția; tendințe de apărare a ego-ului care distorsionează sau ascund impulsurile amenințătoare de la o persoană Am facut) Un aspect al structurii personalității al cărui întreg conținut este moștenit; prezent de la naştere şi consacrat în constituţia individului Id-ul este senzual, irațional și lipsit de orice fel de limitare Identificare Procesul prin care un copil își asumă caracteristicile unei alte persoane, de obicei un părinte, pentru a-și elibera propria anxietate și a reduce conflictele interne Instinct Congenital, localizat la nivelul tesuturilor corpului, o stare de excitatie, care cauta sa se exprime in exterior si sa conduca la ameliorarea stresului Potrivit lui Freud, este o manifestare mentală a stărilor corporale înnăscute de excitare, exprimată sub forma dorințelor Instinctul de viață Ideea lui Freud că oamenii se străduiesc pentru autoconservare Instinctul de moarte Ideea lui Freud că oamenii sunt mânați de îndemnurile de autodistrugere și moarte (deseori exprimate în exterior ca agresiune) Sigmund Freud: teoria psihodinamică a personalității ■ Cathexis Direcția energiei psihice către un obiect, idee sau comportament Complexul Electra Versiunea feminină a complexului Oedip în teoria lui Freud Perioada de latență Perioada în care energia libidoului este latentă și se pune accent pe dezvoltarea intereselor și abilităților în contactele cu semenii de același sex Libido Parte a energiei psihice care caută satisfacție exclusiv în comportamentul sexual (energie sexuală) Anxietate morală Sentimente de rușine și vinovăție experimentate de un individ atunci când ego-ul său este amenințat cu pedeapsa supraeului Anxietate nevrotică Un răspuns emoțional sub forma fricii experimentate de individ atunci când ego-ul este amenințat de dorințe instinctive incontrolabile (teama că impulsurile de la id-ul vor cauza probleme ego-ului) Stadiul oral Prima etapă a dezvoltării psihosexuale în care principala sursă de interes și plăcere este gura Caracter oral Conceptul lui Freud de tip de personalitate în care fixarea este exprimată în stadiul oral de dezvoltare Un adult cu acest tip de personalitate se caracterizează prin pasivitate, dependență și credulitate (oral-pasiv) sau negativism, dorința de a-i exploata pe ceilalți și sarcasm (oral-sadic) Negare Un mecanism de apărare care se manifestă prin eliberarea individului de experiențele amenințătoare cauzate de mediu prin îngrădirea existenței lor Procesul primar Satisfacția nevoii instinctive de fantezie Fenomen psihologic datorită căruia individul reduce tensiunea în formarea imaginii unui obiect care anterior a fost asociat cu satisfacerea unei nevoi de bază Preconștient Acele gânduri și sentimente de care individul nu este conștient la un moment dat, dar care pot fi conștiente cu puțină sau deloc dificultăți (de exemplu, data nașterii) Principiul realității O orientare care presupune amânarea satisfacerii unui instinct până când se găsește un obiect și/sau o condiție potrivită pentru a satisface nevoia dată Principiul plăcerii O orientare care presupune satisfacerea imediată a tuturor dorințelor și nevoilor, indiferent de cerințele sau limitările realității Proiecție Un mecanism de apărare în care individul atribuie altora dorințe inacceptabile Psihanaliză Teoria personalității - structura personală a dezvoltării, dinamicii și schimbării - creată de Freud În psihanaliză, se pune un accent puternic pe rolul factorilor biologici și inconștienți în reglarea comportamentului Se susține, de asemenea, că comportamentul uman este fundamental irațional și este rezultatul unei interacțiuni între id, ego și supraego Teoria psihodinamică (Psychodynamic theory) O teorie sau punct de vedere care subliniază motivele mentale sau emoționale inconștiente ca bază a comportamentului uman Dezvoltare psihosexuală (Dezvoltare psihosexuală) O teorie formulată de Freud care explică dezvoltarea personalității prin prisma schimbărilor în funcționarea biologică a individului Experiența socială din fiecare etapă își lasă amprenta probabil sub forma atitudinilor, trăsăturilor de personalitate și valorilor dobândite în acel stadiu Raționalizarea Un mecanism de apărare care permite individului să găsească scuze plauzibile pentru eșecurile sale ■ Capitolul Direcţia psihodinamică în teoria personalităţii Formarea reacției Un mecanism de apărare care reduce nivelul de anxietate prin suprimarea unor impulsuri și sentimente și întărirea impulsurilor și sentimentelor de sens opus Anxietate realistă Un răspuns emoțional cauzat de o amenințare sau de percepția unor pericole reale în mediul extern Regresia Un mecanism de apărare, constând în faptul că individul se retrage într-o etapă anterioară de dezvoltare, mai sigură și mai plăcută; folosind răspunsuri mai puțin mature în încercarea de a face față stresului Acțiune din reflex Procesul prin care id-ul este eliberat de tensiune prin răspunsul automat la sursa de iritare Îngăduință excesivă Un termen folosit pentru a descrie comportamentul parental care nu face nimic sau puțin pentru a încuraja copilul să-și dezvolte autocontrolul Asociere liberă (Asociere liberă) O procedură psihanalitică de explorare a inconștientului, în timpul căreia individul vorbește liber despre orice îi vine în minte, oricât de banal, absurd sau obscen ar părea Instinctul sexual Ideea lui Freud că oamenii sunt conduși de dorința de satisfacție sau plăcere sexuală Constiinta Gânduri și sentimente de care un individ este conștient în orice moment dat Rezistenţă Tendința de a rezista dezvăluirii materialului reprimat în terapie; de asemenea tendinţa de a menţine modele de comportament defensiv prin întreruperea precoce a psihoterapia Anxietatea de castrare Teama pe care o trăiesc băieții că tatăl lor îi va castra din cauza rivalității sexuale din cauza mamei lor Model structural Diviziunea postulată de Freud a structurii personalității în trei niveluri: id, ego și supraego Sublimarea O formă de substituție în care impulsurile id sunt îndreptate către o activitate acceptabilă din punct de vedere social Supraeul (Superego-ul) În teoria psihanalizei - educație etică sau morală în structura personalității; este un sistem de norme sociale și standarde de comportament interiorizate de individ, primite de la părinți prin recompense și pedepse Tip de caracter Clasificarea lui Freud a oamenilor în categorii, în funcție de fixarea la un anumit stadiu al dezvoltării psihosexuale Model topografic Modelul lui Freud al celor trei niveluri ale psihicului (conștiință, preconștient și inconștient) Transfer (Transfer) Un fenomen important în terapia psihanalitică în care pacientul transferă terapeutului sentimentele din trecut față de alții semnificativi (de obicei un părinte) Stadiul falic A treia etapă a dezvoltării psihosexuale, în timpul căreia organele genitale devin principala sursă de plăcere și plăcere Caracter falic Definiția lui Freud a tipului de personalitate, care reflectă fixarea la stadiul falic de dezvoltare Un adult cu acest tip de personalitate se caracterizează prin nebunie, exhibiționism, mândrie excesivă și rivalitate cu ceilalți Fixare Oprirea dezvoltării personalității într-una dintre etapele psihosexuale timpurii, cauzată de frustrarea sau permisivitatea părinților Frustrare Lipsa de satisfacție a nevoilor sau dorințelor din partea figurii materne Apare și la blocarea atingerii obiectivelor personale Sigmund Freud: teoria psihodinamică a personalității ■ Ego (Ego) În teoria psihanalizei - un aspect al structurii personalității; include percepția, gândirea, învățarea și toate celelalte tipuri de activitate mentală necesare pentru interacțiunea eficientă cu lumea socială Ego-ideal (Ego-ideal) Un aspect al supraeului care conține anumite standarde de excelență predate copilului de către părinți Individul este ghidat de idealul ego-ului atunci când își stabilește obiective, a căror realizare duce la creșterea stimei de sine și la un sentiment de mândrie Complexul Oedip sau complexul Electra (complexul Oedip sau Electra) Procesul care se desfășoară în stadiul falic, când copilul caută uniunea sexuală cu un părinte de sex opus, se simte amenințat de un părinte de același sex cu acesta și în cele din urmă rezolvă conflictul prin identificarea cu părintele propriului sex Copilul experimentează sentimente erotice față de părintele de sex opus și experimentează ură și gelozie față de părintele de același sex Reeducare emoțională (Reeducare emoțională) O metodă psihanalitică folosită în ultima etapă a tratamentului, ajutând pacientul să aplice conștientizarea pe care a experimentat-o pentru a realiza schimbări în viața de zi cu zi Entropie Legea termodinamicii, conform căreia orice sistem energetic tinde spre o stare de echilibru În teoria psihanalizei, entropia înseamnă că toate organismele vii au o dorință inerentă de a se întoarce la starea neînsuflețită din care au provenit inițial Zone erogene Acele părți ale corpului în care țesuturile externe și interne sunt conectate și care sunt surse de tensiune și excitație BIBLIOGRAFIE Adomo I , Frenkel-Brunswick E , Levinson D , Sanford R, ( ) Personalitatea autoritara New York: Harper și Row Balay J , Shevrin H ( ) Metoda de activare psihodinamică subliminală: o revizuire critică Psiholog american, , - Bower G, H ( ) Dispoziție și memorie Psiholog american, , - Breuer Jf Freud S ( ) Studii în isterie (Trad A Brill) În J Strachey (Ed ) Ediția standard a lucrărilor psihologice complete ale lui Sigmund Freud (Voi ) Londra: Hogarth Byck R (Ed ) ( ) Documente despre cocaina de Sigmund Freud New York: Meridian Clark R UC ( ) Freud: Omul și cauza New York: Random House Cohen J, ( ) Dinamica personalității: Seria de martori oculari în psihologie Chicago: Rând McNally Cramer P ( ) Dezvoltarea mecanismelor de apărare Journal of Personality, , - Cramer P ( ) Inventarul Mecanismului de Apărare: O revizuire a cercetării și discuții asupra scalelor Journal of Personality Assessment, , - Davis PJ, Schwartz GE ( ) Reprimarea și inaccesibilitatea amintirilor afective Journal of Personality and Social Psychology, , - D'Zurilla T ( ) Rechemarea eficienței și medierea evenimentelor cognitive în "reprimarea experimentală" Journal of Personality and Social Psychology, , - Edelson M ( ) Convergența psihanalizei și a neuroștiinței: iluzie și realitate Psihanaliza contemporană, , - Ellenberger HF ( ) Descoperirea inconștientului New York: Cărți de bază Erdelyi M H, ( ) Psihanaliza: psihologia cognitivă a lui Freud New York: Freeman Erdelyi M EL, Goldberg B ( ) Să nu măturăm represiunea sub covor: spre o psihologie cognitivă a represiunii În JF Kihlstrom, FJ Evans (eds ) Tulburări funcționale ale memoriei Hillsdale, NJ: Erlbaum Fenichel O ( ) Teoria psihanalitică a ncurozei New York: Norton ■ Anexa Introducere în literatura științifică a oamenilor de știință Fisher С В , Glenwick DS, Blumenthal RS ( ) Stimuli edipieni subliminali și performanță competitivă: o investigație a efectelor între grupuri și a variabilelor subiectului mediator Journal of Abnormal Psychology, , - Fisher S , Greenberg R, P, ( ) Credibilitatea științifică a teoriilor și terapiei lui Freud New York: Columbia University Press Flavell J, ( ) Reprimarea și "întoarcerea reprimatului" Journal of Consulting Psychology, , - Freud S ( / ) Interpretarea viselor În J Strachey (Ed & Trans ) Ediția standard a lucrărilor psihologice complete ale lui Sigmund Freud (Vol și ) Londra: Hogarth Freud S ( / ) Psihopatologia vieții de zi cu zi În ediția Standard (Voi ) Londra: Hogarth Freud S, ( a/ ) Trei eseuri despre sexualitate În ediția Standard (Voi ) Londra: Hogarth Freud S ( b/ ) Glume și relația lor cu inconștientul În ediția Standard (Voi ) Londra: Hogarth Freud S ( - / ) O introducere generală în psihanaliza New York: Doubleday Freud S ( a/ ) Prelegeri introductive în psihanaliza În ediția Standard (Voi ) Londra: Hogarth Freud S ( b/ ) Dincolo de principiul plăcerii În ediția Standard (Voi ) Londra: Hogarth Freud S ( / ) Eul și id-ul În ediția Standard (Voi ) Londra: Hogarth Freud S ( / ) Inhibiții, simptome și anxietate În ediția Standard (Voi ) Londra: Hogarth Freud S ( / ) Viitorul unei iluzii În ediția Standard (Voi ) Londra: Hogarth Freud S ( / ) Civilizația și nemulțumirile ei În ediția Standard (Voi ) Londra: Hogarth Freud S ( / ) Noi prelegeri introductive în psihanaliza În ediția Standard (Voi ) Londra: Hogarth Freud S ( / ) O schiță a psihanalizei În ediția Standard (Voi ) Londra: Hogarth Geisler C, ( ) Reprimarea: o perspectivă psihanalitică revizuită Psihanaliza şi gândirea contemporană, , - Geisler C ( ) Utilizarea activării psihodinamice subliminale în studiul represiunii Journal of Personality and Social Psychology, , - Gilligan CA ( ) Cu o voce diferită: Teoria psihologică și dezvoltarea femeilor Cambridge, MA: Harvard University Press Golden G, K ( ) Creativitate: o perspectivă a relațiilor obiectelor Clinical Social Work Journal, , - Greenley JR, Kepecs JGt Henry IV E ( ) Trends in urban American psychiatry: Practice in Chicago in and Social Psychiatry, , - Grunbaum A, ( ) Fundamentele psihanalizei: o critică filozofică Berkeley: University of California Press Hammer J ( ) Preferința pentru genul copilului în funcție de sex a respondenților adulți Journal of Individual Psychology, , - Hardaway RA ( ) Fantezii simbiotice activate subliminal: fapte și artefacte Buletinul psihologic, , - Haspel KC, Harris R, S, ( ) Efectul stimulării tahistoscopice a dorințelor oedipale subconștiente asupra performanței competitive: un eșec de a replica Journal of Abnormal Psychology, , - Heilbrun KS ( ) Activarea psihodinamică a lui Silverman: un eșec de replicare Journal of Abnormal Psychology, , - Holmes DS ( ) Investigații ale represiunii: amintirea diferențială a materialului asociat experimental sau natural cu amenințarea ego-ului Buletinul psihologic, , - Зигмунд Фрейд: психодинамическая теория личности ■ Holmes DS, Schallow J ( ) Reducerea amintirii după amenințarea ego-ului: Reprimare sau competiție de răspuns? Journal of Personality and Social Psychology, , - Hoit RR ( ) Statutul actual al teoriei psihanalitice Psihologie psihanalitică, , - Isbister J N, ( ) Freud: O introducere în viața și opera sa Cambridge, Eng: Polity Press Jersild A ( ) Memoria pentru plăcut în comparație cu neplăcut Journal of Experimental Psychology, , - Jones E ( ) Viața și opera lui Sigmund Freud (Voi , - ) Anii de formare și marile descoperiri New York: Cărți de bază Jones E ( ) Anii de maturitate (Voi II, - ) New York: Cărți de bază Jones E ( ) Faza poftei (Voi III, - ) New York: Cărți de bază Kemberg OF ( ) Teoria relațiilor obiectuale și psihanaliza clasică New York: Jason Aronson Kemberg O, F ( ) Probleme instituționale ale educației psihanalitice Journal of the American Psychoanalitic Association, , - Kline P ( ) Psihologie și teoria freudiană Londra: Methuen Lerman H ( ) A moțe în ochii lui Freud: De la psihanaliza la psihologia femeii New York: Springcr Lewicki P , HUI T ( ) Procesele inconștiente ca explicații ale comportamentului în psihologia cognitivă, personalității și sociale Buletinul Personalității și Psihologiei Sociale, , - Luborsky L, ( ) Principiile psihoterapiei psihanalitice New York: Cărți de bază MaslingJ ( ) Studii empirice ale teoriilor psihanalitice (Voi ) Hillsdale, NJ: Erlbaum MaslingJ ( ) Studii empirice ale teoriilor psihanalitice (Voi ) Hillsdale, NJ: Erlbaum Meltzer H ( ) Stadiul actual al studiilor experimentale ale relației dintre sentiment și memorie Revista psihologică, , - NuttinJ ( ) Motivația umană și teoria lui Freud despre descărcarea de energie Canadian Journal of Psychology, , - OliverJ M , Burkham R ( ) Activarea psihodinamică subliminală în depresie: un eșec de replicare Journal of Abnormal Psychology, , - Puner HW ( ) Freud: Viața și mintea lui New York: Dell Rosenzweig S ( ) Rechemarea sarcinilor terminate și neterminate, astfel cum sunt afectate de scopul cu care au fost efectuate Buletinul psihologic, , Rosenzweig S ( ) Reacții persistente și defensive ale ego-ului la frustrare, așa cum a fost demonstrat de un experiment asupra represiunii Revista psihologică, , - Sears RR ( ) Studii experimentale de proiecție: I Atribuirea trăsăturilor Journal of Social Psychology, , - Shevrin H ( ) Un argument pentru statutul probatoriu al datelor psihanalitice Behavioral and Brain Sciences, , - Silverman LH ( ) Teoria psihanalitică: "Raporturile despre moartea mea sunt foarte exagerate " Psiholog american, , - Silverman LH ( ) Metoda de activare psihodinamică subliminală: Prezentare generală și lista cuprinzătoare a studiilor În J Masling (Ed ) Studii empirice ale teoriilor psihanalitice (Voi , pp - ) Hillsdale, NJ: Erlbaum Silverman LH, Fishel AK ( ) Complexul Oedip: studii asupra comportamentului masculin adult În L Wheeler (Ed ) Revizuirea personalității și a psihologiei sociale (Voi , pp - ) Beverly Hills, CA: Sage Silverman LH, Klinger H , Lustbader L , Farrell J , Martin AD ( ) Efectele stimulării impulsiunii subliminale asupra vorbirii bâlbâiilor Journal of Nervous and Mental Disease, , - Silverman LH, Lachmann FM, Milich R, H ( ) Căutarea unității New York: Internațional Universities Press Silverman LH, Ross DL, Adler JM, Lustig DA ( ) Paradigma simplă de cercetare pentru demonstrarea activării psihodinamice subliminale: Efectele stimulilor edipieni asupra preciziei aruncării săgeților la bărbații de la facultate Journal of Abnormal Psychology, , - ■ Глава Психодинамическое направление в теории личности Skinner В F ( ) Critica conceptelor și teoriilor psihanalitice The Scientific Monthly, , - Steele R, S ( ) Freud și Jung: Conflict de interpretare Londra: Routledge & Kegan Paul Sulloway FJ ( ) Freud: Biologul minții New York: Cărți de bază Vaillant GE (Ed ) ( ) Studii empirice ale mecanismelor de apărare ale ego-ului Washington, DC: American Psychiatric Press Vitz PC ( ) Inconștientul creștin al lui Sigmund Freud New York: Guilford Press Weinstein E ( ) Neurologie simbolică și psihanaliza În J Marmor (Ed ) Psihanaliza modernă: noi direcții și perspective (pp - ) New York: Cărți de bază Westen D ( ) Abordări psihanalitice ale personalității În LA Pervin (Ed ) Manual de teorie și cercetare a personalității (p - ) New York: Guilford Press Wolfe J ( ) Terapia comportamentală versus psihanaliza: implicații terapeutice și sociale Psihologii americani, , - Zeller A ( ) Un analog experimental al represiunii I Rezumat istoric Buletinul psihologic, , - РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА Bettelheim В ( ) Freud și sufletul omului New York: Knopf Bowers Kf Meichenbaum D (Eds ) ( ) Inconștientul a reconsiderat New York: Wiley Breger L ( ) Călătoria nefăcută a lui Freud: perspective convenționale și critice în teoria psihanalitică Londra: Routledge & Kegan Paul Freeman L , Stream HS ( ) Freud și femeile New York: Continuum Gay P ( ) Freud: O viață pentru vremea noastră New York: Norton Masson J M (Ed ) ( ) Scrisorile complete ale lui Sigmund Freud către Wilhelm Fliess, - Cambridge MA: Belknap Press de la Harvard University Press McGuire W (Ed ) ( ) Scrisorile Freud/Jung Princeton, NJ: Princeton University Press Mitchell J ( ) Psihanaliza și feminismul: Freud, Reich, Laing și femeile New York: Pantheon Roazen P ( ) Freud și adepții săi New York: Knopf Глава РЕЗУЛЬТАТЫ ПЕРЕСМОТРА DIRECȚII PSIHODINAMICE: ALFRED ADLER ȘI CARL GUSTAV JUNG O etapă importantă în istoria tendinței psihodinamice a fost apariția unor teorii puțin înrudite, ai căror autori au căutat fie să extindă abordarea lui Freud asupra personalității, fie să o revizuiască Freud a atras și a inspirat mulți intelectuali care și-au împărtășit opiniile [Gay, ] Unii dintre acești savanți au rămas fideli psihanalizei ca sistem teoretic; doar l-au lustruit și l-au adus mai aproape de prezent Alții au mers într-o direcție diferită și și-au luat propriile poziții, adesea antagonice Cei mai proeminenți doi teoreticieni care s-au despărțit de Freud și au ales să-și creeze propriile sisteme teoretice originale sunt Alfred Adler și Carl Gustav Jung Ambii fuseseră membri ai mișcării psihanalitice de la bun început și erau susținători înfocați ai lărgimii și noutății sistemului lui Freud Cu toate acestea, de-a lungul timpului, aceștia și-au exprimat dezacordul față de faptul că profesorul a acordat o importanță excesivă sexualității și agresivității, considerându-le a fi centrul vieții umane Alți teoreticieni nu au fost de acord cu Freud în multe puncte și au continuat să creeze școli concurente Cu toate acestea, cu excepția lui Adler și Jung, niciunul dintre acești revizioniști nu a creat o teorie complet independentă care ar putea concura cu cea a lui Freud în ceea ce privește acoperirea principalelor aspecte ale comportamentului uman Volumul cărții nu permite o discuție detaliată a abordărilor teoretice ale ambilor oameni de știință asupra personalității De aceea noi Zah ■ Capitolul Rezultatele revizuirii direcţiei psihodinamice Să ne concentrăm asupra lui Adler și, după ce vom discuta conceptele sale principale, vom lua în considerare ideile de bază ale teoriei lui Jung mai puțin detaliat Desigur, ambii au contribuit semnificativ la înțelegerea noastră a personalității, iar unele dintre ideile lor au intrat în curentul principal al psihologiei moderne Piatra de temelie în sistemul de vederi al lui Adler este poziția conform căreia individul nu poate fi separat de societate La fel ca școala de gândire social-cognitivă ale cărei puncte de vedere le vom explora în capitolul , Adler a subliniat determinanții sociali ai personalității Alte subiecte semnificative ridicate de psihiatrul vienez se concentrează pe capacitatea oamenilor: ■ creează-ți propriul destin; ■ depășiți îndemnurile primitive și mediile incontrolabile în lupta pentru o viață mai satisfăcătoare; ■ îmbunătățiți-vă pe voi și lumea din jurul vostru prin autocunoaștere La fel ca Adler, Jung l-a criticat pe Freud pentru importanța exorbitantă pe care o acorda impulsurilor sexuale instinctive Tema centrală ridicată de Jung reflectă ideea că oamenii sunt influențați atât de orientarea lor viitoare, cât și de experiențele trecute Jung a fost primul teoretician al personalității care a susținut că, pentru a atinge sănătatea mintală a unui individ, tendințele sale multidirecționale trebuie integrate într-un întreg coerent Accentul pus pe creșterea personală, împreună cu celelalte idei principale ale versiunii revizuite a lui Jung a psihanalizei clasice, vor fi discutate la sfârșitul capitolului ALFRED ADLER: O TEORIE INDIVIDUALĂ A PERSONALITATII SCHIȚĂ BIOGRAFICĂ Alfred Adler s-a născut la Viena la februarie , al treilea dintre cei șase copii La fel ca Freud, era fiul unui negustor evreu din clasa de mijloc Cu toate acestea, în timp ce Freud a crescut într-un cartier asemănător unui ghetou, iar tsa și-a păstrat în minte apartenența la o minoritate persecutată toată viața, Adler și-a acceptat cu ușurință originea etnică Erau puțini copii evrei în zona în care a crescut și, prin urmare, accentul și perspectiva lui erau mai mult vieneze decât evreiești Spre deosebire de Freud, care a revenit adesea la acest subiect, Adler nu a făcut declarații despre antisemitism, iar în anii săi de maturitate a adoptat credința protestantă Adler și-a descris copilăria ca fiind o perioadă dificilă și nefericită S-a bucurat de dragostea maternă în primii doi ani de viață, dar timpul tandreței s-a încheiat odată cu nașterea fratelui său mai mic Apoi a dobândit dispoziția deosebită a tatălui său, al cărui favorit l-a rămas de-a lungul copilăriei În primii săi ani, a fost înconjurat constant de boală și moarte - când avea trei ani, fratele său mai mic a murit în patul de lângă patul său În plus, a scăpat de două ori de perspectiva de a fi ucis în accidente de stradă La vârsta de cinci ani, s-a îmbolnăvit de o formă severă de pneumonie și era foarte aproape de moarte Mai târziu, el și-a pus dorința de a deveni medic acestei boli aproape fatale Alfred Adler: Teoria individuală a personalității ■ Alfred Adler ( - ) În primele clase ale școlii, Adler a studiat foarte mediocru Nu s-a descurcat bine la matematică și a trebuit să rămână un al doilea an Profesorul l-a sfătuit pe tatăl său să-și scoată fiul de la școală și să-l dea ca ucenic la un cizmar, deoarece el, se pare, nu este capabil de nimic altceva Cu toate acestea, tatăl și-a încurajat fiul să-și continue studiile, iar prin perseverență și muncă asiduă, Adler a devenit cel mai bun student la matematică din clasă La vârsta de ani, Adler a intrat la Universitatea din Viena, care la acea vreme era unul dintre cele mai importante centre medicale europene Viața teatrului, a muzicii și a filozofiei politice a socialiștilor era fierbinte, în legătură cu care orașul a devenit faimos ca Viena "roșie" În anii săi de studenție, Adler s-a aruncat dezinteresat în politică A devenit interesat de socialism și a participat la multe întâlniri politice Pe una dintre ele și-a întâlnit viitoarea soție, Raisa Epshtein, o studentă din Rusia, care a studiat și la Universitatea din Viena În s-au căsătorit Adler și-a primit diploma de medicină în La ceva timp după aceea, s-a specializat în oftalmologie, lucrând într-o zonă deznădăjduită a orașului Apoi, după un stagiu în medicină generală, a devenit medic psihiatru Din până în a fost un membru activ al cercului din jurul lui Sigmund Freud Dar Adler a început curând să dezvolte idei care diferă de cele ale lui Freud și susținătorii teoriei sale Părerile sale au devenit din ce în ce mai incompatibile cu poziția lui Freud În , Adler a demisionat din funcția de președinte al Societății Psihanalitice din Viena și s-a retras din aceasta În același timp, din cei de membri au părăsit Societatea, împreună cu care a înființat Societatea pentru Psihanaliza Liberă, mai ales din dorința de a-l enerva pe Freud și pe unii dintre asociații săi devotați În anul următor, , numele Societății Adler a fost schimbat și a devenit Societatea pentru Psihologie Individuală De la mijlocul anilor , Adler a dedicat tot mai mult timp călătoriilor prin Europa și Statele Unite Când un val de totalitarism a cuprins Europa odată cu venirea lui Hitler la putere, el a prevăzut o catastrofă și și-a dat seama că dacă ■ Capitolul Rezultatele revizuirii direcţiei psihodinamice psihologia va supraviețui undeva, dar numai în America În , Adler și soția sa s-au stabilit la New York La scurt timp după aceea, a primit un post de profesor practicant de psihologie medicală la Colegiul de Medicină din Long Island (acum Universitatea de Stat din New York Southern Medical Center) și și-a continuat practica psihiatrică privată Doi dintre cei patru copii ai lui Adler, Alexandra și Kurt, au devenit psihiatri, ca și tatăl lor Adler era un lector neobosit Își ținea prelegerile cu ușurință și era foarte popular Pe mai , în timpul unui turneu de prelegeri, Adler a murit brusc în orașul scoțian Aberdeen Când Freud a aflat de moartea sa, i-a scris prietenului său, care era foarte supărat de această veste: "Nu înțeleg simpatia ta pentru Adler Pentru un băiat evreu de la periferia Vienei, moartea la Aberdeen este în sine o carieră nemaiauzită și o dovadă a cât de mult succes a avut De fapt, lumea l-a răsplătit cu generozitate pentru eforturile sale în domeniul infirmării psihanalizei" [Jones, , p J Adler a fost un scriitor prolific și activ De-a lungul vieții a scris aproximativ de cărți și articole Poate cea mai bună introducere în teoria personalității sale este Practica și teoria psihologiei individuale ( a) Printre multe alte lucrări semnificative ale sale puse la dispoziție prin traducere în engleză se numără, cum ar fi The Neurotic Constitution ( a); "Studiul inferiorității fizice și compensarea ei mintală" ( b); "Înțelegerea naturii umane" ( b); "Știința vieții" ( ); "Stil de viață" ( ); "Sensul vieții" ( ); "Interesul social: o provocare pentru umanitate" ( ) Adepții lui Adler au fondat multe reviste profesionale cu scopul de a disemina lucrări teoretice și experimentale despre psihologia individuală Printre acestea se numără Journal of Individual Psychology, American Journal of Individual Psychology și International Journal of Individual Psychology Ideile lui Adler au o influență puternică asupra cercetării moderne în psihologia clinică și individuală Accentul pus în teoria sa asupra interesului social ca criteriu esențial pentru sănătatea mintală a contribuit la apariția conceptului de orientări valorice în psihoterapie În plus, concentrarea sa asupra proceselor conștiente, raționale a stimulat apariția psihologiei ego-ului (Ansbacher, ) Concepția sa despre rolul esențial al forțelor sociale în dezvoltarea personalității este recunoscută în lucrările ulterioare ale lui Erich Fromm, Karen Horney și Harry Stack Sullivan, toți care au remarcat lipsa unei orientări sociologice în teoria lui Freud În consecință, psihologi eminenti precum Gordon Allport, Abraham Maslow, Rollo Mau, Viktor Frankl și Albert Ellis au avut o influență directă sau indirectă asupra accentului asupra aspectelor voliționale și creative ale personalității Acest capitol conține multe exemple ale sunetului contemporan al multor concepte ale lui Adler Printre acestea se numără nevoia unei teorii adecvate, sentimentele de inferioritate și eforturi compensatorii, insuficiența de organ și psihosomatica, "complexul de inferioritate" (atât de des folosit în vremea noastră caracteristică - un precursor al psihologiei bolilor somatice), rolul de respingere în dezvoltarea unei personalități antisociale; competența ca semn al maturității; stima de sine si dorinta de la Alfred Adler: Teoria individuală a personalității ■ sti; conceptul de stil de viață; stres și adaptare; ordine de nastere; autorealizarea și utilitatea pentru ceilalți; sănătate mintală, creativitate și multe altele O introducere excelentă în conceptele teoretice ale lui Adler poate fi găsită în Manaster și Carsini PRINCIPALE TEZE DE PSIHOLOGIE INDIVIDUALĂ Adler este adesea descris ca un student al lui Freud, care în cele din urmă s-a răzvrătit împotriva profesorului său și a început să-și creeze propriile concepte Cu toate acestea, o cunoaștere apropiată a vieții și operei sale arată că el a fost de fapt un coleg cu Freud și în niciun caz nu ar trebui luat drept "neo-freudian" În scrierile sale timpurii, unde se ghicesc germenii teoriilor viitoare, el caracterizează foarte critic perioada de colaborare cu Freud (Ellenberger, ) Mai mult, Adler nu a studiat niciodată sub Freud și nu a fost niciodată supus psihanalizei, ceea ce este o condiție necesară pentru a deveni un psihanalist practicant (Orgler, ) Din păcate, Adler și Freud nu s-au împăcat după ce relația lor s-a încheiat în , iar Freud a rămas ostil lui Adler de-a lungul vieții După cum va arăta o discuție a conceptelor de bază ale lui Adler, majoritatea propozițiilor psihologiei sale individuale s-au dezvoltat ca antiteze ale teoriei lui Freud Individul ca un întreg unic și auto-consecvent Ideea că o persoană este un organism unic și auto-consecvent este premisa principală a psihologiei lui Adler [Adler, a] Adler și-a numit teoria "psihologie individuală" pentru că în latină "individuum" înseamnă "indivizibil" - adică înseamnă o entitate care nu poate fi divizată Adler a pornit de la faptul că nici o singură manifestare a activității vitale nu poate fi considerată izolat, ci doar în raport cu personalitatea în ansamblu Individul este un întreg indivizibil, atât în raport cu relația dintre creier și corp, cât și în raport cu viața mentală Potrivit lui Adler, principala cerință a psihologiei individuale este să dovedească această unitate în fiecare individ: în gândirea, sentimentele, acțiunile sale, așa-numita conștiință și inconștient, în fiecare manifestare a personalității Adler a definit structura unei personalități auto-consistente și unificate ca un stil de viață În acest concept, mai mult decât în oricare altul, se exprimă încercarea sa de a considera o persoană ca un întreg Viața umană ca o căutare activă a excelenței Considerarea unei persoane ca fiind o integritate organică necesită un singur principiu psihodinamic Adler l-a scos din viața însăși, și anume din faptul că viața nu poate fi imaginată fără mișcare continuă ■ Capitolul Rezultatele revizuirii direcţiei psihodinamice spre creștere și dezvoltare Doar în deplasarea către obiective semnificative personal, individul poate fi perceput ca un întreg unic și consistent Argumentând că o persoană tinde spre perfecțiune, Adler a pornit de la considerația că oamenii nu sunt respins de cauze interne sau externe, ci mai degrabă sunt atrași înainte - sunt mereu în mișcare către obiective de viață semnificative personal Obiectivele pe care oamenii și-au stabilit pentru ei înșiși, precum și modalitățile individuale de a le atinge, oferă un indiciu pentru înțelegerea sensului pe care îl acordă vieții lor Potrivit lui Adler, aceste obiective de viață sunt în mare măsură alese individual și, prin urmare, în căutarea constantă a perfecțiunii, oamenii sunt capabili să-și planifice acțiunile și să-și determine propriul destin Prin atingerea obiectivelor lor, ei nu numai că cresc stima de sine, dar își găsesc și locul în viață Individul ca întreg creativ și autodeterminat Recunoscând importanța eredității și a mediului în formarea personalității, Adler a insistat că individul este mai mult decât produsul acestor două influențe (Adler, ) Și anume, el credea că oamenii au o putere creativă care oferă capacitatea de a-și gestiona viața - activitatea liberă, conștientă este o trăsătură definitorie a unei persoane Această forță creatoare afectează fiecare fațetă a experienței umane: percepție, memorie, imaginație, fantezie și vise Face din fiecare persoană un individ autodeterminat, arhitectul propriei sale vieți Această credință în natura creativă și libertatea omului, mai mult decât orice altceva, îi determină pe mulți psihologi să-l considere pe Adler ca prevestitorul psihologiei umaniste moderne Afilierea socială a individului Viziunea holistică a lui Adler asupra naturii umane era cuprinzătoare El a înțeles o persoană nu doar ca un sistem integral de interconexiuni, luate separat, ci și ca parte integrantă a sistemelor mari - familii, comunități: "Psihologia individuală consideră și explorează individul inclus în societate Refuzăm să considerăm și să studiem omul izolat de el" [Adler, , p ] Conducerea în teoria lui Adler este poziția conform căreia orice comportament uman are loc într-un context social, iar esența naturii umane poate fi înțeleasă doar printr-o înțelegere a relațiilor sociale În plus, fiecare persoană are un simț natural al comunității sau al interesului social - o dorință înnăscută de a intra în relații sociale reciproce de cooperare Astfel, psihologia individuală consideră necesară armonia unificării și cooperării dintre om și societate și consideră că conflictul dintre ele este nefiresc Accentul pus pe determinanții sociali ai comportamentului este atât de important în conceptul lui Adler încât și-a câștigat reputația de primul psiholog social din teoria psihologiei moderne Alfred Adler: Teoria individuală a personalității ■ Subiectivitatea individuală Un ferm adept al tradiției fenomenologice, Adler credea că comportamentul depinde întotdeauna de modul în care oamenii gândesc despre ei înșiși și despre mediul în care ar trebui să se încadreze Oamenii trăiesc în propria lor lume creată, conform propriei "scheme de apercepție" Adler a continuat argumentând că oamenii sunt motivați de obiective fictive - opinii personale despre evenimentele prezente și viitoare care le guvernează comportamentul De exemplu, o persoană poate fi ghidată în viața sa de crezul "onestitatea este cea mai bună politică", sau "fiecare om pentru el însuși", sau credința că în viața de apoi virtutea va fi răsplătită și viciul pedepsit Adler crede că oamenii se comportă în conformitate cu aceste convingeri personale, fie că sunt obiectiv reale sau nu: "Un șarpe veninos se târăște până la piciorul meu sau doar cred că este otrăvitor - efectul va fi același" [cit după Ansbacher, , p ] În schema lui Adler, comportamentul reflectă în mod clar percepția subiectivă a realității a individului În continuare, luăm în considerare conceptele teoretice centrale dezvoltate pe baza acestor principii ale psihologiei individuale PSIHOLOGIA INDIVIDUALĂ: CONCEPTE ȘI PRINCIPII DE BAZĂ Adler era convins că scopul principal al teoriei personalității este de a servi drept ghid economic și util pentru terapeuți și, în general, pentru orice persoană pe calea schimbărilor către un comportament mai sănătos din punct de vedere psihologic (Adler, ) Spre deosebire de Freud, el a formulat o teorie foarte economică a personalității, în sensul că un număr limitat de concepte și principii cheie stau la baza întregii structuri teoretice Acestea din urmă pot fi subdivizate în șapte puncte: ) sentimente de inferioritate și compensare; ) lupta pentru excelență; ) stilul de viață; ) interes social; ) "eu" creativ; ) ordinea nașterii; ) finalism fictiv Sentimente de inferioritate și compensare La începutul carierei sale, pe când încă colabora cu Freud, Adler a publicat o monografie intitulată An Inquiry into Organ Inferiority and Its Psychic Compensation (Adler, / b) În această lucrare, el a dezvoltat o teorie despre de ce o boală deranjează o persoană mai mult decât alta și de ce anumite părți ale corpului sunt afectate de boală mai repede decât altele El a sugerat că în fiecare individ unele organe sunt mai slabe decât altele, iar acest lucru îl face mai susceptibil la boli și leziuni tocmai ale acestor organe Mai mult, Adler credea că fiecare persoană are o boală a acelui organ care a fost mai puțin dezvoltat, a funcționat mai puțin cu succes și, în general, a fost "inferioară" de la naștere Deci, de exemplu, unii oameni se nasc cu alergii severe, care pot duce la deteriorarea, de exemplu, a plămânilor Aceste persoane pot suferi frecvent de bronșită sau boli infecțioase ■ Capitolul Rezultatele revizuirii direcţiei psihodinamice Persoanele cu dizabilități fizice caută adesea să-și compenseze slăbiciunile sau defectele (Ken Robert Buck/The Pictore Cube) tractului respirator superior Adler a observat ulterior că persoanele cu o slăbiciune sau un defect organic pronunțat încearcă adesea să compenseze aceste defecte prin antrenament și exerciții, ceea ce duce adesea la dezvoltarea unei abilități sau forțe remarcabile: "La aproape toți oamenii remarcabili găsim un defect la un organ; se are impresia că au suferit mult la începutul vieții, dar s-au luptat și și-au depășit greutățile" [Adler, , p ] Istoria și literatura oferă multe exemple de realizări excepționale rezultate din eforturile depuse pentru a depăși insuficiența de organ Demostene, care se bâlbâia încă din copilărie, a devenit unul dintre cei mai importanți oratori din lume Wilma Rudolph, care a suferit de o boală fizică în copilărie, a câștigat trei medalii olimpice de aur la atletism Theodore Roosevelt, slab și bolnăvicios în copilărie, și-a asumat o formă fizică exemplară atât pentru un adult în general, cât și pentru președintele Statelor Unite în special Astfel, inferioritatea unui organ, adică slăbiciunea lui înnăscută sau funcționarea insuficientă, poate duce la realizări impresionante în viața unei persoane Dar poate presupune și un sentiment exagerat de inferioritate proprie, dacă eforturile care vizează compensarea defectului nu conduc la rezultatul dorit Desigur, ideea că organismul încerca să-și compenseze slăbiciunea nu era nimic nou Medicii știu de mult că, dacă, de exemplu, un rinichi nu funcționează bine, celălalt își preia funcțiile și poartă o dublă povară Dar Adler a subliniat că acest proces de compensare are loc în domeniul psihic: oamenii se străduiesc adesea nu numai să compenseze insuficiența unui organ, ci dezvoltă și un sentiment subiectiv de inferioritate, care Alfred Adler: Teoria individuală a personalității ■ roiul se dezvoltă dintr-un sentiment al propriei impotențe psihologice sau sociale Complexul de inferioritate și originile sale Adler credea că sentimentul de inferioritate își are originea în copilărie El a explicat-o astfel: copilul trece printr-o perioadă foarte lungă de dependență, când este complet neajutorat și, pentru a supraviețui, trebuie să se bazeze pe părinți Această experiență creează copilului sentimente profunde de inferioritate în comparație cu alte persoane din mediul familial care sunt mai puternice și mai puternice Apariția acestui sentiment timpuriu de inferioritate marchează începutul unei lungi lupte pentru atingerea superiorității față de mediu, precum și căutarea perfecțiunii și impecabilității Adler a susținut că căutarea excelenței este principala forță motivatoare în viața umană Astfel, potrivit lui Adler, practic tot ceea ce fac oamenii are ca scop depășirea sentimentelor de inferioritate și consolidarea sentimentelor de superioritate Cu toate acestea, sentimentul de inferioritate din diverse motive poate deveni excesiv la unele persoane Ca urmare, apare un complex de inferioritate - un sentiment exagerat al propriei slăbiciuni și eșec Adler a distins trei tipuri de suferință experimentată în copilărie care contribuie la dezvoltarea unui complex de inferioritate: inferioritatea organelor, supraprotecția și respingerea părinților În primul rând, copiii cu orice fel de dizabilitate fizică congenitală pot dezvolta un sentiment de inferioritate psihologică Pe de alta parte, copiii ai caror parinti ii rasfata excesiv, ii rasfata in orice, cresc lipsiti de incredere in abilitatile lor, pentru ca altii au facut intotdeauna totul pentru ei Ei sunt tulburați de un sentiment profund de inferioritate, deoarece sunt convinși că ei înșiși nu sunt capabili să depășească obstacolele vieții În sfârșit, neglijarea părinților față de copii, respingerea le poate determina să dezvolte un complex de inferioritate, din motivul că copiii respinși se simt în general nedoriți Ei trec prin viață fără suficientă încredere în capacitatea lor de a fi utili, iubiți și apreciați de ceilalți După cum vom vedea mai jos, fiecare dintre aceste trei tipuri de suferință în copilărie poate juca un rol decisiv în apariția nevrozelor la vârsta adultă Oricum, indiferent de circumstanțele care joacă rolul de motive pentru apariția sentimentelor de inferioritate, individul poate supracompensa ca răspuns la acestea și, astfel, poate dezvolta ceea ce Adler numea un complex de superioritate Acest complex se exprimă într-o tendință de exagerare a propriei abilități fizice, intelectuale sau sociale De exemplu, o persoană poate fi convinsă că este mai inteligentă decât ceilalți, dar, în același timp, nu consideră necesar să-și demonstreze inteligența prin enumerarea, să zicem, tot ce știe despre vedetele de cinema Celălalt crede că trebuie să dezvăluie tot ce știe despre vedetele de cinema și o face cu fiecare ocazie, răspândindu-și informațiile tuturor celor care îl vor asculta Poate chiar să respingă toate celelalte subiecte, doar pentru a dovedi că știe mai multe despre vedetele de cinema decât oricine altcineva În orice caz, tehnica supracompensarii este o exagerare a impulsului sănătos de a depăși sentimentul constant de inferioritate În consecință, o persoană cu un complex de superioritate arată de obicei lăudăros, arogant, egocentric ■ Capitolul Rezultatele revizuirii direcţiei psihodinamice și sarcastic Se pare că această persoană nu este capabilă să se accepte pe sine (adică are o părere scăzută despre sine); că își poate simți importanța doar atunci când "îi pune pe alții în galoș" Luptă pentru excelență După cum sa menționat deja, Adler credea că sentimentul de inferioritate este sursa tuturor aspirațiilor umane de auto-dezvoltare, creștere și competență Dar care este scopul final pentru care luptăm și care oferă o măsură a permanenței și integrității vieții noastre? Suntem mânați de nevoia de a scăpa pur și simplu de sentimentele de inferioritate? Sau suntem motivați de dorința de a-i domina fără milă pe alții? Sau poate avem nevoie de un statut înalt? În căutarea răspunsurilor la aceste întrebări, ideile lui Adler s-au schimbat considerabil în timp În reflecțiile sale timpurii, el și-a exprimat convingerea că marea forță motrice care guvernează comportamentul uman nu este alta decât agresivitatea Mai târziu, a abandonat ideea de aspirații agresive în favoarea "dorinței de putere" În acest concept, slăbiciunea a fost echivalată cu feminitatea, iar puterea cu masculinitatea În acest moment al teoriei lui Adler a introdus ideea de "protest masculin", o formă de supracompensare pe care ambele sexe o folosesc în încercarea de a reprima sentimentele de inadecvare și inferioritate Cu toate acestea, de-a lungul timpului, Adler a abandonat conceptul de protest masculin, considerându-l nesatisfăcător pentru explicarea motivației comportamentului la oamenii obișnuiți, normali În schimb, el a prezentat poziția mai largă că oamenii se străduiesc pentru superioritate, iar această condiție este complet diferită de complexul de superioritate Astfel, în raționamentul său despre scopul ultim al vieții umane, au existat trei etape distincte: a fi agresiv, a fi puternic și a fi inaccesibil În ultimii ani ai vieții, Adler a ajuns la concluzia că dorința de superioritate este o lege fundamentală a vieții umane; este "ceva fără de care viața umană nu poate fi imaginată" [Adler, , p ] Această "mare nevoie de a se ridica" de la minus la plus, de la imperfecțiune la perfecțiune și de la incapacitate la capacitatea de a face față problemelor vieții este dezvoltată la toți oamenii Este greu de supraestimat importanța pe care Adler a acordat-o acestei forțe motrice El a considerat căutarea excelenței (realizarea celui mai mare posibil) drept principalul motiv al teoriei sale Adler era convins că dorința de excelență este înnăscută și că nu ne vom elibera niciodată de ea, pentru că această dorință este viața însăși Cu toate acestea, acest sentiment trebuie să fie hrănit și dezvoltat dacă vrem să ne realizăm potențialul uman Din naștere, ea este prezentă în noi sub forma unei posibilități teoretice, și nu a unui dat real Rămâne ca fiecare dintre noi să realizăm această posibilitate în felul nostru Adler credea că acest proces începe în al cincilea an de viață, când se formează un obiectiv de viață ca obiectiv al eforturilor noastre pentru excelență Neclar și în mare parte inconștient la începutul formării sale în copilărie, acest scop de viață devine în cele din urmă o sursă de motivație, o forță care ne organizează viața și îi dă sens Alfred Adler: Teoria individuală a personalității ■ Adler a oferit diverse idei suplimentare despre natura și funcționarea urmăririi superiorității (Adler, ) În primul rând, el l-a văzut ca un singur motiv fundamental și nu ca o combinație de motive separate Acest motiv se exprimă în conștientizarea copilului că este neputincios și de mică valoare în comparație cu cei din jur În al doilea rând, el a stabilit că această mare luptă înainte și în sus este de natură universală: este comună tuturor, în sănătate și boală În al treilea rând, superioritatea ca scop poate lua atât direcții negative (distructive), cât și pozitive (constructive) Direcția negativă se găsește la oamenii cu o adaptabilitate slabă, cei care luptă spre supremație printr-un comportament egoist și o preocupare de a obține gloria personală în detrimentul celorlalți Oamenii bine adaptați, pe de altă parte, își manifestă efortul pentru excelență într-un mod pozitiv, într-un mod care este legat de bunăstarea celorlalți În al patrulea rând, a susținut Adler, lupta pentru superioritate implică multă energie și efort Ca urmare a influenței acestei forțe care energizează viața, nivelul de tensiune la individ crește mai degrabă decât scade Și, în al cincilea rând, dorința de excelență se manifestă atât la nivelul individului, cât și la nivelul societății Ne străduim să devenim perfecți nu numai ca indivizi sau membri ai societății, ci ne străduim să îmbunătățim însăși cultura societății noastre Spre deosebire de Freud, Adler a văzut individul și societatea ca fiind în mod necesar în armonie unul cu celălalt Deci, Adler a descris oamenii ca trăind în armonie cu lumea exterioară, dar străduindu-se constant să o îmbunătățească Cu toate acestea, ipoteza că omenirea are un singur scop final - să-și dezvolte cultura - nu ne spune nimic despre modul în care noi, ca indivizi, încercăm să atingem acest scop Adler a rezolvat această problemă cu conceptul său de stil de viață Mod de viata Stilul de viață, în versiunea sa originală "plan de viață" sau "imagine ghid", este trăsătura cea mai caracteristică a teoriei dinamice a personalității a lui Adler Acest concept, esential ideografic, prezinta o modalitate unica de adaptare a individului la viata, mai ales in ceea ce priveste obiectivele stabilite de individ insusi si modalitatile de realizare a acestora Potrivit lui Adler, stilul de viață include o combinație unică de trăsături, comportamente și obiceiuri, care, luate împreună, determină imaginea unică a existenței individului Cum se manifestă stilul de viață al unui individ în acțiune? Pentru a răspunde la această întrebare, trebuie să revenim pe scurt la conceptele de inferioritate și compensare, deoarece acestea stau la baza stilurilor noastre de viață Adler a ajuns la concluzia că în copilărie cu toții ne simțim inferiori, fie în imaginație, fie în realitate, iar acest lucru ne îndeamnă să compensăm într-un fel De exemplu, un copil cu coordonare slabă își poate concentra eforturile compensatorii pe dezvoltarea calităților atletice remarcabile Comportamentul său, ghidat de conștientizarea limitărilor sale fizice, devine, la rândul său, stilul său de viață - un set de activități comportamentale care vizează ■ Capitolul Rezultatele revizuirii direcţiei psihodinamice pentru a depăși inferioritatea Deci, stilul de viață se bazează pe eforturile noastre de a depăși sentimentul de inferioritate și, prin aceasta, de a întări sentimentul de superioritate Din punctul de vedere al lui Adler, stilul de viață este atât de ferm stabilit la vârsta de patru-cinci ani, încât este aproape imposibil să-l schimbi ulterior Desigur, oamenii continuă să găsească noi modalități de a-și exprima stilul individual de viață, dar aceasta, în esență, este doar îmbunătățirea și dezvoltarea structurii de bază stabilite în copilăria timpurie Stilul de viață astfel format este păstrat și devine nucleul principal al comportamentului în viitor Cu alte cuvinte, tot ceea ce facem este modelat și dirijat de stilul nostru de viață unic Depinde de el la ce aspecte ale vieții și mediului nostru vom acorda atenție și pe care le vom ignora Toate procesele noastre mentale (de exemplu, percepția, gândirea și sentimentul) sunt organizate într-un singur întreg și capătă sens în contextul stilului nostru de viață Să luăm ca exemplu o femeie care tinde spre excelență prin extinderea capacităților intelectuale Din punctul de vedere al teoriei lui Adler, stilul ei de viață este previzibil sedentar Ea se va concentra pe lectura intensivă, studiu, reflecție - adică pe tot ceea ce poate servi scopului creșterii competenței sale intelectuale Își poate planifica rutina zilnică până la minut - timp liber și hobby-uri, comunicare cu familia, prietenii și cunoștințele, activitățile sociale - din nou în conformitate cu scopul ei principal Cealaltă persoană, dimpotrivă, lucrează la îmbunătățirea sa fizică și își structurează viața în așa fel încât scopul să devină realizabil Tot ceea ce face are ca scop atingerea superiorității fizice Evident, în teoria lui Adler, toate aspectele comportamentului unei persoane provin din stilul său de viață Intelectualul își amintește, gândește, motivează, simte și acționează foarte diferit față de sportiv, deoarece ambii sunt tipuri opuse din punct de vedere psihologic, dacă vorbim despre ei în ceea ce privește stilul lor de viață respectiv Tipuri de personalitate: atitudini legate de stilul de viață Adler își amintește că constanța personalității noastre de-a lungul vieții se datorează stilului de viață Orientarea noastră de bază către lumea exterioară este determinată și de stilul nostru de viață El a observat că adevărata formă a stilului nostru de viață poate fi recunoscută doar dacă știm ce modalități și mijloace folosim pentru a rezolva problemele vieții Fiecare persoană se confruntă inevitabil cu trei probleme globale: munca, prietenia și dragostea Din punctul de vedere al lui Adler, niciuna dintre aceste sarcini nu este de sine stătătoare - sunt mereu interconectate, iar soluția lor depinde de stilul nostru de viață: "Rezolvarea uneia ajută să ne apropiem de rezolvarea altora; și într-adevăr, putem spune că ele reprezintă aspecte diferite ale aceleiași situații și aceleiași probleme - nevoia ființelor vii de a păstra viața și de a continua să trăiască în mediul pe care îl au" [Adler, , p ] Întrucât fiecare persoană are un stil de viață unic, selecția tipurilor de personalitate în funcție de acest criteriu este posibilă doar ca urmare a unei generalizări brute În conformitate cu acest punct de vedere, Adler a fost reticent în a propune o tipologie a atitudinilor condiționate de stilurile de viață (Dreikurs, ) În această clasificare, tipurile se disting pe baza modului în care sunt rezolvate cele trei sarcini principale ale vieții Alfred Adler: Teoria individuală a personalității ■ Clasificarea în sine este construită pe principiul unei scheme bidimensionale, în care o dimensiune este reprezentată de "interesul social", iar cealaltă - de "gradul de activitate" Interesul social este un sentiment de empatie pentru toți oamenii; se manifestă în cooperare cu ceilalți de dragul succesului comun, mai degrabă decât pentru câștig personal În teoria lui Adler, interesul social este principalul criteriu de maturitate psihologică; opusul său este interesul egoist Gradul de activitate are de-a face cu modul în care o persoană abordează problemele vieții Conceptul de "grad de activitate" coincide ca semnificație cu conceptele moderne de "excitație" sau "nivel de energie" Potrivit lui Adler, fiecare persoană are un anumit nivel de energie, în limitele căruia efectuează un atac asupra problemelor vieții sale Acest nivel de energie sau activitate se stabilește de obicei în timpul copilăriei; poate varia la diferite persoane de la letargie, apatie la activitate frenetică constantă Gradul de activitate joacă un rol constructiv sau distructiv numai în combinație cu interesul social Primele trei tipuri de atitudini adleriene asociate cu stilul de viață sunt controlul, primirea și evitarea Fiecare dintre ele se caracterizează prin exprimarea insuficientă a interesului social, dar diferă prin gradul de activitate Al patrulea tip, util social, are atât un mare interes social, cât și un grad ridicat de activitate Adler ne reamintește că nicio tipologie, oricât de ingenioasă sau aparentă, nu poate descrie cu exactitate efortul individului pentru excelență, perfecțiune și integralitate Cu toate acestea, o descriere a acestor atitudini care însoțesc stilurile de viață va facilita, într-o oarecare măsură, înțelegerea comportamentului uman din punctul de vedere al teoriei lui Adler Tip control Oamenii sunt convinși și aserți, cu puțin, sau chiar deloc, interes social Sunt activi, dar nu social Prin urmare, comportamentul lor nu implică preocuparea pentru bunăstarea celorlalți Ele se caracterizează prin instalarea superiorității asupra lumii exterioare Confruntați cu sarcinile de bază ale vieții, ei le rezolvă într-o manieră ostilă, antisocială Delincvenții juvenili și dependenții de droguri sunt două exemple de tipul executiv al lui Adler Luând tip După cum sugerează și numele, oamenii cu această atitudine sunt paraziți față de lumea exterioară și își satisfac majoritatea nevoilor în detrimentul celorlalți Nu au niciun interes social Principala lor preocupare în viață este să obțină cât mai mult posibil de la ceilalți Cu toate acestea, deoarece au un grad scăzut de activitate, este puțin probabil să provoace suferință altora tip evitant Oamenii de acest tip nu au suficient interes social, nici activitatea necesară pentru a-și rezolva propriile probleme Le este mai mult frică de eșec decât de lupta pentru succes, viața lor este caracterizată de un comportament inutil din punct de vedere social și de fuga de sarcinile vieții Cu alte cuvinte, scopul lor este să evite toate problemele din viață și, prin urmare, se îndepărtează de tot ceea ce sugerează posibilitatea eșecului Tip util din punct de vedere social Acest tip de persoană este întruchiparea maturității în sistemul de vederi al lui Adler Combină un grad ridicat de interes social și un nivel ridicat de activitate Fiind orientată social, o astfel de persoană manifestă o adevărată preocupare pentru ceilalți și este interesată să comunice cu ei El ■ Capitolul Rezultatele revizuirii direcţiei psihodinamice percepe cele trei sarcini principale ale vieții - munca, prietenia și dragostea - ca probleme sociale O persoană de acest tip este conștientă că rezolvarea acestor sarcini vitale necesită cooperare, curaj personal și dorința de a contribui la bunăstarea celorlalți În teoria bidimensională a atitudinilor asociate cu stilurile de viață, lipsește o combinație posibilă: interes social ridicat și activitate scăzută Cu toate acestea, este imposibil să ai un interes social ridicat și să nu fii foarte activ Cu alte cuvinte, indivizii care au un interes social ridicat trebuie să facă ceva care să beneficieze alți oameni interes social Un alt concept de importanță decisivă în psihologia individuală a lui Adler este interesul social Conceptul de interes social reflectă credința persistentă a lui Adler că noi oamenii suntem creaturi sociale și, dacă vrem să ne înțelegem mai profund, trebuie să luăm în considerare relațiile noastre cu ceilalți oameni și, chiar mai larg, contextul socio-cultural în care trăim Dar chiar și într-o măsură mai mare, acest concept reflectă o schimbare fundamentală, deși graduală, a opiniilor lui Adler asupra a ceea ce constituie o uriașă forță călăuzitoare care stă la baza tuturor aspirațiilor umane La începutul carierei sale, Adler credea că oamenii sunt motivați de o dorință nesățioasă de putere personală și de nevoia de a-i domina pe ceilalți În special, el credea că oamenii sunt mânați înainte de nevoia de a depăși sentimentele adânc înrădăcinate de inferioritate și dorința de superioritate Aceste opinii au întâmpinat proteste larg răspândite Într-adevăr, Adler a fost criticat pe scară largă pentru că a subliniat motivele egoiste în timp ce le ignoră pe cele sociale Mulți critici au considerat că poziția lui Adler cu privire la motivație nu era altceva decât o versiune mascată a doctrinei lui Darwin despre supraviețuirea celui mai apt Cu toate acestea, mai târziu, când sistemul teoretic al lui Adler a fost dezvoltat în continuare, a ținut cont de faptul că oamenii sunt în mare măsură motivați de îndemnurile sociale Și anume, oamenii sunt impulsionați la anumite acțiuni de un instinct social înnăscut care îi face să renunțe la scopuri egoiste de dragul scopurilor comunității Esența acestui punct de vedere, care și-a găsit expresia în conceptul de interes social, este că oamenii își subordonează nevoile personale cauzei binelui social Expresia "interes social" provine din neologismul german Gemeinschafttsgefuhl, un termen al cărui sens nu poate fi transmis pe deplin într-o altă limbă într-un cuvânt sau expresie Înseamnă ceva de genul "sentiment social", "sentiment de comunitate" sau "sentiment de solidaritate" Include, de asemenea, sensul apartenenței la comunitatea umană, adică un sentiment de identificare cu umanitatea și asemănarea cu fiecare membru al rasei umane Adler credea că premisele pentru interesul social sunt înnăscute Deoarece fiecare persoană o are într-o oarecare măsură, este o creatură socială prin natură, și nu prin formarea unui obicei Cu toate acestea, ca și alte tendințe înnăscute, interesul social nu este Alfred Adler: Teoria individuală a personalității ■ Asistența voluntară în furnizarea de hrană celor aflați în nevoie este una dintre manifestările reale ale interesului social (Emilio A Mercado/Ieroboam) apare automat, dar necesită ca acesta să fie dezvoltat în mod conștient El educă și produce rezultate prin îndrumare și instruire adecvată Interesul social se dezvoltă în mediul social Alte persoane - în primul rând mama, apoi restul familiei - contribuie la procesul dezvoltării acesteia Totuși, mama, cu care contactul este primul în viața copilului și are cea mai mare influență asupra acestuia, este cea care face eforturi mari pentru a dezvolta interesul social De fapt, Adler vede contribuția maternă la educație ca un dublu efort: încurajarea formării unui interes social matur și contribuția la îndreptarea acestuia dincolo de sfera de influență maternă Ambele funcții nu sunt ușor de îndeplinit și sunt întotdeauna influențate într-o oarecare măsură de modul în care copilul explică comportamentul mamei Întrucât interesul social apare în relația copilului cu mama, sarcina ei este de a insufla copilului un sentiment de cooperare, o dorință de a stabili relații și companie - calități pe care Adler le considera strâns împletite În mod ideal, o mamă arată dragoste adevărată pentru copilul ei - dragoste care este centrată pe bunăstarea lui și nu pe propria sa vanitate maternă Această iubire sănătoasă provine dintr-o preocupare reală pentru oameni și îi permite unei mame să cultive interesul social față de copilul ei Tandrețea ei pentru soțul ei, pentru alți copii și pentru oameni în general, servește drept model pentru copil, care învață din acest tipar de interes social larg că există și alți oameni semnificativi în lume, nu doar membri ai familiei ■ Capitolul Rezultatele revizuirii direcţiei psihodinamice Multe dintre atitudinile formate în procesul de creștere a mamei pot, de asemenea, suprima sentimentul de interes social al copilului Dacă, de exemplu, o mamă este concentrată exclusiv asupra copiilor ei, ea nu îi va putea învăța să transfere interesul social către alte persoane Dacă își preferă exclusiv soțul, evită copiii și societatea, copiii ei se vor simți nedoriți și înșelați, iar potențialele oportunități pentru interesul lor social vor rămâne nerealizate Orice comportament care întărește la copii sentimentul de a fi neglijați și neiubiți îi determină să-și piardă autonomia și incapacitatea de a coopera Adler îl considera pe tată a doua cea mai importantă sursă de influență asupra dezvoltării interesului social al copilului În primul rând, tatăl trebuie să aibă o atitudine pozitivă față de soție, muncă și societate În plus, interesul său social format ar trebui să se manifeste în relațiile cu copiii Potrivit lui Adler, tatăl ideal este acela care își tratează copiii ca fiind egali și participă activ, alături de soția sa, la creșterea lor Un tată trebuie să evite două greșeli: izolarea emoțională și autoritarismul parental, care, în mod ciudat, au aceleași consecințe Copiii care simt alienarea părinților urmăresc de obicei obiectivul de a atinge superioritatea personală, mai degrabă decât superioritatea bazată pe interesul social Autoritarismul parental duce, de asemenea, la un stil de viață defectuos Copiii taților despotici învață, de asemenea, să lupte pentru putere și dominație personală, mai degrabă decât socială În sfârșit, potrivit lui Adler, relația dintre tată și mamă are o mare influență asupra dezvoltării sentimentului social al copilului Astfel, în cazul unei căsnicii nefericite, copiii au șanse mici de a dezvolta interes social Dacă soția nu oferă sprijin emoțional soțului ei și își oferă sentimentele exclusiv copiilor, aceștia suferă, deoarece tutela excesivă stinge interesul social Dacă un soț își critică deschis soția, copiii își pierd respectul față de ambii părinți Dacă există discordie între soț și soție, copiii încep să se joace cu unul dintre părinți împotriva celuilalt În acest joc, până la urmă, copiii pierd: pierd inevitabil mult atunci când părinții lor manifestă o lipsă de iubire reciprocă Interesul social ca indicator al sănătății mintale Potrivit lui Adler, severitatea interesului social este un criteriu convenabil pentru evaluarea sănătății mintale a unui individ El s-a referit la el ca un "barometru al normalității" - un indicator care poate fi folosit în evaluarea calității vieții unei persoane Adică din poziția lui Adler, viața noastră este valoroasă doar în măsura în care ajutăm la creșterea valorii vieții altor oameni Oamenilor normali, sănătoși, le pasă cu adevărat de ceilalți; căutarea lor spre excelență este pozitivă din punct de vedere social și include urmărirea bunăstării tuturor oamenilor Deși înțeleg că nu totul în această lume este corect, ei își asumă sarcina de a îmbunătăți soarta omenirii Pe scurt, ei știu că propria lor viață nu are valoare absolută până când nu o dedică contemporanilor și chiar celor care nu s-au născut încă La persoanele neadaptate, dimpotrivă, interesul social nu este suficient exprimat După cum vom vedea mai târziu, sunt egocentrici, luptă pentru superioritate personală și superioritate față de ceilalți, nu au scopuri sociale Fiecare dintre ei trăiește o viață care are doar sens personal - sunt absorbiți de propriile interese și de autoapărare Alfred Adler: Teoria individuală a personalității ■ "I" creativ Mai devreme am observat că temelia stilului de viață este pusă în copilărie Potrivit lui Adler, stilul de viață se cristalizează atât de puternic până la vârsta de cinci ani, încât copilul se mișcă apoi în aceeași direcție toată viața Într-o interpretare unilaterală, s-ar părea că această înțelegere a formării stilului de viață indică același determinism puternic în raționamentul lui Adler ca și în cel al lui Freud De fapt, ambii au subliniat importanța experiențelor timpurii în modelarea personalității adulte Dar, spre deosebire de Freud, Adler a înțeles că în comportamentul unui adult, experiențele timpurii nu doar prind viață, ci mai degrabă există o manifestare a caracteristicilor personalității sale, care s-a format în primii ani de viață Mai mult decât atât, conceptul de stil de viață nu este atât de mecanicist pe cât ar părea, mai ales când ne întoarcem la conceptul de sine creativ, care face parte din sistemul de vederi al lui Adler Conceptul de "eu" creativ este cel mai important construct al teoriei lui Adler, cea mai mare realizare a sa ca personolog Când a descoperit și a introdus acest construct în sistemul său, toate celelalte concepte au luat o poziție subordonată în raport cu el Ea întruchipează principiul activ al vieții umane; ce ii da sens Asta căuta Adler El a susținut că stilul de viață se formează sub influența abilităților creative ale individului Cu alte cuvinte, fiecare persoană are posibilitatea de a-și crea liber propriul stil de viață În cele din urmă, oamenii înșiși sunt responsabili pentru cine devin și modul în care se comportă Această forță creatoare este responsabilă de scopul vieții umane, determină metoda de atingere a acestui scop și contribuie la dezvoltarea interesului social Aceeași forță creatoare afectează percepția, memoria, fanteziile și visele Face din fiecare persoană un individ liber (autodeterminat) Presupunând existența unei forțe creatoare, Adler nu a negat influența eredității și a mediului asupra formării personalității Fiecare copil se naște cu abilități genetice unice și foarte curând dobândește propria experiență socială unică Cu toate acestea, oamenii sunt mai mult decât produse ale eredității și ale mediului Oamenii sunt ființe creative care nu numai că reacționează la mediul lor, ci acționează pe baza lui și primesc răspunsuri de la acesta O persoană folosește ereditatea și mediul ca material de construcție pentru a forma clădirea personalității, dar propriul său stil se reflectă în soluția arhitecturală Prin urmare, în cele din urmă, doar persoana însăși este responsabilă pentru stilul său de viață și atitudinile față de lume Unde sunt sursele creativității umane? Ce o motivează să se dezvolte? Adler nu a răspuns pe deplin la aceste întrebări Cel mai bun răspuns la prima întrebare este probabil următorul: puterea creatoare a omului este rezultatul unei lungi istorii de evoluție Oamenii sunt creativi pentru că sunt oameni Știm că creativitatea înflorește în copilăria timpurie și că aceasta însoțește dezvoltarea interesului social, dar de ce exact și cum se dezvoltă rămâne neexplicat Cu toate acestea, prezența lor ne oferă posibilitatea de a ne crea propriul stil de viață unic, ■ Capitolul Rezultatele revizuirii direcţiei psihodinamice pe baza abilităţilor şi capacităţilor date de ereditate şi mediu În conceptul lui Adler despre "eu" creativ, se aude clar convingerea că oamenii sunt stăpâni pe propriul destin Ordine de nastere Pe baza rolului important al contextului social în dezvoltarea personalității, Adler a atras atenția asupra ordinii nașterii ca principal determinant al atitudinilor care însoțesc stilul de viață Și anume: dacă copiii au aceiași părinți și cresc în aproximativ aceleași condiții familiale, ei încă nu au un mediu social identic Experiența celui mai mare sau cel mai mic copil în familie în relație cu alți copii, particularitățile influenței atitudinilor și valorilor parentale - toate acestea se schimbă ca urmare a apariției următorilor copii în familie și influențează puternic formarea stilului de viață Potrivit lui Adler, ordinea nașterii (poziția) unui copil într-o familie este crucială Deosebit de importantă este percepția situației, care cel mai probabil însoțește o anumită poziție Adică importanța pe care copilul o acordă situației actuale depinde de modul în care ordinea nașterii sale îi va afecta stilul de viață Mai mult, deoarece această percepție este subiectivă, orice stil de viață poate fi dezvoltat la copii în orice poziție Cu toate acestea, în ansamblu, anumite caracteristici psihologice s-au dovedit a fi caracteristice poziţiei specifice a copilului în familie Primul născut (copilul cel mai mare) Potrivit lui Adler, poziția primului născut poate fi considerată de invidiat atâta timp cât este singurul copil din familie Părinții sunt de obicei foarte îngrijorați de apariția primului copil și, prin urmare, se dăruiesc lui în totalitate, străduindu-se ca totul să fie "cum ar trebui să fie" Primul născut primește dragoste și grijă nemărginite de la părinți În general, se bucură de existența lui sigură și senină Dar asta continuă până când următorul copil îl privează de poziția sa privilegiată prin aspectul său Acest eveniment schimbă dramatic poziția copilului și viziunea lui asupra lumii Adler a descris adesea poziția primului născut la nașterea celui de-al doilea copil ca fiind aceea a unui "monarh fără tron" și a remarcat că experiența ar putea fi foarte traumatizantă Când un copil mai mare își urmărește fratele sau sora mai mică câștigând competiția pentru atenția și tandrețea părinților, el va fi în mod natural înclinat să-și recâștige supremația în familie Cu toate acestea, această bătălie pentru revenirea fostei poziții centrale în sistemul familial este sortită de la bun început eșecului - prima nu poate fi returnată, oricât de mult ar încerca primul născut De-a lungul timpului, copilul realizează că părinții sunt prea ocupați, prea agitați sau prea indiferenți pentru a-i tolera cerințele infantile În plus, părinții au mult mai multă putere decât copilul și răspund la comportamentul său dificil (cererea atenției) cu pedeapsă Ca urmare a unor astfel de lupte în familie, primul născut "învață să fie izolat" și învață strategia de a supraviețui singur, fără a avea nevoie de afecțiunea sau aprobarea nimănui Adler credea, de asemenea, că cel mai mare copil din familie este probabil să fie conservator, avid de putere și predispus la conducere Prin urmare, el devine adesea păstrătorul atitudinilor familiale și al standardelor morale Alfred Adler: Teoria individuală a personalității ■ Singurul copil Adler credea că a fi un singur copil este unic, deoarece nu avea alți frați cu care să concureze Această împrejurare, împreună cu o sensibilitate deosebită față de îngrijirea maternă, îl duce adesea pe singurul copil la o rivalitate puternică cu tatăl El a fost sub controlul mamei sale de prea mult timp și prea mult și așteaptă aceeași protecție și grijă de la ceilalți Principala caracteristică a acestui stil de viață este dependența și egocentrismul Un astfel de copil continuă să fie centrul vieții de familie de-a lungul copilăriei Mai târziu, însă, se cam trezește brusc și descoperă că nu mai este în centrul atenției Singurul copil nu și-a împărțit niciodată poziția centrală cu nimeni, nu a luptat pentru această poziție cu frații sau surorile Drept urmare, are adesea dificultăți în relațiile cu semenii Al doilea copil (de mijloc) Încă de la început, al doilea copil este stabilit de fratele sau mai mare de sora lui mai mare: situația îl stimulează să doboare recordurile fratelui mai mare Din acest motiv, de multe ori rata de dezvoltare a acestuia este mai mare decât cea a unui copil mai mare De exemplu, al doilea copil poate începe să vorbească sau să meargă mai devreme decât primul "Se comportă ca și cum ar fi într-o cursă, iar dacă cineva ajunge cu câțiva pași înainte, se va grăbi să-l înainteze Se grăbește tot timpul cu viteză maximă" [Adler, , p ] Drept urmare, al doilea copil crește competitiv și ambițios Stilul său de viață este determinat de dorința constantă de a dovedi că este mai bun decât fratele sau sora lui mai mare Deci, copilul mediu se caracterizează printr-o orientare spre realizare Pentru a atinge superioritatea, el folosește atât metode directe, cât și ocolitoare Adler credea, de asemenea, că copilul obișnuit și-ar putea stabili obiective exorbitant de înalte pentru el însuși, ceea ce de fapt creștea probabilitatea unor posibile eșecuri Este interesant de observat că Adler însuși a fost copilul mijlociu al familiei Ultimul copil (cel mai mic) Poziția ultimului copil este unică în multe privințe În primul rând, nu trăiește niciodată șocul de a fi "privat de tron" de către un alt frate și, fiind "bebelul" sau "draga" familiei, el poate fi înconjurat de grija și atenția nu numai din partea părinților, ci, după cum se întâmplă în familii numeroase, frați mai mari și surori În al doilea rând, dacă părinții sunt limitați în fonduri, practic nu are nimic al lui și trebuie să folosească lucrurile altor membri ai familiei În al treilea rând, poziția copiilor mai mari le permite să dea tonul; au mai multe privilegii decât el și, prin urmare, experimentează un puternic sentiment de inferioritate, împreună cu o lipsă de sentiment de independență În ciuda acestui fapt, copilul mai mic are un avantaj: este foarte motivat să-i depășească pe frații mai mari Drept urmare, el devine adesea cel mai rapid înotător, cel mai bun muzician, cel mai ambițios student Adler a vorbit uneori despre "copilul mai mic care se luptă" ca pe un posibil viitor revoluționar Fiecare dintre exemplele de mai sus este o descriere stereotipă a copilului cel mai mare, singur, mijlociu și cel mai mic "tipic" După cum am menționat mai devreme, nu stilul de viață al fiecărui copil este exact același ■ Capitolul Rezultatele revizuirii direcţiei psihodinamice Potrivit lui Adler, ultimii copii din familie, care sunt răsfățați de toată lumea, devin foarte vulnerabili la sentimentele de inferioritate (Erika Stone/Cercetări foto) cu descrieri generale date de Adler El a susținut doar că poziția fiecărui copil în familie presupune prezența anumitor probleme (de exemplu, nevoia de a renunța la poziția centrală în familie după ce a făcut obiectul unei atenții generale, de a concura cu cei care au mai multă experiență și cunoștințe și altele asemenea) Interesul lui Adler pentru relații în contextul ordinii nașterii nu a fost așadar altceva decât o încercare de a explora tipurile de probleme cu care se confruntă copiii și deciziile pe care le pot lua pentru a face față acestor probleme Finalism fictiv După cum am menționat deja, potrivit lui Adler, tot ceea ce facem în viață este marcat de dorința noastră de excelență Scopul acestui demers este de a atinge perfecțiunea, completitudinea și integralitatea în viața noastră Adler credea că această tendință motivațională universală ia o formă concretă sub forma eforturilor pentru un scop definitoriu înțeles subiectiv Pentru a aprecia acest raționament, este necesar să luăm în considerare conceptul lui Adler de finalism fictiv, ideea că comportamentul unui individ este subordonat propriilor obiective vizate în raport cu viitorul La scurt timp după ce Adler s-a rupt de cercul lui Freud, a intrat sub influența lui Hans Weinger, eminentul filozof european Vaihinger, în cartea sa The Philosophy of the Possible [Vaihinger, ], a dezvoltat ideea că Alfred Adler: Teoria individuală a personalității ■ Ei sunt mai puternic influențați de așteptările lor cu privire la viitor decât de experiențele reale din trecut El a susținut că mulți oameni de-a lungul vieții se comportă ca și cum ideile după care sunt ghidați sunt obiectiv adevărate În înțelegerea lui Weinger, oamenii sunt motivați să adopte un anumit comportament nu numai de ceea ce este adevărat, ci și de ceea ce cred ei că este adevărat Cartea lui Weinger a făcut o impresie atât de puternică asupra lui Adler, încât a încorporat unele dintre conceptele sale în teoria sa Adler a dezvoltat ideea că scopurile noastre principale (acele obiective care determină direcția vieții noastre și scopul acesteia) sunt scopuri fictive, a căror corelare cu realitatea nu poate fi nici verificată, nici confirmată Unii oameni, de exemplu, își pot construi viața în jurul ideii că munca grea și puțin noroc pot realiza aproape orice Din punctul de vedere al lui Adler, această afirmație este pur și simplu o farsă, pentru că mulți care muncesc din greu nu primesc ceea ce merită Un alt exemplu de ficțiune care are un impact uriaș asupra nenumăraților oameni este credința că Dumnezeu îi va răsplăti în cer pentru că trăiesc o viață dreaptă pe pământ Însăși credința în Dumnezeu și viața de apoi poate fi considerată în mare măsură o ficțiune, deoarece nu există nicio dovadă empirică sau logică a existenței sale Cu toate acestea, astfel de afirmații sunt reale pentru cei care acceptă un sistem de credințe religioase Alte exemple de convingeri false care pot influența cursul vieții noastre sunt: "Onestitatea este cea mai bună politică", "Toți bărbații sunt creați egali", "Bărbații sunt superiori femeilor" Potrivit lui Adler, efortul individului pentru superioritate este guvernat de un scop fictiv ales de el De asemenea, credea că superioritatea ca scop fictiv este rezultatul unei decizii luate de sine; acest scop este modelat de propria putere creativă a individului, ceea ce îl face unic individual Astfel, dorința de excelență ca scop fictiv, fiind un ideal înțeles subiectiv, are o mare importanță Când scopul fictiv al individului este cunoscut, toate acțiunile ulterioare sunt pline de sens, iar "povestea vieții" lui capătă o explicație suplimentară Deși obiectivele fictive nu au o contrapartidă reală, ele ne ajută adesea să ne ocupăm mai eficient de problemele vieții Adler a insistat că, dacă astfel de obiective nu servesc drept ghid pentru viața de zi cu zi, ele ar trebui fie schimbate, fie aruncate Că o ficțiune poate fi utilă sună ciudat, dar un exemplu va clarifica ideea O femeie medic se străduiește să atingă un nivel profesional mai înalt decât colegii ei Dar superioritatea nu are limite clare Ea poate învăța oricând ceva nou în specialitatea ei Desigur, ea poate dedica mai mult timp citirii revistelor medicale În plus, își poate aprofunda cunoștințele participând la întâlniri ale societăților profesionale și la seminarii medicale Dar scopul final - atingerea superiorității - nu va fi niciodată, de fapt, atins pe deplin Totuși, ambiția ei de a ajunge la cel mai înalt nivel profesional este atât plină de satisfacții, cât și sănătoasă Atât ea, cât și pacienții ei sunt probabil să beneficieze de pe urma acestui efort Țintele false pot fi, de asemenea, periculoase și dăunătoare individului Imaginați-vă, de exemplu, un ipohondriac care se comportă ca și cum ar fi ■ Capitolul Rezultatele revizuirii direcţiei psihodinamice foarte bolnav Sau o persoană care este paranoică și se comportă ca și cum ar fi cu adevărat persecutată Și poate cel mai puternic exemplu de ficțiune distructivă este credința nazistă în superioritatea rasei ariene față de toate celelalte Această idee nu avea o bază reală și totuși Adolf Hitler a convins mulți germani să acționeze pe baza faptului că arienii erau o rasă remarcabilă În concluzie, conceptul de finalism fictiv arată importanța pe care Adler o acordă abordării teleologice sau orientate spre obiective a problemei motivației umane În înțelegerea lui, personalitatea este mai influențată de așteptările subiective despre ceea ce s-ar putea întâmpla decât de experiențele trecute Comportamentul nostru este ghidat de conștientizarea unui scop de viață fictiv Acest obiectiv nu există în viitor, ci în percepția noastră actuală asupra viitorului Deși obiectivele fictive nu există în mod obiectiv, ele au totuși un impact extraordinar asupra urmăririi noastre de excelență, perfecțiune și integritate Am finalizat trecerea în revistă a principalelor idei teoretice ale lui Adler despre personalitate În continuare, să ne întoarcem la prevederile inițiale despre natura omului, care stau la baza sistemului său teoretic PRINCIPALELE PROPUNERI LUI ADLER PRIVIND NATURA UMĂ Adler a fost considerat de mulți un "neo-freudian" și, fără îndoială, a făcut multe pentru a redefini mișcarea psihanalitică ca un sistem teoretic coerent Dar, în ciuda faptului că, din toate punctele de vedere, el a avut la început o părere asemănătoare cu Freud, multe dintre ideile sale se îndepărtează de teoria psihanalitică tradițională mai radical decât s-ar putea presupune în general De fapt, o examinare atentă a sistemului teoretic al lui Adler sugerează cu tărie că el, de fapt, foarte departe de neo-freudianism, va fi prezentat cel mai exact ca un prevestitor al psihologiei umaniste și fenomenologice moderne Nicăieri teoria lui Adler nu este dezvăluită mai pe deplin decât în propozițiile sale inițiale despre natura omului (Fig - ) Libertatea este determinism Angajamentul puternic al lui Adler față de poziția libertății este relevat în următorul citat: "Suntem de părere că nu există nimic cauzal în viața umană Și întrucât fiecare fenomen este oarecum diferit de celelalte, în psihologie nu putem vorbi de cauzalitate sau determinism" [Adler, , p ] Respingând conceptul de determinism mental, Adler a susținut că personalitatea fiecărui individ este propria sa creație [Adler, a] Conceptul de "eu" creativ este, de asemenea, întruchiparea poziției libertății în sistemul Adler Puterea creatoare a omului joacă un rol vital în ultimă instanță în crearea unui scop fictiv definitoriu și a rezultatului acestuia, un stil de viață Cu toate acestea, ideea de libertate deplină în psihologia individuală are unele limitări Ele sunt cauzate de stilul de viață care este influențat, cel puțin într-o oarecare măsură, de un scop de viață fictiv care provine din experiențele copilăriei timpurii (de exemplu, influența ordinii nașterii) Dar nici acest scop fictiv nu este produsul unor factori obiectivi; în crearea sa Alfred Adler: teoria personalității individuale ■ Puternic Moderat Slab Mediu Slab Moderat-Puternic Determinism Raționalitate Iraționalitate Holism Elementalism Constituţionalism Ecologism Schimbabilitate Imuabilitate Subiectivitatea Obiectivitatea Proactivitate Reactivitate homeostazie heterostaza Cunoaștere Incunoștibilitate Fig, - Poziția lui Adler asupra principalelor prevederi referitoare la natura omului sunt implicate forțele creatoare în creștere ale individului (de exemplu, semnificația subiectivă pe care o persoană o acordă poziției sale în familie, datorită ordinii nașterii) Se pare că, pe măsură ce Adler și-a dezvoltat ideea teoretică încoronată a sinelui creativ, poziția de bază a libertății a devenit din ce în ce mai clară Raționalitate-iraționalitate Dacă te gândești bine, devine clar că Adler gravitează cu siguranță către raționalitate Acest lucru se manifestă cel mai clar în conceptul său despre "eu" creativ Amintiți-vă că, conform teoriei sale, puterea creatoare oferă oamenilor capacitatea de a-și forma obiective, de a lua decizii și de a construi diverse planuri de viață care sunt comparabile cu scopurile și valorile În mod fundamental, ideea puterii creatoare necesită recunoașterea raționalității Însă există câteva ramuri de raționalitate în sistemul lui Adler, care este deosebit de remarcată în conceptul său de obiectiv fictiv definitoriu Ascuns de experiențele ulterioare din copilărie, acest obiectiv este în mare parte inconștient Adică, oamenii, de regulă, nu sunt conștienți de scopurile fictive sau cel puțin nu le înțeleg adevăratul sens în viața lor [Adler, ] Cu alte cuvinte, o parte semnificativă din ceea ce încearcă oamenii, în ciuda raționalității în implementarea acestor aspirații, rămâne în mare parte necunoscută pentru ei Cu toate acestea, importanța absolută pe care Adler a acordat-o eului creativ în teoria sa schimbă clar echilibrul în direcția raționalității Holismul este elementalism Acceptarea completă de către Adler a poziției holismului este clar vizibilă în aproape fiecare element al sistemului său După cum s-a menționat mai devreme, Adler a numit chiar direcția în care a dezvoltat "psihologia individuală" pentru a sublinia viziunea sa holistică asupra omului ca entitate indivizibilă și permanentă Mai precis, Adler a descris sinele creativ ca fiind forța prin care se formează un scop fictiv în copilărie Oamenii se străduiesc pentru realizarea acestuia din urmă de-a lungul vieții Într-adevăr, stilul de viață ■ Capitolul Rezultatele revizuirii direcţiei psihodinamice întregul său se bazează în mare măsură pe un scop fictiv definitoriu Adler a susținut că, datorită scopului unic individual, acestui principiu călăuzitor, individul atinge integritatea sa maximă Astfel, comportamentul uman nu poate fi înțeles decât în contextul acestei concepții finaliste sau teleologice despre efortul uman Poziția holistică a lui Adler nu poate fi ilustrată mai clar sau mai complet Constituţionalism-ecologism "Nu uitați de cel mai important fapt: nici ereditatea și nici mediul nu sunt un factor determinant Ambele oferă doar baza inițială pentru dezvoltare și influența la care individul răspunde folosind puterea sa creatoare" [Adler, , p XXIV] În această afirmație, Adler își exprimă clar poziția față de constituționalism-mediu: ereditatea și mediul trebuie recunoscute ca factori care contribuie la formarea personalității, dar influența eului creator depășește cu mult acțiunea acestor forțe În psihologia individuală, ceea ce contează nu este cu ce este înzestrată o persoană de la naștere (constituție) sau cu ceea ce întâlnește în viață (mediu), ci modul în care dispune de ambele Desigur, Adler a recunoscut rolul factorilor ereditari în natura umană (de exemplu, interesul social și lupta pentru superioritate sunt înnăscute; inferioritatea unui organ afectează dezvoltarea personalității) Să ne amintim, de asemenea, că interesul social se dezvoltă în mediul familial, dorința de superioritate se manifestă în fiecare individ în felul său, iar impactul asupra personalității inferiorității organului (pozitiv sau negativ) depinde de modul în care oamenii răspund la restricții constituționale Mai mult, deoarece Adler a recunoscut importanța influenței mediului (de exemplu, ordinea nașterii) asupra alcătuirii personalității, modul în care o persoană percepe această influență și modul în care reacționează la ea este decisiv Prin urmare, poziția lui Adler asupra constituționalism-mediu este cel mai bine descrisă ca fiind o poziție intermediară pe acest continuum, deoarece, datorită predominării eului creativ în modelarea personalității, nici constituția, nici mediul nu par să aibă o influență foarte mare în teoria sa Schimbarea este imuabilitate În ciuda faptului că pozițiile lui Freud și Adler nu au coincis categoric pe multe poziții inițiale, oamenii de știință au fost de acord în opiniile lor cu privire la problema imuabilității La fel ca Freud, Adler a insistat că personalitatea unei persoane se formează tocmai în primii cinci ani de viață și că nu se schimbă semnificativ sau se schimbă foarte puțin după acești cinci ani de creație Totuși, poziția imuabilității în teoria lui Adler se dezvăluie altfel decât la Freud Cheia dezvăluirii acestei poziții o găsim în teoria lui Adler în conceptul său de stil de viață Bazele stilului de viață sunt puse în sentimentele timpurii de inferioritate și în compensare Stilul de viață se formează aproximativ la vârsta de cinci ani și apoi afectează toate aspectele comportamentului uman Din cauza stilului de viață, oamenii luptă pentru superioritate până la sfârșitul zilelor și se străduiesc constant să atingă obiectivele fictive formate în copilăria timpurie Și în ciuda faptului că stilul de viață se poate declara în diferite perioade în moduri diferite, în esență nu se schimbă de-a lungul vieții Astfel, acceptarea de către Adler a poziției de imuabilitate este dincolo de orice îndoială Alfred Adler: Teoria individuală a personalității ■ Subiectivitate-obiectivitate Adler împărtășea pe deplin poziția subiectivității Începând cu principiul "subiectivității individuale", care stă la baza teoriei sale, subiectivitatea este destul de clar vizibilă în aproape fiecare concept principal al psihologiei individuale De exemplu, poziția obiectivă a copilului în familie nu este la fel de importantă pentru formarea structurii personalității ca sensul subiectiv pe care copilul îl pune în situația creată în legătură cu numărul de ordine al nașterii sale În mod similar, interesul social apare la început ca o funcție a modului în care copilul își explică comportamentul mamei, mai degrabă decât ca un răspuns la natura obiectivă a acestui comportament Subiectivitatea este, de asemenea, clar vizibilă în conceptul de finalism ficțional Potrivit lui Adler, stilul de viață se bazează în întregime pe urmărirea necruțătoare de către individu a unui scop subiectiv fictiv, prezentat în așa fel cum îl percepe el în prezent, Adler a folosit termenul "schemă apercepției" pentru a descrie procesul prin care fiecare dintre noi interpretează evenimentele din viața noastră (Adler, ) Potrivit lui Adler, înainte ca evenimentele obiective să înceapă să influențeze cumva personalitatea sau comportamentul, ele sunt mai întâi transformate sub influența mediatoare a metabolismului psihologic al acestei scheme subiective "Am presupus și am considerat adevărat că lumea conceptuală ca atare este subiectivă în structura ei Tot ceea ce percepem este exclusiv subiectiv" [Adler, , p ] Astfel, interpretarea este principiul de bază în percepția lumii de către om Este destul de evident că Adler a plecat din poziţia subiectivităţii în raport cu natura umană Proactivitate - reactivitate După cum sa menționat mai sus, principala poziție teoretică a psihologiei individuale este aceea că "viața umană este o luptă dinamică pentru superioritate" Vedem în această aspirație o confirmare a angajamentului absolut al lui Adler față de poziția de proactivitate În teoria sa, cauzalitatea comportamentului este întotdeauna în interiorul individului, mai ales în efortul persistent, orientat spre viitor și consumator de superioritate și perfecțiune De fapt, Adler postulează existența unei singure forțe proactive și dinamice care stă la baza întregii activități umane - căutarea perfecțiunii în viață Înrădăcinată în experiențele subiective de inferioritate în copilărie și copilărie, această dorință puternică omniprezentă este îndreptată spre atingerea unui scop fictiv stabilit de individ însuși; toată activitatea vieții este construită în jurul ei Personalitatea în teoria lui Adler nu reacționează pur și simplu la stimuli externi din mediul înconjurător: este descrisă numai în termeni de aspirație creată de propriul "eu" și orientată spre viitor Homeostazia - heterostaza Pentru a evalua poziția lui Adler cu privire la această prevedere, merită să citați un citat scurt: "Mișcarea de la minus la plus este infinită Conducerea de jos în sus nu se va opri niciodată" [Adler, , p ] Este destul de evident că acest lucru nu ar putea fi spus de un teoretician devotat ideii de homeostazie - unul care crede că oamenii sunt motivați să acționeze de nevoia de a elibera tensiunea și de a menține o stare de echilibru intern În cele de mai sus Apercepția - dependența percepției de experiența trecută și de caracteristicile individuale ale unei persoane {Notă, Perce } ■ Capitolul Rezultatele revizuirii direcţiei psihodinamice declarația ghicește clar ideea creșterii tensiunii din cauza dorinței constante de a trece "de la minus la plus" și "de jos în sus" Că Adler a aderat cu strictețe la poziția heterostazului este evident din formularea sa a principalului motiv al vieții - conceptul de a lupta pentru superioritate În acest efort nesfârșit, oamenii nu eliberează tensiunea, o generează pentru a continua lupta pentru a-și atinge scopurile fictive Cu toate acestea, versiunea lui Adler a heterostazei este oarecum diferită de cele pe care le întâlnim în psihologia umanistă și fenomenologică modernă În înțelegerea lor, heterostazia apare sub forma realizării de sine a personalității (adică o mișcare constantă în direcția actualizării potențialităților acesteia) De regulă, aceste potențialități sunt considerate înnăscute, iar o persoană urmează pur și simplu calea dezvoltării pentru a le realiza În interpretarea lui Adler a heterostaziei, oamenii sunt văzuți ca luptă constant pentru superioritate și un scop final fictiv Acest lucru creează sentimentul că oamenii își îndeplinesc misiunea subiectivă de viață în cel mai bun mod posibil, mai degrabă decât pur și simplu își realizează toate posibilitățile Astfel, se poate argumenta că, în teoria lui Adler, oamenii cresc ca indivizi într-o direcție opusă înclinațiilor și potențialităților lor originale, în măsura în care eforturile lor pentru superioritate, stilul de viață și scopuri fictive sunt înrădăcinate într-un sentiment anterior de inferioritate Totuși, în ceea ce privește psihologia individuală, oamenii se dezvoltă, avansează și produc o creștere a tensiunii - ceea ce demonstrează angajamentul puternic al lui Adler față de poziția de heterostazis Cunoscabilitate este incognoscibilitate Am menționat că Adler a fost puternic influențat de Filosofia posibilului a lui Weinger Filosofia expusă în ea, care a devenit în curând filozofia lui Adler, se numește pozitivism idealist Pentru scopurile noastre, acest termen este cel mai ușor de înțeles dacă avem în vedere că constructele imaginare (cum ar fi "ficțiunile"), chiar și atunci când sunt în conflict cu realitatea, au o mare valoare practică și sunt necesare vieții umane (Adler, ) Cu alte cuvinte, ceea ce contează în viață nu este ceea ce este absolut adevărat sau se poate dovedi a fi așa (și cine știe?), ci ceea ce considerăm a fi absolut adevărat În ceea ce privește problema cunoașterii-incognoscibilității, această doctrină filosofică pare să fie la fel de aplicabilă științei psihologice, precum și ființelor umane Adică, nu are sens să cauți "adevărul absolut" despre natura umană - este mai bine ca știința psihologică să dezvolte concepte teoretice ("ficțiuni personologice") care sunt practice și utile pentru oamenii care încearcă să se înțeleagă pe ei înșiși și circumstanțele vieții lor Este exact ceea ce a făcut Adler când și-a creat teoria Și dacă priviți din acest punct de vedere, atunci adresarea primei cărți a lui Adler, Înțelegerea naturii umane ( b), unui cerc larg de cititori poate să nu fie întâmplătoare Astfel, în aparenta simplitate și pragmatismul multora dintre conceptele lui Adler (care în sine nu contrazice recunoașterea misterului naturii umane), convingerea sa că acesta este cel mai bun lucru pe care știința psihologică poate face pentru a descrie o persoană își găsește expresia Potrivit lui Adler însuși, teoria sa științifică nu a răspuns și nu a putut răspunde la toate întrebările: "Trebuie să recunosc că cei care găsesc urme de metafizică în psihologia individuală au dreptate Indiferent cum o numiți - speculație sau transcendentalism, există nu o astfel de știință, Alfred Adler: Teoria individuală a personalității ■ care nu ar pătrunde în domeniul metafizicii" [Adler, , p ] Cunoscând opiniile sale filozofice, putem spune cu siguranță că Adler s-a poziționat pe poziția incognoscibilității Să ne întoarcem acum la problema verificării empirice a propoziţiilor psihologiei individuale VALIDAREA EMPIRICĂ A CONCEPTELOR DE PSIHOLOGIE INDIVIDUALĂ Practic nu au fost făcute încercări sistematice și sistematice de a testa validitatea empirică a conceptelor lui Adler Lipsa cercetării experimentale poate fi explicată prin două motive principale În primul rând, multe dintre conceptele lui Adler sunt în mod inerent globale - le lipsesc definițiile de lucru clare necesare pentru a testa teoria Acest lucru este valabil mai ales pentru concepte precum interesul social, finalismul fictiv, sinele creativ și căutarea excelenței Interesul social are vreo legătură cu atitudinile de bază, comportamentul observabil, bunăvoința față de ceilalți sau toți acești parametri în același timp? Cum poate un cercetător să determine dacă un anumit tip de comportament este exprimat într-un interes social? Oamenii care și-au propus să îmbunătățească calitatea vieții pentru toată lumea pot lua ostatici și pot face bombe pentru a aduce schimbări mai radicale în politica guvernamentală; comportamentul lor distructiv poate fi motivat de bune intenții și scopuri lăudabile, deși mijloacele alese sunt extrem de dubioase Alți oameni pot face donații generoase pentru proiecte demne, deși scopul lor este în primul rând să creeze o imagine atractivă sau să reducă taxele Se pare că comportamentul lor ar trebui să provoace admirație, dar se bazează pe o motivație egoistă Prin urmare, este evident că conceptul de interes social poate avea mai multe interpretări alternative, în funcție de valorile împărtășite de observator Ca rezultat, adesea nu este clar pentru experimentator care operații logice ar trebui folosite pentru a măsura acest construct În al doilea rând, teoria lui Adler nu este complet codificată, mai ales în ceea ce privește termenii care se suprapun (de exemplu, "stil de viață nevrotic", "stil de viață eronat", "stil de viață mișcat") Ca urmare, elementele de legătură ale teoriei nu sunt formulate clar De exemplu, lupta pentru superioritatea personală și protestul masculin sunt același lucru? Ceea ce s-a spus nu trebuie luat ca o critică la adresa lui Adler, ci ca o chemare către cei care sunt interesați să-și dezvolte teoria în direcția extinderii posibilităților de verificare experimentală precisă, obiectivă Din păcate, puțini psihologi și-au asumat această sarcină Astfel, deși psihologia individuală poate avea o mare importanță practică, rar au fost făcute încercări de testare empirică a propozițiilor sale Acest lucru face imposibilă evaluarea validității sale Cu toate acestea, conceptul lui Adler despre ordinea nașterii și influența sa asupra dezvoltării personalității a stârnit interesul cercetătorilor În continuare, ne vom uita la câteva studii, direct ■ Capitolul Rezultatele revizuirii direcţiei psihodinamice legat de esenţa descoperirilor teoretice ale lui Adler În plus, vom discuta încercările recente de a crea o metodă fiabilă și validă de măsurare a interesului social Dovezi empirice pentru influența ordinii nașterii După cum sa menționat mai sus, Adler a susținut că poziția ordinală a copilului în structura familiei este un factor important implicat în modelarea stilului de viață Această afirmație a rezonat în literatura științifică: influența poziției ordinale asupra dezvoltării multor caracteristici comportamentale a fost studiată Trebuie remarcat însă că în majoritatea acestor lucrări ideile lui Adler nu sunt testate direct Mai mult, nu toate studiile au confirmat empiric predicțiile sale Recenzii excelente asupra acestei probleme pot fi găsite în literatura de specialitate [Ernst, Angst, ; Falbo și Polit ] Realizare Adler credea că primii născuți erau preocupați de problema puterii și autorității El a asociat această îngrijorare cu faptul că, atunci când un al doilea copil apare în familie, primul își pierde "tronul" Singurul lucru care îi mai rămâne copilului mai mare într-o astfel de situație este să câștige, ca adulții, puterea și autoritatea prin realizări remarcabile Astfel, ne putem aștepta ca în urma studiului să vedem un nivel ridicat de educație și un statut ridicat în rândul primilor născuți De asemenea, este probabil să iasă în evidență datorită succesului lor în activitatea intelectuală Într-un studiu pe aproximativ de bărbați din Țările de Jos, a fost găsită o corelație pozitivă ridicată între ordinea nașterii și scorurile la un test de inteligență non-verbal (Belmont și Marolla, ) Primii născuți i-au depășit pe următorii născuți în acele familii cu doi până la nouă copii în ceea ce privește realizările intelectuale Într-un studiu similar, s-a arătat că o relație pozitivă între ordinea nașterii și performanța intelectuală persistă atunci când sunt luate în considerare variabile precum performanța școlară a părinților subiecților, venitul familiei și vârsta mamei [Breland, ] În alte studii pe această temă, s-a dezvăluit următorul tipar: primul născut are IQ (coeficient de dezvoltare intelectuală) mai mare decât al doilea născut; acestea din urmă au un IQ mai mare decât al treilea și așa mai departe [Zajonc, Markus, ] Diferențele sunt mici - cel mult câteva puncte, dar par convingătoare Care este motivul acestor diferențe? O explicație este oferită de modelul de fuziune propus de Zajonc [Zajonc, ] Conform acestei teorii (diferită de cea a lui Adler, dar construită în spiritul raționamentului său), dezvoltarea intelectuală a fiecărei persoane depinde de cantitatea de stimulare intelectuală primită în familia parentală Primul născut beneficiază de faptul că pentru o anumită perioadă de timp (până la nașterea celui de-al doilea copil) locuiește cu doi adulți care îi asigură un mediu intelectual relativ "îmbogățit" Al doilea copil, în schimb, locuiește cu doi adulți care își împart atenția între el și primul copil Astfel, pentru al doilea copil, nivelul mediu de stimulare intelectuală primit este ceva mai scăzut Acest efect este și mai pronunțat pentru al treilea copil și continuă să crească odată cu vârsta Alfred Adler: Teoria individuală a personalității ■ pe măsură ce numărul copiilor din familie crește Potrivit explicației lui Zajonc, cel mai mic copil este cel mai dezavantajat Este exact ceea ce arată datele experimentale Alte studii au descoperit că primii născuți conduc populația în aproape toate domeniile de excelență academică De exemplu, s-a observat că fiii cei mai mari predomină în rândul președinților Statelor Unite ale Americii, în timp ce un astfel de model nu este observat în rândul candidaților care au fost învinși la alegerile prezidențiale [Wagner, Schubert, ] Primii născuți au fost în special numeroși în rândul membrilor Congresului SUA [Zweigenhalt, ] și, de asemenea, au predominat printre femeile care aveau diplome în medicină și filozofie [Melillo, ] Psihopatologie Cercetările într-o altă direcție, consacrate studiului relației ordinii nașterii cu diverse tulburări psihice, au confirmat și ipoteza lui Adler După cum am menționat deja, Adler a susținut că toți membrii familiei răsfață ultimul copil Adler credea că o astfel de creștere răsfățată ar putea duce la un conflict între dorința de independență față de alți membri ai familiei și dependența reală în ceea ce privește problemele vieții Mai mult, Adler credea că tendința copiilor din urmă de a fi foarte dependenți de ceilalți, ceea ce le permitea să rezolve probleme imediat și fără dificultate în copilărie, s-ar putea transforma ulterior într-o probabilitate mare de alcoolism Împărtășind această opinie, Barry și Blaine [Bargu, Vyape, ] a analizat multe lucrări despre alcoolism în ceea ce privește numărul de ordine al nașterii acestor pacienți Ei au descoperit că, în majoritatea cazurilor, copiii mai mici au fost cei care au predominat printre alcoolici Potrivit lui Adler, singurii copii din familie sunt foarte egoiști și clar interesați să fie în centrul atenției În majoritatea studiilor, această teză nu a fost confirmată Un studiu a arătat că studenții care erau doar copii erau mai cooperanți decât primul născut sau cel mai mic din familie [Falbo, ] Un studiu atent al literaturii despre această problemă i-a determinat pe cercetători la concluzia că numai copiii sunt caracterizați de aceeași stabilitate psihologică ca și copiii cu mulți frați și surori [Falbo, Polit, ] Faptul că studiul influenței ordinii nașterii continuă să fie de mare interes indică valoarea euristică considerabilă a ideilor lui Adler Cu toate acestea, numărul mare de rezultate inconsecvente și ambigue cu privire la această problemă este de o oarecare îngrijorare, care se datorează deseori ignorării unor factori precum numărul total de membri ai familiei, diferența de vârstă dintre frați și clasa socială căreia îi aparțin subiecții Scorul de interes social S-a menționat mai devreme că conceptul de interes social a primit multe interpretări diferite Într-adevăr, formularea sa este atât de vagă încât este foarte dificil să găsești definiții de lucru adecvate pentru el ■ Capitolul Rezultatele revizuirii direcţiei psihodinamice În plus, Adler însuși a obiectat la utilizarea testelor psihologice pentru a-și evalua constructele de personalitate [Rattner, ] Cu toate acestea, în literatura psihologică se pot găsi exemple de încercări de a crea metode de autoevaluare fiabile și valide pentru măsurarea interesului social [Crandall, ; Greever şi colab , ; Mozdzierz şi colab , ] Scala de interes social (SIS) construită de Crandall [Crandall, , ] este un test de itemi Fiecare item include o pereche de trăsături de personalitate (Tabelul - ) Subiectului i se oferă să aleagă caracteristica dintr-o pereche (de exemplu, "cu tact" sau "prudent"), care îi este mai inerentă Se presupune că alegerea unor trăsături precum "simpatic", "a-i ajuta pe ceilalți" și "coopera" indică un interes social Caracteristicile psihometrice ale SIS par a fi adecvate pentru utilizarea acestei metode ca instrument de cercetare Fiabilitatea retestării a fost de , după cinci săptămâni și de , după luni Fiabilitatea internă variază de la , la , [Crandall, ] Studiile care au corelat scorurile SIS cu un număr semnificativ de trăsături de personalitate și scoruri de comportament social confirmă, de asemenea, utilitatea scalei pentru evaluarea interesului social [Zarski et al , ] De exemplu, scorurile SIS sunt corelate pozitiv cu severitatea unor trăsături precum a ajuta pe ceilalți, empatia, responsabilitatea, simțirea simpatiei pentru ceilalți, atractivitatea față de ceilalți În consecință, scorurile SIS sunt corelate negativ cu măsurile de egocentrism și ostilitate [Crandall, , ] Crandall [Crandall, ] a raportat, de asemenea, că scorurile SIS sunt corelate pozitiv cu sistemul de valori al unui individ, în special egalitatea, pacea și securitatea familiei Se pare că această scară merită un studiu empiric suplimentar Griever et al [Greever et al , ] au creat și o scală de autoevaluare menită să identifice gradul de interes social Se numește Indicele de interes social (SII), iar întrebările pentru acesta au fost selectate Tabelul - Exemple de elemente ale Scalei de interes social Subiectul marchează cu cruce acele trăsături pe care le are Alegerea primei trăsături din coloana din stânga și a celei de-a doua din coloana din dreapta reflectă un interes social ridicat este capabil să ierte moi generos individualist politicos originale cu tact prudent de încredere înțelepți alertă cooperant ambițios pacienți realist extrem de moral modest simpatizant imaginativ ajutarea altora Sursa: Crandall, , p Alfred Adler: teoria personalității individuale ■ lucrările lui Adler și a trei oameni de știință proeminenți, adlerieni convinși Exemple de întrebări sunt prezentate mai jos Nu mă deranjează să-mi ajut prietenii atunci când au dificultăți Munca este importantă pentru mine în măsura în care îmi oferă posibilitatea de a lua parte activ la viața societății Mi-am găsit locul în viață Cred că căsătoria înseamnă mult în viață Conform instrucțiunilor, subiectul trebuie să evalueze fiecare caracteristică în funcție de gradul său de exprimare în sine, pe baza unei scale de puncte, unde răspunsurile sunt ordonate în funcție de gradul de acceptabilitate ("deloc ca mine" sau "foarte la fel ca mine") Rezultatele obținute măsoară nivelul interesului social al unui individ în fiecare dintre cele patru domenii ale vieții: muncă, prietenie, dragoste și stima de sine Scorurile mari SII indică un interes social ridicat, în timp ce scorurile scăzute indică un interes social scăzut În general, scorurile SII reflectă valoarea pe care un individ o acordă unui stil de colaborare democratic; gradul de acceptare a sinelui și a celorlalți; evaluarea locului lor în viață, precum și sentimentul de a fi parte a societății Griever et al [Greever et al , ] au raportat că scorurile SII nu s-au corelat cu scorurile de comportament dezirabil din punct de vedere social Scorul de fiabilitate intern a fost de , , iar fiabilitatea retestării la două săptămâni a fost de , Cu toate acestea, trebuie subliniat că majoritatea studiilor care utilizează SII au implicat doar studenți și, prin urmare, orice generalizări la alte eșantioane de populație ar fi prematură fără cercetări suplimentare [Leak et al , ] Să ne întoarcem acum la problema aplicării ideilor lui Adler la problema înțelegerii comportamentului nevrotic și a tratamentului nevrozelor ANEXA: NEVROZA SI TRATAMENTUL EI Mai presus de toate, Adler a vrut să creeze o psihologie practică care să fie în concordanță cu viața de zi cu zi În special, el a fost interesat de dezvoltarea unui astfel de sistem care să ofere o explicație a cauzelor nevrozelor și, de asemenea, să servească drept bază pentru tratamentul psihoterapeutic al unor astfel de tulburări În această parte a capitolului, vom discuta posibilitățile de utilizare a conceptelor lui Adler pentru a înțelege natura nevrozelor, precum și pentru a atenua manifestările clinice ale acestora folosind terapia propusă de Adler Natura nevrozei Din punctul de vedere al lui Adler, nevroza ar trebui considerată ca un termen ambiguu din punct de vedere diagnostic, acoperind numeroase tulburări de comportament, pentru care se recurge până în zilele noastre la ajutor psihiatric Aceste tulburări sunt caracterizate printr-o varietate de simptome (de exemplu, anxietate, gânduri de moarte, temeri, comportament obsesiv-compulsiv) Adler a studiat în timpul observației clinice, ■ Capitolul Rezultatele revizuirii direcţiei psihodinamice modul în care pacienții nevrotici își folosesc experiențele trecute și prezente pentru a evita responsabilitatea și pentru a menține stima de sine Spre deosebire de ideile lui Freud conform cărora simptomele acționează ca un mijloc de control al impulsurilor instinctive și ca o modalitate de a satisface aceste impulsuri, Adler a considerat apariția simptomelor ca un mecanism de autoapărare - o strategie defensivă a "eu-ului" Simptomul servește ca mijloc de "scuze", "alibi" sau "circumstanțe justificative", un mijloc de protejare a prestigiului individului Ce este o nevroză? Adler a dedicat volume întregi comportamentului nevrotic și probabil următoarea definiție pe care a dat-o este cea mai potrivită pentru sarcina noastră: "Nevroza este dezvoltarea naturală, logică a individului, relativ inactiv, care luptă egocentric spre superioritate și, prin urmare, are o întârziere în dezvoltarea interes social, pe care îl observăm constant cu cele mai pasive, răsfățate stiluri de viață" [Adler, , p ] Dacă luăm în considerare separat componentele acestei definiții, atunci este mai ușor de apreciat multe dintre descoperirile lui Adler referitoare la personalitatea nevrotică "Relativ inactiv" se referă la dimensiunea "nivel de activitate", care face parte din secțiunea tipologiei lui Adler în care acesta vorbește despre atitudinile legate de stilul de viață În înțelegerea lui Adler, pacienții cu nevroză se caracterizează printr-o scădere a nivelului de activitate necesar pentru rezolvarea corectă a problemelor vieții lor În mod similar, Adler credea că, dacă acești oameni ar fi mai activi, ar putea deveni criminali! Al doilea punct cheie din definiția lui Adler - "luptând egocentric pentru superioritate" - înseamnă că cei care suferă de nevroze luptă de obicei pentru scopurile lor egoiste de viață Cu alte cuvinte, personalitățile nevrotice suprasolicitate avansează spre obiective exagerate de auto-mărire în detrimentul preocupării sincere a celorlalți Acesta este sensul principal al "întârzierii în dezvoltarea interesului social" în definiția de mai sus Adler era convins că dorința de superioritate este mai pronunțată la personalitățile nevrotice decât la oamenii sănătoși, iar acest lucru îi obligă să lupte mai ferm pentru realizarea ei [Adler, ] Adler a văzut ambele tendințe ca o compensare pentru sentimentele profund înrădăcinate de inferioritate la nevrotici Ultima parte a definiției - "în cele mai pasive, stiluri de viață răsfățate" - reflectă convingerea lui Adler că pacienții nevrotici doresc în mod inerent să fie răsfățați de ceilalți Având un interes social scăzut și o activitate socială insuficientă pentru a rezolva problemele vieții, nevroticii vor să depindă doar de ceilalți în rezolvarea problemelor lor zilnice Pentru a înțelege mai bine originea nevrozelor așa cum este înțeleasă de Adler, să luăm în considerare pe scurt următorul caz clinic Gwen, o studentă în boboc la matematică, în vârstă de ani, a venit la centrul ei de consiliere din facultate plângându-se de anxietate, semne fizice de stres (se simte strâns în umeri și gât înainte de examene), sentimente recurente de depresie și nemulțumire extremă Nu a putut numi motivele anxietății și a simțit că tensiunea ei fizică era mai mare decât în mod normal Când notele ei au scăzut de la medie la sub medie, Gwen s-a simțit foarte nemulțumită și aproape a înnebunit de disperare; a simțit că ar putea aluneca complet în jos, mai ales la matematică Pe măsură ce consultarea a progresat, Alfred Adler: Teoria individuală a personalității ■ a fost dezvăluit că Gwen a întâmpinat întotdeauna mari dificultăți în relațiile cu prietenii și semenii Arăta arogantă, ținută departe de ceilalți Gwen credea că oamenii din jurul ei erau superficiali și intelectual sub ea Dificultățile în relații erau deosebit de deprimante pentru ea în timpul seminariilor, când studenții trebuiau să studieze cu un supervizor, rezolvând probleme dificile și lucrând prin pasaje dificile din materialele de curs și manuale Gwen a crescut ca un singur copil în familie Tatăl ei a fost un medic de succes, iar mama ei a fost o profesoară respectată de matematică la liceu Acasă, Gwen avea abundență materială, părinții îi împlineau fiecare capriciu; a avut chiar acces gratuit la cardurile de credit ale părinților ei A studiat în mici școli private, profesorii i-au acordat foarte multă atenție, iar în aceste condiții s-a descurcat cu brio Intrarea într-o mare universitate prestigioasă departe de casă a adus schimbări dramatice în viața ei Ea a avut mai multe probleme cu adaptarea decât majoritatea elevilor Dificultăţi de natură nevrotică au apărut la Gwen în această perioadă Pe baza principalelor prevederi ale teoriei lui Adler, putem concluziona că nivelul de activitate necesar pentru rezolvarea problemelor urgente în Gwen a scăzut semnificativ Ea s-a străduit pentru obiectivul egocentric de a-i depăși pe toți Și în ciuda faptului că interesul ei social este redus, ea vrea să continue să trăiască în așa fel încât alții să o răsfețe și să o ierte totul Rezultatul tuturor acestor lucruri au fost simptomele nevrotice Care sunt cauzele nevrozei? Starea de disconfort psihologic la Gwen, ca și la alți pacienți cu nevroză, nu se datorează în niciun caz doar propriului ei comportament În ciuda afirmațiilor lui Adler că oamenii sunt responsabili pentru acțiunile lor și pentru calea aleasă în viață (adică, starea de libertate), el a înțeles că un stil de viață nevrotic rezultă dintr-o copilărie "dificilă" Potrivit lui Adler, tocmai cei trei factori care duc la un sentiment de inferioritate (inferioritatea organului, parenting-ul excesiv, neglijarea copilului) îl determină cel mai probabil să se suprasolicită Fiecare dintre aceste situații din copilărie favorizează dezvoltarea trăsăturilor stilului de viață nevrotic: egocentrism, lipsă de cooperare, irealism Dintre cele trei situații enumerate, în cazul lui Gwen, aparent, a existat una răsfățată Ea este cea care creează o atmosferă de familie în care copiii cresc, primind totul și nu dând nimic în schimb Datorită atenției ei răsfățate și excesive din partea adulților din copilărie, Gwen și-a pierdut sentimentul social și nu a învățat să ia și să dea în schimb, ceea ce este atât de necesar în relațiile de cooperare și activitate comună la vârsta adultă Răsfățul ei este dovedit de faptul că nu a putut participa la seminarii, pentru că nimeni de acolo nu i-a acordat prea multă atenție În concluzie, pacienții nevrotici sunt oameni care au ales un mod greșit de viață, în principal pentru că în copilărie ori au îndurat suferințe fizice, ori au fost supraprotejați și răsfățați, ori au fost respinși În astfel de condiții, potrivit lui Adler, copiii devin extrem de anxioși, nesiguri și încep să dezvolte o strategie de apărare psihologică pentru a face față sentimentelor de inferioritate Adler ar fi putut spune că sub comportamentul exterior al lui Gwen există întotdeauna un sentiment de anxietate și pericol și, prin urmare, ea a dezvoltat cel puțin dec ■ Capitolul Rezultatele revizuirii direcției psihodinamice câteva strategii defensive pentru a face față sentimentelor de inferioritate Aroganța și distanța ei în relațiile interpersonale, prezentarea ei a celorlalți ca în deplasare intelectuală cu nivelul ei, este în concordanță cu această interpretare Începutul unei nevroze În situațiile stresante din copilărie, eul creativ creează ceea ce Adler a numit un stil de viață "greșat" sau "nevrotic" În esență, individul nevrotic, lipsit de un interes social cu drepturi depline, propune un scop fictiv egoist și, prin urmare, se lipsește de valoarea de bază pe care Adler a asociat-o vieții umane (Adler, ) Din păcate, viața pentru această persoană este asociată cu un sentiment de amenințare constantă la adresa stimei de sine, un sentiment de nesiguranță și o sensibilitate crescută (Adler credea că nevroticii se comportă ca și cum ar trăi în tabăra inamicului ) Apoi, acest stil de viață eronat intră aproape inevitabil în conflict cu nevoia de a construi relații cu alți oameni Cazul lui Gwen este o ilustrare bună a incompatibilității unui stil de viață nevrotic cu cererea socială de cooperare Adler credea că acest conflict fundamental apare în legătură cu una sau toate cele trei sarcini principale ale vieții - munca, prietenia și dragostea Confruntat cu sarcini care necesită menținerea camaraderiei și a cooperării, stilul de viață foarte nevrotic și scopurile fictive sunt, parcă, într-o stare de asediu constant Ceea ce Adler a numit factorul exogen precipită întotdeauna apariția simptomelor nevrotice la o persoană cu predispoziție la nevroză: "Trebuie amintit că situația exogenă este cea care aduce meciul pe foc" [Adler, , p ] În astfel de circumstanțe, eul creativ este mult întărit pentru a proteja stima de sine pe cale de dispariție și, de asemenea, pentru a găsi scuze plauzibile pentru a-și justifica slăbiciunea Individul poate începe să creadă cu aroganță că este superior celorlalți și să acționeze conform acestei convingeri De asemenea, un individ se poate strădui pentru superioritate și îi poate înjosi pe alții În cazul lui Gwen, factorul exogen a fost admiterea la universitate, distanța față de casa părintească și cerințele asociate de a acționa independent (ca persoană nerăsfățată) în atingerea obiectivelor academice Stilul de viață centrat pe sine al lui Gwen era amenințat: trebuia forțată să se comporte în conformitate cu cerințele sociale într-un mediu de învățare Acest lucru a fost evident mai ales atunci când a participat la seminarii, adică într-o situație care i-a provocat anxietate și disconfort considerabil Tratamentul nevrozelor Abordarea lui Adler cu privire la tratamentul nevrozelor decurge logic din concepția sa clinică despre natura nevrozelor Dacă simptomele nevrotice sunt produsul stilului de viață eronat al pacientului și al interesului social insuficient dezvoltat, atunci scopul terapiei va fi corectarea acestor erori, precum și dezvoltarea interesului social Pe scurt, scopurile terapiei Adler sunt triple: ) identificarea judecăților eronate despre sine și despre ceilalți, ) eliminarea scopurilor false și ) crearea de noi obiective de viață care vor ajuta la realizarea potențialului personal Alfred Adler: Teoria individuală a personalității ■ Cu toate acestea, Adler a reamintit că aceste obiective terapeutice sunt cel mai bine atinse prin înțelegerea pacientului, creșterea nivelului său de înțelegere a sinelui și întărirea interesului său social Înțelegerea pacientului Potrivit lui Adler, dacă terapeutul intenționează să ajute pacientul să obțină o înțelegere mai profundă a lui însuși, el trebuie mai întâi să obțină înțelegerea necesară a obiectivelor fictive ale pacientului și a stilului său de viață necesar pentru munca ulterioară De exemplu, ce urmărește Gwen? Care sunt scopurile ei fictive egocentrice și cum se leagă toate acestea de experiențele ei actuale? Potrivit lui Adler, o mai bună înțelegere a pacientului se realizează discutând cu el subiecte precum amintirile din prima copilărie, poziția ordinară în familie, bolile suferite în copilărie, conținutul viselor, precum și factorul exogen care a provocat apariția nevroză Analizând amintirile din copilărie, Adler i-a putut cere lui Gwen să-și amintească prima copilărie El ar compara apoi acele amintiri cu altele similare deja cunoscute de la Gwen, referitoare la evenimentele recente din viață Acest lucru i-ar permite să găsească teme sau obiective comune care îi ghidează comportamentul (de multe ori inconștient) Să presupunem că Gwen și-a amintit acest episod din prima copilărie: Într-o zi, mama mi-a dat un puzzle de ziua mea Toată seara, oricât m-am străduit, nu am putut să-l adun, nici după ce unii dintre invitații mei mi l-au împăturit în fața mea Când mama a părăsit camera, unul dintre copii a început să râdă de mine pentru că eram atât de proastă Când mama s-a întors, mi-a explicat puzzle-ul A făcut mereu asta, e profesoară de matematică Aceste amintiri, oricât de precise ar fi, pot fi considerate indicii valoroase ale stilului de viață al lui Gwen și ale obiectivelor propriei ei superiorități asociate cu acesta În încercarea de a înțelege personalitatea pacientului, Adler [Adler, ] a folosit și mijloace de analiză precum empatia, intuiția și presupunerile El credea că cu ajutorul empatiei (capacitatea de a se pune în locul pacientului), se poate atinge nivelul necesar de înțelegere intuitivă a planului de viață eronat al pacientului Dacă imaginea încă nu s-a clarificat, Adler a recurs la ipoteze, a formulat ipoteze despre cauzele comportamentului pacientului, care pot fi rafinate și comparate cu comportamentul observat ulterior în cursul analizei A acordat o mare importanță expresiei pacientului, comportamentului său expresiv (de exemplu, limbajul corpului, expresiile faciale, mersul, postura, gesturile) și simptomele La fel ca Freud, Adler a acordat atenție fiecărei fațete a comportamentului pacientului și puțin a trecut neobservat Aplicarea metodelor de mai sus poate duce la înțelegerea stilului de viață greșit al lui Gwen De exemplu, se poate dovedi că ea se străduiește pentru obiectivul fictiv al superiorității intelectuale complete față de ceilalți într-un anumit domeniu (de exemplu, în matematică) Ea va rezolva tot mai multe puzzle-uri la nivel simbolic și nimeni nu va mai îndrăzni să râdă de ea vreodată! Ea va putea chiar să-și răsplătească mama în natură, depășind-o la matematică Un stil de viață "greșat", precum cel al lui Gwen, la nivel inconștient, este destul de ușor de asamblat în jurul unor astfel de scopuri fictive Aprofundarea înțelegerii de sine a pacientului Nu este suficient ca terapeutul să înțeleagă planul eronat pentru ca tratamentul să se desfășoare cu succes ■ Capitolul Rezultatele revizuirii direcţiei psihodinamice viata pacientului Acesta din urmă trebuie să ajungă la un anumit nivel de înțelegere și acceptare a ceea ce a realizat Cu alte cuvinte, pacientul trebuie să obțină o perspectivă asupra originii scopurilor sale false, a stilului său de viață și a simptomelor nevrotice care rezultă din acestea Astfel, Gwen trebuie să devină conștientă de scopul ei fictiv de superioritate intelectuală și de stilul de viață nevrotic pe care l-a dezvoltat pe baza acestui scop; ea trebuie, de asemenea, să realizeze că prețul pentru toate acestea este autodistrugerea În cele din urmă, ea trebuie să înțeleagă că sănătatea mintală necesită o atitudine de cooperare cu ceilalți și o dorință de a contribui la dezvoltarea societății Adler a înțeles clar cum să conducă pacientul la o mai bună înțelegere a lui însuși: "Am descoperit că singura modalitate sigură este să urmăresc linia de comportament nevrotică a pacientului în toate sentimentele și gândurile sale, să o dezvăluie și, în același timp, să-l înveți cu blândețe pe pacient să facă același lucru" [Adler, , R ] Adepții lui Adler, fără să se grăbească sau să jignească pacienții, i-au condus constant la stadiul de terapie când ei înșiși au vrut să asculte și să înțeleagă ce era în neregulă cu stilul lor de viață După cum a remarcat Rudolf Dreikurs ( ), un eminent terapeut adlerian, tactul și evitarea afirmațiilor dogmatice sunt cruciale în acest proces Prin urmare, atunci când încearcă să găsească o explicație pentru acest sau acel fenomen, terapeutul ar trebui să folosească expresii precum următoarele: "Pot să spun că ?" sau "Ar putea fi asta ?" În plus, terapeutul trebuie să ofere pacientului explicații clare Apoi "pacientul realizează și înțelege rapid sensul propriilor experiențe" [Adler, , p ] Se poate presupune că, odată ce și-a dezvăluit obiectivele ei greșite de superioritate egocentrică și a ajuns la o înțelegere clară că simptomele dureroase sunt rezultatul unui stil de viață nevrotic, Gwen se va reorienta către un stil de viață mai constructiv din punct de vedere social Va trebui să-și transforme în mod constant percepția și înțelegerea a ceea ce se întâmplă, să înceapă să interacționeze cu ceilalți într-un mod diferit (de exemplu, să-i perceapă pe ceilalți altfel decât cu o evaluare a subdezvoltării lor intelectuale), să-și renunțe aroganța și distanța în relațiile interpersonale Trebuie remarcat faptul că Adler a subliniat constant că, în cursul terapiei, nu terapeutul, ci mai presus de toate pacientul este responsabil pentru rezultatul cu succes al terapiei Consolidarea interesului social Adler a considerat dezvoltarea interesului social drept principalul scop al terapiei: "Toate eforturile mele sunt îndreptate spre creșterea interesului social al pacientului Știu că adevărata cauză a acestei boli constă în capacitatea scăzută de a coordona interacțiunea cu ceilalți și vreau ca pacientul să înțeleagă acest lucru De îndată ce începe să comunice și să coopereze cu ceilalți în mod egal, el este vindecat" [Adler, , p ] Acest citat arată că terapia lui Adler este un exercițiu de cooperare Sarcina terapeutului aici este de a instrui pacientul într-un astfel de contact interpersonal cu ceilalți care să contribuie la transferul sentimentelor sociale trezite ale pacientului către alte persoane Terapeuții fac acest lucru încurajând cooperarea socială a pacientului și, de asemenea, încercând să-și reducă sentimentul de superioritate, sporind în același timp interesul social Efectuarea sarcinii terapeutice - de a dezvolta un sentiment social la pacient - terapeutul școlii Adler, parcă cu întârziere, își asumă Carl Gustav Jung: O teorie analitică a personalității ■ rol Pe măsură ce nivelul de interes social crește în cursul tratamentului, obiectivele egoiste ale pacientului sunt înlocuite cu scopuri de viață utilă Devine mai încrezător și mai îndrăzneț, începe să trăiască fără manifestări de apărare psihologică (simptome nevrotice) care să servească drept scuză pentru un stil de viață eronat^ Întărirea interesului social este un fel de reorientare și reeducare a pacientului, adică acele procese, a căror implementare elevii lui Adler au considerat cea mai importantă etapă a terapiei [Ansbacher, ] Faptul că Gwen este pur și simplu conștientă de stilul ei de viață nevrotic este clar că nu este suficient - trebuie să facă un efort pentru a-l schimba Ea trebuie să-și dea seama că nu mai este planul ei de viață să obțină o superioritate intelectuală necondiționată asupra celorlalți Ea trebuie să-și accepte locul în societate, să vadă și să aleagă obiective utile din punct de vedere social pentru ea însăși și să învețe să atingă în mod constant aceste obiective Și apoi cel "eronat" va fi înlocuit cu un stil de viață mai sănătos, iar simptomele nevrotice vor dispărea Acum să ne întoarcem la un alt adept al lui Freud Aici avem un exemplu despre modul în care eliberarea de influența teoriei psihodinamice ortodoxe a condus la o abordare izbitor de diferită a personalității Vom continua discuția noastră despre rezultatele revizuirii psihanalizei prin conceptul lui Carl Gustav Jung, care este considerat de mulți unul dintre cei mai importanți gânditori ai secolului al XX-lea CARL GUSTAV JUNG: O TEORIE ANALITĂ A PERSONALITATII Lucrarea lui Freud, în ciuda naturii sale controversate, a stârnit dorința unui grup de oameni de știință de seamă ai vremii de a lucra cu el la Viena Unii dintre acești oameni de știință s-au îndepărtat de-a lungul timpului de psihanaliza pentru a căuta noi abordări pentru înțelegerea ființei umane Carl Gustav Jung a fost cel mai proeminent dintre dezertorii din tabăra lui Freud La fel ca Freud, Jung s-a dedicat studiului impulsurilor inconștiente dinamice asupra comportamentului și experienței umane Cu toate acestea, spre deosebire de primul, Jung a susținut că conținutul inconștientului este ceva mai mult decât impulsuri sexuale și agresive reprimate Conform teoriei personalității a lui Jung, cunoscută sub numele de psihologie analitică, indivizii sunt motivați de forțe și imagini intrapsihice a căror origine se întoarce în istoria evoluției Acest inconștient înnăscut conține material spiritual adânc înrădăcinat care explică dorința inerentă de auto-exprimare creativă și perfecțiune fizică inerentă întregii omeniri O altă sursă de dezacord între Freud și Jung este atitudinea față de sexualitate ca forță dominantă în structura personalității Freud a tratat libidoul în principal ca energie sexuală, în timp ce Jung a văzut-o ca pe o forță de viață creativă difuză care se manifestă într-o varietate de moduri - ca, de exemplu, în religie sau în dorința de putere Adică, în înțelegerea lui Jung, energia libidoului este concentrată în diverse nevoi - biologice sau spirituale - pe măsură ce acestea apar Ca Adler, Jung ■ Capitolul Rezultatele revizuirii direcţiei psihodinamice a respins afirmația lui Freud că creierul este un "atașament față de gonade" Părerile lui Jung asupra personalității umane sunt poate cele mai complexe, neortodoxe și cele mai polemice din tradiția personologică El a creat o teorie unică de mare interes științific, semnificativ diferită de toate celelalte abordări ale studiului personalității SCHIȚĂ BIOGRAFICĂ Carl Gustav Jung s-a născut în Kesswil, Elveția, în A crescut la Basel, Elveția Singurul fiu al unui pastor reformat elvețian, a fost un copil profund introvertit, dar un elev excelent Citea cu voracitate, în special literatură filozofică și religioasă, și se bucura de plimbări solitare, în timpul cărora admira misterele naturii În timpul anilor de școală, și-a amintit Jung, a fost complet absorbit de vise, viziuni supranaturale și fantezii [Jung, ] Era convins că avea o cunoaștere secretă a viitorului; avea și fantezia că doi oameni diferiți coexistau în el Jung a studiat medicina la Universitatea din Basel și a primit diploma de medicină în psihiatrie în În același an, a ocupat un post de asistent la Spitalul pentru Nebuni din Zurich, unde a lucrat sub conducerea lui Eugène Bleuler, autorul termenului de "schizofrenie" Interesul lui Jung pentru viața mentală complexă a pacienților schizofrenici l-a condus curând la opera lui Freud [Jung, / ] După ce s-a familiarizat cu Interpretarea viselor, Jung a început să corespondeze regulat cu Freud S-au întâlnit în cele din urmă la casa lui Freud din Viena în Această vizită a lui Jung la Freud a marcat începutul unei relații personale și profesionale strânse Educația lui Jung a făcut o impresie profundă asupra lui Freud El credea că Jung ar putea reprezenta în mod ideal psihanaliza în comunitatea științifică mondială, deoarece nu era evreu Jung a fost adoptat ca "fiu mai mare" cu titlul de "moștenitor și prinț moștenitor" A fost ales primul președinte al Asociației Internaționale de Psihanalitică în Cu toate acestea, în cei doi oameni de știință și-au încheiat relația în scenariul clasic oedipian [Alexander, ] În anul următor, Jung a demisionat din funcția de președinte al Asociației Psihanalitice și s-a retras din aceasta Decalajul a fost accelerat din motive atât de natură personală, cât și diferențe teoretice Nu s-au mai întâlnit niciodată În următorii patru ani, Jung a experimentat o criză psihică severă, iar acest lucru l-a slăbit atât de mult încât a refuzat să susțină un curs de prelegeri la Universitatea din Zurich Era literalmente obsedat de studiul propriilor vise și fantezii, ceea ce, potrivit unor oameni de știință, aproape că îl înnebunea [Stern, ] Abia spre sfârșitul Primului Război Mondial și-a putut întrerupe călătoria prin labirinturile lumii interioare pentru a crea o nouă abordare a studiului personalității, unde aspirațiile umane și nevoile spirituale erau ideile principale Jung și-a atribuit toată munca și activitatea sa de creație ulterioară influenței acestei perioade de introspecție dureroasă a abisurilor inconștientului său Autobiografia sa Amintiri, vise, reflecții Carl Gustav Jung: O teorie analitică a personalității ■ niya" începe cu afirmația: "Viața mea este povestea realizării de sine a inconștientului" [Jung, , p ] Un episod tragic din viața lui Jung este legat de acuzațiile despre simpatiile sale față de naziști Jung a respins vehement aceste atacuri și în cele din urmă a fost reabilitat Și-a dedicat viața ulterioară călătoriilor în jurul lumii și ținerii de prelegeri Studiul diferitelor culturi din America, Africa și Asia i-a oferit oportunitatea de a-și extinde înțelegerea despre natura umană Psihologia analitică a găsit în cele din urmă un public foarte larg în diferite țări, iar multe dintre cărțile sale nu și-au pierdut actualitatea astăzi Jung a murit în , la vârsta de de ani, în Kusnacht, Elveția PSIHOLOGIA ANALITĂ: CONCEPTE ȘI PRINCIPII DE BAZĂ Ca rezultat al reelaborării psihanalizei de către Jung, a apărut un întreg complex de idei complexe din domenii atât de diverse ale cunoașterii precum psihologia, filozofia, astrologia, arheologia, mitologia, teologia și literatura Această amploare a cercetării intelectuale, combinată cu stilul de scriere complex și enigmatic al lui Jung, este motivul pentru care teoria sa psihologică este cel mai greu de înțeles Înțelegând aceste dificultăți, sperăm totuși că o scurtă introducere în opiniile lui Jung va servi drept punct de plecare pentru citirea ulterioară a scrierilor sale Structura personalității Jung a susținut că sufletul (în teoria lui Jung, un termen analog personalității) constă din trei structuri separate, dar care interacționează: ego-ul, inconștientul personal și inconștientul colectiv (Jung, / ) ■ Capitolul Rezultatele revizuirii direcţiei psihodinamice Eul este centrul tărâmului conștiinței Este o componentă a psihicului, care include toate acele gânduri, sentimente, amintiri și senzații, datorită cărora ne simțim integritatea, constanța și ne percepem pe noi înșine ca oameni Ego-ul este baza conștiinței noastre de sine și datorită lui suntem capabili să vedem rezultatele activităților noastre conștiente obișnuite Inconștientul personal conține conflicte și amintiri care au fost cândva conștiente, dar acum sunt reprimate sau uitate Include și acele impresii senzoriale cărora le lipsește luminozitatea pentru a fi observate în conștiință Astfel, concepția lui Jung despre inconștientul personal este oarecum asemănătoare cu cea a lui Freud Cu toate acestea, Jung a mers mai departe decât Freud, subliniind că inconștientul personal conține complexe sau acumulări de gânduri, sentimente și amintiri încărcate emoțional purtate de individ din experiența sa personală trecută sau din experiența ancestrală, ereditară [Jung, / ] Potrivit lui Jung, aceste complexe, aranjate în jurul celor mai comune subiecte, pot avea o influență destul de puternică asupra comportamentului individului De exemplu, o persoană cu un complex de putere poate cheltui o cantitate semnificativă de energie mentală în activități care sunt direct sau simbolic legate de tema puterii Același lucru poate fi valabil și pentru o persoană care este puternic influențată de mama, tatăl său sau dominată de bani, sex sau un alt tip de complex Odată format, complexul începe să influențeze comportamentul unei persoane și atitudinea acesteia Jung a susținut că materialul inconștientului personal din fiecare dintre noi este unic și, de regulă, accesibil conștientizării Ca urmare, componentele complexului, sau chiar întregul complex, pot deveni conștiente și pot avea o influență excesiv de puternică asupra vieții individului Și în cele din urmă, Jung a sugerat existența unui strat mai profund în structura personalității, pe care l-a numit inconștient colectiv [Jung, / ] Inconștientul colectiv este un depozit al urmelor de memorie latente ale umanității și chiar ale strămoșilor noștri antropoizi Ea reflectă gândurile și sentimentele care sunt comune tuturor ființelor umane și sunt rezultatul trecutului nostru emoțional comun După cum spunea însuși Jung, "inconștientul colectiv conține întreaga moștenire spirituală a evoluției umane, renăscut în structura creierului fiecărui individ" [Campbell, ] Astfel, conținutul inconștientului colectiv se formează datorită eredității și este același pentru toată omenirea Este important de menționat că conceptul de inconștient colectiv a fost principalul motiv al dezacordului dintre Jung și Freud Arhetipuri Jung a emis ipoteza că inconștientul colectiv constă din imagini mentale primare puternice, așa-numitele arhetipuri (literalmente, "modele primare") [Jung, ] Arhetipurile sunt idei sau amintiri înnăscute care predispun oamenii să perceapă, să experimenteze și să răspundă la evenimente într-un anumit mod De fapt, acestea nu sunt amintiri sau imagini ca atare, ci mai degrabă factori predispozanți sub influența cărora oamenii implementează modele universale de percepție în comportamentul lor ' Arhetip (greacă archEtilov de la "arch* - "început" și "corp £" - "imagine") - în filozofia antică târzie (Philo of Alexandria și alții) un prototip, o idee (Notă, ed ) Carl Gustav Jung: O teorie analitică a personalității ■ Tabelul ~ Exemple de arhetipuri descrise de Jung Simboluri de definire a arhetipului Anima Partea feminină inconștientă a personalității unui bărbat Femeie, Fecioara Maria, Mona Lisa Animus Latura masculină inconștientă a personalității unei femei Bărbat, Isus Hristos, Don Juan Persona Rolul social al individului, care decurge din așteptările societății și din învățarea timpurie Masca Umbră Inconștient opus a ceea ce individul afirmă insistent în minte Satan, Hitler, Hussein Sinele întruchiparea integrității și armoniei, centrul de reglare al personalității Mandala Înțelept personificarea înțelepciunii și maturității vieții Profet Dumnezeu Realizarea supremă a realității psihice proiectată în lumea exterioară, ochiul solar tiya, gândind și acționând ca răspuns la orice obiect sau eveniment Ceea ce este înnăscut aici este tocmai tendința de a răspunde emoțional, cognitiv și comportamental la situații specifice, cum ar fi o întâlnire neașteptată cu părinții, o persoană dragă, un străin, un șarpe sau moartea Printre multele arhetipuri descrise de Jung se numără mama, copilul, erou, înțeleptul, zeitatea soarelui, necinstitul, Dumnezeu și moartea (Tabelul - ) Jung credea că fiecare arhetip este asociat cu o tendință de a exprima un anumit tip de sentiment și gândire în raport cu obiectul sau situația corespunzătoare De exemplu, în percepția unui copil asupra mamei sale, există aspecte ale caracteristicilor ei reale, colorate de idei inconștiente despre atribute materne arhetipale precum creșterea, fertilitatea și dependența Mai mult, Jung a sugerat că imaginile și ideile arhetipale sunt adesea reflectate în vise și, de asemenea, adesea găsite în cultură sub forma simbolurilor folosite în pictură, literatură și religie În special, el a subliniat că simbolurile caracteristice diferitelor culturi arată adesea o similitudine izbitoare, deoarece se întorc la arhetipuri comune întregii omeniri De exemplu, în multe culturi a dat peste imagini de mandala, care sunt întruchipări simbolice ale unității și integrității "Eului" Jung credea că înțelegerea simbolurilor arhetipale l-a ajutat în analiza viselor unui pacient Unele dintre cele mai importante arhetipuri Numărul de arhetipuri din inconștientul colectiv poate fi nelimitat Cu toate acestea, o atenție deosebită în sistemul teoretic al lui Jung este acordată persoanei, anime-ului și animusului, umbrei și sinelui Persona (de la cuvântul latin "persona", adică "mască") este chipul nostru public, adică modul în care ne manifestăm în relațiile cu ceilalți ■ Capitolul Rezultatele revizuirii direcţiei psihodinamice oameni Persona se referă la numeroasele roluri pe care le joacă în conformitate cu cerințele sociale În înțelegerea lui Jung, o persoană are scopul de a-i impresiona pe alții sau de a-și ascunde adevărata identitate față de ceilalți Persoana ca arhetip este necesară pentru ca noi să ne înțelegem cu alți oameni în viața de zi cu zi Cu toate acestea, Jung a avertizat că dacă acest arhetip devine prea important, atunci persoana poate deveni superficială, superficială, redusă la un singur rol și înstrăinată de adevărata experiență emoțională Spre deosebire de rolul pe care îl joacă persoana în adaptarea noastră la lumea din jurul nostru, arhetipul umbră reprezintă partea întunecată, rea și animală reprimată a persoanei Umbra conține impulsurile noastre sexuale și agresive inacceptabile din punct de vedere social, gândurile și pasiunile imorale Dar umbra are și proprietăți pozitive Jung a privit umbra ca pe o sursă de vitalitate, spontaneitate și creativitate în viața individului Potrivit lui Jung, funcția ego-ului este de a canaliza energia umbrei în direcția corectă, de a reduce partea rea a naturii noastre într-o asemenea măsură încât să putem trăi în armonie cu ceilalți, dar în același timp să ne exprimăm deschis impulsurile noastre și bucurați-vă de o viață sănătoasă și creativă În arhetipurile anime și animus, recunoașterea de către Jung a naturii androgine înnăscute a oamenilor își găsește expresie Anima reprezintă imaginea interioară a femeii în bărbat, latura sa feminină inconștientă, în timp ce animusul este imaginea interioară a bărbatului în femeie, latura ei masculină inconștientă Aceste arhetipuri se bazează, cel puțin parțial, pe faptul biologic că bărbații și femeile produc atât hormoni masculini, cât și feminini în corpurile lor Acest arhetip, potrivit lui Jung, a evoluat de-a lungul multor secole în inconștientul colectiv, ca urmare a experienței de interacțiune cu sexul opus Mulți bărbați, cel puțin într-o oarecare măsură, au fost "feminizați" ca urmare a mulți ani de conviețuire cu femei, iar pentru femei este adevărat opusul Jung a insistat că anima și animusul, ca toate celelalte arhetipuri, trebuie exprimate armonios, fără a perturba echilibrul general, astfel încât dezvoltarea personalității în direcția realizării de sine să nu fie împiedicată Cu alte cuvinte, un bărbat trebuie să-și exprime calitățile feminine împreună cu cele masculine, iar o femeie trebuie să-și arate calitățile masculine la fel ca și pe cele feminine Dacă aceste atribute necesare rămân nedezvoltate, rezultatul va fi creșterea și funcționarea unilaterală a personalității Sinele este cel mai important arhetip din teoria lui Jung Sinele este nucleul personalității în jurul căruia toate celelalte elemente sunt organizate și unite Când se realizează integrarea tuturor aspectelor sufletului, o persoană simte unitate, armonie și integritate Astfel, în înțelegerea lui Jung, dezvoltarea sinelui este scopul principal al vieții umane Vom reveni la procesul de realizare de sine mai târziu când vom lua în considerare conceptul lui Jung de individuare Simbolul principal al arhetipului sinelui este mandala și numeroasele sale varietăți (cerc abstract, aureola sfântului, trandafir) Potrivit lui Jung, integritatea și unitatea "Eului", exprimată simbolic în completitudinea unor figuri precum mandala, pot fi găsite în vise, fantezii, mituri, în religioase și mistice Carl Gustav Jung: O teorie analitică a personalității ■ experiență cehă Jung credea că religia este o mare forță care contribuie la dorința umană de totalitate și deplinătate În același timp, armonizarea tuturor părților sufletului este un proces complex Adevăratul echilibru al structurilor personalității, așa cum credea el, este imposibil de realizat, cel puțin, acest lucru poate fi atins nu mai devreme de vârsta mijlocie Mai mult, arhetipul sinelui nu se realizează până când nu există o integrare și armonie a tuturor aspectelor sufletului, conștient și inconștient Prin urmare, realizarea unui "eu" matur necesită constanță, perseverență, inteligență și multă experiență de viață orientarea egoului Cea mai faimoasă contribuție a lui Jung la psihologie este considerată a fi cele două orientări sau atitudini principale pe care le-a descris: extraversia și introversia [Jung, / ] Conform teoriei lui Jung, ambele orientări coexistă la o persoană în același timp, dar una dintre ele devine de obicei dominantă Într-o atitudine extravertită se manifestă direcția interesului în lumea exterioară - alți oameni și obiecte Extravertitul este mobil, vorbăreț, stabilește rapid relații și atașamente, factorii externi sunt forța motrice pentru el Un introvertit, dimpotrivă, este cufundat în lumea interioară a gândurilor, sentimentelor și experiențelor sale Este contemplativ, rezervat, caută singurătatea, tinde să se îndepărteze de obiecte, interesul său este concentrat asupra lui însuși Potrivit lui Jung, atitudinile extravertite și introvertite nu există izolat De obicei, ambele sunt prezente și în opoziție unul cu celălalt: dacă unul apare ca conducător și rațional, celălalt acționează ca auxiliar și irațional Combinația dintre orientările ego-ului de conducere și de sprijin are ca rezultat indivizi ale căror modele de comportament sunt definite și previzibile Funcții psihologice La scurt timp după ce Jung a formulat conceptul de extraversie și introversie, a ajuns la concluzia că această pereche de orientări opuse nu poate explica pe deplin toate diferențele dintre atitudinile oamenilor față de lume Prin urmare, și-a extins tipologia pentru a include funcțiile psihologice Cele patru funcții principale identificate de el [Jung, / ] sunt gândirea, simțirea, simțirea și intuiția Gândirea și simțirea Jung s-a referit la categoria funcțiilor raționale, deoarece permit formarea judecăților despre experiența de viață Tipul gânditor judecă valoarea anumitor lucruri folosind logica și argumente Funcția opusă a gândirii - simțirea - ne informează despre realitate în limbajul emoțiilor pozitive sau negative Tipul de sentiment se concentrează pe latura emoțională a experienței de viață și judecă valoarea lucrurilor în termeni de bine sau rău, plăcut sau neplăcut, încurajator sau plictisitor Potrivit lui Jung, atunci când gândirea acționează ca o funcție de conducere, o persoană se concentrează pe construirea de judecăți raționale, ■ Capitolul Rezultatele revizuirii direcţiei psihodinamice al cărui scop este de a determina dacă experiența evaluată este adevărată sau falsă Iar atunci când funcția de conducere este sentimentul, personalitatea este orientată spre a judeca dacă această experiență este în primul rând plăcută sau neplăcută A doua pereche de funcții opuse - senzația și intuiția - a numit-o Jung irațională, pentru că pur și simplu "prind" pasiv, înregistrează evenimente în lumea externă (senzație) sau în cea internă (intuiție), fără a le evalua și fără a le explica sensul Senzația este o percepție directă, fără judecăți, realistă a lumii exterioare Tipul de simțire este deosebit de perceptiv la gust, miros și alte senzații de la stimulii mediului Dimpotrivă, intuiția se caracterizează prin percepția subliminală și inconștientă a experienței curente Tipul intuitiv se bazează pe presimțiri și presupuneri, înțelegând esența evenimentelor vieții Jung a susținut că atunci când funcția principală este senzația, o persoană înțelege realitatea în limbajul fenomenelor, ca și cum ar fi fotografiat-o Pe de altă parte, când intuiția este funcția principală, o persoană reacționează la imagini inconștiente, simboluri și semnificația ascunsă a ceea ce este experimentat Fiecare persoană este înzestrată cu toate cele patru funcții psihologice Totuși, de îndată ce o orientare personală (extraversie sau introversie) este de obicei dominantă, conștientă, în același mod predomină și se realizează de obicei o singură funcție dintr-o pereche rațională sau irațională Alte funcții sunt scufundate în inconștient și joacă un rol auxiliar în reglarea comportamentului uman Orice funcție poate conduce În consecință, există tipuri de indivizi gânditori, simțiri, simțitori și intuitivi Conform teoriei lui Jung, o personalitate integrată sau "individualizată" folosește toate funcțiile opuse pentru a face față circumstanțelor vieții Cele două orientări ale ego-ului și cele patru funcții psihologice interacționează pentru a forma opt tipuri distincte de personalitate De exemplu, tipul de gândire extravertită se concentrează pe faptele obiective, practice ale lumii înconjurătoare El dă de obicei impresia unei persoane rece și dogmatice care trăiește după reguli stabilite Este foarte posibil ca prototipul tipului de gândire extravertită să fi fost Freud [Hogan, ] Tipul intuitiv introvertit, pe de altă parte, se concentrează pe realitatea propriei lumi interioare Acest tip este de obicei excentric, se ține la distanță de ceilalți și este indiferent față de ei În acest caz, Jung s-a gândit probabil pe sine ca prototip (Hogan, ) Dezvoltare personala Spre deosebire de Freud, care a acordat o importanță deosebită primilor ani de viață ca o etapă decisivă în formarea modelelor de comportament ale personalității, Jung a considerat dezvoltarea personalității ca un proces dinamic, ca o evoluție de-a lungul vieții Nu a spus aproape nimic despre socializarea în copilărie și nu a împărtășit părerile lui Freud că doar evenimentele din trecut (în special conflictele psihosexuale) sunt decisive pentru comportamentul uman Carl Gustav Jung: O teorie analitică a personalității ■ Din punctul de vedere al teoriei lui Jung, auto-realizarea prin activitatea creativă continuă contribuie la o durată de viață mai lungă (David Grossman/Photo Rescarchers) Din punctul de vedere al lui Jung, o persoană dobândește în mod constant noi abilități, atinge noi obiective și se realizează din ce în ce mai pe deplin El a acordat o mare importanță unui astfel de obiectiv de viață al individului ca "dobândirea sinelui", care este rezultatul dorinței diferitelor componente ale personalității de unitate Această temă a eforturilor de integrare, armonie și totalitate a fost mai târziu repetată în teoriile existențiale și umaniste ale personalității Potrivit lui Jung, scopul final în viață este realizarea deplină a Sinelui, adică formarea unui individ unic, unic și complet Dezvoltarea fiecărei persoane în această direcție este unică, continuă pe tot parcursul vieții și include un proces numit individuație Mai simplu spus, individuarea este un proces dinamic și evolutiv de integrare a multor forțe și tendințe opuse în interiorul personalității În expresia sa finală, individuarea implică realizarea conștientă de către o persoană a realității sale psihice unice, dezvoltarea deplină și exprimarea tuturor elementelor personalității Astfel, arhetipul sinelui devine centrul personalității și echilibrează numeroasele calități opuse care alcătuiesc personalitatea ca un singur întreg principal Acest lucru eliberează energia necesară pentru creșterea personală continuă Rezultatul implementării individuației, care este foarte greu de realizat, Jung a numit auto-realizare El credea că această etapă finală a dezvoltării personalității este accesibilă doar persoanelor capabile și cu înaltă educație, care, în plus, au suficient timp liber pentru aceasta Din cauza acestor limitări, autorealizarea nu este disponibilă pentru marea majoritate a oamenilor ■ Capitolul Rezultatele revizuirii direcţiei psihodinamice Comentarii finale Îndepărtându-se de teoria lui Freud, Jung ne-a îmbogățit înțelegerea conținutului și structurii personalității Deși conceptele sale despre inconștientul colectiv și arhetipurile sunt greu de înțeles și nu pot fi testate empiric, ele continuă să captiveze pe mulți Înțelegerea sa asupra inconștientului ca o sursă bogată și vitală de înțelepciune a generat un nou val de interes pentru teoria sa în rândul actualei generații de studenți și psihologi profesioniști [Dry, ; Stevens, ] În plus, Jung a fost unul dintre primii care au recunoscut contribuția pozitivă a experienței religioase, spirituale și chiar mistice la dezvoltarea personalității Acesta este rolul său special de precursor al tendinței umaniste în personologie Ne grăbim să adăugăm că în ultimii ani sa înregistrat o creștere a popularității psihologiei analitice în rândul comunității intelectuale din Statele Unite și acceptarea multor prevederi ale acesteia [Mattoon, ] Teologii, filozofii, istoricii și reprezentanții multor alte discipline găsesc ideile creative ale lui Jung extrem de utile în munca lor Cu toate acestea, teoria lui Jung, în cea mai mare parte, nu se ridică peste nivelul conjecturilor Ipotezele sale principale nu oferă suficiente oportunități de testare serioasă Acest lucru se datorează parțial faptului că multe dintre conceptele sale nu sunt definite suficient de clar pentru a le evalua validitatea De asemenea, este necesar să se țină seama de faptul că Jung însuși a fost sceptic cu privire la rolul metodei științifice în validarea ideilor sale [Hillman, ] Cu excepția utilizării metodei asocierii cuvintelor în studiul complexelor [Jung, / ], Jung a căutat confirmarea teoriei sale în mituri, legende, folclor, precum și în visele și fanteziile pacienților săi Puținele studii care testează teoria lui Jung se ocupă aproape exclusiv de clasificarea sa a tipurilor psihologice Aceste studii folosesc pe scară largă chestionarul de autoevaluare Myers-Briggs Type Indicator [Myers, McCaulley, ] conceput pentru a măsura diferențele individuale pe baza tipologiei lui Jung Lucrările experimentale care utilizează acest test confirmă unele dintre predicțiile lui Jung despre diferențele dintre amintirile individuale și conținutul viselor între diferitele tipuri de personalitate [Sapp, Donderi, ; Carlson, ; Fling şi colab , ] Cu toate acestea, semnificația datelor obținute este redusă de faptul că chestionarul nu utilizează cele tipuri de bază ale lui Jung, ci tipuri diferite de personalitate, dintre care unele nu sunt independente Ca și în cazul multor teorii prezentate în această carte, teoria lui Jung are nevoie de mult mai multă cercetare empirică pentru ca influența sa în domeniul teoriei personalității să continue REZUMAT Alfred Adler și Carl Gustav Jung, doi reprezentanți ai mișcării psihanalitice timpurii, nu au fost în mod fundamental de acord cu Freud cu privire la aspecte cheie și și-au revizuit teoria în direcții foarte diferite Individual Alfred Adler și Carl Gustav Jung ■ Psihologia lui Adler descrie omul ca fiind unificat, auto-consecvent și întreg Psihologia analitică a lui Jung descrie personalitatea ca rezultat al unei interacțiuni de gândire anticipată și predispoziție înnăscută și subliniază importanța integrării forțelor mentale opuse pentru a menține sănătatea mintală Adler a propus o teorie economică și pragmatică al cărei scop era de a ajuta oamenii să se înțeleagă pe ei înșiși și pe ceilalți Principiile de bază ale sistemului său sunt următoarele: individul ca totalitate auto-consecventă, viața umană ca efort dinamic pentru excelență, individul ca entitate creativă și autodeterminată și identitatea socială a individului Potrivit lui Adler, oamenii încearcă să compenseze sentimentele de inferioritate pe care le-au trăit în copilărie Experimentând inferioritatea, ei luptă pentru superioritate de-a lungul vieții Fiecare persoană își dezvoltă propriul stil de viață unic, în care se străduiește să atingă obiective fictive axate pe superioritate sau perfecțiune Potrivit lui Adler, stilul de viață al unei persoane se manifestă cel mai clar în atitudinile și comportamentul său care vizează rezolvarea a trei sarcini principale de viață: munca, prietenia și dragostea Pe baza unei evaluări a gradului de exprimare a interesului social și a gradului de activitate în raport cu aceste trei sarcini, Adler a distins patru tipuri principale de atitudini care însoțesc stilul de viață: tipul managerial, primitor, evitant și util social Adler credea că stilul de viață este creat datorită puterii creatoare a individului; poziția ordinală în familie are și o anumită influență asupra formării acesteia Adler a distins patru poziții ordinale: primul născut, singurul copil, copilul mijlociu și ultimul copil din familie Ultimul construct care este subliniat în psihologia individuală este interesul social - tendința internă a unei persoane de a participa la crearea unei societăți ideale Din punctul de vedere al lui Adler, gradul de exprimare a interesului social este un indicator al sănătății psihologice Departe de a fi un "neo-freudian", așa cum credea el însuși, acest om de știință, judecând după ipotezele la care Adler aderă, poate fi mult mai bine înțeles ca un precursor al psihologiei umaniste și fenomenologice moderne Psihologia lui individuală reflectă: ■ un angajament puternic față de libertate, holism, imuabilitate, subiectivitate, proactivitate, heterostază și incognoscibilitate; ■ aderarea moderată la poziţia de raţionalitate; ■ o poziţie intermediară faţă de poziţia constituţionalismului - ecologistism În timp ce propunerile teoretice ale lui Adler sunt în general recunoscute a fi de mare valoare practică, verificarea lor empirică este în mod clar insuficientă Motivul dificultății validării empirice a constructelor psihologiei individuale este că acestea sunt prea globale, iar întregul sistem teoretic nu este suficient de sistematizat Cu toate acestea, în acest capitol am făcut o trecere în revistă a cercetării empirice asupra problemei poziției ordinale a copilului în familie Rezultatele arata ca primii nascuti sunt in avans la realizare intelectuala, iar ultimii copii din familie sunt mai frecventi in randul celor care sufera ■ Capitolul Rezultatele revizuirii direcţiei psihodinamice alcoolism Acest capitol a discutat, de asemenea, proprietățile psihometrice și coerența cu alte măsuri de autoevaluare, cum ar fi Scala Interesului Social și Indicele Interesului Social, două teste utilizate pentru a testa conceptul de interes social al lui Adler Aplicarea prevederilor lui Adler în psihoterapie a contribuit la înțelegerea naturii nevrozelor și a modalităților de tratare a acestora Ideile sale despre natura, cauzele și vindecarea nevrozei sunt descrise în acest capitol folosind exemplul unei tinere care întâmpină dificultăți în adaptarea la viața de facultate Abordarea terapeutică a lui Adler subliniază importanța înțelegerii stilului de viață al pacientului, a conștientizării problemelor sale și a întăririi interesului său social Un alt exemplu remarcabil de revizuire a teoriei psihodinamice a lui Freud este psihologia analitică a lui Jung Principala diferență dintre cei doi oameni de știință se referă la natura libidoului Freud a văzut în acesta din urmă energie în principal sexuală, în timp ce Jung a văzut libidoul ca pe o energie vitală creativă care poate contribui la creșterea personală constantă a individului Jung a văzut trei structuri care interacționează în personalitate: ego-ul, inconștientul personal și inconștientul colectiv Tot ceea ce o persoană este conștientă este reprezentat în ego Inconștientul personal este un depozit de material reprimat, reprimat din conștiință, precum și acumulări de gânduri și sentimente interconectate, numite complexe Inconștientul colectiv este alcătuit din elemente arhaice, primordiale, numite arhetipuri Arhetipurile cuprind experiența întregii omeniri, pornind de la cei mai vechi strămoși ai noștri, predispunând să răspundă într-un anumit fel experienței noastre actuale Cele mai semnificative arhetipuri din teoria jungiană sunt persona, umbra, anima, animus și sinele Simbolul arhetipului sinelui este mandala Jung a introdus conceptul de două tipuri de orientare personală, sau atitudini de viață: extraversie și introversie Extravertiții sunt de obicei mobili, formează rapid legături și atașamente; sunt determinate de factori externi Introvertiții tind să fie contemplativi, caută singurătatea, interesul lor se concentrează asupra lor înșiși Jung a identificat, de asemenea, patru funcții psihologice: gândire, simțire, senzație și intuiție Gândirea și simțirea sunt funcții raționale, senzația și intuiția sunt iraționale Combinația dintre două tipuri de orientări de personalitate și patru funcții psihologice are ca rezultat opt tipuri diferite de personalitate (de exemplu, tipul gândirii extravertite) Având în vedere problema dezvoltării personalității, Jung pune accent pe mișcarea către autorealizare prin echilibrarea și integrarea diferitelor elemente ale personalității El a folosit termenul de "individuare" pentru a descrie procesul de unificare pe tot parcursul vieții a tuturor aspectelor personalității din jurul sinelui Procesul de individuare permite sinelui să devină centrul personalității, iar aceasta, la rândul său, ajută individul să atingă auto-realizarea Potrivit lui Jung, foarte puțini ating acest cel mai înalt nivel de dezvoltare a personalității Psihologia analitică a avut un impact enorm asupra comunității intelectuale în ultimii ani Cu toate acestea, majoritatea conceptelor de bază ale lui Jung nu au fost testate empiric Un mic studiu folosind Alfred Adler și Carl Gustav Jung ■ Titlul chestionarului "Myers-Briggs Type Indicator" a fost dedicat validării predicției lui Jung cu privire la relația dintre tipurile psihologice, conținutul amintirilor și al viselor Desigur, trebuie făcute mult mai multe cercetări dacă teoria lui Jung va continua să aibă un impact asupra psihologiei PROBLEME DE DISCUȚIE Comparați ipotezele de bază ale lui Adler și Freud cu privire la natura umană Puteți explica, pe baza rezultatelor comparației, de ce autorii acestei cărți nu îl consideră pe Adler un adevărat neofreudian? Sunteți de acord cu părerea lor? Sunteți de acord cu afirmația lui Adler că sentimentul de inferioritate în copilărie joacă un rol important în viața de mai târziu a oamenilor? Poți să dai un exemplu al oricăreia dintre aspirațiile sau realizările tale actuale care ar fi putut fi urmărite până la sentimentele timpurii de inferioritate? Ce părere aveți despre conceptul lui Adler de a lupta pentru excelență? Cum te străduiești pentru asta în viața ta? Poți să spui cum diferă propriile tale obiective și concentrare de cele ale prietenilor tăi? Sunteți de acord cu Adler că interesul social este un indicator al sănătății mintale? Dacă da, de ce? Dacă nu, de ce nu? Acum că ați studiat teoria lui Adler, referiți-vă la poziția dvs ordinală în familie Puteți descrie modul în care această poziție (primul născut, al doilea copil, cel mai mic copil sau singurul copil) v-a afectat dezvoltarea personală? Descrieți abordarea lui Adler de a explica stilul de viață nevrotic Care este diferența dintre pozițiile lui Adler și cele ale lui Freud cu privire la tratamentul pacienților care suferă de nevroze? Există diferențe în scopurile terapiei între Adler și Freud? Care este diferența dintre inconștientul personal și colectiv în teoria lui Jung? Împărtășiți poziția lui Jung cu privire la existența inconștientului colectiv? Descrieți conceptul de arhetipuri ale lui Jung Ce arhetip a asociat Jung cu realizarea auto-realizării la vârsta adultă? Care sunt cele patru funcții psihologice ale sufletului postulate de Jung? Care funcție domină viața ta conștientă? Ce trăsătură caracterizează cel mai bine persoana care îți este cel mai apropiat emoțional? Comparați și contrastați pozițiile lui Adler și Jung pe fiecare dintre următoarele subiecte: scopul determinant al vieții, cauzele manifestărilor psihopatologice și natura motivației umane GLOSAR Psihologie analitică (Analitical psychology) Teoria personalității a lui Jung, în care se acordă o mare importanță forțelor opuse din interiorul personalității și dorinței de a dobândi sine (individualitate) prin procesul de individuare Anima Calitățile feminine ale unui bărbat; arhetip în teoria lui Jung Animus Calitățile masculine ale unei femei; arhetip în teoria lui Jung Arhetip Imagini sau simboluri universale conținute în inconștientul colectiv; predispune individul să aibă anumite sentimente sau să gândească într-un anumit fel la un anumit obiect sau situație (exemple: erou, înțelept) ■ Capitolul Rezultatele revizuirii direcţiei psihodinamice Supracompensarea O formă de compensare care realizează mai mult decât a scăpa de sentimentele de insuficiență: supracompensarea duce la superioritate sau la realizări remarcabile În supracompensare, o persoană se comportă ca și cum s-ar simți superioară celorlalți (indicând un complex de superioritate) Suflet (Psihie) Un termen din teoria lui Jung pentru structura personalității (inclusiv ego-ul, inconștientul personal și inconștientul colectiv) Psihologia individuală (Individual psychology) Teoria personalității a lui Adler, care subliniază unicitatea fiecărui individ și procesele prin care oamenii își depășesc neajunsurile și se străduiesc să atingă obiectivele vieții Individuarea Termenul folosit de Jung pentru a se referi la procesele de integrare a elementelor dirijate opus ale personalității pe cale de a o transforma într-un singur întreg Introversiune Orientarea de bază a ego-ului propusă de Jung pentru a explica stilul conexiunii umane cu lumea Introversia se caracterizează printr-o abordare contemplativă a vieții și detașarea de oameni Inconștientul colectiv Cel mai profund nivel de personalitate, care conține amintiri și imagini transmise de la strămoșii noștri umani și antropoizi Compensare Încercările unei persoane de a înlocui un sentiment de inadecvare cu un sentiment de adecvare prin dezvoltarea abilităților fizice sau intelectuale Complex de inferioritate Un sentiment profund și pervaziv al propriei inferiorități în comparație cu alți oameni Adesea însoțită de atitudini și comportamente defectuoase, eronate Complex de superioritate În teoria lui Adler, tendința de a exagera propria importanță pentru a depăși sentimentul constant de inferioritate Inconștient personal (Inconștient personal) Un element al structurii personalității în teoria lui Jung Inconștientul personal constă din amintiri reprimate și experiențe uitate sau material care nu a fost suficient de viu pentru a fi experimentat în conștiință în acel moment Mandala (Mandala) Expresia simbolică a integrității "Eului", eului în teoria lui Jung; numite și "cercuri magice" Inferioritatea organelor Slăbiciune sau insuficiență congenitală a unui organ (de exemplu, un defect vizual) care provoacă un sentiment de inferioritate la un individ Potrivit lui Adler, inferioritatea unui organ duce adesea individul la victorii semnificative în viață Persoană (Persona) Arhetipul din teoria lui Jung, adică rolurile pe care oamenii le îndeplinesc în conformitate cu cerințele sociale ale altora; "Fața publică" a unei persoane pe care o văd alții Ordine de nastere Poziția ordinală a unui individ în familie (de exemplu, primul copil), care joacă un rol important în modelarea stilului său de viață Funcții psihologice (Psychological functions) Cele patru funcții care compun structura personalității pe care Jung le-a folosit pentru a explica diferențele în modul în care oamenii interacționează cu lumea Gândirea și simțirea sunt combinate ca funcții raționale deoarece permit formarea judecăților despre experiența de viață Senzația și intuiția sunt combinate ca funcții iraționale, deoarece realizează o "înțelegere" pasivă a experienței de viață Sinele (Seif) Un arhetip în teoria lui Jung care devine centrul structurii personalității atunci când toate forțele opuse din cadrul personalității sunt integrate în procesul de individuare Alfred Adler și Carl Gustav Jung ■ Interes social (Interese sociale) Un sentiment de empatie pentru umanitate, manifestat sub forma cooperării și interacțiunii cu ceilalți, mai mult de dragul binelui public decât de dragul obiectivelor personale Potrivit lui Adler, interesul social este o măsură psihologică utilă a sănătății mintale Stil de viață (Stil de viață) O configurație unică de trăsături de personalitate, motive, stiluri cognitive și modalități de a face față realității care este caracteristică comportamentului unui individ și asigură constanța acestui comportament Striving for superiority (String for superiority) Dorința de a-și depăși propriile neajunsuri și dezvăluirea cea mai completă a potențialului lor Adler a văzut-o ca pe o forță motrice puternică care stă la baza comportamentului uman Umbră Arhetipul din teoria lui Jung, care este partea întunecată și animală reprimată a personalității unei persoane Creativ (Creative seif) Un concept folosit de Adler pentru a-și exprima convingerea că fiecare persoană are posibilitatea de a-și modela în mod activ personalitatea Finalism fictiv Un termen propus de Adler care denotă că comportamentul uman este dirijat de scopuri imaginare, sau fictive, care nu pot fi nici verificate, nici confirmate prin practică Sentimente de inferioritate Sentimentul de inferioritate, inadecvare și incapacitate care apare în copilărie și mai târziu servește drept bază pentru lupta pentru superioritate Ego (Ego) Un termen folosit de Jung pentru a se referi la tot ceea ce suntem conștienți Extraversie Orientarea de bază a ego-ului propusă de Jung pentru a explica stilul relației unei persoane cu lumea exterioară Extraversia se caracterizează prin implicarea și interesul în lumea oamenilor și a lucrurilor - externă, în raport cu "eu" БИБЛИОГРАФИЯ Adler А ( ) Constituția nevrotică New York: Moffat Adler A ( b) Studiul inferiorității organelor și compensarea ei psihică: O contribuție la medicina clinică SE Jellife, Trans New York: Publicație privind bolile nervoase și mentale (Lucrare originală publicată în ) Adler A ( a) Practica și teoria psihologiei individuale New York: Harcourt, Brace Adler A ( b) Înțelegerea naturii umane Garden City, NY: Garden City Publishing Adler A ( ) Știința vieții New York: Greenberg Adler A ( ) Modelul vieții New York: Hoit, Rinehart și Winston Adler A ( ) Ce ar trebui să însemne viața pentru tine Boston: Micuță, Brown Adler A ( ) Interesul social: O provocare pentru omenire New York: Putnam Adler A ( ) Manifestări fizice ale tulburărilor psihice Buletin individual de psihologie, , - Adler A ( ) Psihologia individuală a lui Alfred Adler: O prezentare sistematică a selecțiilor din scrierile sale HL & RR Ansbacher (eds ) New York: Cărți de bază Adler A ( ) Superioritate și interes social: o colecție de scrieri ulterioare HL & RR Ansbacher (eds ) Evanston, IL: Northwestern University Press Alexander IE ( ) Relația Freud-Jung - Cealaltă față a lui Oedip și contratransfer: câteva implicații pentru teoria psihanalitică și psihoterapie Psiholog american, , - Ansbacher HL ( ) Alfred Adler și psihologia umanistă Journal of Humanistic Psychology, , - Ansbacher HL ( ) Psihologia individuală În RJ Corsini (Ed ) Teorii actuale ale personalității (p - ) Itasca, IL: Păun ■ Anexa Ortografii introductive ale sponsorizărilor Вапу Н III, Віапе Н Т ( ) Ordinea de naștere a alcoolicilor Journal of Individual Psychology, , - BelmontL , Rolla FA ( ) Ordinea nașterii, dimensiunea familiei și inteligență Science, , - Breland HM ( ) Ordinea nașterii, configurația familiei și realizarea verbală Dezvoltarea copilului, , - Campbell J ( ) Него cu o mie de chipuri New York: Harcourt Brace Jovanovich Cann DR, Donder DC ( ) Tipologia personalității jungiane și reamintirea viselor cotidiene și arhetipale Journal of Personality and Social Psychology, , - Carlson R ( ) Studii de tipologie jungiană: II Reprezentări ale lumii personale Journal of Personality and Social Psychology, , - Crandall JE ( ) O scară de interes social Journal of Individual Psychology, , - CrandallJ E ( ) Conceptul lui Adler de interes social: teorie, măsurare și implicații pentru ajustare Journal of Personality and Social Psychology, , - Crandall JE ( ) Teoria și măsurarea interesului social: teste empirice ale conceptului lui Alfred Adler New York: Columbia University Press CrandallJ E ( ) Interesul social ca moderator al stresului vieții Journal of Personality and Social Psychology, , - Dreikurs R ( ) Fundamentele psihologiei adleriene New York: Greenberg Dreikurs R ( ) Psihodinamică, psihoterapie și consiliere Chicago: Institutul Alfred Adler Dry AM ( ) Psihologia lui Jung New York: Wiley Ellenberger H, ( ) Alfred Adler și psihologia individuală În Descoperirea inconștientului: Istoria și evoluția psihiatriei dinamice New York: Cărți de bază Emst C, AngstJ ( ) Ordinea nașterii: influența sa asupra personalității Berlin: Springer-Verlag Falbo T ( ) Doar copiii și comportamentul interpersonal: un studiu experimental și de anchetă Journal of Applied Social Psychology, , - Falbo TA, Polit D F, ( ) Revizuirea cantitativă a literaturii despre copilul unic: dovezi de cercetare și dezvoltare teorie Buletinul psihologic, , - Fling S , Thomas H,, Gallaher M ( ) Caracteristicile participanților și efectele a două tipuri de meditație vs șezut liniștit Journal of Clinical Psychology, , - Gay P ( ) Cititorul Freud New York: Norton Greever K , Tseng M , Friedland B ( ) Dezvoltarea indicelui de interes social Journal of Consulting and Clinical Psychology, , - Hillman J ( ) Visul și lumea interlopă New York: Harper și Row Hogan R ( ) Teoria personalității: tradiția personologică Englewood Cliffe, NJ: Prentice-Hall Jones E ( ) Viața și opera lui Sigmund Freud New York: Cărți de bază Jung CG ( / ) Psihologia demenței precoce În Lucrările adunate ale lui CG Jung (Voi ) Princeton, NJ: Princeton University Press Jung CG ( / ) Diagnosticul psihologic al dovezilor În Lucrările adunate ale lui CG Jung (Voi ) Princeton, NJ: Princeton University Press Jung CG ( / ) Despre doctrina complexelor În Lucrările adunate ale lui CG Jung (Voi ) Princeton, NJ: Princeton University Press Jung CG ( / ) Tipuri psihologice În Lucrările adunate ale lui CG Jung (Voi ) Princeton, NJ: Princeton University Press Jung CG ( / ) Structura psihicului În Lucrările adunate ale lui CG Jung (Voi ) Princeton, NJ: Princeton University Press Jung CG ( / ) Arhetipurile și inconștientul colectiv În Lucrările adunate ale lui CG Jung (Voi ) Princeton, NJ: Princeton University Press Jung CG ( ) Amintiri, vise și reflecții New York: Random House Jung C G, ( ) Psihologia analitică: teoria și practica sa (The Tavistock Lectures) New York: Pantheon Leak GK, Miliard RJ, Perry NW, Williams DE ( ) O investigație a rețelei nomologice de interes social Journal of Research in Personality, , - Manaster GJ, Corsini RJ ( ) Psihologia individuală Itasca, IL: Păun Альфред Адлер и Карл Густав Юнг ■ Mattoon М А ( ) Psihologia jungiană în perspectivă New York: Presă liberă Melillo D ( ) Ordinea nașterii, ordinea percepută a nașterii și poziția familială a femeilor academice Psihologie individuală, , - Mozdzierz GJ, Greenblatt RL, Murphy TJ ( ) Interes social: Valabilitatea a două scale Psihologie individuală, , - Myers MB, McCaulley MH ( ) Manual: un ghid pentru dezvoltarea și utilizarea indicatorului Myers-Briggs Туре Palo Alto, CA: Consulting Psychologists Press Orgler H ( ) Alfred Adler Omul și munca lui New York: New American Library Rattner J ( ) Alfred Adler New York: Ungar Stern PJ ( ) CG Jung: Profetul bântuit New York: Dell Stevens A ( ) Arhetipuri New York: Quill Vaihinger H ( ) Filosofia "parcă " New York: Harcourt, Brace Wagner ME, Schubert HJ ( ) Variabilele sibship și președinții Statelor Unite Journal of Individual Psychology, , - Zarski J J , Bubenzer DLt West JD ( ) Interesul social, stresul și predicția stării de sănătate Journal of Counseling and Development, , - Zajonc RB ( ) Extragerea aurului nou din cercetări vechi Psychology Today, februarie, - Zajonc RBf Markus GB ( ) Ordinea nașterii și dezvoltarea intelectuală Revista psihologică, , - Zweigenhaft RL ( ) Ordinea nașterii, căutarea aprobării și calitatea de membru al Congresului Journal of Individual Psychology, , - РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА Ansbacher HL ( ) Alfred Adler a revăzut New York: Praeger Brome V ( ) Jung: Omul și mitul New York: Atheneum Hannah B ( ) Jung: Viața și opera lui New York: Putnam McGuire W (Ed ) ( ) Scrisorile Freud/Jung Princeton, NJ: Princeton University Press Mosak H (Ed ) ( ) Alfred Adler: Influența sa asupra psihologiei astăzi Park Ridge, NH: Da Stepansky P, E ( ) În umbra lui Freud: Adler în context Hillsdale, NJ: presa analitică capitolul PSIHOLOGIA EULUI ȘI TENDINȚELE CONEXE ÎN TEORIA PERSONALității: ERIK ERICKSON, ERICH FROMM ȘI KAREN HORNEY Mulți cercetători după Freud au încercat să revizuiască psihanaliza pentru a arăta semnificația proceselor ego-ului și a urmări dezvoltarea lor Cel mai proeminent dintre așa-numiții psihologi ai ego-ului a fost Erik Erickson Ca și alți post-freudieni, pentru Erickson, ego-ul și abilitățile sale de adaptare au avut cea mai mare importanță în legătură cu problema dezvoltării individului Cu toate acestea, nu rezultă din aceasta că el a neglijat factorii biologici sau sociali în teoria sa În esență, Erickson a insistat că orice fenomen psihologic poate fi înțeles în contextul unei interacțiuni concertate de factori biologici, comportamentali, empilici și sociali Alte caracteristici ale orientării teoretice a lui Erickson includ următoarele: ) accent pe schimbările care apar în procesul de dezvoltare de-a lungul vieții unei persoane; ) accent pe "normal" sau "sănătos" mai degrabă decât pe patologic; ) importanța deosebită pe care o acordă realizării unui sentiment de identitate; ) încearcă să combine observațiile clinice cu studiul factorilor culturali și istorici în explicarea structurii personalității "Opt perioade de vârstă" ale lui Erickson reprezintă cea mai originală și importantă contribuție a lui la teoria personalității Încercarea sa de a arăta influența culturii asupra dezvoltării personalității a fost un stimulent pentru toți cei care studiază comportamentul uman pentru a dezvolta noi abordări Eric Erickson: teoria personalității ego-ului ■ în studiul principalelor probleme psihologice cu care se confruntă omenirea astăzi Vom trece în revistă ideile principale ale lui Erickson în acest capitol Apariția psihologiei ego-ului a fost precedată de o serie de teorii conexe, dedicate în principal influenței diferitelor aspecte ale mediului social și cultural asupra dezvoltării personalității Ca și direcțiile prezentate de Adler și Erickson, aceste teorii au încercat să găsească noi modalități de analiză a relației dintre părinți și copil, de a studia procesele de motivație și personalitatea în ansamblu Creatorii acestor teorii au abandonat recunoașterea declarată de Freud a importanței decisive a motivelor sexuale instinctive în natura umană Din acest grup de savanți revizioniști, am ales reprezentanții care au pus la îndoială și chiar au abandonat complet principiile psihanalizei clasice: aceștia sunt Erich Fromm și Karen Horney Părerile teoretice ale acestor doi personologi remarcabili vor fi discutate pe scurt la sfârșitul capitolului ERIK ERICKSON: EGO-UL ESTE O TEORIE A PERSONALITATII SCHIȚĂ BIOGRAFICĂ Fiul unui tată danez și al unei mame evreiești, Erik Erikson s-a născut în în Germania, lângă Frankfurt Părinții săi au divorțat înainte să se nască el, iar mama sa s-a căsătorit apoi cu doctorul Theodor Homburger Micuțului Eric nu i s-a spus de câțiva ani că dr Homburger este tatăl său vitreg Mai târziu, la semnarea primelor sale articole psihanalitice, Erickson a folosit numele de familie al tatălui său vitreg, deși, când s-a naturalizat ca cetățean american în , și-a ales numele de familie patern Spre deosebire de alți personologi menționați în această carte, Erickson nu a primit studii superioare oficiale după ce a părăsit școala A urmat un "gimnaziu umanist" în Germania și, în ciuda faptului că era un student mediocru, a excelat în istorie și artă La scurt timp după ce a absolvit liceul, sfidând insistența tatălui său vitreg de a alege profesia de medic, Erickson a plecat într-o călătorie în Europa Centrală Un an mai târziu, a intrat la o școală de artă, dar în curând nu a putut să stea pe loc și a plecat la München pentru a studia la celebra Academie de Arte Doi ani mai târziu, Erickson călătorește prin Italia, vizitând Florența, face plajă și rătăcește prin galerii de artă În , "moratoria" asupra muncii s-a încheiat și a fost acceptat, la recomandarea unui prieten de școală, Peter Blos, ca profesor la o mică școală experimentală americană din Viena Școala a fost fondată de Anna Freud pentru copiii ai căror părinți au fost instruiți în psihanaliza Unii dintre tinerii studenți ai lui Erickson au fost ei înșiși psihanalizați, iar "Herr Erik", așa cum era numit cu afecțiune, li sa alăturat Erickson a început să studieze psihanaliza într-o stațiune montană de lângă Viena Acolo, în calitate de lector junior, a cunoscut mai întâi familia Freud, apoi a fost acceptat ca candidat la cursurile de psihanalitică din Viena ■ Capitolul Psihologia eului și tendințele conexe în teoria personalității Eric X, Erickson ( - ) institut Din până în , Erickson a continuat să studieze psihanaliza sub conducerea lui Anna Freud Aceasta a fost singura sa educație academică formală, în afară de un certificat eliberat de Asociația Profesorilor Maria Montessori la Viena La Viena, Erickson s-a căsătorit cu o canadiană, Joan Serson, care a urmat și școala experimentală a Annei Freud În , familia Erickson (inclusiv doi fii) a călătorit la Copenhaga, unde Erickson a încercat să obțină cetățenia și să ajute la înființarea unui centru de pregătire în psihanaliza în acea țară Când a devenit clar că această idee nu era fezabilă, familia a emigrat în Statele Unite și s-a stabilit la Boston, unde cu un an mai devreme fusese fondată o societate psihanalitică În următorii doi ani, Erickson a practicat la Boston, specializându-se în tratamentul copiilor De asemenea, a fost membru al personalului de la Clinica Henry Murray de la Harvard și a servit ca asistent de cercetare în psihologie în departamentul de neuropsihiatrie de la Harvard Medical School Erickson a fost acceptat chiar și ca doctorand în psihologie la Harvard, dar a renunțat la program după ce a picat în primul an În , Erickson a fost angajat ca membru al facultății la Yale Medical School În , a întreprins o expediție în rezervația Pine Ridge din Dakota de Sud pentru a supraveghea creșterea indienilor Sioux Această cercetare a început interesul lui Erickson pentru studierea influenței culturii asupra dezvoltării copilului, subiect căruia i-a acordat multă atenție în munca sa profesională de mai târziu În , Erickson a călătorit în California, unde și-a rezumat munca sa analitică cu copiii și s-a adâncit în antropologie și istorie Din este profesor de psihologie la Universitatea din Berkeley, California Din acel moment, a început o perioadă intensă de observare și reflecție clinică profundă; Erickson devine o figură majoră în domeniul psihanalizei Cu toate acestea, mandatul său ca profesor la Berkeley s-a încheiat când a refuzat să jure credință în timpul campaniei anticomuniste Ulterior a fost reinstalat ca cetățean de încredere politic, dar Eric Erickson: teoria personalității ego-ului ■ a ales să refuze din solidaritate cu cei care au fost acuzați de aceeași "crimă" A publicat prima sa carte Copilăria și societatea în (a fost revizuită și republicată în ) Prin această lucrare, el a câștigat în scurt timp recunoașterea mondială ca un exponent principal al psihologiei ego-ului În , Erickson a intrat în Centrul Austen Riggs din Stockbridge, Massachusetts, un centru privat de reabilitare pentru adolescenți cu dizabilități mintale El a combinat această activitate cu predarea ca profesor la diferite universități din SUA În următorul deceniu, scrierile și cercetările sale au dus la teoria dezvoltării psihosociale, formulată inițial în Childhood and Society În , după un an la Centrul pentru Studii Avansate în Științe Comportamentale din Palo Alto, California, Erickson s-a întors la Harvard, unde a rămas până în După ce a părăsit Harvard, Erickson a continuat să-și dedice o mare parte din timpul său aplicării schemei sale ciclului vieții umane studiului figurilor istorice celebre și copiilor americani, predominant din grupuri minoritare Excelentul său studiu psihobiografic despre originile ideii lui Gandhi de rezistență nonviolentă la rău, Gandhi's Truth ( ), a câștigat Premiul Pulitzer și Premiul Național de Carte în Filosofie și Religie În plus, a publicat alte trei cărți importante: Luther's Youth: A Psychoanalytic and Historical Study ( ), Insight and Responsibility ( a); Identity: The Crisis of Youth ( a) și a doua ediție a Youth: Change and Challenge ( b) Robert Coles, un psihiatru de la Harvard și student al lui Erickson, a confirmat recunoașterea realizărilor mentorului său în domeniul teoriei și practicii psihanalizei în monografia Erik Erickson: The Fruits of Labor [Coles, ] În ciuda vârstei sale înaintate, Erickson a continuat să fie activ la Centrul Erickson din Cambridge, Massachusetts până la moartea sa (în ) Publicațiile sale recente includ: In Search of a Common Ground ( ); "Istoria vieții și moment istoric" ( ); "Jucării și raționament: etape ale ritualizării experienței" ( ); "Identitatea și ciclul de viață" ( ); "Maturitate" ( ); "Ciclul de viață holistic" ( ); Angajamentul de viață la bătrânețe ( ) PSIHOLOGIA EGOULUI: UN REZULTAT AL DEZVOLTĂRII PSIHOANALIZEI Formulările teoretice ale lui Erickson privesc exclusiv dezvoltarea eului Deși a insistat constant că ideile sale nu erau altceva decât o dezvoltare sistematică ulterioară a conceptului lui Freud de dezvoltare psihosexuală în lumina noilor descoperiri din științele sociale și biologice, Erickson s-a îndepărtat decisiv de psihanaliza clasică în patru puncte importante În primul rând, o schimbare decisivă a accentului de la id la ego este clar vizibilă în opera sa, pe care Freud însuși a recunoscut-o doar parțial în ultimii ani ai lucrării sale Din punctul de vedere al lui Erickson, mai degrabă ego-ul formează baza comportamentului și funcționării umane El a considerat ego-ul ca o structură autonomă de personalitate, a cărei direcție principală de dezvoltare este adaptarea socială; ■ Capitolul Egopsihologia și tendințele conexe în teoria personalității paralelă este dezvoltarea idurilor și a instinctelor Această viziune asupra naturii umane, numită psihologia ego-ului, diferă radical de gândirea psihodinamică timpurie prin aceea că psihologia ego-ului descrie oamenii ca fiind mai raționali și, prin urmare, luând decizii conștiente și rezolvând în mod conștient problemele vieții În timp ce Freud credea că ego-ul se luptă să rezolve conflictul dintre pulsiunile instinctuale și constrângerile morale, Erickson a susținut că ego-ul este un sistem autonom care interacționează cu realitatea prin percepție, gândire, atenție și memorie Acordând o atenție deosebită funcțiilor adaptative ale ego-ului, Erickson credea că o persoană, interacționând cu mediul în cursul dezvoltării sale, devine din ce în ce mai competentă În al doilea rând, Erickson dezvoltă o nouă perspectivă asupra relației individului cu părinții și asupra contextului cultural în care există familia Dacă Freud a fost interesat de influența părinților asupra formării personalității copilului, atunci Erickson subliniază condițiile istorice în care se formează eul copilului Se bazează pe rezultatele observațiilor oamenilor aparținând unor culturi diferite pentru a arăta că dezvoltarea ego-ului este inevitabilă și este strâns legată de trăsăturile în schimbare ale prescripțiilor sociale și ale sistemelor de valori În al treilea rând, teoria dezvoltării eului acoperă întreaga durată de viață a individului (adică de la copilărie până la maturitate și bătrânețe) Freud, dimpotrivă, s-a limitat la influența experiențelor primei copilărie și nu a acordat atenție problemelor de dezvoltare dincolo de stadiul genital Și, în cele din urmă, în al patrulea rând, Freud și Erickson au opinii diferite asupra naturii și rezolvării conflictelor psihosexuale Scopul lui Freud a fost de a dezvălui esența și caracteristicile impactului asupra personalității vieții mentale inconștiente, precum și de a explica modul în care trauma precoce poate duce la psihopatologie la vârsta adultă Erickson, dimpotrivă, a văzut ca sarcina sa atrage atenția asupra capacității unei persoane de a depăși dificultățile vieții de natură psihosocială Teoria lui pune în prim plan calitățile eului, adică virtuțile sale, care se dezvăluie în diferite perioade de dezvoltare Poate că această ultimă distincție este cheia înțelegerii conceptului lui Erickson de organizare și dezvoltare a personalității Avertismentul fatalist al lui Freud că oamenii sunt sortiți dispariției sociale dacă cedează eforturilor lor instinctive este contracarat de propunerea optimistă conform căreia fiecare criză personală și socială este un fel de provocare care conduce individul la creșterea personală și la depășirea obstacolelor vieții Cunoașterea modului în care o persoană a făcut față fiecăreia dintre problemele semnificative din viață sau cât de inadecvată rezolvarea problemelor timpurii i-a făcut imposibil să facă față problemelor ulterioare, constituie, potrivit lui Erickson, singura cheie pentru înțelegerea vieții sale Până acum ne-am ocupat doar de principalele diferențe teoretice dintre Erickson și Freud Cu toate acestea, trebuie menționat că există și chestiuni asupra cărora există acord între ei De exemplu, ambii teoreticieni sunt de acord că etapele dezvoltării personalității sunt predeterminate, iar ordinea trecerii lor este neschimbată Erickson recunoaște, de asemenea, bazele biologice și sexuale ale tuturor dispozițiilor ulterioare motivaționale și de personalitate și, de asemenea, acceptă Eric Erickson: teoria ego-personalității ■ Modelul structural freudian al personalității (id, ego, supraego) Cu toate acestea, în ciuda prezenței unor prevederi similare, mulți personologi consideră că premisele teoretice ale lui Erickson diferă de cele din psihanaliza clasică PRINCIPIUL EPIGINETIC Centrală pentru teoria dezvoltării ego-ului creată de Erickson este poziția conform căreia o persoană trece prin mai multe etape universale pentru întreaga omenire în timpul vieții sale Procesul de desfășurare a acestor etape este reglementat în conformitate cu principiul epigenetic al maturării Prin aceasta, Erickson înseamnă următoarele: ) în principiu, personalitatea se dezvoltă în trepte, trecerea de la o etapă la alta este predeterminată de dorința individului de a se deplasa în direcția creșterii ulterioare, extinzând perspectiva socială conștientă și raza interacțiunii sociale; ) societatea, în principiu, este aranjată în așa fel încât dezvoltarea capacităților sociale umane să fie acceptată cu aprobare, societatea încearcă să contribuie la menținerea acestei tendințe, precum și să mențină atât ritmul adecvat, cât și succesiunea corectă a dezvoltării [Erikson, a, p ] În Childhood and Society ( a), Erickson a împărțit viața umană în opt etape distincte ale dezvoltării ego-ului psihosocial (numite "cele opt vârste ale omului") Potrivit acestuia, aceste etape sunt rezultatul unui "plan personal" care se desfășoară epigenetic, care este moștenit genetic Conceptul epigenetic de dezvoltare (în greacă "etp" înseamnă "după", iar "ueѵesi £" - "naștere, origine") se bazează pe ideea că fiecare etapă a ciclului de viață are loc la un moment specific pentru ea (" perioadă critică") , precum și faptul că o personalitate pe deplin funcțională se formează doar prin parcurgerea tuturor etapelor dezvoltării ei În plus, potrivit lui Erickson, fiecare etapă psihosocială este însoțită de o criză - un punct de cotitură în viața individului, care apare ca urmare a atingerii unui anumit nivel de maturitate psihologică și a cerințelor sociale pentru individ în această etapă Cu alte cuvinte, fiecare dintre cele opt faze ale ciclului de viață uman este caracterizată de o sarcină evolutivă specifică fazei ("specifică fazei") - o problemă în dezvoltarea socială care este prezentată individului în timp util, dar nu este neapărat găsește-i soluția Tiparele de comportament caracteristice individului sunt determinate de modul în care fiecare dintre aceste sarcini este în cele din urmă rezolvată sau de modul în care criza este depășită Conflictul joacă un rol vital în teoria lui Erickson, deoarece creșterea și extinderea relațiilor interpersonale este asociată cu o vulnerabilitate tot mai mare a funcțiilor ego-ului în fiecare etapă În același timp, el observă că criza înseamnă "nu o amenințare de catastrofă, ci un punct de cotitură și, prin urmare, o sursă ontogenetică atât de forță, cât și de adaptare insuficientă" [Erikson, , p ] Fiecare criză psihosocială, privită din punct de vedere al evaluării, conține atât componente pozitive, cât și negative În caz de conflict ■ Capitolul Egopsihologia și tendințele conexe în teoria personalității rezolvat satisfăcător (adică la etapa anterioară ego-ul s-a îmbogățit cu noi calități pozitive), acum eul absoarbe o nouă componentă pozitivă (de exemplu, încrederea și autonomia de bază), iar aceasta garantează o dezvoltare sănătoasă a personalității în viitor Dimpotrivă, dacă conflictul este lăsat nerezolvat sau nu este rezolvat în mod satisfăcător, ego-ul în curs de dezvoltare este astfel afectat și o componentă negativă (de exemplu, neîncrederea de bază, rușinea și îndoiala) este încorporată în el Deși pe calea dezvoltării personalității apar conflicte previzibile și bine definite teoretic, nu rezultă din aceasta că succesele și eșecurile din etapele anterioare sunt neapărat aceleași Calitățile pe care ego-ul le dobândește în fiecare etapă nu-și reduc susceptibilitatea la noi conflicte interne sau condiții în schimbare (Erikson, a) Sarcina este ca o persoană să rezolve în mod adecvat fiecare criză, iar apoi va avea ocazia să abordeze următoarea etapă de dezvoltare ca o personalitate mai adaptabilă și mai matură Toate cele opt stadii de dezvoltare din teoria psihologică a lui Erickson sunt prezentate în tabel - Coloana din stânga listează etapele; a doua coloană indică vârsta aproximativă a debutului lor; în a treia, componentele pozitive și negative ale fiecărei etape sunt contrastate; coloana din dreapta enumeră punctele forte sau virtuțile ego-ului, dobândite prin rezolvarea cu succes a fiecărei crize În conformitate cu principiul epigenezei, fiecare etapă se bazează pe rezolvarea și integrarea conflictelor psihosociale anterioare Erickson a sugerat că toate crizele, într-o măsură sau alta, au loc încă de la începutul perioadei postnatale a vieții unei persoane și pentru fiecare dintre ele există un timp prioritar de debut într-o secvență de dezvoltare determinată genetic Considerând că cele opt etape enumerate reprezintă o trăsătură universală a dezvoltării umane, Erickson subliniază diferențele culturale în modalitățile de rezolvare a problemelor inerente fiecărei etape De exemplu, ritualul inițierii în tinerețe există în toate culturile, dar foarte Tabelul - Opt etape ale dezvoltării psihosociale Etapa Vârsta Criză psihosocială Putere Naștere oral-senzorială- an Încredere bazală-neîncredere bazală Speranță Musculo-anal - ani Autonomie - rusine si indoiala Vointa Locomotorie-genitală - ani Inițiativa - Vinovație Scop Latent - ani Hărnicie - inferioritate Competență Adolescent - ani Ego-identitate - amestec de roluri Loialitate Vârsta adultă timpurie - ani Intimitate - izolare Dragoste Maturitate medie - ani Productivitate - stagnare Grija Vârsta adultă târzie de ani - moarte Integrarea Eului - disperare Înțelepciune Sursa: Erikson, a, p Eric Erickson: teoria personalității ego-ului ■ variază foarte mult atât în forma implementării sale, cât și în efectul său asupra unei persoane Mai mult, Erickson crede că în fiecare cultură există o "coordonare critică" între dezvoltarea individului și mediul său social Vorbim de coordonare, pe care el o numește "roata dințată a ciclurilor vieții" - legea dezvoltării coordonate, conform căreia personalitatea în curs de dezvoltare este ajutată și susținută de societate exact atunci când are cea mai mare nevoie Astfel, din punctul de vedere al lui Erickson, nevoile și oportunitățile generațiilor se împletesc Acest model complex de interdependență intergenerațională este reflectat în conceptul său de interdependență DEZVOLTAREA PERSONALĂ: ETAPE PSIHOSOCIALE După cum sa menționat mai devreme, Erickson consideră că dezvoltarea personalității are loc de-a lungul vieții unei persoane Analiza sa asupra socializării este cel mai bine prezentată prin descrierea trăsăturilor distinctive ale celor opt etape ale dezvoltării psihosociale Copilărie: încredere de bază-neîncredere de bază Primul stadiu psihosocial corespunde stadiului oral după Freud și acoperă primul an de viață Potrivit lui Erickson, în această perioadă, piatra de temelie a formării unei personalități sănătoase este un sentiment general de încredere} alți oameni de știință numesc aceeași caracteristică "încredere" Un copil cu un sentiment de bază al "certitudinii interne" percepe lumea socială ca un loc sigur, stabil, iar oamenii ca fiind grijulii și de încredere Acest sentiment de certitudine este realizat doar parțial în timpul copilăriei Potrivit lui Erickson, gradul în care un copil dezvoltă un sentiment de încredere în ceilalți și în lume depinde de calitatea îngrijirii mamei pe care o primește Consider că mamele le insuflă un sentiment de încredere copiilor lor prin acest tip de tratament, care constă în esență într-o preocupare sensibilă pentru nevoile individuale ale copilului și un sentiment clar că ea însăși este o persoană în care se poate avea încredere, în sensul cuvântul "încredere" care există într-o anumită cultură în raport cu un anumit stil de viață Datorită acestui lucru, copilul este pus bazele sentimentului de "totul este în regulă"; pentru apariția unui sentiment de identitate; a deveni ceea ce va deveni, conform sperantelor altora [Erikson, a, p ] Astfel, sentimentul de încredere nu depinde de cantitatea de mâncare sau de manifestările de tandrețe parentală; mai degrabă, este legată de capacitatea mamei de a transmite copilului ei un sentiment de recunoaștere, constanță și identitate a experiențelor Erickson subliniază, de asemenea, că sugarii trebuie să aibă încredere nu numai în lumea exterioară, ci și în lumea interioară, trebuie să învețe să aibă încredere în ei înșiși și, în special, trebuie să dobândească capacitatea de a se asigura că organele lor fac față în mod eficient impulsurilor biologice Vedem acest comportament atunci când bebelușul poate tolera absența mamei fără suferință și anxietate nejustificată cu privire la "separarea" de ea Întrebarea despre ce cauzează prima criză psihologică majoră este analizată profund de Erickson El atribuie această criză calității ■ Capitolul Psihologia eului și tendințele conexe în teoria personalității îngrijirea maternă a copilului - cauza crizei este nesiguranța, eșecul mamei și respingerea acesteia față de copil Aceasta contribuie la apariția unei atitudini psihosociale de frică, suspiciune și frică pentru bunăstarea lor Această atitudine vizează atât lumea în ansamblu, cât și oamenii individuali; se va manifesta în întregime în etapele ulterioare ale dezvoltării personale Erickson mai crede că sentimentul de neîncredere poate crește atunci când copilul încetează să fie principalul centru de atenție pentru mamă; când revine la activitățile pe care le-a lăsat în timpul sarcinii (să zicem, reluarea unei cariere întrerupte), sau naște următorul copil În fine, părinții care aderă la principii și metode de educație opuse, sau se simt nesiguri în rolul părinților, sau cei al căror sistem de valori este în conflict cu stilul de viață general acceptat în această cultură, pot crea copilului o atmosferă de incertitudine, ambiguitate , în urma căreia el există un sentiment de neîncredere Potrivit lui Erickson, consecințele comportamentale ale acestei dezvoltări disfuncționale sunt depresia severă la sugari și paranoia la adulți Premisa de bază a teoriei psihosociale este că o criză de încredere-neîncredere (sau orice criză ulterioară) nu găsește întotdeauna soluție în primul sau al doilea an de viață Conform principiului epigenetic, dilema încredere-neîncredere se va repeta mereu la fiecare etapă succesivă de dezvoltare, deși este centrală pentru perioada copilăriei Rezolvarea adecvată a crizei de încredere are consecințe importante pentru dezvoltarea personalității copilului în viitor Întărirea încrederii în sine și în mama sa îi permite copilului să suporte stările de frustrare pe care le va experimenta inevitabil în următoarele etape ale dezvoltării sale După cum subliniază Erickson, dezvoltarea sănătoasă a unui copil nu este doar rezultatul unui sentiment de încredere, ci mai degrabă se datorează unui echilibru favorabil de încredere și neîncredere Înțelegerea a ceea ce nu ar trebui să aibă încredere este la fel de importantă ca și a înțelege ceea ce ar trebui să aibă încredere Această capacitate de a anticipa pericolul și disconfortul este, de asemenea, importantă pentru a face față realității înconjurătoare și pentru luarea eficientă a deciziilor; prin urmare, încrederea bazală nu trebuie interpretată în contextul unei scări de realizare Erickson a afirmat că animalele au o disponibilitate aproape instinctivă de a dobândi abilități psihosociale, în timp ce la oameni, abilitățile psihosociale sunt dobândite prin învățare În plus, el a susținut că în diferite culturi și clase sociale, mamele predau încrederea și neîncrederea în moduri diferite Dar calea spre dobândirea încrederii de bază este în mod inerent universală; o persoană are încredere în societate la fel cum are încredere în propria sa mamă, de parcă ea ar fi pe cale să se întoarcă și să-l hrănească la momentul potrivit cu hrana potrivită Calitatea psihosocială pozitivă dobândită ca urmare a rezolvării cu succes a conflictului încredere-neîncredere, Erickson numește termenul speranță Cu alte cuvinte, încrederea se traduce prin capacitatea sugarului de a spera, care, la rândul său, la un adult poate forma baza credinței în conformitate cu o formă oficială de religie Speranța, această primă calitate pozitivă a eului, susține convingerea persoanei în semnificația și fiabilitatea spațiului cultural comun Erickson subliniază: când Eric Erickson: teoria personalității ego-ului ■ instituția religiei își pierde semnificația tangibilă pentru individ, devine irelevantă, învechită și, poate, este chiar înlocuită cu alte surse mai semnificative de credință și încredere în viitor (de exemplu, realizările științei, artei și viata sociala) Copilăria timpurie: autonomie-rușine și îndoială Dobândirea unui sentiment de încredere de bază pune bazele pentru atingerea unei anumite autonomii și autocontrol, evitând sentimentele de rușine, îndoială și umilință Această perioadă corespunde stadiului anal, după Freud, și continuă în timpul celui de-al doilea și al treilea an de viață Potrivit lui Erickson, un copil, interacționând cu părinții în procesul de învățare a comportamentului de toaletă, descoperă că controlul parental poate fi diferit: pe de o parte, se poate manifesta ca o formă de îngrijire, pe de altă parte, ca o formă distructivă de frânare și o măsură de reținere Copilul învață, de asemenea, să facă distincția între acordarea de libertate de tipul "lasă-l să încerce" și, dimpotrivă, conivența ca formă distructivă de a scăpa de necazuri Această etapă devine decisivă pentru stabilirea relației dintre voluntaritate și încăpățânare Un sentiment de autocontrol fără pierderea stimei de sine este o sursă ontogenetică de încredere în alegerea liberă; un sentiment de control străin excesiv și o pierdere simultană a autocontrolului pot servi drept imbold pentru o tendință constantă de îndoială și rușine (Erikson, b) Înainte de această etapă, copiii sunt aproape complet dependenți de îngrijitorii lor Cu toate acestea, pe măsură ce sistemul lor neuromuscular, vorbirea și selectivitatea socială se dezvoltă rapid, ei încep să exploreze și să interacționeze cu mediul lor în mod mai independent În special, sunt mândri de abilitățile lor locomotorii nou descoperite și doresc să facă totul singuri (de exemplu, să se spele, să se îmbrace și să mănânce) Observăm la ei o mare dorință de a explora și manipula obiecte, precum și o atitudine față de părinții lor: "Eu însumi" și "Sunt ceea ce pot" Din punctul de vedere al lui Erickson, o rezolvare satisfăcătoare a crizei psihosociale în această etapă depinde în primul rând de dorința părinților de a acorda treptat copiilor libertatea de a exercita controlul asupra propriilor acțiuni În același timp, subliniază că părinții ar trebui să limiteze discret, dar clar, copilul în acele domenii ale vieții care pot sau chiar par periculoase atât pentru copiii înșiși, cât și pentru cei din jur Autonomia nu înseamnă că copilul primește libertate nelimitată Mai degrabă, înseamnă că părinții trebuie să păstreze capacitatea crescândă a copilului de a face alegeri în anumite "grade de libertate" Erickson vede experiența de rușine a copilului ca pe ceva asemănător cu mânia autodirijată atunci când copilului nu i se permite să-și dezvolte autonomia și autocontrolul Rușinea poate apărea dacă părinții cu nerăbdare, iritare și persistență fac ceva pentru copiii lor pe care ei îl pot face singuri; sau, dimpotrivă, când părinții se așteaptă ca copiii lor să facă ceea ce ei înșiși nu sunt încă în stare să facă Desigur, fiecare părinte și-a împins cel puțin o dată copilul la acțiuni care chiar mint ■ Capitolul Psihologia eului și tendințele conexe în teoria personalității peste așteptările rezonabile Dar numai în acele cazuri în care părinții sunt în mod constant supraprotector față de copil sau rămân surzi la nevoile lui, acesta dezvoltă fie un sentiment predominant de rușine în fața celorlalți, fie îndoieli cu privire la capacitatea sa de a controla lumea din jurul lui și de a se stăpâni pe sine În loc să fie încrezători în sine și să se înțeleagă cu mediul înconjurător, astfel de copii cred că alții îi cercetează, îi tratează cu suspiciune și dezaprobare; sau altfel se consideră complet nefericiţi Au o "putere de voință" slabă - cedează celor care îi domină sau le exploatează Ca rezultat, se formează trăsături precum îndoiala de sine, umilirea și voința slabă Potrivit lui Erickson, dobândirea de către copil a unui sentiment permanent de autonomie îi întărește foarte mult sentimentul de încredere Această interdependență a încrederii și autonomiei poate încetini uneori dezvoltarea mentală viitoare De exemplu, copiii cu un sentiment instabil al încrederii pot deveni indeciși, timizi în stadiul de autonomie, pot să le fie frică să își susțină drepturile, așa că vor căuta ajutor și sprijin de la ceilalți La vârsta adultă, astfel de oameni sunt cel mai probabil să dezvolte simptome obsesiv-compulsive (care le oferă controlul necesar) sau o teamă paranoică de persecuție Complementul social al autonomiei este sistemul de drept și ordine Erickson folosește termenii "lege" și "ordine" indiferent de posibilele conotații emoționale Potrivit teoriei sale, părinții trebuie să fie întotdeauna drepți și să respecte drepturile și privilegiile celorlalți dacă doresc ca copiii lor să fie pregătiți să accepte o autonomie limitată la vârsta adultă Puterea de voință înseamnă exercitarea constantă a liberei alegeri, precum și reținerea de sine, în ciuda sentimentelor inevitabile de rușine, îndoială și iritare din cauza faptului că cineva te controlează Sursa bunăvoinței este înrădăcinată în prudența părinților, ghidată de respectul pentru spiritul legii [Erikson, b, p ] Vârsta jocului: inițiativă-vinovăție Conflictul dintre inițiativă și vinovăție este ultimul conflict psihosocial din perioada preșcolară, pe care Erickson l-a numit "vârsta jocului" Corespunde stadiului falic din teoria lui Freud și durează de la patru ani până la intrarea copilului la școală În acest moment, lumea socială a copilului îi cere să fie activ, să rezolve noi probleme și să dobândească noi abilități; lauda este recompensa pentru succes În plus, copiii au responsabilitate suplimentară pentru ei înșiși și pentru ceea ce alcătuiește lumea lor (jucării, animale de companie și, eventual, frați) Ei devin interesați de munca altora, încearcă lucruri noi și acceptă că alți oameni din mediul lor au o anumită responsabilitate Progresele în dobândirea vorbirii și dezvoltarea motrică oferă oportunități de contact cu semenii și copiii mai mari în afara casei, ceea ce le permite să participe la o varietate de jocuri sociale Aceasta este vârsta la care copiii încep să simtă că sunt acceptați ca oameni și considerați împreună cu ei și că viața are un scop pentru ei "Eu sunt ce Eric Erickson: teoria personalității ego-ului ■ Voi" devine principalul sentiment de identitate al copilului în perioada de joc Ca să-l citez pe Erickson: Inițiativa adaugă autonomiei capacitatea de a-și lua angajamente, de a planifica, de a-și asuma cu vigurozitate lucruri sau sarcini pentru a merge mai departe; dacă voința de sine apare mai devreme, comportamentul este mai degrabă încurajat de neascultare sau, în orice caz, de protestul față de independență [Erikson, a, p ] Dacă copilul, după ce a trecut prin această etapă, va avea un simț al inițiativei cu mult peste sentimentul de vinovăție, depinde în mare măsură de modul în care părinții se raportează la manifestarea propriei voințe Copiii ale căror acțiuni independente sunt încurajate simt sprijin pentru inițiativa lor Manifestarea în continuare a inițiativei este facilitată de recunoașterea de către părinți a dreptului copilului la curiozitate și creativitate, atunci când nu ridiculizează și nu împiedică imaginația copilului Erickson subliniază că copiii din această etapă, începând să se identifice cu oameni a căror muncă și caracter sunt capabili să le înțeleagă și să le aprecieze, devin mai orientați spre obiective Ei învață cu putere și încep să-și facă planuri Potrivit teoriei psihosociale, vinovăția copiilor este cauzată de părinți care nu le permit să acționeze independent Vinovația este alimentată și de părinții care își pedepsesc în exces copiii ca răspuns la nevoia lor de a iubi și de a primi dragoste de la părinții de sex opus Erickson împărtășește viziunea lui Freud despre natura sexuală a crizei de dezvoltare (adică identificarea rolului sexual și complexele Oedip și Electra), dar teoria sa acoperă incontestabil o sferă socială mai largă În orice caz, atunci când un copil este legat de vinovăție, se simte abandonat și lipsit de valoare Astfel de copii le este frică să se ridice pentru ei înșiși, sunt de obicei conduși într-un grup de egali și sunt prea dependenți de adulți Le lipsește impulsul sau determinarea de a-și stabili obiective realiste și de a le atinge În plus, după cum sugerează Erickson, sentimentul constant de vinovăție poate duce ulterior la patologie, inclusiv pasivitate generală, impotență sau frigiditate, precum și comportament psihopat În sfârșit, gradul de inițiativă dobândit de copil în această etapă de dezvoltare, Erikson se leagă de sistemul economic al societății El susține că capacitatea potențială a copilului de a lucra productiv în viitor, autosuficiența sa în contextul unui sistem socio-economic dat, depinde semnificativ de capacitatea sa de a rezolva criza fazei descrise mai sus Vârsta şcolară: harnicie-inferioritate A patra perioadă psihosocială durează de la șase până la ani ("vârsta școlară") și corespunde perioadei latente în teoria lui Freud Se presupune că la începutul acestei perioade, copilul învață abilități culturale elementare în timp ce studiază la școală Această perioadă a vieții este caracterizată de capacitatea în creștere a copilului de gândire logică și autodisciplină, precum și capacitatea de a interacționa cu semenii în conformitate cu regulile prescrise (Piaget, ) Dragostea unui copil pentru un părinte de opus Legea ■ Capitolul Psihologia eului și tendințele conexe în teoria personalității Copiii dobândesc un sentiment de harnicie pe măsură ce dobândesc abilitățile necesare în societate (Karen R Preuss/Ieroboam) sexul și rivalitatea cu un părinte de același sex de obicei la această vârstă au fost deja sublimate și se exprimă într-o dorință internă de a dobândi noi abilități și succes Erickson observă că în culturile primitive, educația copiilor nu este prea complicată și este pragmatică din punct de vedere social Capacitatea de a manipula ustensile și obiecte de uz casnic, unelte, arme și alte lucruri în aceste culturi este direct legată de rolul viitor al unui adult Dimpotrivă, în acele culturi care au propriul limbaj scris, copiii sunt învățați în primul rând să citească și să scrie, ceea ce îi va ajuta în timp util să dobândească deprinderile și abilitățile complexe necesare în diverse profesii și activități Drept urmare, deși copiii sunt predați diferit în fiecare cultură, ei devin foarte receptivi la etosul tehnologic al culturii lor și la identitatea lor cu aceasta Potrivit lui Erickson, copiii dezvoltă un sentiment de harnicie atunci când încep să înțeleagă tehnologia culturii lor în timp ce sunt la școală Termenul de "harnicie" reflectă tema principală a acestei perioade de dezvoltare, deoarece copiii în acest moment sunt absorbiți de ceea ce caută pentru a afla ce provine din ce și cum funcționează Acest interes este întărit și satisfăcut de oamenii din jur și de școală, unde li se oferă cunoștințe inițiale despre "elementele tehnologice" ale lumii sociale, predându-le și lucrând cu ele Identitatea de ego a copilului este acum exprimată ca: "Sunt ceea ce am învățat" Pericolul în această etapă constă în posibilitatea apariției sentimentelor de inferioritate sau incompetență De exemplu, dacă copiii se îndoiesc de ei Ethos (de la grecescul "t] la £" - "personalizat", "temper", "caracter") - un set de trăsături stabile (Notă, traducere) Eric Erickson: teoria personalității ego-ului ■ abilități sau statut în rândul colegilor, acest lucru îi poate descuraja să mai studieze (în această perioadă, atitudinile față de profesori și de predare sunt dobândite treptat) Sentimentele de inferioritate se pot dezvolta, de asemenea, dacă copiii descoperă că sexul, rasa, religia sau statutul lor socioeconomic, mai degrabă decât nivelul lor de cunoștințe și motivație, determină valoarea și demnitatea lor personală Ca urmare, ei pot pierde încrederea în capacitatea lor de a funcționa eficient în lumea existentă După cum sa menționat mai sus, simțul competenței și munca grea a unui copil depind în mare măsură de performanța școlară (cel puțin în culturile alfabetizate) Erickson vede posibile consecințe negative în această definiție limitată a succesului Și anume, dacă copiii percep rezultatele școlare sau munca ca singurul criteriu după care meritele lor pot fi judecate, ei pot deveni o simplă forță de muncă în ierarhia rolurilor stabilită de societate (Karl Marx a scris că astfel de oameni sunt supuși "prostiei artizanale") Prin urmare, adevărata harnicie nu înseamnă pur și simplu să te străduiești să fii un bun muncitor Pentru Erickson, harnicia include un sentiment de competență interpersonală - convingerea că, în căutarea unor obiective individuale și societale importante, un individ poate avea un impact pozitiv asupra societății Astfel, puterea psihosocială a competenței stă la baza participării efective la viața socială, economică și politică Tineret: confuzie ego-identitate-rol Adolescența, care este a cincea etapă din diagrama ciclului de viață a lui Erickson, este considerată o perioadă foarte importantă în dezvoltarea psihosocială a unei persoane Nu mai este copil, dar nu este încă un adult (de la - până la aproximativ - de ani în societatea americană), un adolescent se confruntă cu diverse cerințe sociale și noi roluri, care este esența sarcinii care i se prezintă o persoană în această perioadă de vârstă Interesul teoretic al lui Erickson pentru adolescență și problemele acesteia l-au determinat să analizeze această fază mai profund decât alte etape ale dezvoltării ego-ului Un nou parametru psihosocial care apare in adolescenta apare la polul pozitiv sub forma identitatii eului, la polul negativ - sub forma confuziei de rol Provocarea cu care se confruntă adolescenții este să reunească toate cunoștințele pe care le au despre ei înșiși până la acel moment (ce fel de fii sau fiice sunt, studenți, sportivi, muzicieni, Girl Scouts, coriști etc ) și să integreze aceste multiple imagini de sine într-o identitate personală care reprezintă atât conștientizarea trecutului, cât și a viitorului care decurge logic din acesta Erikson [Erikson, ] subliniază natura psihosocială a identității ego-ului, acordând o atenție deosebită nu conflictelor dintre structurile psihologice, ci mai degrabă conflictului din interiorul ego-ului însuși - adică conflictului de identitate și confuziei de rol Accentul principal este pus pe ego și pe modul în care acesta este influențat de societate, în special ■ Capitolul Psihologia eului și tendințele conexe în teoria personalității grupuri de egali Prin urmare, identitatea ego-ului poate fi definită după cum urmează Creșterea și dezvoltarea tinereții, care experimentează o revoluție fiziologică internă, încearcă în primul rând să-și consolideze rolurile sociale Tinerii sunt uneori dureros, adesea din curiozitate, preocupați de felul în care arată în ochii celorlalți în comparație cu ceea ce cred ei înșiși despre ei înșiși; și cum să îmbine rolurile și abilitățile pe care le-au cultivat în ei înșiși în trecut cu prototipurile ideale de astăzi Integrarea emergentă sub forma identității ego-ului este mai mult decât suma identificărilor dobândite în copilărie Este suma experienței interioare dobândite în toate etapele anterioare, când identificarea cu succes a dus la o echilibrare cu succes a nevoilor de bază ale individului cu capacitățile și talentele sale Astfel, sentimentul identității ego-ului este încrederea crescută a individului că capacitatea sa de a menține identitatea și integritatea internă (sensul psihologic al ego-ului) este în concordanță cu evaluarea identității și integrității sale dată de alții [Erikson, a, p ] Există trei elemente în definiția lui Erickson a identității În primul rând, tinerii și fetele trebuie să se perceapă în mod constant ca "identici în interior cu ei înșiși" În acest caz, individul trebuie să-și formeze o imagine despre sine, formată în trecut și legată de viitor În al doilea rând, alți oameni semnificativi trebuie să vadă, de asemenea, "identitatea și integralitatea" în individ Aceasta înseamnă că tinerii au nevoie de încredere că integritatea interioară pe care au dezvoltat-o înainte va fi acceptată de alți oameni care sunt semnificativi pentru ei În măsura în care ar putea să nu fie conștienți atât de conceptele lor de sine, cât și de imaginile lor sociale, sentimentul lor emergent de identitate de sine poate fi contracarat de îndoială, timiditate și apatie În al treilea rând, tinerii trebuie să obțină "încredere sporită" că planurile interior și exterior ale acestei întregi sunt consecvente unul cu celălalt Percepția lor despre ei înșiși trebuie confirmată de experiența comunicării interpersonale prin feedback Din punct de vedere social și emoțional, maturizarea adolescenților include noi moduri de a evalua lumea și relația lor cu aceasta Ei pot veni cu familii ideale, religii, filozofii, aranjamente sociale, apoi pot compara și contrasta ideile lor cu indivizi și organizații extrem de imperfecte, a căror cunoaștere le-au extras din propria lor experiență limitată Potrivit lui Erikson, "mintea unui adolescent, în căutarea unei unități inspiratoare de idealuri, devine o minte ideologică" [Erikson, b, p ] Astfel, "difuzia idealurilor" este o consecință a faptului că individul nu poate accepta valorile și ideologia, care sunt purtate de părinți, biserică și alte surse de autoritate Individul care suferă de vagitatea identitară nu își reconsideră niciodată ideile trecute despre sine și despre lume și nici nu ajunge la o decizie care să conducă la o viziune mai largă și poate mai "adecvată" a vieții Astfel, criza de identitate devine o problemă psihosocială care necesită rezolvare imediată Potrivit lui Erickson, temelia pentru o adolescență prosperă și pentru realizarea unei identități integrate este pusă în copilărie Cu toate acestea, dincolo de ceea ce adolescenții iau din copilărie, are loc dezvoltarea identității personale Eric Erickson: teoria personalității ego-ului ■ puternic influenţate de grupurile sociale cu care se identifică De exemplu, Erickson a atras atenția asupra modului în care supraidentificarea cu eroii populari (staruri de film, superatleti, muzicieni rock) sau membri ai contraculturii (lideri revoluționari, "skinheads", indivizi delincvenți) smulge o "identitate în devenire" din mediul ei social , suprimând astfel identitatea și limitând creșterea identității De asemenea, găsirea unei identități poate fi un proces mai dificil pentru anumite grupuri de oameni De exemplu, este mai dificil pentru o tânără să obțină un sentiment clar de identitate într-o societate care vede femeile drept "clasa a doua" Din punctul de vedere al lui Erickson, mișcarea feministă a câștigat atât de mult sprijin pentru că societatea a zădărnicit până de curând eforturile femeilor de a obține identități pozitive (adică societatea a fost reticentă în a oferi femeilor noi roluri sociale și noi poziții de angajare) Grupurile minoritare sociale se confruntă, de asemenea, în mod constant cu dificultăți în realizarea unui sentiment clar și coerent al identității (Erikson, b) Vulnerabilitatea adolescenților la stresul care însoțesc schimbările sociale, politice și tehnologice abrupte este considerată de Erickson ca un factor care poate interfera serios cu dezvoltarea identității Astfel de schimbări, împreună cu explozia informațională modernă, contribuie la apariția unui sentiment de incertitudine, anxietate și ruperea legăturilor cu lumea Ele reprezintă, de asemenea, o amenințare pentru multe dintre valorile tradiționale și familiare pe care adolescenții le-au învățat încă din copilărie Cel puțin unele manifestări ale acestei nemulțumiri față de valorile sociale general acceptate își găsesc expresie în decalajul intergenerațional Cea mai bună ilustrare în acest sens este neonestitatea marilor personalități politice și a factorilor de decizie din ultimul deceniu: corupția liderilor naționali a transformat adevărul unei generații în mituri pentru următoarea Prin urmare, Erickson explică protestul social al tinerilor prin încercarea lor de a-și construi propriul sistem de valori pentru a găsi acele scopuri și principii care să dea sens și direcție vieții generației lor Incapacitatea tinerilor de a-și dobândi o identitate personală duce la ceea ce Erickson a numit o criză de identitate O criză de identitate, sau confuzia de rol, este cel mai adesea caracterizată de incapacitatea de a alege o carieră sau de a continua educația Mulți adolescenți care suferă de conflicte specifice vârstei experimentează un sentiment pătrunzător de inutilitate, discordie mentală și lipsă de scop Se simt inadecvați, depersonalizați, alienați și uneori se grăbesc spre o identitate "negativă", opusul a ceea ce le oferă părinții și semenii lor insistent În acest sens, Erickson interpretează unele tipuri de comportament delincvent Cu toate acestea, eșecul de a obține identitatea personală nu condamnă neapărat un adolescent la eșecuri nesfârșite în viață Poate chiar mai mult decât ceilalți personologi prezentați aici, Erickson a subliniat că viața înseamnă schimbare constantă Rezolvarea cu succes a problemelor într-o etapă de viață nu garantează că acestea nu vor reapărea în etapele ulterioare sau că nu vor fi găsite soluții noi la problemele vechi Identitatea ego-ului este o luptă pe tot parcursul vieții ■ Capitolul Psihologia eului și tendințele conexe în teoria personalității În multe, și poate în toate, societățile, anumite segmente ale populației adolescente sunt permise și legiferate pentru anumite întârzieri în asumarea rolurilor lor de adult Pentru a se referi la aceste intervale dintre adolescență și maturitate, Erickson a inventat termenul de moratoriu psihosocial În Statele Unite și în alte țări avansate din punct de vedere tehnologic, moratoriul psihosocial este instituționalizat sub forma unui sistem de învățământ superior, care permite tinerilor să încerce o serie de roluri sociale și profesionale diferite înainte de a decide de ce au cu adevărat nevoie Există și alte exemple: mulți tineri rătăcesc, se convertesc la diferite sisteme religioase sau încearcă forme alternative de căsătorie și familie înainte de a-și găsi locul în societate Calitatea pozitivă asociată cu ieșirea cu succes din criza adolescenței este loialitatea Erikson folosește termenul de fidelitate pentru a însemna "capacitatea adolescentului de a fi fidel angajamentelor și promisiunilor sale, în ciuda contradicțiilor inevitabile din sistemul său de valori" [Erikson, b, p ] Loialitatea este piatra de temelie a identității, reprezintă capacitatea tinerilor de a accepta și de a adera la morala, etica și ideologia societății Aici este necesar să clarificăm sensul termenului "ideologie" Potrivit lui Erickson, o ideologie este un set inconștient de valori și ipoteze care reflectă gândirea religioasă, științifică și politică a unei culturi; Scopul ideologiei este "de a crea o imagine a lumii care să fie suficient de convingătoare pentru a susține un sentiment colectiv și individual de identitate" (Erikson, , p ] Ideologia oferă tinerilor răspunsuri simplificate, dar clare la principalele întrebări legate de conflictul identitar: "Cine sunt eu?" "Unde mă duc?" "Cine vreau să devin?" Inspirați de ideologie, tinerii sunt implicați în diverse activități care contestă tradițiile consacrate ale culturii - proteste, revolte și revoluții Mai larg, spune Erickson, pierderea încrederii în sistemul ideologic poate duce la confuzie generală și lipsă de respect pentru cei care reglementează setul de reguli sociale Maturitatea timpurie: intimitate-izolare A șasea etapă psihosocială marchează începutul formal al maturității În general, aceasta este o perioadă de curte, căsătorie timpurie și începutul vieții de familie Durează de la sfârșitul adolescenței până la vârsta adultă timpurie ( până la de ani) În acest timp, tinerii sunt de obicei orientați spre obținerea unei profesii și a unui "așezământ" Erickson, la fel ca Freud, susține că abia acum o persoană este cu adevărat pregătită pentru o relație intimă cu o altă persoană, atât din punct de vedere social, cât și sexual Până în acel moment, cele mai multe manifestări ale comportamentului sexual al individului erau motivate de căutarea identității ego-ului Dimpotrivă, realizarea precoce a identității personale și începutul muncii productive - ceea ce marchează perioada de maturitate timpurie - dau impuls noilor relații interpersonale La un capăt al acestei dimensiuni se află intimitatea, iar la celălalt capăt este izolarea Erickson folosește termenul "intimitate" ca unul cu mai multe fațete atât în sensul cât și în domeniul de aplicare În primul rând, el înseamnă intimitatea ca secret Eric Erickson: teoria personalității ego-ului ■ sentimentul pe care îl avem pentru soți, prieteni, frați, părinți sau alte rude Cu toate acestea, el vorbește și despre intimitatea în sine, adică despre capacitatea de a "uni identitatea ta cu identitatea altei persoane fără teama că pierzi ceva în tine" (Evans, , p ] Este acest aspect al intimității (adică contopirea propriei identități cu identitatea altei persoane) pe care Erickson îl vede ca o condiție necesară pentru o căsătorie de durată Cu toate acestea, afirmă el, un adevărat sentiment de intimitate nu poate fi experimentat până când nu este atinsă o identitate stabilă Cu alte cuvinte, pentru a fi într-o relație cu adevărat intimă cu o altă persoană, este necesar ca până în acest moment individul să aibă o anumită conștientizare a cine este și ce este Dimpotrivă, "dragostea" adolescentă se poate dovedi a fi altceva decât o încercare de verificare a propriei identități, folosind o altă persoană în acest scop Acest lucru este susținut de faptul că căsătoriile de tineri (între și ani) nu sunt la fel de lungi (în statisticile divorțurilor) precum căsătoriile între cei în vârstă de douăzeci de ani Erickson vede în acest fapt dovezi că multe, în special femeile, se căsătoresc pentru a-și găsi propria identitate în și prin intermediul unei alte persoane Din punctul său de vedere, este imposibil să construiești relații intime sănătoase, străduindu-se astfel pentru identitate Definiția lui Erickson a capacității de intimitate este similară cu definiția lui Freud a unui individ sănătos, adică capabil să iubească și să facă o muncă utilă social Deși Erickson nu propune extinderea acestei formule, ar fi totuși interesant de înțeles, în cadrul schemei sale, dacă o persoană care și-a luat un jurământ de căsătorie (un preot, de exemplu) este capabilă de un adevărat sentiment de intimitate Răspunsul la această întrebare este da, deoarece Erickson vede intimitatea ca mai mult decât intimitate sexuală, ea poate include și empatie și deschidere între prieteni sau, mai larg, capacitatea de a se angaja cu cineva Principalul pericol în această etapă psihosocială constă în autoabsorbția excesivă sau evitarea relațiilor interpersonale Eșecul de a stabili relații personale calme și de încredere duce la sentimente de singurătate, vid social și izolare [Peplau, Perlman, ] Oamenii absorbiți de sine pot intra într-o interacțiune personală complet formală (angajator-angajat) și pot stabili contacte superficiale (cluburi de sănătate) Acești oameni se feresc de orice formă de implicare adevărată în relații, deoarece cerințele și riscurile crescute asociate intimității reprezintă o amenințare pentru ei De asemenea, au tendința de a lua o poziție de înstrăinare și dezinteres în relațiile cu colegii În cele din urmă, așa cum susține Erickson, condițiile sociale pot întârzia dezvoltarea unui sentiment de intimitate - de exemplu, condițiile unei societăți tehnologice urbanizate, mobile, impersonale împiedică intimitatea El dă exemple de tipuri de personalitate antisocială sau psihopată (adică, oameni fără simț moral) găsite în izolare extremă: îi manipulează și îi exploatează pe alții fără nicio remuşcare Aceștia sunt tineri a căror incapacitate de a-și împărtăși identitatea cu ceilalți le face imposibil să intre în relații profunde de încredere Calitatea pozitivă care este asociată cu ieșirea normală din criza de intimitate-izolare este dragostea Pe lângă romanticul ei ■ Capitolul Psihologia eului și tendințele conexe în teoria personalității și sens erotic, Erickson vede dragostea ca fiind capacitatea de a se încredința altei persoane și de a rămâne fidel acestei relații, chiar dacă necesită concesii sau tăgăduire de sine Acest tip de iubire se manifesta intr-o relatie de grija reciproca, respect si responsabilitate fata de o alta persoana Instituția socială asociată acestei etape este etica Potrivit lui Erickson, un simț moral apare atunci când ne dăm seama de valoarea prieteniilor pe termen lung și a obligațiilor sociale, precum și prețuim astfel de relații, chiar dacă necesită sacrificii personale Oamenii cu un simț moral subdezvoltat sunt prost pregătiți pentru a intra în următoarea etapă de dezvoltare psihosocială Maturitate medie: productivitate-inertie A șaptea etapă se încadrează în anii de mijloc ai vieții (de la la de ani); problema sa principală este alegerea între productivitate și inerție Productivitatea vine împreună cu preocuparea umană nu numai pentru bunăstarea următoarei generații, ci și pentru starea societății în care această generație viitoare va trăi și va lucra Fiecare adult, susține Erickson, trebuie fie să accepte, fie să respingă ideea responsabilității sale de a reînnoi și îmbunătăți tot ceea ce ar putea ajuta la păstrarea și îmbunătățirea culturii noastre Această afirmație a lui Erikson se bazează pe convingerea sa că dezvoltarea evolutivă "a făcut din om un animal care învață și învață în mod egal" (Erikson, , p ] Astfel, productivitatea apare ca preocuparea generației mai în vârstă pentru cei care îi vor înlocui - despre cum să-i ajuți să se stabilească în viață și să aleagă direcția corectă Un bun exemplu în acest caz este sentimentul de auto-realizare la o persoană, asociat cu realizările urmașilor săi Cu toate acestea, productivitatea este inerentă nu numai părinților, ci și celor care contribuie la educarea și îndrumarea tinerilor Adulții care își oferă timpul și energia mișcărilor de tineret, cum ar fi Youth League, Boy Scout și Girl Scout, și altele pot fi, de asemenea, productivi Elementele creative și productive ale productivității sunt personificate în tot ceea ce este transmis din generație în generație (de exemplu, produse tehnice, idei și opere de artă) Deci, tema principală a dezvoltării psihosociale a personalității în a doua fază de maturitate este preocuparea pentru bunăstarea viitoare a omenirii Dacă la adulți capacitatea de activitate productivă este atât de pronunțată încât prevalează asupra inerției, atunci se manifestă calitatea pozitivă a acestei etape - îngrijirea Grija vine din sentimentul că cineva sau ceva contează; grija este opusul psihologic al indiferenței și apatiei Potrivit lui Erikson, este "o extensie a angajamentului de a se preocupa de oameni, rezultate și idei de care o persoană este interesată" [Erikson, , p ] Fiind principala virtute personală a maturității, grija nu este doar un simț al datoriei, ci și o dorință firească de a contribui la viața generațiilor viitoare Acei adulți care nu reușesc să devină productivi trec treptat într-o stare de auto-absorbție, în care principala preocupare Eric Erickson: teoria personalității ego-ului ■ Productivitatea se manifestă în preocuparea unei persoane pentru bunăstarea generațiilor următoare (Joel Gordon) sunt nevoi personale și comoditate Acești oameni nu le pasă de nimeni și nimic, doar își satisfac dorințele Odată cu pierderea productivității, funcționarea individului ca membru activ al societății încetează - viața se transformă în satisfacerea propriilor nevoi, relațiile interpersonale se sărăcesc Acest fenomen - "criza bătrâneții" - este binecunoscut Se exprimă într-un sentiment de lipsă de speranță, lipsă de sens a vieții Potrivit lui Erickson, principala manifestare psihopatologică la vârsta mijlocie este incapacitatea de a-ți pesa de alți oameni, lucruri sau idei Toate acestea sunt direct legate de prejudecățile umane, diferitele tipuri de fenomene distructive, cruzimea și "afectează nu numai dezvoltarea psihosocială a oricărui individ, ci se referă și la probleme atât de îndepărtate precum supraviețuirea familiei" [Erikson, , p ] Vârsta adultă târzie: ego-integrare-disperare Ultima etapă psihosocială ( de ani până la moarte) pune capăt vieții unei persoane Acesta este momentul în care oamenii privesc înapoi și își reconsideră deciziile de viață, își amintesc realizările și eșecurile În aproape toate culturile, această perioadă marchează începutul bătrâneții, când o persoană este depășită de numeroase nevoi: trebuie să se adapteze la faptul că puterea fizică scade și sănătatea se deteriorează, la un stil de viață solitar și mai modest ■ Capitolul Psihologia eului și tendințele conexe în teoria personalității situația financiară, decesul unui soț și al prietenilor apropiați, precum și stabilirea de relații cu persoane de vârsta lor [Erikson et al , ] În acest moment, centrul atenției unei persoane se mută de la grijile legate de viitor la experiențele trecute Potrivit lui Erickson, această ultimă fază a maturității este caracterizată nu atât de o nouă criză psihosocială, cât de însumarea, integrarea și evaluarea tuturor etapelor trecute ale dezvoltării ego-ului Doar într-unul care s-a ocupat cumva de treburi și oameni, care a experimentat triumfuri și înfrângeri în viață, care a fost o inspirație pentru alții și a prezentat idei - numai în el se pot coace treptat roadele celor șapte etape anterioare Nu cunosc o definiție mai bună pentru aceasta decât integrarea ego-ului [Erikson, a, p ] Un sentiment de integrare a ego-ului provine din capacitatea unei persoane de a privi înapoi asupra întregii sale vieți anterioare (inclusiv căsătorie, copii și nepoți, carieră, realizări, relații sociale) și să își spună cu umilință, dar ferm, "Sunt mulțumit" Inevitabilitatea morții nu mai înspăimântă, deoarece astfel de oameni văd continuarea lor fie în descendenți, fie în realizări creative Erickson crede că numai la bătrânețe apare maturitatea adevărată și un simț util al "înțelepciunii anilor trecuți" Dar, în același timp, notează: "Înțelepciunea bătrâneții este conștientă de relativitatea tuturor cunoștințelor dobândite de o persoană de-a lungul vieții sale într-o perioadă istorică Înțelepciunea este conștientizarea semnificației necondiționate a vieții însăși în fața morții însăși" [Erikson, , p ] La polul opus se află oamenii care își tratează viața ca pe o serie de oportunități și greșeli nerealizate Acum, la sfârșitul vieții, își dau seama că este prea târziu să o ia de la capăt sau să caute noi modalități de a simți integritatea "Eului" lor Lipsa sau lipsa de integrare se manifestă la acești oameni într-o frică ascunsă de moarte, un sentiment de eșec constant și preocupare pentru ceea ce "se poate întâmpla" Erickson distinge două tipuri de dispoziție predominante la persoanele în vârstă iritabile și resentimente: regretul că viața nu poate fi trăită din nou și negarea propriilor neajunsuri și defecte prin proiectarea lor în lumea exterioară Uneori, Erickson descrie disperarea la bătrâni într-un mod foarte poetic: "Soarta nu este acceptată ca scheletul vieții, iar moartea ca ultima ei limită Disperarea înseamnă că a mai rămas prea puțin timp pentru a alege o altă cale către totalitate; de aceea bătrânii încearcă să-și înfrumusețeze amintirile" [Erikson, b, p ] În cazurile de psihopatologie severă, Erickson sugerează că sentimentele de amărăciune și regret pot duce în cele din urmă la persoana în vârstă la demență, depresie, ipocondrie, furie intensă și paranoia Un lucru comun în rândul acestor bătrâni este frica de a fi într-un azil de bătrâni În Life Engagement in Old Age ( ), coautor, Erickson discută modalități de a ajuta persoanele în vârstă să obțină un sentiment de integrare a ego-ului Cartea se bazează pe studiul poveștilor multor oameni de peste șaptezeci de ani Erickson și-a urmărit istoria vieții, a analizat modul în care au făcut față problemelor vieții în etapele anterioare El ajunge la concluzia că persoanele în vârstă trebuie să fie implicate în activități precum creșterea nepoților, politică și programe recreative de educație fizică, dacă doresc să rămână viabile în anticiparea scăderii abilităților fizice și mentale Pe scurt, insistă Erickson Eric Erickson: teoria personalității ego-ului ■ că persoanele în vârstă, dacă sunt interesate să-și păstreze integritatea "eu-ului", trebuie să facă mult mai mult decât să reflecteze asupra trecutului lor Acum că am luat în considerare teoria epigenetică a dezvoltării a lui Erickson, să ne referim la întrebarea ce perspective deschide În primul rând, Erickson a formulat o teorie în care societatea și oamenii înșiși au o importanță egală în formarea personalității de-a lungul vieții Această prevedere orientează persoanele care lucrează în domeniul asistenței sociale să privească problemele maturității mai degrabă ca pe o incapacitate de a găsi o cale de ieșire din criza principală din această perioadă, decât să vadă în ele doar influența reziduală a conflictelor și frustrărilor din această perioadă copilărie timpurie În al doilea rând, Erickson a acordat o mare atenție adolescenței, considerând această perioadă ca fiind centrală în formarea bunăstării psihologice și sociale a individului În cele din urmă, Erickson inspiră un oarecare optimism arătând că fiecare etapă a dezvoltării psihosociale are propriile sale puncte tari și slabe, astfel încât eșecul într-un stadiu de dezvoltare nu condamnă neapărat individul la eșec în următoarea perioadă a vieții Să luăm acum în considerare poziția lui Erickson cu privire la cele nouă propoziții de bază despre natura umană PRINCIPALELE PROPOZIȚII ALE ERIKSON PRIVIND NATURA UMĂ Robert Coles, într-o lucrare biografică despre Erickson, a scris: "Când o persoană se bazează pe un construct teoretic ridicat de o altă persoană, ea nu urmează întotdeauna fiecare principiu al predecesorului său" [Coles, , p XX] Pozițiile lui Erickson sunt într-adevăr diferite de cele ale lui Freud Poziția sa în raport cu prevederile inițiale despre natura omului este indicată în fig - Libertatea este determinism Din punctul de vedere al lui Erickson, comportamentul uman este inițial determinat Maturarea biologică în interacțiunea cu sfera în expansiune a relațiilor sociale a individului dă un sistem complex libertate Raționalitate Holism Constituționalism Schimbare Subiectivitate Proactivitate Homeostazie Cognitivitate Puternic Moderat Slab Mediu Slab Moderat Puternic nu naia Determinism Iraționalitate Elementalism Ecologism Imuabilitate Obiectivitate Reactivitate Heterostază Incognoscibilitate Fig, - Poziția lui Erickson asupra celor nouă propoziții de bază referitoare la natura umană ■ Capitolul Psihologia eului și tendințele conexe în teoria personalității determinanți comportamentali Educația părinților, experiențele de școlarizare, relațiile de grup de egali și posibilitățile unei culturi date joacă un rol enorm în determinarea direcției vieții unei persoane De fapt, rezultatele primelor patru etape ale dezvoltării psihosexuale se datorează aproape în întregime influenței mediului, iar rezolvarea crizelor inerente celorlalte patru etape depinde mai puțin de factori externi Erickson crede ferm că fiecare persoană, mai ales în ultimele patru etape, are o anumită oportunitate de a rezolva atât criza anterioară, cât și actuala Astfel, în teoria lui Erickson, există o oarecare confirmare a poziției cu privire la libertate, conform căreia indivizii înșiși sunt responsabili pentru succesele și eșecurile lor Deși Erickson vede id-ul ca fundament biologic al personalității, el nu este în totalitate implicat în determinism, așa cum se poate vedea din teoria sa despre dezvoltarea ego-ului El vede ego-ul ca pe o structură autonomă de personalitate care se schimbă semnificativ pe parcursul vieții de la adolescență și nu numai Spre deosebire de Freud, Erickson nu crede că personalitatea se formează complet sub influența experienței copilăriei Totuși, alegerile adulților în viață sunt întotdeauna marcate de limitări impuse de influența neîncetată a experienței copilăriei De exemplu, este dificil să obții intimitate la vârsta adultă timpurie dacă nu a fost dezvoltat anterior un sentiment de încredere de bază Deci, pe scara libertate-determinism, determinismul capătă mai multă greutate Raționalitate-iraționalitate Faptul că dezvoltarea psihosocială a eului autonom este cel mai teoretic interes al lui Erickson reflectă angajamentul său continuu față de raționalitate În teoria sa, procesele de gândire ca atare reprezintă un aspect major al funcționării ego-ului: acest lucru este cel mai evident în modul în care sunt rezolvate ultimele patru crize psihosociale ale ciclului de viață Ca și alți psihologi ai ego-ului orientați psihanalitic, Erickson înțelege că subestimarea raționalității în explicarea comportamentului uman a fost vina lui Freud Cu toate acestea, el a pretins adesea că susține tradiția psihanalitică și acceptă conceptele lui Freud ca atare, cum ar fi fundamentele biologice și sexuale ale personalității și modelul său structural (id, ego și supraego) Fără a depăși cadrul psihanalitic, Erickson și-a mutat accentul pe ego, conștiință și raționalitate Vede în oameni mult mai multă raționalitate decât Freud Holismul este elementalism Angajamentul puternic al lui Erickson față de poziția holismului în descrierea unei persoane este clar vizibil în conceptul său epigenetic de dezvoltare, conform căruia oamenii trec prin opt etape ale experienței psihosociale Pe parcurs, ei încearcă să depășească cele mai profunde crize - de exemplu, criza identității eului, criza integrării eului - și operează întotdeauna în matricea celor mai complexe influențe personale, culturale și istorice Să comparăm, de exemplu, modul în care principiul holismului, care stă la baza celor două concepte: identitatea eului (adolescența) și integrarea eului (maturitatea târzie), capătă un sunet În primul caz, conform teoriei lui Erickson, oamenii vor trăi mulți ani înainte de a înțelege cine sunt și își dezvoltă un sentiment stabil de continuitate între trecut și viitor Manifestări separate Eric Erickson: teoria personalității ego-ului ■ Comportamentul adolescenților nu poate fi înțeles decât dacă sunt integrati în contextul unei gestalt holistice, caracteristică crizei "confuziei ego-identitate-rol" În perioada de maturitate și bătrânețe, o persoană încearcă să înțeleagă conștiința vieții sale ca întreg, să-i înțeleagă sensul și să o pună în perspectivă Comportamentul unei persoane în vârstă poate fi explicat în termenii unei înțelegeri holistice a crizei ego-integrare-disperare Astfel, în conceptul epigenetic al lui Erickson, o persoană este considerată numai în termenii întregului său ciclu de viață, care are loc sub influența constantă a unui context complex de mediu Constituţionalism-ecologism Atracția lui Erickson față de ecologism se exprimă prin faptul că acordă o atenție deosebită factorilor educației parentale, culturii și istoriei atunci când descrie dezvoltarea individului Calea vieții unei persoane ar trebui înțeleasă numai în contextul acestor influențe externe Completitudinea rezolvării crizelor psihosociale de vârstă fragedă depinde în principal de educația părintească; practica educației în sine este condiționată de factori culturali și istorici Rezolvarea crizelor psihosociale ulterioare este o funcție a interacțiunii individului cu oportunitățile oferite de cultură Ecologismul lui Erickson este foarte răspândit Totuși, această poziție, deși puternică, nu este absolut absolută, deoarece Erikson împărtășește viziunea lui Freud asupra bazei biologice, instinctive, a personalității Schimbarea este imuabilitate Teoria lui Erickson este incontestabil construită pe poziția variabilității El a conturat cu atenție direcția în care evoluează ego-ul printr-o anumită secvență de etape psihosociale de la naștere, până la maturitate și până la bătrânețe până la moarte Reamintim că fiecare etapă este caracterizată de o criză de dezvoltare specifică acesteia În funcție de modul în care se rezolvă criza, creșterea personalității individului merge într-o direcție sau alta Pe scurt, Erickson descrie omul ca fiind în continuă evoluție și încercând să facă față problemelor cu care se confruntă în fiecare etapă Potrivit lui Erickson, viața umană este caracterizată de schimbări inevitabile Dacă privim acest lucru în contextul larg al istoriei dezvoltării individului, atunci vom vedea că oamenii într-o luptă nesfârșită rezolvă din ce în ce mai multe probleme noi asociate cu dezvoltarea lor; experimentează momente de cotitură în viața lor, dobândesc noi calități ale ego-ului și se schimbă Dezacordul dintre Erickson și Freud cu privire la problema schimbării este poate cel mai decisiv în pozițiile lor teoretice Pentru Freud, personalitatea unui adult este complet determinată de interacțiunile care au avut loc în primii ani ai vieții sale Dimpotrivă, Erickson insistă că dezvoltarea umană nu are limite - ea are loc pe parcursul întregului ciclu de viață Subiectivitate-obiectivitate Conceptele de bază folosite de Erickson pentru a descrie creșterea psihosocială (de exemplu, încredere, neîncredere, speranță) sunt legate de experiențele subiective semnificative ale persoanei Mai mult, capacitatea fiecărei persoane de a face față unei anumite crize psihosociale depinde de rezolvarea crizei anterioare, care este întotdeauna individuală Dar crizele în sine se desfășoară prin interacțiune ■ Capitolul Psihologia eului și tendințele conexe în teoria personalității maturizarea biologică cu o lume socială în expansiune Maturarea biologică nu este unică individual Erickson îl consideră în interacțiune constantă cu factori externi obiectivi (de exemplu, cu familia și societatea) În acest sens, stadiile și crizele psihosociale par a fi determinate în mod obiectiv, ceea ce indică, fără îndoială, aderarea lui Erickson la poziția de obiectivitate Proactivitate - reactivitate Un individ din sistemul lui Erickson la începutul dezvoltării sale are o reactivitate pronunțată, dar în timp, trecând de la o etapă psihosocială la alta, devine mai proactiv De fapt, rezolvarea cu succes a primelor patru crize (speranță, voință, scop, competență) este un preludiu al funcționării proactive în etapele ulterioare Cu toate acestea, în stadiile incipiente, maturizarea biologică impune limite capacității unei persoane de a construi un comportament la propria discreție În descrierea lui Erickson a următoarelor patru etape de la tinerețe până la bătrânețe, pe de altă parte, este exprimată clar ideea că oamenii sunt capabili de reglarea internă a comportamentului lor Concepte precum căutarea identității ego-ului, intimitatea, productivitatea și integrarea ego-ului sunt mai bine dezvăluite în contextul proactivității Deci, în cadrul teoretic al lui Erickson, oamenii sunt în general proactivi pentru cea mai mare parte a vieții lor Cu toate acestea, pe măsură ce trecem de la o etapă la alta, dezvoltarea omului depinde de reacțiile sale la realitățile biologice, sociale și istorice Și în acest sens larg, se poate considera că în viziunea lui Erickson asupra naturii umane există o anumită recunoaștere a reactivității Homeostazia - heterostaza Din punctul de vedere al lui Erickson, oamenii sunt provocați în mod constant în timpul fiecărei crize psihosociale, iar fiecare criză conține o potențială oportunitate pentru ca o persoană să își dezvolte și să-și extindă capacitățile După ce a rezolvat cu succes o criză, o persoană avansează în dezvoltarea sa la următoarea Această mișcare înainte face cu siguranță posibilă observarea principiului heterostaziei în înțelegerea motivației umane Natura umană necesită creștere personală și răspuns la provocările inerente fiecărei etape de dezvoltare Un alt indiciu al principiului heterostazului lui Erickson este faptul că rezolvarea cu succes a fiecărei crize psihosociale oferă individului din ce în ce mai multe oportunități de creștere și auto-realizare De exemplu, întreaga perioadă de maturitate (aproximativ de ani de viață) este descrisă în termeni de productivitate-stagnare Utilizarea acestor concepte reflectă legăturile intrinseci dintre creșterea personală și dezvoltarea sănătoasă în teoria lui Erickson Totuși, tendința sa de a înclina spre heterostasis este oarecum înfrânată de faptul că împărtășește poziția lui Freud cu privire la fundamentul biologic, instinctiv, al personalității Oamenii luptă pentru creștere și dezvoltare, dar acest lucru este posibil doar în limitele rezervelor lor instinctive Astfel, gradul de acceptare al lui Erickson a poziției heterostazei este cel mai bine descris ca moderat Cunoscabilitate este incognoscibilitate Deși Erickson este de acord cu unele dintre concepțiile psihanalitice tradiționale despre personalitate, el a formulat și noi idei bazate pe diverse strategii de cercetare clinică, antropologică și psihoistorică O oarecare recunoaștere Eric Erickson: teoria personalității ego-ului ■ ki acceptarea poziției de deplină cunoaștere a naturii persoanei umane sunt cuprinse în conceptul său cuprinzător al ciclului de viață uman Cu toate acestea, faptul că se bazează pe cercetarea interdisciplinară în afara științei "mainstream", împreună cu lipsa teoriei sale de metode riguros științifice pentru studierea personalității, sugerează că încrederea sa în cunoașterea umană prin intermediul științei este departe de a fi absolută În comparație cu Freud, Erickson pare mai puțin convins de incontestabilitatea cunoașterii științifice a omului Acum să ne întoarcem la testul empiric al teoriei lui Erickson și să luăm în considerare unele dintre studiile consacrate acesteia VALIDAREA EMPIRICĂ A CONCEPTELOR DE TEORIE PSIHOSOCIALE Teoria lui Erickson a avut o mare influență asupra psihologiei dezvoltării [Paraia, Olds, ; Santrock, ] Ideile sale și-au găsit aplicare în educația timpurie, consiliere profesională, servicii sociale și afaceri De asemenea, trebuie remarcat faptul că Erickson a efectuat cercetări psihoistorice ample asupra unor oameni celebri precum Martin Luther, Adolf Hitler, Mahatma Gandhi și George Bernard Shaw Psihoistoria este o formă de cercetare care încearcă să coreleze principalele teme ale vieții unei persoane cu evenimente și circumstanțe istorice [Crosby, Crosby, ; Runyan, ] Creșterea recentă a interesului personologilor pentru metodele biografice și autobiografice de studiu a personalității se datorează în mare măsură lucrării lui Erickson asupra psihoistoriei [Moraitis, Pollack, ] În ciuda popularității sale, teoria lui Erickson nu a generat o cantitate impresionantă de cercetări empirice O parte din lipsa cercetării sistematice asupra acestei teorii poate fi explicată prin faptul că ideile sale sunt complexe și abstracte Mai mult, concepte precum încredere, fidelitate, moratoriu psihosocial nu sunt definite atât de clar încât să fie posibil să se stabilească consistența lor empirică O altă dificultate apare din faptul că validarea teoriei lui Erickson necesită studii longitudinale extinse pentru a evalua schimbările care apar în procesul de dezvoltare de-a lungul ciclului de viață Colectarea datelor longitudinale este o procedură costisitoare și care necesită foarte mult timp Ca urmare a tuturor acestora, cercetările care testează interacțiunea stadiilor psihosociale sunt în prezent relativ rare În cele din urmă, Erickson însuși nu și-a arătat niciun interes pentru verificarea empirică a pozițiilor sale Studiile efectuate de acesta s-au bazat pe o analiză semnificativă a cazurilor clinice Cu toate acestea, unele concepte ale teoriei psihosociale sunt cu siguranță susceptibile de un studiu precis De exemplu, Erickson a derivat criterii pentru sănătatea psihosocială și stările de boală pentru fiecare perioadă de criză, folosind caracteristici comportamentale care sunt suficient de clar dezvăluite, ceea ce permite studierea directă a modului în care rezolvarea unei crize anterioare se manifestă în comportamentul și atitudinile actuale Teoria lui Erickson pare să fie, de asemenea ■ Capitolul Psihologia eului și tendințele conexe în teoria personalității verificabil empiric că vorbește despre indicatori sociali ai dezvoltării, spre deosebire de acele teorii care se concentrează asupra proceselor intrapsihice În cele din urmă, Erickson a făcut posibil un studiu riguros al fenomenelor psihosociale relevante ale dezvoltării individuale, în timp ce altor teorii le lipsește adesea o astfel de sinteză a problemelor de dezvoltare Cu toate acestea, până când cercetările bine concepute nu vor da rezultate satisfăcătoare, statutul empiric al teoriei lui Erickson va rămâne neclar Deși Erickson nu a văzut nevoia unui test empiric al teoriei sale, alți cercetători au încercat să facă acest lucru Să ne uităm la câteva exemple de astfel de studii Explorarea identității Eului După cum sa menționat mai sus, dintre toate etapele psihosociale ale ciclului de viață, Erikson [Erikson, a] a acordat cea mai mare atenție adolescenței Revizuirea noastră arată că majoritatea studiilor publicate până în prezent s-au concentrat aproape exclusiv pe această fază Marcia [Maccia, , , ] a realizat mai multe studii privind premisele și consecințele formării identității la adolescenți Pe baza lucrărilor lui Erickson, au fost identificate în ele patru orientări independente, sau statusuri ale identităţii ego-ului: ) difuzia identităţii; ) o concluzie anticipată; ) moratoriu; ) realizarea identităţii Aceste stări (așa cum se arată în Tabelul - ) sunt descrise în termeni de doi parametri distincți, și anume, criza și circumstanța luării angajamentelor în două domenii principale de funcționare: activitatea profesională și ideologia (adică religie și politică) Termenul de criză se referă la acea perioadă de mare efort din viața unei persoane când se gândește ce carieră să aleagă și ce convingeri și valori să urmeze în viață Angajamentul presupune luarea unor decizii ferme cu privire la alegerea profesiei și ideologiei, precum și elaborarea de strategii direcționate pentru implementarea acestor decizii Tabelul ~ , Cele patru stări ale identității ego-ului descrise de Marcia Fiecare pătrat al matricei este completat ca urmare a examinării crizei și a procesului de luare a angajamentelor printr-un interviu semistructurat privind alegerea carierei și ideologia A supraviețuit criza S-a luat o decizie NU CHIAR DA Realizarea de identitate preordonată NU Moratoriu Difuzarea identităţii Eric Erickson: teoria personalității ego-ului ■ Statutul de identitate a ego-ului unui individ este determinat prin evaluarea răspunsurilor sale la un interviu standardizat dezvoltat de Marcia [Marcia, ] Difuzarea identității se caracterizează prin "împovărată de lipsă de angajament" Un individ cu difuzare identitară poate sau nu trăi o criză, dar în orice caz, există un minim sau chiar absența valorilor și rolurilor acceptate de individ, absența unui vis prețuit Pregătirea este starea unui tânăr sau a unei fete care sa stabilit deja în orientările sale de bază Cu toate acestea, nu există semne (sau foarte puține) că ar fi fost în criză Un exemplu de "identitate predeterminată" este un student care decide să devină dentist pentru că aceasta este profesia tatălui și a bunicului său Statutul moratoriului identitar sugerează că persoana se află în prezent într-o stare de criză (alegerea între alternative), iar preferințele sale sunt prea slabe și incerte O studentă care se vede în viitor ca chimist, ministru sau jurnalist este un exemplu care ilustrează starea de luptă internă persistentă și prelungită cu incertitudinea alegerii care este caracteristică acestui statut În cele din urmă, statutul de realizare a identităţii se referă la persoanele care au supravieţuit unei perioade de criză şi au făcut anumite alegeri în ceea ce priveşte scopurile şi poziţiile profesionale şi ideologice Existența acestor patru statusuri de identitate a ego-ului are până acum o mulțime de dovezi empirice [Bornne, ; Magsia, ] În plus, au fost efectuate numeroase studii care au studiat relația dintre statusurile identitare descrise cu modelele de relații în familie Această linie de cercetare, rezumată de autori precum Marcia [Magcia, ] și Waterman [Waterman, ], a arătat că indivizii cu o identitate de ego predeterminată au relații mai calde cu părinții lor decât cei cu alte statusuri de identitate a ego-ului Subiecții cu "predecizie" sunt, de asemenea, cel mai probabil să apeleze la familiile lor pentru sfaturi și sprijin în situațiile în care trebuie să ia decizii care le schimbă viața Drept urmare, ei nu trebuie să "lupte" atât de tare pentru a-și dobândi o identitate; reușesc în mare măsură să evite analiza critică a consecințelor pe termen lung ale posibilelor decizii finale Dimpotrivă, persoanele care se află într-o stare de moratoriu, precum și care își dobândesc identitatea, nu au tendința de a cere sfatul părinților în cazurile critice Ei par să fie mai critici cu părinții lor și există un nivel mai ridicat de conflict în familiile lor de origine Persoanele cu identități difuze raportează că au cea mai mare distanță între ei și părinții lor Acești adolescenți își percep părinții ca fiind indiferenți față de ei, respingându-i și, prin urmare, le lipsesc modelele care sunt caracteristice adolescenților cu "predestinație" A existat un interes considerabil în studierea relației dintre statutul de identitate, motivația de a învăța și performanța academică la studenții de facultate Rezultatele cercetării arată că cei care și-au dobândit identitatea consideră discipline precum matematica, biologia, chimia și ingineria ca fiind principalele pentru ei înșiși, în timp ce studenții cu o identitate difuză sunt mai atrași de sociologie, predare și educație fizică [Adams, Fitch, ; Magsia, Friedman, ] Într-un studiu similar [Waterman, Waterman, ], s-a arătat că studenții care s-au hotărât cu privire la alegerea lor profesională își evaluează studiile și tot ceea ce este legat de aceasta mai pozitiv decât studenții care nu s-au hotărât încă decât ■ Capitolul Psihologia eului și tendințele conexe în teoria personalității vor studia după facultate Elevii care obțin identitatea ego-ului obțin note mai mari decât alții [Cross, Allen, ] În cele din urmă, un studiu deosebit de interesant (Marchia, ) a constatat că studenții cu identități puternice experimentează performanțe mai puțin dramatice (în ceea ce privește stima de sine) slabe la sarcinile care afectează rezultatele academice Un alt studiu a explorat legăturile dintre statutul de identitate a ego-ului și procesele de influență socială Astfel, studenții cu o identitate difuză au demonstrat cea mai mare conformitate sub presiunea unui grup de egali [Adams et al , ] Cei care și-au dobândit identitatea au manifestat, de asemenea, o disponibilitate pentru a se conforma comportamentului în situații similare, dar numai atunci când a dus la atingerea anumitor scopuri Acest tip de sensibilitate la opiniile celorlalți este de așteptat de la o persoană care are încredere în identitatea sa de ego Studierea realizării identității și a capacității de intimitate în viitor Conform teoriei epigenetice a dezvoltării psihosociale a lui Erickson, rezolvarea cu succes a fiecărui conflict permite individului să facă față următoarei etape (și următorului conflict) cu o orientare mai pozitivă Și anume, un sentiment puternic de identitate face mai ușor pentru personalitatea în curs de maturizare dezvoltarea capacității de intimitate Un studiu al lui Kakom et al [Kahn et al , ] și-au propus să testeze experimental ideea că dobândirea unei identități stabile la vârsta adultă este foarte probabil să conducă la intimitate la vârsta mijlocie În acest scop, oamenii de știință, în , au studiat identitatea folosind metoda autoevaluării în grupuri de studenți de secundă și studenți din primul an ai școlii de artă În , % dintre cei care au participat la primul studiu au completat un chestionar care conținea întrebări despre viața lor personală, familială și profesională după absolvire Starea civilă a fost aleasă ca indicator al intimității Subiecților li s-a cerut să aleagă una dintre următoarele categorii: niciodată căsătorit (niciodată căsătorit), căsătorit (căsătorit), care locuiește separat de soția (soțul), divorțat (divorțat), văduv (văduvă) A doua întrebare se referea la numărul de divorțuri, dacă există Rezultatele au fost în concordanță cu teoria: s-a găsit o relație puternică între atingerea identității ego-ului și capacitatea de intimitate la vârsta adultă Cu toate acestea, diferențele de gen s-au suprapus modelului general În ceea ce privește prognoza formării intimității (căsătoria) la bărbați pe baza identității ego-ului, cei care au fost identificați ca identități puternice în au avut relații maritale mult mai puternice ani mai târziu Doar unul din de bărbați cu o identitate ridicată era necăsătorit până în La femei, dimpotrivă, starea civilă nu depindea de realizarea identității Cu toate acestea, la femeile căsătorite, s-a găsit o relație puternică între identitate și stabilitatea conjugală De fapt, mai mult de două treimi dintre femeile cu identitate scăzută au raportat că au rupt o relație conjugală în acei ani Între bărbați care erau într-un sutien stabil și instabil Eric Erickson: teoria personalității ego-ului ■ ke, diferențe în parametrul de identitate nu au fost obținute Autorii au sugerat că modalitățile de a obține intimitatea pot fi diferite pentru ambele sexe Pentru bărbați, realizarea intimității este strâns legată de decizia de a se căsători sau de a nu se căsători În acest sens, realizarea identității bazată pe caracteristicile tradiționale ale rolului masculin, cum ar fi instrumentalitatea, scopul și competența, este crucială Pe de altă parte, femeile pot fi legate de precepte sociale ale necesității de a se căsători, așa că pentru ele realizarea identității nu are prea mult de-a face cu căsătoria În același timp, realizarea intimității în rândul femeilor căsătorite afectează aparent stabilitatea relațiilor conjugale Evident, o identitate bazată pe capacitatea de a face față anxietății și capacitatea de a-și exprima sentimentele în mod deschis contribuie la stabilitatea unei căsnicii [Kahn et al , , p ] În general, rezultatele obținute în acest studiu indică existența unor modele diferite de formare a identității la bărbați și femei Diferențele rezultate, la rândul lor, indică necesitatea creării de noi modele care să descrie în mod specific versiunea feminină a dezvoltării [Gilligan, ] APLICAȚIE: ADOLESCENTI AMERICANI SAU "CINE SUNT EU?" Erikson și-a aplicat punctele de vedere teoretice în domenii atât de disparate, cum ar fi comportamentul de joacă al copiilor [Erikson, ], copilăria nativilor americani [Erikson, ], comportamentul social al adolescenților [Erikson, a] și problemele de identitate la tinerii de culoare [Erikson, b] și nonconformismul în tinerețe [Erikson, ] El a subliniat modul în care o varietate de experiențe socio-emoționale influențează formarea identității la adolescenți și în anii vârstei adulte Mai mult decât orice alt personolog, Erickson a subliniat identitatea ego-ului ca fiind problema psihosocială centrală cu care se confruntă adolescenții în societatea americană contemporană Din punctul de vedere al lui Erickson, cele două întrebări principale cu care se confruntă tinerii de astăzi sunt: "Cine sunt eu?" și "Cum mă voi încadra în lumea adulților?" Într-o cultură cu norme sociale rigide (cum ar fi țările islamice), în care există un număr mare de roluri sociale și de gen prescrise, aceste probleme de identitate sunt minimizate, deoarece există puține opțiuni de alegere Aici, identitatea este "dăruită" tinerilor, iar respectarea status quo-ului este pur și simplu subînțeles Societatea americană oferă tinerilor săi o varietate mult mai largă de potențiale oportunități profesionale, ideologice și sociale Drept urmare, adolescenții americani sunt mai vulnerabili la problemele de identitate tocmai pentru că au de ales Erickson sugerează că sistemul democratic al Americii pune probleme deosebit de grave, deoarece democrația necesită o identitate de tip "do-it-yourself" Din acest motiv, tinerii americani au o responsabilitate semnificativă de a înțelege cine sunt și cum își pot găsi propria nișă în lumea adulților Atunci când democrația este combinată cu distorsiunile tehnologice ale lumii sociale, criza de identitate se intensifică Tehnologia noastră necesită o educație formală extinsă O astfel de educație pe termen lung, adesea asociată cu dependența financiară de părinți pe durata formării ■ Capitolul Psihologia eului și tendințele conexe în teoria personalității la facultate, prelungește semnificativ perioada de conștientizare a adolescenților cu privire la modul în care trăiesc și care ar trebui să fie viața lor adultă Problema identității tinerilor este, de asemenea, nemăsurat de complicată în legătură cu schimbările sociale extrem de rapide, care necesită o revizuire a valorilor și normelor de bază Nu numai că adolescenții americani au mai mult timp pentru a-și găsi identitatea, dar au și mai multe alternative din care să aleagă Criza de identitate s-a manifestat, cel puțin recent, în trei domenii principale ale comportamentului adolescentin Acestea sunt: ) problema alegerii unei cariere; ) apartenența la un grup de egali; ) consumul de alcool și droguri Problema alegerii carierei Potrivit lui Erickson, lipsa de autodeterminare profesională este o cauză de îngrijorare serioasă pentru mulți tineri Mai simplu spus, pentru a lua o decizie cu privire la alegerea unei profesii, un adolescent trebuie să stabilească ce este Deoarece în societatea noastră diferite tipuri de angajare profesională corespund unor stiluri de viață diferite, alegerea unei cariere, în esență, se transformă într-o alegere a unui stil de viață în general Pentru a face alegerea corectă, tinerii trebuie să aibă o înțelegere adevărată despre ei înșiși, precum și o evaluare informată a locului în care s-ar putea integra cel mai bine în viața profesională În cele din urmă, alegerea unei cariere sau alteia poate da în sine o idee despre ce tip de persoană vrea să devină un tânăr sau o fată Fluctuațiile în alegerea profesiei în rândul adolescenților sunt adesea o manifestare a unei incertitudini mai fundamentale în sfera identității lor personale Acest lucru este valabil mai ales pentru femeile tinere care, datorită destinului lor biologic, se confruntă cu o alegere: rolul de soție și de mamă sau o carieră, sau o combinație a ambelor Unele femei care o aleg pe prima pot ajunge în cele din urmă să creadă că nu au identitate de ego în afara rolului matern Întrucât societatea tradițională dictează adesea o acceptare pasivă a valorilor și aspirațiilor "feminine", o femeie modernă pe cale de a-și dobândi identitatea se confruntă cu un conflict grav asociat cu angajarea profesională [Goldberg, ] Tinerii se confruntă, de asemenea, cu o presiune intensă în carieră În comparație cu femeile, ele sunt potențial mai dăunătoare concurenței pentru poziții de valoare: sentimentul identității ego-ului și valoarea personală atârnă adesea în balanță Apartenența la un grup de egali Chiar și în cele mai bune circumstanțe, timpul pentru a dezvolta o identitate clară și pozitivă a ego-ului este dificil pentru adolescenți Respingându-și părinții ca modele pentru propria lor identitate, adolescenții caută adesea sprijin alternativ de la egal la egal în timp ce își redefinesc imaginea de sine În cultura noastră, legăturile cu grupurile de egali sunt deosebit de puternice în această perioadă; influența lor asupra valorilor și atitudinilor adolescenților este adesea mai semnificativă decât influența părinților, școlilor, organizațiilor religioase sau a oricăror alte structuri sociale [Maccoby, ] Aceste grupuri îi ajută pe tineri să-și mențină încrederea în sine într-un moment în care trec prin schimbări fiziologice și ideologice cu adevărat dramatice Fiind conștienți de sentimentele lor, precum și având grijă de semenii lor, adolescenții își dezvoltă capacitatea de a face față altor situații derutante și uneori înspăimântătoare Eric Erikson: teoria personalității ego-ului ■ Erikson a observat că formarea grupurilor de adolescenți, uniformitatea îmbrăcămintei, a mișcărilor corpului și a expresiilor faciale, atât de des observate în grupurile de adolescenți, este de fapt o apărare împotriva unei identități confuze, nedefinite [Erikson, a] Atunci când băieții și fetele tineri nu sunt conștienți clar de cine sunt, imitarea semenilor în îmbrăcăminte și comportament le oferă un anumit sentiment de stabilitate interioară și securitate În plus, bijuteriile, coafura și muzica lor simbolizează distanța față de părinți și tot ceea ce are legătură cu lumea adulților Apartenența la un grup de egali oferă, de asemenea, o oportunitate de a fi influențat de diverse sisteme ideologice noi - politice, sociale, economice și religioase Potrivit lui Erickson, atractivitatea diverselor ideologii și stiluri de viață alternative pentru grupurile de adolescenți se bazează în mare măsură pe căutarea identității În special, sunt în căutare de noi valori personale, deoarece este necesar să se găsească un înlocuitor pentru regulile copiilor Mai mult, dobândirea capacității de a împărtăși noi credințe și de a acționa în conformitate cu un nou sistem de valori sociale în timpul experimentării adolescenților, precum și capacitatea de a respinge vechile ideologii, pot întări sentimentul de identitate emergent al adolescentului Alcool și droguri Prevalența extremă a drogurilor recreative de toate tipurile, dintre care alcoolul este cel mai frecvent, arată că nu există o explicație simplă pentru factorii care îi determină pe adolescenți să consume sau să depindă de alcool și droguri Efectele imediate și pe termen lung ale oricărui medicament depind într-o anumită măsură de personalitatea persoanei care îl consumă, de starea sa de spirit, de motivație, de experiența anterioară cu droguri, de greutatea corporală și de caracteristicile fiziologice, de doza și puterea medicamentului, de modul este utilizat și circumstanțele în care este luat medicamentul [Leavitt, ] Efectul medicamentului este diferit nu numai la diferiți oameni, ci și la aceeași persoană în diferite situații După ce consumul de droguri în adolescenți a atins niveluri dramatice în anii și începutul anilor , acesta a scăzut în anii Rezultatele unui studiu național privind consumul de droguri în rândul elevilor de liceu din Statele Unite [Johnston et al , ] arată că consumul de droguri a rămas în mare parte stabil în anii , iar consumul de marijuana și sedative chiar a scăzut Aceste date sunt încurajatoare, deși nu există nicio îndoială că vom vedea consumul pe scară largă de alcool și droguri în viitorul apropiat În funcție de individ și de drogul respectiv, motivele pentru a începe și a continua să consume droguri variază de la curiozitate, căutarea senzațiilor tari, presiunea și aprobarea colegilor, evadarea de stres și rebeliunea împotriva figurilor de autoritate până la rațiuni mai filozofice, cum ar fi dorința de sine -cunoastere, autoperfectionare, creativitate, iluminare spirituala si extinderea granitelor cunoasterii Dacă aceste motive sunt considerate în contextul teoriei lui Erickson, atunci legătura lor cu un sentiment de lipsă de identitate devine clară Tinerii care nu știu cine sunt s-ar putea să găsească experiența consumului de alcool și droguri foarte atrăgătoare în "bâjbând" granițele exterioare ale "eu-ului" lor ■ Capitolul Egopsihologia și tendințele conexe în teoria personalității Ei presupun că vor putea descoperi o dimensiune a lor care le scăpa tocmai atunci când se află într-o lume sobră, "corectă" Consumul de alcool și droguri poate, de asemenea, ameliora temporar stresul emoțional care însoțește o criză de identitate Ezitând în alegerea unei profesii, intra în conflict cu părinții, intrând în relații fragile și nesigure cu semenii, tinerii și femeile pot trata drogurile ca pe un mijloc de a-i ajuta să treacă imediat dincolo de ei înșiși Mai mult, atunci când se află în aceeași companie cu colegii care consumă droguri, nu este greu de înțeles cum pot fi "presați", mai ales dacă statutul lor în grup depinde și de consumul de droguri O persoană cu o identitate de ego stabilită poate rezista unei asemenea presiuni, iar adolescenților cu o identitate difuză le poate fi greu să reziste Ar fi eronat să presupunem că toate fațetele comportamentului adolescentului pot fi explicate din punctul de vedere al teoriei lui Erickson Cu toate acestea, conceptul de criză de identitate este o abordare teoretică remarcabilă pentru înțelegerea numeroaselor probleme psihologice ale adolescenței În încercarea de a explica liniile principale ale dezvoltării psihosociale, Erickson a adus o contribuție majoră și de durată la teoria personalității ALTE EXEMPLE DE REVIZIUNE A TEORIEI PSIHOANALITICE: CONCENTRU PE FACTORI CULTURALI ȘI INTERPERSONALI Mulți alți post-freudieni psihodinamici, precum Erickson, au subliniat rolul factorilor culturali și interpersonali în modelarea personalității Deși s-au simțit datori față de Freud, recunoscând importanța experiențelor din copilăria timpurie și fiind de acord cu conceptul de dinamică a anxietății și mecanisme de apărare, toți s-au îndepărtat de teoria lui Freud Și anume, acești teoreticieni au respins ideea că comportamentul uman poate fi explicat prin prisma pulsiunilor instinctive de natură biologică Ei au recunoscut că Freud nu a reușit să dezvăluie influența factorilor de mediu asupra dezvoltării personalității și a manifestărilor psihopatologice În consecință, mulți dintre ei s-au opus afirmației lui Freud că "anatomia este destin" Potrivit acestora, diferențele de personalitate între sexe pot fi înțelese doar în contextul influențelor socioculturale Să luăm în considerare pe scurt două figuri cheie ale căror teorii diferă semnificativ de psihanaliza tradițională Aceștia sunt Erich Fromm și Karen Horney Ambii reformatori au prezentat teorii care reflectau cele mai proeminente teme ale tendinței psihodinamice post-freudiene ERIC FROMM: TEORIA UMANISTĂ A PERSONALITATII Niciun teoretician nu a fost capabil să descrie determinanții sociali ai personalității atât de expresiv ca Erich Fromm Ca reprezentant al tendinței umaniste, Fromm a susținut că comportamentul uman poate fi doar înțeles Erich Fromm: Teoria umanistă a personalității ■ Erich Fromm ( - ), în lumina influențelor culturale care există în acest moment particular al istoriei Era convins că nevoile umane au evoluat de-a lungul istoriei omenirii și că diferitele sisteme sociale, la rândul lor, au influențat exprimarea acestor nevoi Din punctul de vedere al lui, personalitatea este produsul unei interacțiuni dinamice între nevoile înnăscute și presiunea normelor și reglementărilor sociale El a fost primul care a formulat o teorie a tipurilor de caracter bazată pe o analiză sociologică a modului în care oamenii dintr-o societate modelează în mod activ procesul social și cultura în sine SCHIȚĂ BIOGRAFICĂ Erich Fromm s-a născut în la Frankfurt, Germania A fost singurul copil al unor părinți evrei Fromm a crescut cunoscând două lumi diferite - evreiască ortodoxă și creștină - unde a întâlnit din când în când antisemitismul Familia Fromm era departe de a fi ideală El și-a descris părinții ca fiind "foarte nevrotici" și pe el însuși ca "un copil insuportabil de nevrotic" (Funk, ) Când a izbucnit primul război mondial în Europa, Fromm avea ani Deși era prea tânăr pentru a lupta, a fost lovit de iraționalitatea umană și de tendințele distructive care l-au înconjurat El a scris mai târziu: "Eram un tânăr profund tulburat, care era chinuit de întrebarea cum a fost posibil acest război, precum și de dorința de a înțelege iraționalitatea comportamentului maselor umane și dorința pasională de pace și înțelegere între popoare" [Fromm, , p ] Răspunsurile la aceste întrebări arată influența enormă a lui Freud și Karl Marx Scrierile lui Freud l-au ajutat să înțeleagă că oamenii nu sunt conștienți de motivele comportamentului lor Citindu-l pe Marx, el a aflat că forțele socio-politice afectează în mod semnificativ viața oamenilor ■ Capitolul Psihologia eului și tendințele conexe în teoria personalității Spre deosebire de Freud, Jung și Adler, Fromm nu avea studii medicale A studiat psihologia, sociologia și filozofia și și-a luat doctoratul la Universitatea din Heidelberg în Și-a continuat educația psihanalitică la Institutul Psihanalitic din Berlin În , Fromm a emigrat în Statele Unite ale Americii, căutând să scape de amenințarea nazistă A început un cabinet privat la New York Fromm a publicat prima sa carte, Escape from Freedom, în În ea, el a arătat importanța deosebită a modurilor în care forțele și ideologiile sociale modelează structura caracterului individului Această direcție, care a fost dezvoltată într-un număr mare de cărți ulterioare, i-a adus lui Fromm apartenența la Asociația Internațională de Psihanalitică [Roazen, ] În , Fromm a devenit membru al Institutului de Psihiatrie William Alanson White Ulterior, a ținut prelegeri la multe universități din SUA și a fost profesor de psihiatrie la Universitatea Națională din Mexico City din până la pensionarea sa în Fromm s-a mutat în Elveția împreună cu soția sa în , unde a murit în urma unui atac de cord în TEORIA UMANISTĂ: CONCEPTE ȘI PRINCIPII DE BAZĂ Fromm a căutat să extindă orizonturile teoriei psihanalitice, subliniind rolul factorilor sociologici, politici, economici, religioși și antropologici în formarea personalității Interpretarea sa asupra personalității începe cu o analiză a condițiilor existenței umane și a schimbărilor acestora, de la sfârșitul Evului Mediu (sfârșitul secolului al XV-lea) până în epoca noastră După finalizarea analizei sale istorice, Fromm a concluzionat că singurătatea, izolarea și alienarea sunt o trăsătură integrală a existenței umane în timpul nostru [Fromm, / ] În același timp, era sigur că fiecare perioadă istorică se caracterizează printr-o dezvoltare progresivă a individualității, pe măsură ce oamenii se luptau să obțină o mai mare libertate personală în dezvoltarea tuturor potențialităților lor Cu toate acestea, un grad semnificativ de autonomie și libertate de alegere, de care se bucură oamenii care trăiesc în societatea occidentală modernă, a fost atins cu prețul pierderii unui sentiment de securitate completă și al creării unui sentiment de nesemnificație personală Din punctul de vedere al lui M, bărbații și femeile de astăzi se confruntă cu o dilemă dureroasă Libertatea fără precedent de restricții sociale, politice, economice și religioase severe (cum este cazul în cultura americană de astăzi) a necesitat compensații sub forma unui sentiment de securitate și a unui sentiment de apartenență la societate Fromm credea că această prăpastie dintre libertate și securitate era cauza unor dificultăți de neegalat în existența umană Oamenii luptă pentru libertate și autonomie, dar această luptă în sine provoacă un sentiment de înstrăinare față de natură și societate Oamenii trebuie să aibă putere asupra vieții lor și să aibă dreptul de a alege, dar trebuie să se simtă conectați și conectați cu alți oameni Intensitatea acestui conflict și modul în care este rezolvat depind, potrivit lui Fromm, de sistemele economice și politice ale societății Erich Fromm: teoria umanistă a personalității ■ Mecanisme de evacuare Cum depășesc oamenii sentimentele de singurătate, propria lor nesemnificație și alienare care însoțesc libertatea? O modalitate este să renunți la libertate și să-ți suprimi individualitatea Fromm a descris mai multe strategii pe care oamenii le folosesc pentru a "fuge de libertate" Primul dintre acestea este autoritarismul, definit ca "tendința de a se conecta cu cineva sau ceva exterior pentru a recâștiga puterea pierdută de individul "eu"" [Fromm, / , p ] Autoritarismul se manifestă atât în tendințe masochiste cât și sadice În forma masochistă a autoritarismului, oamenii manifestă dependență excesivă, subordonare și neputință în relațiile cu ceilalți Forma sadică, dimpotrivă, se exprimă în exploatarea altora, dominarea și controlul asupra lor Fromm a susținut că ambele tendințe sunt de obicei prezente la același individ De exemplu, într-o structură militară extrem de autoritară, o persoană poate asculta în mod voluntar comenzile ofițerilor superiori și poate umili sau exploata brutal subordonații A doua cale de a scăpa este distructivitatea Urmând această tendință, o persoană încearcă să depășească sentimentul de inferioritate prin distrugerea sau cucerirea altora Potrivit lui Fromm, datoria, patriotismul și dragostea sunt exemple comune ale raționalizării acțiunilor distructive În cele din urmă, oamenii pot scăpa de singurătate și alienare prin supunerea absolută a normelor sociale care reglementează comportamentul Fromm a aplicat termenul de conformitate a unui automat unei persoane care folosește această strategie, datorită căreia el devine absolut la fel ca toți ceilalți și se comportă într-un mod general acceptat "Individul încetează să mai fie el însuși; el se dezvoltă în tipul de personalitate cerut de modelul de cultură și, prin urmare, devine absolut ca ceilalți - așa cum își doresc ei să fie" [Fromm, / , p ] Fromm credea că o astfel de pierdere a individualității este ferm înrădăcinată în caracterul social al majorității oamenilor moderni Asemenea animalelor cu colorație de camuflaj, oamenii cu conformitate cu automate devin imposibil de distins de mediul înconjurător Împărtășesc aceleași valori, urmăresc aceleași obiective de carieră, cumpără aceleași produse și gândesc și simt ca aproape toți ceilalți din cultura lor Potrivit lui Fromm, spre deosebire de cele trei mecanisme enumerate de evadare din libertate, există și o experiență de libertate pozitivă, datorită căreia se poate scăpa de sentimentele de singurătate și detașare libertate pozitivă Fromm credea că oamenii pot fi autonomi și unici fără a-și pierde simțul unității cu alți oameni și cu societatea El a numit genul de libertate în care o persoană se simte parte a lumii și, în același timp, nu depinde de ea, libertate pozitivă Obținerea libertății pozitive necesită ca oamenii să fie activi în mod spontan în viață Fromm a remarcat că observăm activitate spontană la copii, care de obicei acționează în conformitate cu natura lor interioară, și nu conform normelor și interdicțiilor sociale În cartea sa Arta ■ Capitolul Psihologia eului și tendințele conexe în teoria personalității dragoste" [ / ], una dintre cele mai cunoscute, Fromm a subliniat că iubirea și munca sunt componentele cheie prin care se realizează dezvoltarea libertății pozitive prin manifestarea activității spontane Prin dragoste și muncă, oamenii se reunesc cu ceilalți fără a-și sacrifica simțul individualității sau al integrității Nevoile umane existențiale Până acum, am vorbit despre faptul că Fromm descrie existența omului în termeni de separare de natură și izolare de ceilalți În plus, în opinia sa, nevoile existențiale unice sunt inerente naturii umane Nu au nimic de-a face cu instinctele sociale și agresive Fromm a susținut că conflictul dintre dorința de libertate și dorința de securitate este cea mai puternică forță motivațională din viața oamenilor [Fromm, ] Dihotomia libertate-securitate, acest fapt universal și inevitabil al naturii umane, este condiționat de nevoi existențiale Fromm a identificat cinci nevoi umane existențiale de bază Necesitatea stabilirii de conexiuni Pentru a depăși sentimentul de izolare de natură și de alienare, toți oamenii trebuie să aibă grijă de cineva, să ia parte la cineva și să fie responsabili pentru cineva Modul ideal de conectare cu lumea este prin "iubirea productivă" care îi ajută pe oameni să lucreze împreună și, în același timp, să-și mențină individualitatea Dacă nevoia de a stabili conexiuni nu este satisfăcută, oamenii devin narcisiști: își apără doar propriile interese egoiste și nu sunt capabili să aibă încredere în ceilalți Nevoia de a depăși Toți oamenii trebuie să-și depășească natura animală pasivă pentru a deveni creatori activi și creativi ai vieții lor Soluția optimă la această nevoie constă în creație Munca de creație (idei, artă, posesiuni materiale sau creșterea copiilor) permite oamenilor să se ridice deasupra aleatoriei și pasivității existenței lor și, prin urmare, să obțină un sentiment de libertate și valoare de sine Incapacitatea de a satisface această nevoie vitală este cauza distructivității Nevoia de rădăcini Oamenii trebuie să simtă că sunt parte integrantă a lumii Potrivit lui Fromm, această nevoie apare chiar de la naștere, când legăturile biologice cu mama sunt rupte [Fromm, ] Până la sfârșitul copilăriei, fiecare persoană renunță la securitatea pe care o oferă îngrijirea părintească La vârsta adultă târzie, fiecare persoană se confruntă cu realitatea de a fi tăiată de viață însăși pe măsură ce moartea se apropie Prin urmare, pe tot parcursul vieții, oamenii simt nevoia de rădăcini, de fundații, de un sentiment de stabilitate și forță, asemănător sentimentului de securitate pe care o dădea o legătură cu o mamă în copilărie În schimb, cei care mențin o relație simbiotică cu părinții, casa sau comunitatea lor ca o modalitate de a-și satisface nevoia de rădăcini nu pot experimenta integritatea și libertatea lor personală Erich Fromm: Teoria umanistă a personalității ■ Fromm credea că religia oferă adesea oamenilor o orientare de referință care dă sens vieții lor (Jack Spratt/The Image Works) Nevoia de identitate Fromm credea că toți oamenii experimentează o nevoie internă de identitate cu ei înșiși; într-o identitate care îi face să se simtă diferiți de ceilalți și să realizeze cine și ce sunt cu adevărat Pe scurt, fiecare persoană ar trebui să poată spune: "Eu sunt eu" Indivizii cu o conștientizare clară și distinctă a individualității lor se percep pe ei înșiși ca stăpâni ai vieții lor și nu ca urmând în mod constant instrucțiunile altcuiva Copierea comportamentului altcuiva, chiar și până la o conformare oarbă, face imposibil ca o persoană să obțină un sentiment autentic de identitate Necesitatea unui sistem de vederi și devotament În cele din urmă, potrivit lui Fromm, oamenii au nevoie de un sprijin stabil și constant pentru a explica complexitatea lumii Acest sistem de orientare este un set de credințe care le permit oamenilor să perceapă și să înțeleagă realitatea, fără de care s-ar găsi în mod constant într-o fundătură și nu ar putea acționa intenționat Fromm a subliniat importanța dezvoltării unei viziuni obiective și raționale asupra naturii și societății [Fromm, ] El a susținut că o abordare rațională este absolut necesară pentru menținerea sănătății, inclusiv a sănătății mintale Oamenii au nevoie și de un obiect de devotament, dăruire pentru ceva sau cineva (cel mai înalt țel sau Dumnezeu), care ar fi sensul vieții pentru ei ■ Capitolul Psihologia eului și tendințele conexe în teoria personalității O astfel de dăruire face posibilă depășirea existenței izolate și dă sens vieții Considerând nevoile umane în context economic și politic, Fromm a susținut că exprimarea și satisfacerea acestor nevoi depind de tipul de condiții sociale în care trăiește individul În esență, oportunitățile de satisfacere a nevoilor existențiale pe care o anumită societate le oferă oamenilor formează structura personalității lor - ceea ce Fromm a numit "orientări de bază ale caracterului" Mai mult, în teoria lui Fromm, ca și în cea a lui Freud, orientările caracterului unei persoane sunt văzute ca stabile și nu se schimbă în timp Tipuri sociale de caracter Fromm a identificat cinci tipuri de caractere sociale care predomină în societățile moderne [Fromm, ] Aceste tipuri sociale, sau forme de stabilire a relațiilor cu ceilalți, reprezintă interacțiunea nevoilor existențiale și contextul social în care trăiesc oamenii Fromm le-a împărțit în două clase mari: tipuri neproductive (nesănătoase) și productive (sănătoase) Categoria neproductive include tipurile de caracter receptiv, exploatator, acumulator și de piață Categoria de productiv este reprezentată de tipul de sănătate mintală ideală în înțelegerea lui Fromm Fromm a remarcat că niciunul dintre aceste tipuri de caractere nu există în forma sa pură, deoarece calitățile neproductive și productive sunt combinate la diferiți oameni în proporții diferite Prin urmare, impactul unui anumit tip social de caracter asupra sănătății sau bolii mintale depinde de raportul dintre trăsăturile pozitive și negative care apar la individ Tipurile receptive sunt convinse că sursa tuturor lucrurilor bune din viață este în afara lor Sunt în mod deschis dependenți și pasivi, incapabili să facă nimic fără ajutor și cred că sarcina lor principală în viață este să fie iubiți mai degrabă decât să iubească Indivizii receptivi pot fi caracterizați ca pasivi, încrezători și sentimentali Dacă renunțăm la extreme, atunci oamenii cu o orientare receptivă pot fi optimiști și idealiști Tipurile exploatatoare iau orice au nevoie sau visează, prin forță sau ingeniozitate De asemenea, sunt incapabili de creativitate și, prin urmare, caută dragoste, posesie, idei și emoții, împrumutând toate acestea de la alții Trăsăturile negative ale caracterului exploatator sunt agresivitatea, aroganța și aroganța, egocentrismul și tendința de a seduce Calitățile pozitive includ încrederea în sine, stima de sine și impulsivitatea Tipurile acumulative încearcă să aibă cât mai multă bogăție, putere și iubire; ei caută să evite orice încălcări ale economiilor lor Spre deosebire de primele două tipuri, "șoferii" gravitează spre trecut, sunt speriați de tot ce este nou Ele amintesc de ținerea anală- Erich Fromm: teoria umanistă a personalității ■ personalitate vie după Freud: rigidă, suspicios și încăpățânat Potrivit lui Fromm, au și unele trăsături pozitive - previziune, loialitate și reținere Tipul de piață provine din convingerea că o persoană este evaluată ca o marfă care poate fi vândută sau schimbată profitabil Acești oameni sunt interesați să păstreze aspectul frumos, să cunoască oamenii potriviți și sunt dispuși să demonstreze orice trăsătură de personalitate care le-ar crește șansele de succes în a se vinde potențialilor clienți Relația lor cu ceilalți este superficială, motto-ul lor este "Sunt ceea ce vrei tu să fiu" [Fromm, , p ] În plus față de distanțarea extremă, orientarea spre piață poate fi descrisă de următoarele trăsături cheie de personalitate: oportunist, fără scop, fără tact, promiscuu și devastat Calitățile lor pozitive sunt deschiderea, curiozitatea și generozitatea Fromm a considerat personalitatea "piață" ca un produs al societății capitaliste moderne, formată în Statele Unite și țările Europei de Vest Spre deosebire de orientarea neproductivă, caracterul productiv este, din punctul de vedere al lui Fromm, scopul ultim în dezvoltarea umană Acest tip este independent, cinstit, calm, iubitor, creativ și face lucruri benefice din punct de vedere social Lucrările lui Fromm arată că el a considerat această orientare ca un răspuns la contradicțiile existenței umane inerente în societate [Fromm, , ] Manifestă capacitatea unei persoane de a gândi logic productiv, de a iubi și de a munci Prin gândirea productivă, oamenii ajung să știe cine sunt și, prin urmare, se eliberează de auto-înșelăciune Puterea iubirii productive le permite oamenilor să iubească cu pasiune toată viața de pe Pământ (biofilia) Fromm a definit biofilia în termeni de îngrijire, responsabilitate, respect și cunoștințe În cele din urmă, munca productivă oferă oportunitatea de a produce lucrurile necesare vieții prin autoexprimare creativă Rezultatul realizării tuturor forțelor de mai sus, inerente tuturor oamenilor, este o structură de caracter matură și holistică În esență, orientarea productivă în teoria umanistă a lui Fromm este starea ideală a unei persoane Este puțin probabil ca cineva să fi atins toate caracteristicile unei persoane productive În același timp, Fromm era convins că, ca urmare a unei reforme sociale radicale, orientarea productivă ar putea deveni tipul dominant în orice cultură Fromm a trasat o societate perfectă ca una în care nevoile umane de bază sunt satisfăcute [Fromm, ] El a numit această societate socialism comunal umanist Comentarii finale Teoria lui Fromm încearcă să arate cât de vaste influențe socioculturale interacționează cu nevoile umane unice în procesul de formare a personalității Teza sa principală a fost că structura caracterului (tipurile de personalitate) este asociată cu anumite structuri sociale ■ Capitolul Psihologia eului și tendințele conexe în teoria personalității Aderând la tradițiile umaniste, el a susținut, de asemenea, că, ca urmare a schimbărilor sociale și economice radicale, este posibil să se creeze o societate în care atât nevoile individuale, cât și cele sociale să fie satisfăcute Din păcate, majoritatea credințelor teoretice ale lui Fromm, în special teoria sa despre dezvoltarea caracterului, au fost formulate într-un mod atât de global încât sunt inaccesibile studiului empiric De fapt, au fost făcute foarte puține astfel de încercări (Maccoby, , ) Studiul cazurilor clinice și observarea altor culturi este singura sursă de confirmare a conceptului său Cu toate acestea, cărțile lui Fromm nu și-au pierdut popularitatea atât în mediul profesional, cât și în rândul cititorilor obișnuiți din întreaga lume Nenumărați oameni consideră că comentariile sale persuasive și care provoacă gândirea cu privire la o gamă largă de probleme sociale sunt contemporane KAREN HORNEY: O TEORIE SOCIO-CULTURALĂ A PERSONALITATII Karen Horney, la fel ca Adler, Jung, Erickson și Fromm, a urmat principiile fundamentale ale teoriei lui Freud Cea mai importantă problemă asupra căreia a dezbătut cu Freud a fost rolul crucial al anatomiei fizice în determinarea diferențelor psihologice dintre femei și bărbați Horney credea că afirmațiile lui Freud despre psihologia femeilor, în special afirmațiile sale conform cărora femeile sunt conduse de "invidia penisului", sunt ilogice și legate de cultura din Viena secolului al XIX-lea Horney s-a opus, de asemenea, la teoria sa despre instincte și a considerat că psihanaliza ar trebui să adere la o orientare socioculturală mai largă În scrierile sale, Horney a subliniat importanța influențelor culturale și sociale asupra individului Deși teoria ei se aplică mai mult pacienților nevrotici decât persoanelor sănătoase, multe dintre ideile ei au condus la descoperiri semnificative în înțelegerea diferențelor individuale și a relațiilor interpersonale SCHIȚĂ BIOGRAFICĂ Karen Horney (Kagep Nogpeu), născută Danielson, s-a născut în Germania, lângă Hamburg, în Tatăl ei era căpitan de mare, un bărbat profund religios, convins de superioritatea bărbaților asupra femeilor Mama ei, o femeie daneză, atrăgătoare și cu gânduri libere, era cu ani mai tânără decât soțul ei În cea mai mare parte a copilăriei și adolescenței lui Horney, el a fost chinuit de îndoieli cu privire la propriile merite, agravate de un sentiment de lipsă de atractivitate exterioară Și-a compensat sentimentul de inutilitate devenind o elevă excelentă Ea a mărturisit mai târziu: "Pentru că nu puteam deveni frumoasă, am decis să devin deșteaptă" [Rubins, , p ] La ani, Horney a luat decizia de a deveni medic Scopul a fost atins în când a intrat la Universitatea din Freiburg și a devenit prima femeie Karen Horney: O teorie socioculturală a personalității ■ o femeie din Germania care a primit permisiunea de a studia medicina Acolo l-a cunoscut pe Oscar Horney, un student la științe politice, și s-a căsătorit cu el în Horney și-a primit diploma de medicină de la Universitatea din Berlin în În următorii cinci ani, ea a studiat psihanaliza la Institutul Psihanalitic din Berlin În cea mai mare parte a acestui timp, Horney a suferit de crize severe de depresie și o dată, potrivit biografilor ei, a fost salvată de soțul ei într-o tentativă de sinucidere (Rubins, ) Până în , căsătoria lui Horney a început să se destrame pe măsură ce avalanșa problemelor ei personale creștea Moartea subită a fratelui ei, divorțul părinților ei și moartea lor în decurs de un an, îndoielile tot mai mari cu privire la valoarea psihanalizei - toate acestea au condus-o într-o stare complet depresivă Cu toate acestea, după divorțul ei de soțul ei în , ea a început o carieră de succes ca psihiatru A lucrat la Institutul de Psihiatrie din Berlin și era foarte pasionată de predare, scris științific și călătorii În , în timpul Marii Depresiuni, Horney s-a mutat în Statele Unite A fost acceptată în funcția de director asistent la Institutul Psihanalitic din Chicago Doi ani mai târziu s-a mutat la New York, unde a ținut prelegeri la Institutul Psihanalitic din New York Divergența crescândă a opiniilor ei față de doctrina lui Freud a forțat personalul institutului să o descalifice ca instructor în psihanaliza în Curând după aceea, a fondat Institutul American de Psihanaliza Horney a ocupat funcția de decan al institutului până la moartea ei de cancer în TEORIA SOCIO-CULTURALĂ: CONCEPTE ȘI PRINCIPII DE BAZĂ Cele trei considerații principale ale lui Horney au servit drept imbold pentru formarea unei viziuni socioculturale asupra personalității În primul rând, ea a respins afirmațiile lui Freud despre femei și mai ales afirmația lui că sunt biologice ■ Capitolul Psihologia eului și tendințele conexe în teoria personalității natura predetermina invidia penisului Acesta a fost punctul de plecare pentru plecarea ei din poziția ortodoxă freudiană În al doilea rând, în timpul șederii sale la Chicago și New York, ea a făcut schimb de opinii cu oameni de știință eminenti precum Erich Fromm, Margaret Mead și Harry Stack Sullivan Datorită lor, s-a întărit convingerea că condițiile socioculturale au o influență profundă asupra dezvoltării și funcționării individului În al treilea rând, observațiile clinice ale pacienților pe care i-a tratat în Europa și Statele Unite au arătat diferențe izbitoare în dinamica personalității lor, confirmând influența factorilor culturali Aceste observații au condus-o la concluzia că stilurile unice de relații interpersonale stau la baza disfuncțiilor de personalitate Dezvoltare personala Horney a fost de acord cu opinia lui Freud despre importanța experiențelor copilăriei pentru formarea structurii și funcționarii personalității la un adult [Honey, ] În ciuda comunității pozițiilor principale, ambii oameni de știință nu au fost de acord cu privire la problema specificului formării personalității Horney nu a acceptat afirmațiile lui Freud despre existența stadiilor psihosexuale universale și că anatomia sexuală a copilului dictează o anumită direcție pentru dezvoltarea ulterioară a personalității Conform convingerilor ei, factorul decisiv în dezvoltarea personalității este relația socială dintre copil și părinți Potrivit lui Horney, copilăria este caracterizată de două nevoi: nevoia de satisfacție și nevoia de securitate (Honey, ) Satisfacția acoperă toate nevoile biologice de bază: hrană, somn etc Deși Horney a acordat importanță satisfacerii nevoilor fizice de supraviețuire, ea nu credea că acestea joacă un rol major în formarea personalității Nevoia de securitate este esențială pentru dezvoltarea copilului În acest caz, motivul de bază este de a fi iubit, dorit și protejat de pericol sau de o lume ostilă Horney credea că copilul este complet dependent de părinții săi pentru a satisface această nevoie de securitate Dacă părinții arată dragoste și căldură adevărată față de copil, atunci nevoia lui de siguranță este satisfăcută Datorită acestui fapt, este cel mai probabil să se formeze o personalitate sănătoasă În schimb, dacă comportamentul părinților interferează cu satisfacerea nevoii de securitate, dezvoltarea patologică a personalității este foarte probabilă Multe aspecte ale comportamentului parental pot frustra nevoia de securitate a copilului: comportament neregulat, extravagant, ridicol, promisiuni încălcate, supraprotecție și preferință evidentă pentru frați (Hopey ) Totuși, principalul rezultat al unor astfel de maltratări din partea părinților este dezvoltarea la copil a unei atitudini de ostilitate bazală În acest caz, copilul se află între două focuri: depinde de părinți și în același timp simte resentimente și resentimente față de lor Acest conflict declanșează mecanisme de apărare precum represiunea Ca urmare, comportamentul unui copil care nu se simte în siguranță în familia părintească este ghidat de sentimente de neputință, frică, iubire și vinovăție, care joacă rolul unui psiho- Karen Horney: O teorie socioculturală a personalității ■ apărare logică, al cărei scop este suprimarea sentimentelor ostile față de părinți pentru a supraviețui [Nogpeu, , p ] Din păcate, sentimentele reprimate de resentimente și ostilitate provocate de părinți nu există de la sine: ele se manifestă în toate relațiile copilului cu alte persoane, atât acum, cât și în viitor Într-un astfel de caz, se spune că copilul are anxietate bazală, "un sentiment de singurătate și neputință în fața unei lumi potențial periculoase" [Nogpey, , p ] Anxietatea bazală este un sentiment intens și omniprezent de nesiguranță și este unul dintre conceptele fundamentale ale lui Horney Anxietatea bazală: etiologia nevrozelor Spre deosebire de Freud, Horney nu credea că anxietatea este o componentă necesară în psihicul uman Dimpotrivă, ea a susținut că anxietatea apare ca urmare a lipsei de securitate în relațiile interumane În general, potrivit lui Horney, tot ceea ce distruge sentimentul de securitate al copilului în relațiile cu părinții duce la anxietate de bază În consecință, etnologia comportamentului nevrotic trebuie căutată în relația perturbată dintre copil și părinte După cum vă amintiți, dacă un copil simte dragoste și Potrivit lui Horney, anxietatea bazală se dezvoltă pe baza sentimentelor de singurătate, neputință și abandon într-un mediu ostil (E Budd Gray/Ieroboam) Legea ■ Capitolul Psihologia eului și tendințele conexe în teoria personalității acceptarea de sine, se simte în siguranță și este probabil să se dezvolte normal Pe de altă parte, dacă nu se simte în siguranță, dezvoltă ostilitate față de părinți, iar această ostilitate, transformându-se în cele din urmă în anxietate bazală, va fi îndreptată asupra tuturor Din punctul de vedere al lui Horney, anxietatea bazală pronunțată la un copil duce la formarea unei nevroze la adult Nevoi nevrotice: strategii pentru a compensa anxietatea bazală Pentru a face față sentimentelor de nesiguranță, neputință și ostilitate inerente anxietății de bază, copilul este adesea forțat să recurgă la diverse strategii defensive Horney a descris zece astfel de strategii, numite nevoi nevrotice sau tendințe nevrotice (Horney, ) Ele sunt prezentate în tabel - împreună cu comportamentele înrudite Tabelul ~ Zece nevoi nevrotice descrise de Horney Nevoie excesivă Manifestări în comportament În dragoste și aprobare O dorință nesățioasă de a fi iubit și admirat de ceilalți; sensibilitate crescută și susceptibilitate la critică, respingere sau neprietenie Într-un partener de conducere Dependență excesivă de ceilalți și teamă de a fi respins sau lăsat în pace; supraestimarea iubirii - convingerea că iubirea poate rezolva totul În limite clare Preferința pentru un stil de viață în care restricțiile și ordinea stabilită sunt de o importanță capitală; nesolicitant, mulțumire cu puțin și supunere față de ceilalți La putere Dominarea și controlul asupra altora ca scop în sine; disprețul pentru slăbiciune Exploatarea celorlalți Teama de a fi profitat de alții sau de a arăta "prost" în ochii lor, dar nu sunt dispusi să facă nimic pentru a-i depăși deștepți În recunoașterea publică Dorința de a fi admirat de alții; imaginea de sine se formează în funcție de statutul social În admirația față de sine Dorința de a crea o imagine înfrumusețată despre sine, lipsită de defecte și limitări; nevoie de complimente și lingușiri din partea celorlalți În ambiție O dorință puternică de a fi cel mai bun, indiferent de consecințe; frica de esec În autosuficiență și independență Evitarea oricărei relații care implică asumarea oricăror obligații; distanțare de toată lumea și de toate În impecabilitate și irefutabilitate Încercările de a fi infailibile și ireproșabile din punct de vedere moral din toate punctele de vedere; menţinând o impresie de perfecţiune şi virtute Karen Horney: O teorie socioculturală a personalității ■ Horney a susținut că aceste nevoi sunt prezente la toți oamenii Ele ajută să facă față sentimentelor de respingere, ostilitate și neputință care sunt inevitabile în viață Cu toate acestea, nevroticul, reactionand la diverse situatii, le foloseste inflexibil El se bazează în mod obligatoriu doar pe una dintre toate nevoile posibile O persoană sănătoasă, dimpotrivă, se înlocuiește cu ușurință una cu alta dacă circumstanțele schimbătoare o impun De exemplu, atunci când apare nevoia de iubire, o persoană sănătoasă încearcă să o satisfacă Când apare nevoia de putere, el încearcă să o satisfacă și așa mai departe Horney explică că un nevrotic, spre deosebire de unul sănătos, alege o nevoie și o folosește fără discernământ în toate interacțiunile sociale "Dacă are nevoie de iubire, atunci trebuie să o primească de la prieten și dușman, de la angajator și de la lustruirea pantofilor" [Nogpeu, , p ] Pe scurt, o nevoie are cu siguranță un caracter nevrotic dacă o persoană încearcă neobosit să-și transforme satisfacția într-un mod de viață Orientare către oameni, dinspre popor și împotriva oamenilor În cartea ei Our Inner Conflicts ( ), Horney și-a împărțit lista cu zece nevoi în trei categorii principale Fiecare dintre categorii reprezintă o strategie de optimizare a relațiilor interpersonale pentru a obține un sentiment de securitate în lumea exterioară Cu alte cuvinte, acțiunea lor este de a reduce anxietatea și de a obține o viață mai mult sau mai puțin acceptabilă În plus, fiecare strategie este însoțită de o anumită orientare de bază în relațiile cu alte persoane Orientare către oameni: tip conform Orientarea către oameni implică un stil de interacțiune care se caracterizează prin dependență, indecizie și neputință Persoana la care Horney se referă ca tipul conformator este condusă de o credință irațională: "Dacă cedez, nu voi fi atins" [Nogpeu, , p ] Tipul conform trebuie să fie necesar, iubit, protejat și condus Astfel de oameni intră în relații cu unicul scop de a evita sentimentele de singurătate, neputință sau inutilitate Cu toate acestea, curtoazia lor poate ascunde o nevoie reprimată de a se comporta agresiv Deși o astfel de persoană pare să fie jenată în prezența altora, păstrarea unui profil scăzut, ostilitatea, furia și furia sunt adesea ascunse sub acest comportament Orientare departe de oameni: tip izolat Orientarea de la oameni ca strategie de optimizare a relațiilor interumane se regăsește la acei indivizi care aderă la atitudinea defensivă: "Nu-mi pasă" Astfel de oameni, la care Horney se referă ca fiind un tip separat, sunt ghidați de credința eronată: "Dacă mă dau deoparte, totul va fi bine cu mine" [Nogpey, , p ] Tipul detașat se caracterizează printr-o atitudine care nu se lasă dus în niciun fel, fie că este vorba de o relație amoroasă, de muncă sau de petrecere a timpului liber Drept urmare, își pierd adevăratul interes pentru oameni, se obișnuiesc cu plăcerile superficiale - pur și simplu trec prin viață fără pasiune Această strategie se caracterizează prin dorința de intimitate, independență și autosuficiență ■ Capitolul Psihologia eului și tendințele conexe în teoria personalității Orientare împotriva oamenilor: tip ostil Orientarea împotriva oamenilor este un stil de comportament caracterizat prin dominație, ostilitate și exploatare O persoană de tip ostil acţionează pe baza unei convingeri iluzorii: "Am putere, nimeni nu mă va atinge" [Nogpeu, , p ] Tipul ostil este de părere că toți ceilalți oameni sunt agresivi și că viața este o luptă împotriva tuturor Prin urmare, ia în considerare orice situație sau relație din funcție: "Ce voi obține din asta?", Indiferent despre ce este vorba - bani, prestigiu, contacte sau idei Horney a remarcat că tipul ostil este capabil să acționeze cu tact și prietenos, dar comportamentul său în cele din urmă urmărește întotdeauna obținerea controlului și a puterii asupra celorlalți Totul are ca scop creșterea propriului prestigiu, statut sau satisfacerea ambițiilor personale Astfel, această strategie exprimă nevoia de a-i exploata pe ceilalți, de a primi recunoaștere și admirație publică Ca toate cele nevoi nevrotice, fiecare dintre cele trei strategii interpersonale este concepută pentru a reduce sentimentele de anxietate cauzate de influențele sociale din copilărie Din punctul de vedere al lui Horney, aceste strategii fundamentale în relațiile interumane sunt folosite de fiecare dintre noi la un moment dat În plus, potrivit lui Horney, toate aceste trei strategii sunt în conflict între ele atât în personalitatea sănătoasă, cât și în cea nevrotică Cu toate acestea, la oamenii sănătoși acest conflict nu poartă o încărcătură emoțională atât de puternică ca la pacienții cu nevroze O persoană sănătoasă se caracterizează printr-o mare flexibilitate, este capabilă să schimbe strategiile în funcție de circumstanțe Iar nevroticul nu este capabil să facă alegerea corectă între aceste trei strategii atunci când rezolvă întrebările cu care se confruntă sau construiește relații cu ceilalți El folosește doar una dintre cele trei strategii de coping, indiferent dacă funcționează sau nu De aici rezultă că un nevrotic, în comparație cu o persoană sănătoasă, se comportă atât mai puțin flexibil, cât și mai puțin eficient în rezolvarea problemelor vieții Psihologia unei femei După cum am menționat mai sus, Horney nu a fost de acord cu aproape niciuna dintre afirmațiile lui Freud despre femei (Horney, ) Ea a respins complet opinia lui, conform căreia femeile invidiază penisul masculin și le reproșează mamelor că au fost private de acest organ Ea a considerat eronată și părerea lui Freud, care susținea că o femeie caută în mod inconștient să nască un fiu și astfel să câștige simbolic un penis Horney a protestat împotriva unei opinii atât de umilitoare pentru femei în raționamentul ei conform căruia bărbații experimentează invidia uterului, care exprimă gelozia inconștientă a bărbaților pentru capacitatea femeilor de a naște și de a hrăni copii În cele din urmă, Horney a ajuns la concluzia că psihanaliza a fost creată de "un geniu masculin și aproape toți cei care au dezvoltat ideile psihanalizei au fost bărbați" [Horney, / , p ] Trebuie remarcat faptul că opoziția lui Horney față de părerile lui Freud despre femei în acea perioadă a provocat multe controverse A fost descalificată ca instructor în psihanaliza și în cele din urmă îndepărtată din acest domeniu științific predominant masculin Cu toate acestea, în calitate de primă feministă majoră, ea a realizat mai mult Karen Horney: teoria socioculturală a personalității " decât o simplă critică a lui Freud Ea și-a prezentat teoria psihologiei femeilor, conținând o nouă privire asupra diferențelor dintre bărbați și femei în contextul influențelor socioculturale Horney a susținut cu tărie că femeile se simt adesea inferioare bărbaților, deoarece viața lor se bazează pe dependența economică, politică și psihosocială de bărbați Din punct de vedere istoric, femeile au fost tratate ca creaturi de clasa a doua, nerecunoscute ca fiind egale în drepturile lor cu cele ale bărbaților și crescute pentru a recunoaște "superioritatea" masculină Sistemele sociale dominate de bărbați le fac în mod constant pe femei să se simtă dependente și inadecvate Horney a susținut că multe femei se străduiesc să devină mai masculine, dar nu din invidia penisului Ea a văzut "reevaluarea" masculinității de către femei mai mult ca o manifestare a dorinței de putere și privilegiu "Dorința de a fi bărbat poate exprima dorința de a avea toate acele calități sau privilegii pe care cultura noastră le consideră masculine - cum ar fi puterea, curajul, independența, succesul, libertatea sexuală, dreptul de a alege un partener" [Nogpey, , p ] De asemenea, Horney a atras atenția asupra contrastelor de rol de care suferă multe femei în relațiile cu bărbații, subliniind în special contrastul dintre rolul tradițional al femeii de soție și mamă și rolul mai liberal de a alege o carieră sau de a atinge alte obiective (Honey, /) ) Ea credea că acest contrast de rol explica nevoile nevrotice pe care le putem vedea la femeile în relații amoroase cu bărbații Ideile lui Horney despre cultură și rolurile de gen se potrivesc bine cu viziunea feministă asupra lumii de astăzi (Westkott, ) Horney a salutat schimbările rapide în comportamentul rolului și relațiile dintre sexe care sunt observate în societatea modernă Numeroasele ei articole despre psihologia femeilor sunt adesea citate de cercetătorii contemporani Comentarii finale Teoria lui Horney se bazează aproape în întregime pe observații clinice Explicația ei a nevrozei ca manifestare a relațiilor perturbate, însoțită de o descriere a cazurilor clinice, poate fi considerată cea mai semnificativă contribuție la teoria personalității moderne Cu toate acestea, interesul lui Horney aproape exclusiv pentru manifestările clinice ale nevrozei, în patologie, reduce semnificativ sfera teoriei ei Spre meritul lui Horney, ea s-a străduit întotdeauna pentru acuratețe și claritate în raționamentul despre cauzele și dezvoltarea nevrozelor În reflecțiile ei există și o viziune optimistă asupra umanității, bazată pe credința că fiecare persoană are capacitatea de a crește personal pozitiv Din păcate, în literatura de specialitate dedicată studiilor experimentale, nu există nici dovezi directe ale conceptelor sale, nici infirmare Dar, în ciuda acestui fapt, ideile ei teoretice și clinice au un răspuns uriaș Ea a scris mult special pentru oameni fără pregătire profesională în acest domeniu, iar cărțile ei sunt foarte populare astăzi Astfel, abordarea lui Horney asupra personalității nu este doar de interes istoric ■ Capitolul Psihologia eului și tendințele conexe în teoria personalității REZUMAT Diferiți teoreticieni post-freudieni, în revizuirea teoriei psihanalitice, au subliniat ego-ul și funcțiile sale Eric Erickson, unul dintre cei mai proeminenți psihologi ai ego-ului, a subliniat dinamica dezvoltării ego-ului pe parcursul ciclului de viață El a considerat individul ca obiect de influență a forțelor sociale și istorice Spre deosebire de Freud, Erickson prezintă ego-ul ca o structură de personalitate autonomă Teoria sa se concentrează pe calitățile ego-ului care apar în perioade previzibile din viață Semnificația influențelor sociale și culturale în formarea personalității este, de asemenea, caracteristică teoriilor lui Erich Fromm și Karen Horney Erickson susține că ego-ul trece prin mai multe etape universale în dezvoltarea sa Conform conceptului său epigenetic al dezvoltării umane, fiecare etapă a ciclului de viață are loc la momentul optim Desfăşurarea succesivă a etapelor vieţii este rezultatul interacţiunii maturizării biologice a individului cu spaţiul în expansiune al legăturilor sale sociale Potrivit lui Erickson, ciclul de viață uman include opt etape psihosociale Fiecare dintre ele se caracterizează printr-un anumit tip de criză sau o etapă decisivă în viața unei persoane Etapele sunt descrise în termeni de conducere a conflictelor psihologice: ) încredere bazală - neîncredere bazală; ) autonomie - rușine și îndoială; ) inițiativă - vinovăție; ) harnicie - inferioritate; ) identitate-ego - confuzie de rol; ) intimitate - izolare; ) productivitate - inertie, stagnare; ) integrarea ego-ului - disperare Originalitatea individuală a personalității depinde de rezolvarea acestor conflicte Teoria lui Erickson se bazează pe presupunerile sale inițiale despre natura umană În teoria sa psihosocială a găsit expresia: ■ aderarea puternică la principiile holismului, ecologismului (predominanța influenței factorilor sociali) și variabilității; ■ aderarea moderată la principiile determinismului, raționalității, obiectivității, proactivității, heterostazei și cunoașterii Studiile consacrate evaluării validității empirice a teoriei lui Erickson au fost considerate sub aspectul unor astfel de concepte și fenomene ca forme de identitate a ego-ului, realizarea identității și capacitatea de intimitate S-a remarcat că teoria lui Erickson a inspirat foarte puține cercetări Aplicarea teoriei lui Erickson a fost discutată în legătură cu problema înțelegerii comportamentului adolescentului în societatea americană Diverse aspecte ale comportamentului adolescentului - problema alegerii unei cariere, apartenența la un grup de egali, consumul de alcool și droguri - au fost explicate ca reflectând parțial o criză de identitate Erich Fromm a continuat tendința post-freudiană în personologie, concentrându-se pe influența factorilor sociali și culturali asupra personalității El a susținut că prăpastia dintre libertate și securitate a atins o astfel de limită, încât astăzi singurătatea, sentimentul de nesemnificație și alienarea au devenit trăsăturile definitorii ale vieții unei persoane moderne O anumită parte a oamenilor este condusă de dorința de a scăpa din libertate, care se realizează Eric Erickson, Erich Fromm și Karen Horney ■ etsya prin mecanismele autoritarismului, distructivității, conformității automate Calea sănătoasă către eliberare este obținerea unei libertăți pozitive prin activitate spontană Fromm a descris cinci nevoi existențiale care sunt unice pentru om Aceste nevoi se bazează pe dorințe conflictuale de libertate și securitate: nevoia de a stabili conexiuni, nevoia de depășire, nevoia de rădăcini, nevoia de identitate și nevoia de un sistem de credințe și loialitate Fromm credea că orientările de bază ale caracterului sunt o consecință a modului în care nevoile existențiale sunt satisfăcute, asigurate de condițiile sociale, economice și politice Tipuri de caracter neproductive - receptiv, exploatator, acumulator și de piață Natura productivă, conform teoriei lui Fromm, este scopul dezvoltării umane; se bazează pe rațiune, dragoste și muncă Karen Horney a respins postulatul lui Freud conform căruia anatomia fizică determină diferențele de personalitate dintre un bărbat și o femeie Ea a susținut că relația socială dintre copil și părinți este un factor decisiv în dezvoltarea personalității Potrivit lui Horney, nevoile primare în copilărie sunt satisfacția și securitatea Dacă comportamentul părintelui nu satisface nevoia de securitate a copilului, aceasta duce la ostilitate bazală, care la rândul său duce la anxietate bazală Anxietatea bazală - sentimentul de neputință într-o lume ostilă - stă la baza nevrozei Horney a descris nevoi nevrotice pe care oamenii le folosesc pentru a face față lipsei de siguranță și neputinței generate de anxietatea de bază Spre deosebire de oamenii sănătoși, nevroticii, reacționând la diverse situații, se bazează pe o singură nevoie Ulterior, Horney a combinat nevoile nevrotice în trei strategii principale pentru comportamentul interpersonal: orientarea "departe de oameni", "împotriva oamenilor" și "față de oameni" Într-o personalitate nevrotică, unul dintre ei predomină de obicei Horney nu a fost de acord cu Freud cu privire la problema invidiei penisului la femei; ea a sugerat în schimb versiunea că bărbații sunt invidioși pe femei din cauza capacității acestora din urmă de a avea și hrăni copiii Ea credea, de asemenea, că femeile pot experimenta sentimente de inferioritate din cauza dependenței lor economice, politice și psihologice de bărbați Horney a acordat o atenție deosebită influențelor socioculturale, în special dominației masculine și discriminării împotriva femeilor, în explicarea dezvoltării personalității unei femei PROBLEME DE DISCUȚIE Cum modifică și/sau extinde teoria lui Erickson abordarea psihanalitică a personalității a lui Freud? Sunteți de acord cu Erickson că principala criză din adolescență este identitatea ego-ului - confuzia de rol? Crezi că tu însuți ai trăit această criză într-o oarecare măsură? Dacă da, cum crezi că ar fi afectat alte domenii ale vieții tale (de exemplu, alegerile de carieră, relațiile cu părinții, relațiile amoroase)? ■ Capitolul Psihologia eului și tendințele conexe în teoria personalității Erickson susține că atingerea identității ego-ului este o luptă pe tot parcursul vieții esti de acord cu asta? Dacă da, cu ce probleme de identitate s-ar putea confrunta o persoană la vârsta adultă timpurie și la bătrânețe? Explicați cele patru stări ale identității ego-ului descrise de Marcia Care te descrie cel mai bine pe tine și pe prietenii tăi? Sunteți de acord cu punctul de vedere al lui Fromm conform căruia majoritatea oamenilor se bucură astăzi de o mare libertate și autonomie, dar prețul este singurătatea, nesiguranța și alienarea? Crezi că orientarea caracterului "piață" a lui Fromm este tipul de personalitate dominant în societatea noastră? Dacă nu, care sau ce orientări de caracter crezi că sunt cele mai comune astăzi? Explicați-vă poziția Cum explică Horney diferențele dintre personalitatea normală și cea nevrotică în ceea ce privește nevoile sau tendințele nevrotice? Ce tip de parenting în teoria lui Horney amenință sau subminează nevoia de securitate a copilului? Crezi că majoritatea părinților din ziua de azi sunt sensibili la nevoia de siguranță a copiilor lor? Acum că ați văzut părerile lui Erickson, Fromm și Horney, puteți observa vreo asemănare în teoriile lor cu privire la subiectul dinamicii personalității? Oferiți concepte care vă susțin opinia Comparați și indicați diferențele de opinii ale lui Erickson, Fromm și Horney cu privire la influența evenimentelor din copilăria timpurie asupra formării structurii personalității unui adult GLOSAR Autonomie Un sentiment interior de dependență doar de sine, capacitatea de a controla evenimentele care afectează propria viață într-o anumită măsură Ostilitate de bază În teoria lui Horney, sentimentul de furie la un copil față de cei (de exemplu, părinții) care îl resping sau îl maltratează Anxietate de bază În teoria lui Horney, un sentiment omniprezent de singurătate și izolare într-o lume ostilă Încrederea de bază Un sentiment interior că lumea socială este un loc sigur și stabil, iar îngrijitorii sunt grijulii și de încredere Fidelitate O calitate psihosocială pozitivă care decurge din identitatea ego-ului, datorită căreia băieții și fetele sunt capabili să gândească și să acționeze conform unei ideologii, în ciuda contradicțiilor și limitărilor sale inerente Mutualitate Un termen folosit de Erickson pentru a exprima opinia conform căreia nevoile și abilitățile diferitelor generații sunt interdependente Vin (Vinovatie) Sentimente de inutilitate și îndoială de sine la copiii ai căror părinți nu sunt înclinați să le ofere posibilitatea de a acționa independent Socialism comunitar umanist Societatea utopică descrisă de Fromm, în care nevoile de bază ale unei persoane sunt satisfăcute și în care își poate dezvolta potențialul la maximum Psihanaliza umanistă Teoria personalității a lui Fromm, care subliniază rolul factorilor sociologici, politici, economici, religioși și antropologici în dezvoltarea și formarea caracterului individului Difuziunea identităţii (Identity diffusion) Un statut de identitate a ego-ului în care o persoană tânără sau o fată poate sau nu să se confrunte cu o criză de identitate legată de o alegere a carierei sau de convingeri ideologice, dar, cu toate acestea, el (ea) nu face o alegere certă sau este încă foarte departe de la alegerea Eric Erickson, Erich Fromm și Karen Horney ■ Realizarea identităţii Un statut de identitate a ego-ului caracterizat prin trăirea unei crize legate de alegerile de carieră și convingerile ideologice, în urma căreia persoana face o alegere fermă a ambelor Ciclul de viață (Life susie) O succesiune de etape psihosociale care se succed de la naștere până la moarte Îngrijire (Salvie) O calitate psihosocială care face o persoană să simtă că cineva sau ceva contează pentru ea Izolare Sentimente de vid social și durere care rezultă din incapacitatea de a atinge intimitatea Inerție (Stagnare) O stare de auto-absorbție în care individului îi pasă doar de satisfacerea propriilor nevoi Inițiativă Este legat de vârsta jocului și reflectă un interes activ pentru munca celorlalți, explorarea a tot ceea ce este nou, precum și un simț intern al propriei capacități de a întreprinde acțiuni active Intimitate Însoțește maturitatea timpurie; include sexualitatea, relațiile apropiate cu ceilalți și capacitatea de a se încrede în altă persoană Competență O calitate psihosocială care se referă la puterea și încrederea care provine dintr-un sentiment al propriului succes și utilitate, care oferă unei persoane conștientizarea capacității sale de a interacționa eficient cu mediul Criză de identitate În teoria lui Erickson, o perioadă de timp în care un tânăr sau o fată rezolvă încordat întrebări precum "ce sunt eu?", "Unde mă duc?" Tinerii care sunt chinuiți de o criză de identitate le lipsește adesea o înțelegere clară a propriului rol social și își fac presupuneri cu privire la rolul cel mai potrivit pentru ei într-o situație dată Iubire iubire) Calitatea psihosocială care decurge din sentimentul de intimitate prin care un tânăr sau o fată se încredințează altei persoane este fidelă, chiar dacă acest lucru poate necesita tăgăduire de sine și compromis Moratoriu Statutul identității ego-ului, în care o fată sau un tânăr se confruntă cu o criză de identitate asociată cu alegerea profesiei și credințelor ideologice, dar alegerile și deciziile lor sunt încă prea vagi și generale Înţelepciune Calitatea psihosocială asociată cu un sentiment de integritate a "eu" (integrarea ego-ului), datorită căruia o persoană recunoaște relativitatea cunoștințelor dobândite de-a lungul vieții Speranță (Nora) Calitatea psihosocială, asociată cu un sentiment de încredere de bază, care servește drept fundație pentru înțelegerea sensului existenței cuiva Tip de caracter de tezaurizare Teoria lui Fromm este o persoană avară, încăpățânată și orientată spre trecut Neîncredere Sentimente de frică, suspiciune și reținere la un copil mic față de oameni și de lume în general, formate din cauza unui stil parental insuportabil sau respingător Inferioritate Sentimente de nesiguranță și incompetență rezultate din lipsa succesului; stimă de sine scazută Orientare către oameni (Deplasarea către reorie) În teoria lui Horney, o strategie de optimizare a relațiilor interpersonale, care vizează să facă față anxietății de bază prin dependență excesivă de alte persoane; un alt nume este tipul conform Orientare de la oameni (Moving away reorie) În teoria lui Horney, o strategie de optimizare a relațiilor interpersonale, care vizează să facă față anxietății de bază prin izolarea emoțională de alte persoane; un alt nume este un tip separat Orientare împotriva oamenilor (Moving against reorie) În teoria lui Horney, o strategie de optimizare a relațiilor interpersonale, care vizează să facă față anxietății de bază prin dominarea și exploatarea altor persoane; un alt nume este un tip ostil ■ Capitolul Psihologia eului și tendințele conexe în teoria personalității Disperare Sentimentul inerent persoanelor în vârstă că viața lor a fost o secvență de abilități neîmplinite și oportunități ratate Nevoia de identitate Potrivit lui Fromm, nevoia umană unică de a se percepe pe sine ca fiind diferit de ceilalți Nevoie de înrădăcinare Potrivit lui Fromm, nevoia umană existențială de a fi o parte integrantă a lumii sociale; nevoia de a simți că aparține Nevoia de transcendență Potrivit lui Fromm, este o nevoie umană de bază de a depăși pasivitatea naturii animale în sine pentru a deveni un creator activ și creativ al vieții cuiva Nevoia de un sistem de vederi și devotament (Nevoia de cadru de orientare și devotament) Potrivit lui Fromm, nevoia individului de un sistem de credințe stabil și semnificativ pentru a explica complexitatea lumii sociale și fizice Nevoia de relație Potrivit lui Fromm, nevoia umană de bază de a avea grijă și de a participa la ceilalți Executarea silită Un statut de identitate a ego-ului prin care un băiat sau o fată nu se confruntă cu o criză legată de alegerea carierei sau de convingerile ideologice, dar totuși face cu încredere anumite alegeri Productivitate (Generațivîty) O trăsătură asociată cu vârsta mijlocie care reflectă preocuparea pentru bunăstarea următoarei generații și bunăstarea societății în care acea generație va trăi și va lucra Tip de caracter productiv Teoria lui Fromm este un individ întreg, iubitor și creativ Reprezintă scopul final ideal în dezvoltarea umană Psychoistory (Psychoistory) Un tip de cercetare în care se încearcă să relaționeze temele importante de viață ale unui individ cu evenimente și circumstanțe istorice specifice Criza psihosocială (Criza psihosocială) Perioada critică în viața unui individ, datorită maturizării fiziologice și cerințelor sociale; se poate termina atât pozitiv, cât și negativ Moratoriu psihosocial Perioada adolescenței târzii în care individului i se oferă un răgaz în asumarea rolurilor și responsabilităților unui adult Tip de caracter de piață (Tip de caracter de marketing) În teoria lui Fromm, o persoană care se evaluează pe sine ca pe o marfă care poate fi vândută sau schimbată în mod profitabil; extrem de înstrăinat de ceilalţi Vointa O calitate psihosocială asociată cu autonomia, prin care copilul învață să facă alegeri libere și să se limiteze Rușine Furia autodirijata la un copil pentru ca parintii lui nu i-au permis sa-si dezvolte autonomia Diligență (Industrie) Potrivit pentru vârsta școlară și reflectă dorința de a avansa, de a dobândi noi abilități și de a îndeplini sarcini în mod independent Scop O calitate psihosocială care decurge dintr-un sentiment de inițiativă, prin care copilul crește treptat capacitatea de a avea un comportament intenționat Identitatea egoului Un set de idei despre sine, oferind posibilitatea de a simți unicitatea și autenticitatea cuiva Integrarea Eului (Integritatea Eului) Senzație de completitudine la punctul culminant al ciclului de viață; se manifestă prin conștientizarea faptului că principala activitate a vieții a fost realizată, inclusiv munca, realizările și copiii Psihologia Eului O abordare teoretică a personalității, bazată pe teoria psihanalitică, dar care dezvoltă noi direcții și modalități de înțelegere a comportamentului uman și noi linii de cercetare științifică, cu originea în teorie Eric Erickson, Erich Fromm și Karen Horney ■ Freud În psihologia ego-ului, ego-ul (înțeles ca raționalitate) mai degrabă decât id-ul este văzut ca fundamentul comportamentului și funcționării umane Tip de caracter exploatator În teoria lui Fromm, o persoană care realizează ceea ce își dorește de la alții prin forță sau înșelăciune Principiul epigenetic (Principiul epigenetic) Presupunerea că o persoană în dezvoltarea sa trece printr-o succesiune neschimbătoare de etape care sunt universale pentru umanitate Fiecare etapă este însoțită de o criză din cauza maturizării biologice și a solicitărilor sociale impuse individului în acest stadiu BIBLIOGRAFIE Adams G R , Fitch S A ( ) Mediile psihologice ale departamentelor universitare: Efectele statutului de identitate al studenților și dezvoltarea etapei ego-ului Journal of Personality and Social Psychology, , - Adams GR, Ryan JH, Hoffman JJ, Dobson WR, Nielsen EC ( ) Statutul identitar al egoului, comportamentul conformist și personalitatea la sfârșitul adolescenței Journal of Personality and Social Psychology, , - Войте E ( ) Starea cercetării asupra identității ego-ului: o revizuire și o evaluare I Journal of Youth and Adolescence, , - Coles R ( ) Erik H Erikson: Creșterea lucrării sale Boston: Micuță, Brown Crosby F , Crosby, TL ( ) Psihobiografie și psihoistorie În S Long (Ed ) Manual de comportament politic (Voi ) New York: Plenum Cross HJ, AllenJ G ( ) Statutul de identitate a egoului, adaptarea și performanța academică Journal of Consulting and Clinical Psychology, , Erikson EH ( ) Configurații în joc - Note clinice Psihanalitic Quarterly, , - Erikson EH ( ) Copilăria și tradiția în două triburi de indieni americani În Studiul psihanalitic al copilului (Voi , pp - ) New York: Internațional Universities Press Erikson EH ( ) Tânărul Luther: Un studiu în psihanaliza și istorie New York: Norton Erikson EH ( a) Copilăria și societatea (ed a II-a) New York: Norton Erikson EH ( b) Tineret: Schimbare și provocare New York: Norton Erikson EH ( a) Perspicacitate și responsabilitate New York: Norton Erikson E, H ( b) Memorandum privind identitatea și tineretul negru Journal of Social Issues, , - Erikson EH ( a) Identitate: Tinerete și criză New York: Norton Erikson EH ( b) Ciclu de viață În Internațional Encyclopedia of the Social Sciences (Voi , pp - ) New York: Crowell Collier & Macmillan Erikson EH ( ) Adevărul lui Gandhi New York: Norton Erikson EH ( ) Reflecții asupra disidenței tineretului contemporan Daedalus, , - Erikson EH ( ) În căutarea unui punct comun New York: Norton Erikson EH ( ) Istoria vieții și momentul istoric New York: Norton Erikson EH ( ) Jucării și motive: Etape în ritualizarea experienței New York: Norton Erikson EH ( ) Varsta adultă New York: Norton Erikson EH ( ) Identitatea și ciclul de viață: o reeditare New York: Norton Erikson EH ( ) Ciclul de viață încheiat New York: Norton Erikson EH, Erikson, J M, Kivnick HQ ( ) Implicarea vitală la bătrânețe New York: Norton Evans RI ( ) Dialog cu Erik Erikson New York: Harper și Row Fromm E ( / ) Evadare din libertate New York: Avon ■ Глава Эго-психология и связанные с ней направления в теории личности De la Е ( ) Omul pentru sine: o anchetă în psihologia eticii New York: Hoit, Rinehart și Winston Fromm E ( ) Societatea sănătoasă New York: Hoit, Rinehart și Winston Fromm E ( / ) Arta de a iubi New York: Harper și Row Fromm E ( ) Dincolo de lanțurile iluziei: întâlnirea mea cu Marx și Freud New York: Touchstone Fromm E ( ) Revoluția speranței New York: Harper și Row Fromm E ( ) Anatomia distructivității umane New York: Hoit, Rinehart și Winston Fromm E ( ) Despre neascultare și alte eseuri New York: Seabury Press Funk R ( ) Erich Fromm: Curajul de a fi om New York: Continuum Gilligan C, ( ) Cu o voce diferită: Teoria psihologică și dezvoltarea femeilor Cam-bridge, MA: Harvard University Press Goldberg H ( ) Noua relație bărbat-femeie New York: mâine Homey K ( / ) Psihologie feminină New York: Norton Homey K ( ) Personalitatea nevrotică a timpului nostru New York: Norton Homey K ( ) Noi moduri în psihanaliza New York: Norton Homey K ( ) Autoanaliză New York: Norton Homey K ( ) Conflictele noastre interioare New York: Norton Homey K ( ) Nevroza și creșterea umană: Lupta pentru realizarea de sine New York: Norton Johnston LD, O'Malley PM, Bachman JG ( ) Consumul ilicit de droguri, fumatul și băutul de către liceenii americani, studenții și tinerii adulți, - Washington, DC: Institutul Național pentru Abuzul de Droguri Kahn S , Zimmerman G , Csikszentmihalyi M , Getzels JW ( ) Relațiile dintre identitate la vârsta adultă tânără și intimitate la mijlocul vârstei Journal of Personality and Social Psychology, , - Leavitt F ( ) Droguri și comportament New York: Wiley Maccoby EE ( ) Gen și relații: un cont de dezvoltare Psiholog american, , - Maccoby M ( ) Liderul New York: Simon și Schuster Maccoby M ( ) De ce să lucrezi: Conducerea noii generații New York: Simon și Schuster MarciaJ E ( ) Dezvoltarea și validarea statutului de identitate a ego-ului Journal of Personality and Social Psychology, , - Marcia JE ( ) Statutul identității ego-ului: relație cu schimbarea stimei de sine, "ajustare generală" și autoritarism Journal of Personality, , - Marcia JE ( ) Identitatea în adolescență În J Adelson (Ed ) Manual de psihologie a adolescentului New York: Wiley Marcia JE, Friedman ML ( ) Statutul identitar al egoului la femeile de la facultate Journal of Personality, , - Moraitis G , Pollack GH (eds ) ( ) Studii psihanalitice de biografie Madison, CT: Internațional Universities Press Papalia D , Olds S ( ) Dezvoltarea umană (ed a III-a) New York: McGraw-Hill Peplau LA, Perlman D ( ) Perspective asupra singurătății În LA Peplau, D Perlman (Eds ) Singurătatea: O carte sursă a teoriei, cercetării și terapiei actuale New York: Wiley PiagetJ ( ) teoria lui Piaget În PH Mussen (Ed ) Manual de psihologie a copilului (Voi ) New York: Wiley Roazen P ( ) Sigmund Freud Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall RubinsJ L ( ) Karen Horney: Rebel blând al psihanalizei New York: Dial Press Runyan WM ( ) Istorii de viață și psihobiografie: Explorări în teorie și metodă New York: Oxford University Press Santrock JW ( ) Dezvoltarea și îmbătrânirea adulților Dubuque, IA: WC Brown Эрик Эриксон, Эрих Фромм и Карен Хорни ■ Waterman A S ( ) Dezvoltarea identității de la adolescență la vârsta adultă: o extensie a teoriei și o revizuire a cercetării Psihologia dezvoltării, , - Waterman A , Waterman C ( ) Relația dintre statutul de identitate a ego-ului și satisfacția față de facultate The Journal of Education Research, , - Westkott M ( ) Moștenirea feministă a lui Karen Horney New Haven, CT: Yale University Press РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА Baumeister RF ( ) Identitate: Schimbarea culturală și lupta pentru seif New York: Oxford University Press Domino G , Affonso DD ( ) O măsură de personalitate a etapelor vieții lui Erikson: inventarul echilibrului psihosocial Journal of Personality Assessment, , - Fromm E ( ) A avea sau a fi? New York: Harper și Row Quinn S ( ) O minte a ei: viața lui Karen Horney New York: Summit Books Rozen P ( ) Erik H Erikson: Puterea și limitele viziunii sale New York: Presă liberă Slugoski BR, Marcia JE, Koopman RF ( ) Caracteristicile cognitive și interacționale sociale ale stărilor de identitate a ego-ului în facultate Journal of Personality and Social Psychology, , - Stevens R, ( ) Erik Erikson: O introducere New York: St Presa lui Martin Capitolul TENDINȚE DIPOZIȚIONALE ÎN TEORIA PERSONALității: GORDON ALLPORT, RAYMOND CATTEL ȘI HANS EISENCK Direcția dispozițională în studiul personalității se bazează pe două idei generale Primul este că oamenii au o gamă largă de predispoziții de a răspunde în anumite moduri în diferite situații (adică trăsături de personalitate) Aceasta înseamnă că oamenii manifestă o anumită consistență în acțiunile, gândurile și emoțiile lor, indiferent de trecerea timpului, evenimente și experiențe de viață De fapt, esența personalității este determinată de acele înclinații pe care oamenii le poartă prin viața lor, care le aparțin și sunt inalienabile de la ei A doua idee principală a direcției dispoziționale are de-a face cu faptul că nu există doi oameni exact la fel Ne-am ocupat deja de această problemă în capitolul , unde conceptul de personalitate a fost dezvăluit parțial prin sublinierea trăsăturilor caracteristice care disting indivizii unul de celălalt Într-adevăr, fiecare direcție teoretică în personologie, pentru a rămâne viabilă pe piața științei psihologice, într-o măsură sau alta trebuie să ia în considerare problema diferențelor dintre indivizi Mulți personologi au acordat o importanță deosebită interpretării personalității în lumina înclinațiilor sau tendințelor inerente unui anumit individ Unul dintre cei mai influenți susținători ai școlii dispoziționale, Gordon Allport, credea că fiecare persoană este unică și că unicitatea ei poate fi înțeleasă cel mai bine prin definiția specificității Gordon Allport: Teoria dispozițională a personalității ■ nyh trăsături de personalitate Accentul lui Allport pe unicitatea individului este, totuși, doar o latură a poziției sale teoretice Se acordă multă atenție modului în care comportamentul uman este influențat de procesele cognitive și motivaționale Mai mult, teoria lui Allport este o combinație de abordări umaniste și individuale ale studiului comportamentului uman Umanismul se manifestă în încercarea de a dezvălui toate aspectele ființei umane, inclusiv potențialul de creștere personală, autodepășire și autorealizare Abordarea individuală se reflectă în dorința lui Allport de a înțelege și de a prezice dezvoltarea unei personalități reale, concrete [Allport, b] Allport poate fi descris în mare măsură ca un teoretician eclectic, combinând concepte din domeniile filozofiei, religiei, literaturii și sociologiei; aceste idei sunt incluse în descrierea bogăției și complexității persoanei umane O trăsătură distinctivă a orientării teoretice a lui Allport este convingerea sa că comportamentul uman este întotdeauna rezultatul uneia sau alteia configurații de trăsături de personalitate Mai târziu, în acest capitol, vom explora teoria lui despre trăsăturile de personalitate Alți personologi au luat parte și la rezolvarea problemei construirii unor scheme exhaustive de identificare și măsurare a principalelor trăsături care formează miezul personalității Acest lucru sa manifestat cel mai clar în abordările conceptuale și empirice ale lui Hans Eysenck și Raymond Cattell Folosind o tehnică psihomometrică complexă cunoscută sub numele de analiză factorială, acești teoreticieni au încercat să arate modul în care structura de bază a trăsăturilor de personalitate influențează răspunsurile comportamentale observate ale unui individ Pentru Eysenck, doi parametri principali sunt extrem de importanți în personalitate: introversie - extraversie și stabilitate - nevroticism Al treilea parametru, numit psihotism - puterea supraeului, Eysenck îl consideră și ca principal parametru în structura personalității Cattell, spre deosebire de Eysenck, susține că cel puțin trăsături de bază determină structura personalității El crede, de asemenea, că ecuațiile pot fi derivate pentru a prezice comportamentul pe baza măsurătorilor precise ale acelor trăsături de personalitate care sunt relevante pentru o anumită situație Cattell și Eysenck adoptă o abordare științifică pentru a construi un model de comportament uman Mai târziu în acest capitol vor fi luate în considerare trăsăturile caracteristice ale teoriilor lor În cele din urmă, trebuie menționat că nu toți psihologii împărtășesc punctul de vedere dispozițional Acestea din urmă se bazează pe faptul că comportamentul uman de-a lungul timpului și împrejurărilor relevă doar o ușoară constanță a manifestărilor personale Vom aborda acest punct de vedere în secțiunea capitolului dedicată confirmării empirice a propozițiilor teoretice Ne întoarcem acum la luarea în considerare a opiniilor teoretice ale lui Allport GORDON ALLPORT: O TEORIE DIPOZIȚIONALĂ A PERSONALITATII O SCHIȚĂ BIOGRAFICĂ Gordon Willard Allport, cel mai mic dintre cei patru frați, s-a născut în Montezuma, Indiana, în La scurt timp după nașterea lui Gordon, tatăl său, un medic de la țară, și-a mutat familia în Ohio, iar mai tânărul Allport și-a primit educația timpurie la școlile rurale gratuite din Cleveland El ■ Capitolul Direcţia dispoziţională în teoria personalităţii Gordon Allport ( - ) a descris atmosfera din familia sa ca fiind impregnată de sentimente de încredere și afecțiune, precum și de un respect deosebit pentru munca în spiritul protestantismului De mic, Allport a fost un copil capabil; s-a caracterizat ca un individ izolat social, mai ales de succes în literatură și slab pregătit fizic La insistențele fratelui său mai mare Floyd, care atunci era absolvent de psihologie la Universitatea Harvard, intră după absolvirea aceleiași universități Deși Allport a urmat mai multe cursuri de psihologie la Harvard, s-a specializat în economie și filozofie În anii săi de vârstă, a participat la dezvoltarea unui număr de proiecte de servicii de voluntariat După ce a absolvit în , Allport a acceptat oferta de a preda sociologie și engleză la Robert College din Constantinopol, Turcia Începând de anul viitor, el primește o bursă pentru lucrarea sa de absolvent în psihologie, prezentată la sfârșitul Harvard În , Allport și-a luat doctoratul în psihologie Disertația sa despre trăsăturile de personalitate a fost primul studiu de acest gen realizat în Statele Unite În următorii doi ani, Allport a efectuat lucrări de cercetare la universitățile din Berlin și Hamburg în Germania și la Cambridge în Anglia După ce s-a întors din Europa, a lucrat timp de doi ani ca lector la Universitatea Harvard în cadrul Departamentului de Etică Socială Aici a predat cursul "Personalitatea: aspectele sale psihologice și sociale" A fost primul curs de psihologie a personalității din Statele Unite În , Allport a preluat un post de profesor asistent de psihologie la Dartmouth College, unde a rămas până în Apoi a primit o invitație de la Harvard pentru a lucra în aceeași funcție la Facultatea de Relații Sociale În i s-a conferit titlul de profesor de psihologie, iar până la moartea sa în a continuat să ocupe acest post Pe parcursul lungii sale illustre cariere la Harvard, Allport a influențat generații de studenți prin cursul său popular El Gordon Allport: Teoria dispozițională a personalității ■ a primit, de asemenea, recunoașterea drept "bătrânul cercetării științifice americane privind problemele de personalitate" Allport a fost un autor prolific Publicațiile sale binecunoscute includ Personality: A Psychological Interpretation ( ); "Omul și religia lui" ( ); "Devenirea: principalele prevederi ale psihologiei personalității" ( ); "Personalitate și conflicte sociale" ( ); "Stil și dezvoltare personală" ( ) și "Scrisorile lui Jenny" ( ) De asemenea, este coautor a două teste de personalitate utilizate pe scară largă, The A-S Response Study (cu F H Allport, ) și The Value Study (cu P E Vernon, ; revizuit de G Lindsay în și din nou în ) O listă completă a scrierilor sale poate fi găsită în Man in Psychology ( a) Autobiografia sa este prezentată în volumul din A History of Psychology in Autobiographies [Allport, , p - ] CE ESTE O PERSOANA În prima sa carte, Personality: A Psychological Interpretation, Allport a descris și clasificat peste de definiții diferite ale personalității El conchide că o sinteză adecvată a definițiilor existente poate fi exprimată în sintagma: "Omul este o realitate obiectivă" [Allport, , p ] Această definiție este pe cât de cuprinzătoare, pe atât de inexactă Recunoscând acest lucru, Allport a mers puțin mai departe în declarația sa că "personalitatea este ceva și face ceva Personalitatea este ceea ce se află în spatele acțiunilor concrete din interiorul individului însuși" [Allport, , p ] Evitând definirea personalității ca un concept pur ipotetic, Allport a susținut că este o entitate reală legată de individ Cu toate acestea, întrebarea rămâne: care este natura acestui ceva! Allport ( ) a răspuns la această întrebare propunând, ca urmare a ajustărilor repetate, o definiție precisă a personalității: "Personalitatea este organizarea dinamică a acelor sisteme psihofizice din interiorul individului care îi determină comportamentul și gândirea caracteristică" [Allport, , p ] Ce înseamnă toate acestea? În primul rând, "organizarea dinamică" sugerează că comportamentul uman este în continuă evoluție și schimbare; conform teoriei lui Allport, personalitatea nu este o entitate statică, deși există o structură subiacentă care unifică și organizează diferitele elemente ale personalității Referirea la "sisteme psiho-fizice" ne amintește că atât elementele "mintei", cât și elementele "corpului" trebuie luate în considerare atunci când se consideră și se descrie personalitatea Folosirea termenului "definește" este o consecință logică a orientării psihofizice a lui Allport De fapt, sensul acestei expresii este că personalitatea include "tendințe determinante" care, atunci când apar stimuli corespunzători, dau impuls unor acțiuni în care se manifestă adevărata natură a individului Cuvântul "caracteristic" din definiția lui Allport reflectă doar importanța primordială pe care o acordă unicității oricărei persoane În sistemul său personologic, nu există doi oameni la fel Și în sfârșit, cuvintele "comportament și gândire" se referă la toate tipurile de activitate umană Allport credea că personalitatea se exprimă într-un fel sau altul în toate manifestările observabile ale comportamentului uman ■ Capitolul Direcţia dispoziţională în teoria personalităţii Oferind această definiție conceptuală, Allport a remarcat că termenii caracter și temperament au fost adesea folosiți în mod interschimbabil cu personalitate Allport a explicat modul în care fiecare dintre ei poate fi ușor distins de individ Cuvântul "personaj" este asociat în mod tradițional cu un anumit standard moral sau sistem de valori, conform căruia acțiunile unui individ sunt evaluate De exemplu, atunci când auzim că cineva are un "caracter bun", atunci în acest caz vorbim despre faptul că calitățile sale personale sunt dezirabile din punct de vedere social și/sau etic Astfel, caracterul este într-adevăr un concept etic Sau, pentru a folosi formularea lui Allport, caracterul este o personalitate apreciată, iar personalitatea este un personaj neapreciat (Allport, ) Prin urmare, caracterul nu trebuie privit ca o zonă separată în cadrul personalității Temperamentul, dimpotrivă, este "materialul primar" (împreună cu intelectul și constituția fizică) din care se construiește personalitatea Allport a considerat conceptul de "temperament" ca fiind deosebit de important atunci când discuta aspectele ereditare ale naturii emoționale a individului (cum ar fi ușurința excitării emoționale, fundalul predominant al dispoziției, schimbările de dispoziție și intensitatea emoțiilor) [Allport, ] Reprezentând unul dintre aspectele dotării genetice a individului, temperamentul limitează dezvoltarea individualității Conform opiniilor lui Allport, la figurat vorbind, "nu poți coase o poșetă de mătase din urechea unui porc" Astfel, ca în orice definiție bună a personalității, conceptul lui Allport articulează clar ceea ce este în esență și ce nu are nimic de-a face cu el CONCEPTUL DE TRASĂTĂ DE PERSONALITATE După cum sa subliniat la începutul acestui capitol, din punctul de vedere al abordării dispoziționale, nu există două persoane exact la fel Orice persoană se comportă cu o anumită constanță și nu ca ceilalți Allport explică acest lucru în conceptul său de "trăsătură", pe care l-a considerat cea mai validă "unitate de analiză" pentru a studia ce sunt oamenii și cum diferă unii de alții în comportamentul lor Ce este o trăsătură de personalitate? Allport a definit o trăsătură ca "o structură neuropsihică capabilă să traducă o multitudine de stimuli echivalenti din punct de vedere funcțional și să stimuleze și să dirijeze forme echivalente (în mare parte stabile) de comportament adaptativ și expresiv" (Allport, , p ] Mai simplu spus, o trăsătură este o predispoziție de a se comporta într-un mod similar într-o gamă largă de situații De exemplu, dacă cineva este în mod inerent timid, va tinde să rămână calm și rezervat în multe situații diferite - stând într-o clasă, mâncând la o cafenea, făcând temele în cămin, cumpărături cu prietenii Dacă, pe de altă parte, persoana este în general prietenoasă, va fi mai vorbăreț și mai deschis în aceleași situații Teoria lui Allport afirmă că comportamentul uman este relativ stabil în timp și într-o varietate de situații Trăsăturile sunt trăsături psihologice care transformă stimuli multipli și produc răspunsuri echivalente multiple Această înțelegere a trăsăturii înseamnă că stimuli diferiți pot provoca același lucru Gordon Allport: Teoria dispozițională a personalității ■ răspunsurile, precum și multe reacții (sentimente, senzații, interpretări, acțiuni) pot avea același sens funcțional Pentru a ilustra acest punct, Allport citează ca exemplu cazul fictivului * Mr McCarley, a cărui principală trăsătură psihologică este "frica de comunism" (Allport, ) Această trăsătură a lui face la fel de "stimulente sociale" pentru el, cum ar fi rușii, afro-americanii și vecinii evrei, liberalii, majoritatea profesorilor de facultate, organizațiile de pace, ONU etc El îi etichetează pe toți drept "comuniști" Domnul McCarley poate sprijini un război nuclear cu rușii, poate scrie scrisori ostile ziarelor locale despre negrii, poate vota candidați politici extremiști și politicieni de dreapta, se alătură Ku Klux Klan sau Societatea John Birch, critică ONU și/sau ia parte la oricare dintre o serie de alte ostilități similare Pe fig - prezintă schematic această gamă de posibilități Inutil să spun că o persoană poate participa la astfel de acțiuni fără a avea neapărat ostilitate excesivă sau teamă de comuniști Și în plus, oricine votează candidații de dreapta sau se opune ONU nu se încadrează neapărat în aceeași categorie de personalitate Cu toate acestea, acest exemplu arată că trăsăturile de personalitate se formează și se manifestă pe baza conștientizării asemănării Adică multe situații percepute de o persoană ca echivalente dau impuls dezvoltării unui anumit Stimulente comuniștilor Cărți de Marx OTBQȚHblȘ R MKTSII Vecini - negri și evrei Imigrare Intelectualii - și liberalii Organizații de stânga Sprijinirea războiului nuclear împotriva țărilor comuniste Votarea candidaților politici de extremă dreaptă Aderare la Ku Klux Klan Critica la adresa ONU Discurs împotriva disidenților Gestionarea scrisorilor de protest către ziare Orez - Universalitatea unei trăsături este determinată de echivalența stimulului care activează trăsătura dată și de răspunsurile pe care le provoacă (Sursa: adaptare din Allport, , p ) ■ Capitolul Direcţia dispoziţională în teoria personalităţii trăsătură, care apoi ea însăși inițiază și construiește diverse tipuri de comportament care sunt echivalente în manifestările lor cu această trăsătură Acest concept de echivalență a stimulului și a răspunsurilor, unite și mediate de o trăsătură, este componenta principală a teoriei personalității lui Allport Conform lui Allport, trăsăturile de personalitate nu sunt asociate cu un număr mic de stimuli sau răspunsuri specifice; sunt generalizate şi persistente Oferind similaritate în răspunsurile la stimuli multipli, trăsăturile de personalitate conferă o consistență semnificativă în comportament O trăsătură de personalitate este ceea ce determină trăsăturile constante, stabile și tipice ale comportamentului nostru pentru o varietate de situații echivalente Este o parte vitală a "structurii noastre de personalitate" În același timp, trăsăturile de personalitate pot fi, de asemenea, decisive în tiparul comportamentului uman De exemplu, dominația ca trăsătură de personalitate se poate manifesta numai atunci când o persoană se află în prezența altor persoane semnificative: cu copiii lor, cu soțul sau cu cunoștințele apropiate În fiecare caz, el devine imediat lider Cu toate acestea, trăsătura de dominație nu se activează atunci când această persoană descoperă o bancnotă de zece dolari în pragul casei unui prieten Un astfel de stimul va determina mai degrabă manifestarea onestității (sau, dimpotrivă, a necinstei), dar nu a dominației Astfel, Allport recunoaște că caracteristicile individuale sunt întărite în situațiile sociale și adaugă: "Orice teorie care consideră personalitatea ca ceva stabil, fix, neschimbător, este greșită" [Allport, , p ] În același mod, apa poate avea forma și structura unui lichid, a unui solid (gheață) sau a unei substanțe precum zăpada, grindina, noroiul - forma sa fizică este determinată de temperatura mediului Trebuie subliniat, totuși, că trăsăturile de personalitate nu stau latente în așteptarea stimulilor externi De fapt, oamenii caută în mod activ situații sociale care contribuie la manifestarea caracteristicilor lor O persoană cu predispoziție pronunțată de a comunica nu este doar un excelent conversator atunci când se află într-o companie, ci ia și inițiativa în găsirea de contacte atunci când este singur Cu alte cuvinte, o persoană nu este un "respons" pasiv la o situație, așa cum ar putea crede B F Skinner, ci mai degrabă, situațiile în care o persoană se află cel mai adesea sunt, de regulă, chiar situațiile în care se străduiește activ intră Aceste două componente sunt interconectate funcțional Subliniind interacțiunile dintre dispozițiile umane și variabilele situaționale, teoria lui Allport abordează teoriile învățării sociale ale lui Albert Bandura și Julian Rotter (Capitolul ) trăsături "trăsături" Se poate spune că în sistemul Allport, trăsăturile de personalitate în sine sunt caracterizate de "trăsături", sau caracteristici definitorii Cu puțin timp înainte de moartea sa, Allport a publicat un articol intitulat "Personal Traits Revisited" [Allport, ], în care "a rezumat toate datele care pot răspunde la întrebarea: "Ce este o trăsătură de personalitate?" În acest articol, el a propus opt criterii principale pentru determinarea acestuia Gordon Allport: Teoria dispozițională a personalității ■ O trăsătură de personalitate nu este doar o desemnare nominală Trăsăturile de personalitate nu sunt ficțiune; sunt o parte foarte reală și vitală a existenței oricărei persoane Fiecare persoană are în sine aceste "dorințe generalizate de acțiune" Pe lângă "frica de comunism", se pot numi trăsături de personalitate atât de clar recunoscute ca: "frica de capitalism", "agresivitate", "bândețe", "sinceritate", "necinste", "introversie" și "extraversie" Accentul principal al lui Allport aici se pune pe faptul că aceste caracteristici personale sunt reale, ele există cu adevărat în oameni și nu sunt doar o fabricație teoretică O trăsătură de personalitate este o calitate mai generală decât un obicei Trăsăturile de personalitate determină trăsăturile relativ neschimbate și generale ale comportamentului nostru Obiceiurile, fiind durabile, se referă la tendințe mai specifice, și de aceea sunt mai puțin generalizate atât în ceea ce privește situațiile care le "declanșează" la acțiune, cât și în raport cu răspunsurile comportamentale provocate de acestea De exemplu, un copil se poate spăla pe dinți de două ori pe zi și poate continua să facă acest lucru, deoarece părinții lui îl încurajează să facă acest lucru Este un obicei Cu toate acestea, în timp, un copil poate învăța și să-și perie părul, să spele și să călce hainele și să-și facă ordine în cameră Toate aceste obiceiuri, îmbinate împreună, pot forma o trăsătură precum ordinea O trăsătură de personalitate este un element de conducere sau cel puțin definitoriu al comportamentului După cum sa menționat deja, trăsăturile nu sunt latente în așteptarea stimulilor externi care le pot trezi Mai degrabă, ei încurajează oamenii să se comporte în așa fel încât aceste trăsături de personalitate să se manifeste cel mai pe deplin De exemplu, un student de facultate care are multe trăsături "sociabile" nu stă doar așteaptă petrecerile pentru a socializa Ea le caută activ și astfel își exprimă sociabilitatea Deci, trăsăturile de personalitate "construiesc" acțiunea individului Existența trăsăturilor de personalitate poate fi stabilită empiric În ciuda faptului că trăsăturile de personalitate nu pot fi observate în mod direct, Allport a subliniat posibilitatea de a le confirma existența Dovezile pot fi obținute prin observarea comportamentului uman de-a lungul timpului, prin examinarea istoricelor de caz sau a biografiilor și prin utilizarea metodelor statistice care determină gradul de suprapunere între răspunsurile individuale la stimuli identici sau similari O trăsătură de personalitate este doar relativ independentă de alte trăsături Pentru a parafraza o expresie binecunoscută, putem spune: "Nici o trăsătură nu este o insulă " Nu există o graniță clară care să separe o trăsătură de alta Mai degrabă, personalitatea este un set de trăsături suprapuse care sunt doar relativ independente unele de altele Pentru a ilustra acest lucru, Allport a citat ca exemplu un studiu în care trăsături precum perspicacitatea și simțul umorului erau foarte corelate între ele (Allport, ) Este clar că acestea sunt caracteristici diferite, dar ele, totuși, cumva Aceasta se referă la fraza poetului englez John Donne ( - ) "Nimeni dintre noi nu este o insulă" (Nimeni nu este o insulă) (Notă, ed ) ■ Capitolul Direcţia dispoziţională în teoria personalităţii conectat Deoarece rezultatele analizei corelațiilor nu fac posibilă tragerea de concluzii despre relațiile cauzale, putem presupune că, dacă o persoană are o perspectivă foarte dezvoltată, atunci este foarte probabil să poată observa aspectele absurde ale vieții umane, ceea ce duce la dezvoltarea simțului său al umorului Este mai probabil, însă, conform lui Allport, ca trăsăturile să se suprapună inițial, deoarece individul tinde să răspundă la evenimente și fenomene într-un mod generalizat O trăsătură de personalitate nu este sinonimă cu evaluarea morală sau socială În ciuda faptului că multe trăsături (de exemplu, sinceritate, loialitate, lăcomie) sunt supuse evaluării sociale convenționale, ele reprezintă totuși adevăratele caracteristici ale individului În mod ideal, cercetătorul ar trebui mai întâi să detecteze prezența anumitor trăsături în subiect și apoi să găsească cuvinte neutre, mai degrabă decât evaluative, pentru a le desemna Potrivit Allport, personologii ar trebui să studieze personalitatea, nu caracterul O trăsătură poate fi considerată fie în contextul individului în care se regăsește, fie în ceea ce privește prevalența ei în societate Să luăm ca exemplu timiditatea Ca orice altă trăsătură de personalitate, poate fi considerată atât din punct de vedere al unicității, cât și al universalității În primul caz, vom studia impactul timidității asupra vieții acestei persoane În cel de-al doilea caz, vom studia această trăsătură "universal", prin construirea unei "scări de timiditate" fiabilă și validă și determinând diferențe individuale în parametrul timidității Faptul că acțiunile sau chiar obiceiurile nu sunt în concordanță cu o trăsătură de personalitate nu este o dovadă a absenței acestei trăsături Ca o ilustrare, luați în considerare Nancy Smith, care exemplifică curățenia și ordinea Aspectul ei impecabil și impecabilitatea în haine indică, fără îndoială, o astfel de trăsătură precum îngrijirea Dar această trăsătură nu ar putea fi în niciun caz bănuită despre ea dacă ne-am uita la biroul, apartamentul sau mașina ei În fiecare caz, am vedea că lucrurile ei personale erau împrăștiate, împrăștiate neglijent, arătând extrem de neglijent și neglijent Care este motivul acestei aparente contradicții? Potrivit Allport, există trei explicații posibile În primul rând, nu trăsăturile fiecărei persoane au același grad de integrare O caracteristică care este principală într-unul poate fi secundară sau complet absentă în altul În cazul lui Nancy, acuratețea putea fi limitată doar la propria ei persoană În al doilea rând, același individ poate avea trăsături contradictorii Faptul că Nancy este în concordanță cu aspectul ei și dezordonată cu bunurile ei sugerează o cantitate limitată de îngrijire în viața ei În al treilea rând, există cazuri în care condițiile sociale, mult mai mult decât trăsăturile de personalitate, sunt "motorii" primari pentru un anumit comportament Dacă Nancy se grăbește să prindă, de exemplu, un avion, este posibil să nu acorde deloc atenție faptului că părul ei este dezordonat sau rochia și-a pierdut aspectul îngrijit pe parcurs Prin urmare, exemplele faptului că nu toate acțiunile lui Nancy corespund tendinței sale inerente pentru acuratețe nu sunt dovada că o astfel de înclinație nu există deloc în ea Gordon Allport: Teoria dispozițională a personalității ■ Caracteristici comune versus individuale În lucrările sale timpurii, Allport a făcut distincția între trăsăturile comune și trăsăturile individuale (Allport, ) Primele (numite și măsurabile sau legitimate) includ orice caracteristică împărtășită de un anumit număr de oameni dintr-o anumită cultură Putem spune, de exemplu, că unii oameni sunt mai persistenti și mai încăpățânați decât alții, sau că unii oameni sunt mai politicoși decât alții Logica din spatele existenței unor aspecte comune este aceea că membrii unei anumite culturi experimentează influențe evolutive și sociale similare și, prin urmare, dezvoltă, prin definiție, modele comparabile de adaptare Exemplele includ abilități lingvistice, atitudini politice și/sau sociale, orientări valorice, anxietate și conformism Majoritatea oamenilor din cultura noastră sunt comparabili între ei în aceste moduri generale Potrivit Allport, ca urmare a unei astfel de comparații a indivizilor în funcție de gradul de exprimare a oricărei caracteristici comune, se obține o curbă de distribuție normală Adică, atunci când indicatorii severității trăsăturilor de personalitate sunt reprezentați grafic, obținem o curbă în formă de clopot, în centrul căreia se află numărul de subiecți cu indicatori medii, tipici, iar la margini - un număr tot mai mic de subiecți ai căror indicatori sunt mai aproape de extrem de pronunțați Pe fig - arată distribuția indicatorilor severității unei astfel de trăsături comune de personalitate precum "dominanța - subordonarea" Astfel, măsurabilitatea trăsăturilor comune permite personologului să compare o persoană cu alta în ceea ce privește parametrii psihologici semnificativi (cum se face în ceea ce privește caracteristicile fizice generale precum înălțimea și greutatea) Considerând o astfel de procedură de comparație rezonabilă și utilă, Allport credea, de asemenea, că trăsăturile de personalitate nu sunt niciodată exprimate exact în același mod la oricare doi oameni [Allport, a] Deci, de exemplu, la Linda, dominația se manifestă la toate nivelurile și, în acest sens, expresia acestei trăsături inerente ei Subordonare Dominanță medie sens Orez - Distribuția valorilor de testare ale indicatorului de dominanță - subordonare ■ Capitolul Direcţia dispoziţională în teoria personalităţii unic În acest sens, dominația Lindei nu se compară cu adevărat cu dominația lui Susan Trăsăturile de personalitate (numite și morfologice) denotă acele caracteristici ale unui individ care nu pot fi comparate cu alte persoane Acestea sunt "elementele neuropsihice autentice care guvernează, ghidează și motivează anumite comportamente adaptative" (Allport, a, p ] Această categorie de trăsături, care se manifestă în mod unic la fiecare individ, reflectă cel mai bine structura personalității sale Prin urmare, potrivit Allport, o persoană poate fi descrisă în mod adecvat doar prin măsurarea trăsăturilor sale individuale, folosind surse de informații precum o descriere clinică a unui caz dat, un jurnal, scrisori și alte documente personale similare Astfel, dominanța ca trăsătură comună poate fi studiată cu succes comparând Linda, Susan și unele cu altele cu un criteriu semnificativ (de exemplu, un test de dominanță sau o scală de dominanță) Cu toate acestea, dominația ca trăsătură individuală poate fi înțeleasă doar prin examinarea manifestărilor sale unice la Linda, Susan și la orice altă persoană în mod individual Allport credea că singura modalitate de a înțelege unicitatea era să se concentreze asupra trăsăturilor individuale Tipuri de dispoziții individuale În ultimii ani ai carierei sale, Allport și-a dat seama că utilizarea termenului "trăsătură de personalitate" pentru a descrie atât caracteristicile generale, cât și cele individuale era problematică Prin urmare, el și-a revizuit terminologia și a numit trăsăturile individuale dispoziții individuale Trăsăturile comune și-au schimbat numele, devenind doar trăsături de personalitate Expresia "intrinsecă unui individ" este acum inclusă în definiția dispoziției individuale, dar, în caz contrar, definiția rămâne aceeași ca definiția anterioară a unei trăsături Allport a fost profund implicat în studiul dispozițiilor individuale De-a lungul timpului, a devenit evident pentru el că nu toate dispozițiile individuale sunt la fel de inerente unei persoane și nu toate sunt dominante Prin urmare, Allport și-a propus să distingă trei tipuri de dispoziții: cardinale, centrale și secundare dispoziţii cardinale Dispoziția cardinală pătrunde atât de mult pe om încât aproape toate acțiunile sale pot fi reduse la influența ei Această dispoziție extrem de generalizată nu poate rămâne ascunsă, decât dacă, desigur, este o trăsătură precum secretismul - proprietarul ei poate deveni un pustnic și atunci nimeni nu-și va recunoaște înclinațiile Cu toate acestea, în alte cazuri, prezența unei astfel de dispoziții cardinale sau a unei pasiuni majore poate face posesorul său o figură remarcabilă de acest fel Allport a susținut că foarte puțini oameni au o dispoziție cardinală Allport citează personaje istorice și fictive ca exemple de dispoziții cardinale Să spunem, pentru a caracteriza pe cineva, putem Gordon Allport: Teoria dispozițională a personalității ■ Putem recurge la definiții precum șovinist, Scrooge, Machiavelli, Don Juan sau Ioana d'Arc Despre Albert Schweitzer spunem că a avut o înclinație principală în viață - "respect profund pentru orice creatură vie" În cele din urmă, se spunea că Florence Nightingale este "obsedată de compasiune" pentru asociații ei Întregul curs al vieții acestor indivizi relevă influența atotcuprinzătoare a dispozițiilor cardinale dispozitii centrale Caracteristicile nu atât de cuprinzătoare, dar încă destul de izbitoare ale unei persoane, numite dispoziții centrale, sunt, ca să spunem așa, elementele de construcție ale personalității Dispozițiile centrale sunt cel mai bine în comparație cu calitățile enumerate în scrisorile de recomandare (de exemplu, punctualitate, atenție, responsabilitate) Dispozițiile centrale sunt tendințe în comportamentul unei persoane pe care alții le pot detecta cu ușurință "Câte dispoziții centrale poate avea o persoană obișnuită?" Pentru a clarifica această problemă, Allport le-a cerut studenților săi "să se gândească la o persoană de același sex pe care o cunoști bine" sau "descrie-l pe ea sau pe el, enumerând acele cuvinte, fraze sau propoziții care sunt cele mai bune și cele mai adevărate pentru tine par să reflecte esențialul caracteristicile acestei personalități" [Allport, , p ] % dintre elevi au enumerat între trei și zece caracteristici esențiale, cu o medie de , Astfel, Allport a concluzionat că numărul de dispoziții centrale prin care un individ poate fi descris este surprinzător de mic, poate în intervalul de la cinci la zece Din punctul de vedere al persoanei însăși, numărul dispozițiilor centrale este într-adevăr mic De exemplu, HG Wells a remarcat odată că au existat doar două teme principale în viața sa: dorința pentru o comunitate mondială ordonată și problema sexului dispozitii secundare Trăsăturile care sunt mai puțin vizibile, mai puțin generalizate, mai puțin stabile și, prin urmare, mai puțin utile pentru caracterizarea personalității sunt numite dispoziții secundare Această rubrică ar trebui să includă preferințele alimentare și vestimentare, atitudini speciale și caracteristici situaționale ale persoanei Luați în considerare, de exemplu, o persoană care nu se comportă niciodată ascultător și supus, cu excepția acelor situații în care un ofițer de poliție îi acordă o notă pentru viteză Allport a remarcat că trebuie să cunoști o persoană foarte intim pentru a-i descoperi dispozițiile secundare PROPRIUM: DEZVOLTAREA SINELE Niciun personolog, și mai ales Allport, nu crede că personalitatea este doar un set de dispoziții care nu au legătură Conceptul de personalitate include unitatea, structura și integrarea tuturor aspectelor individualității, dându-i originalitate Prin urmare, este rezonabil să presupunem că există un anumit principiu care organizează atitudinile, evaluările, motivele, senzațiile și înclinațiile în Numit după soldatul francez N Chauvin (Chauvin), un admirator al politicii agresive a lui Napoleon (Notă redacției) ■ Capitolul Direcţia dispoziţională în teoria personalităţii Pe măsură ce încep să devină conștienți de senzațiile din corpul lor, bebelușii încep să se distingă de obiectele pe care le manipulează (Joel Gordon) un singur întreg Potrivit lui Allport, pentru a rezolva problema cunoașterii și a descrierii naturii personalității, sunt necesare constructe de un asemenea nivel de generalizare precum ego-ul sau stilul de viață Dar toți acești termeni conțin prea multe nuanțe secundare ambigue de sens și ambiguități semantice, așa că Allport introduce un nou termen - proprium Potrivit lui Allport, proprium este o proprietate pozitivă, creativă, în căutarea creșterii și în evoluție a naturii umane Este o calitate "realizată ca cea mai importantă și centrală" [Allport, a, p ] Vorbim despre o astfel de parte a experienței subiective precum "a mea" Pe scurt, nu este altceva decât sinele Allport credea că proprium cuprinde toate aspectele personalității care contribuie la formarea unui simț al unității interioare [Allport, ] Considera proprium în sensul constanței unei persoane în ceea ce privește dispozițiile, intențiile și scopurile sale pe termen lung În același timp, el nu considera proprium ca fiind un homunculus sau "un omuleț care trăiește în interiorul unei personalități" Proprium este inseparabil de o persoană în ansamblu Acesta este un fel de forță organizatoare și unificatoare, al cărei scop este formarea unicității vieții umane Allport ( ) a identificat șapte aspecte diferite ale "sinelui" implicate în dezvoltarea proprium-ului din copilărie până la maturitate Aceste așa-numite funcții proprio-tice evoluează lent, iar ca urmare a consolidării lor finale, "Eul" se formează ca obiect al cunoașterii și senzației subiective Trăsăturile distinctive ale personalității prezentate mai jos sunt prezentate în ordinea apariției lor succesive la individul în curs de dezvoltare (Tabelul - ) Simțindu-ți corpul Primul aspect necesar dezvoltării proprium-ului este simțirea corpului În primul an de viață, bebelușii devin conștienți de numeroasele senzații care provin din mușchi, tendoane, ligamente, Gordon Allport: Teoria dispozițională a personalității ■ Tabelul - Stadiile de dezvoltare proprie conform Allport Definirea aspectului de etapă Body Self Conștientizarea senzațiilor corpului Identitatea de sine Imuabilitatea și continuitatea "Eului", indiferent de schimbările în curs Stima de sine Mândrie de propriile realizări Expansiunea sinelui "eu" începe să acopere aspecte importante ale mediului social și fizic Imaginea de sine Scopurile și aspirațiile individului încep să reflecte așteptările altor persoane semnificative Autogestionarea rațională Raționament abstract și aplicarea logicii pentru rezolvarea problemelor cotidiene Efortul propriu-zis Un simț holistic al "eu" și planificare pentru obiective pe termen lung organele interne și așa mai departe Aceste senzații repetate formează eul corporal Drept urmare, bebelușii încep să se distingă de alte obiecte Allport credea că sinele corpului rămâne un suport pe tot parcursul vieții pentru conștientizarea de sine Cu toate acestea, cei mai mulți adulți nu devin conștienți de aceasta până nu apare durerea sau un atac de boală (de exemplu, de obicei nu ne simțim degetul mic până nu îl ciupim în ușă) Sentiment de identitate de sine Cel de-al doilea aspect al desfășurării proprium - identitatea de sine - este cel mai evident atunci când, prin limbaj, copilul devine conștient de sine ca o persoană definită și permanent importantă Fără îndoială, cel mai important punct de plecare pentru un sentiment de integritate și continuitate a "Eului" devine în timp propriul nume al copilului După ce și-a învățat numele, copilul începe să înțeleagă că rămâne aceeași persoană, în ciuda tuturor schimbărilor în creșterea sa și în interacțiunile sale cu lumea exterioară Hainele, jucăriile și alte lucruri preferate care aparțin unui copil întăresc sentimentul de identitate Dar identitatea de sine nu se stabilește peste noapte De exemplu, un copil de doi ani poate să nu realizeze că îi este frig, că este obosit sau că trebuie să meargă la toaletă La fel ca Erickson, Allport a înțeles că identitatea de sine evoluează constant până când se stabilizează în maturitate Sentiment de respect de sine În timpul celui de-al treilea an de viață începe să apară următoarea formă de proprium - stima de sine Potrivit Allport, stima de sine este sentimentul de mândrie pe care un copil îl trăiește atunci când face ceva de unul singur Astfel, stima de sine depinde de îndeplinirea cu succes a anumitor sarcini de către copil Părinții consideră adesea acest lucru ca fiind negativism, deoarece copilul se opune aproape tuturor sugestiilor adulților, percepându-le ca o încălcare a integrității și autonomiei lor Allport, pe de altă parte, a susținut că dacă părinții anulează dorința copilului ■ Capitolul Direcţia dispoziţională în teoria personalităţii manipulați în mod independent obiectele din jur, atunci un sentiment de stima de sine poate fi înlocuit cu sentimente de rușine și iritare Mai târziu, la vârsta de patru-cinci ani, stima de sine capătă o tentă competitivă, care se exprimă în exclamația încântată a copilului "Te-am bătut!" Când copilul câștigă un joc În egală măsură, recunoașterea semenilor devine o sursă importantă de stima de sine pe toată perioada copilăriei Expansiunea sinelui Începând cu vârsta de aproximativ - ani, proprium-ul unei persoane se dezvoltă prin extinderea granițelor sinelui Potrivit Allport, copiii dobândesc această experiență pe măsură ce încep să realizeze că dețin nu numai propriul lor corp fizic, ci și anumite elemente semnificative ale lumii din jurul lor, inclusiv oamenii În această perioadă, copiii învață să înțeleagă sensul "meu" Odată cu aceasta, se observă manifestări de posesivitate zelosă, de exemplu, "aceasta este mingea mea", "propria mea casă de păpuși * Mama, sora mea, casa mea, câinele meu sunt considerate componente ale "eu" și nu trebuie pierdute și protejate, mai ales de atacurile altui copil O imagine a ta A cincea formă de proprium începe să se dezvolte undeva în jurul vârstei de cinci sau șase ani Acesta este momentul în care copilul începe să învețe ce așteaptă părinții, rudele, profesorii și ceilalți oameni de la el, cum își doresc să fie În această perioadă copilul începe să înțeleagă diferența dintre "sunt bun" și "sunt rău" Și totuși, copilul încă nu are nici o conștiință suficient de dezvoltată, nici o idee despre cum va fi când va deveni adult Așa cum spunea Allport: "În copilărie, capacitatea de a te gândi la tine, la ce ești, la ce vrei să fii și la ce ar trebui să devii, este abia la început" [Allport, , p ] Autogestionare rațională Între vârsta de șase și ani, copilul începe să înțeleagă că este capabil să găsească soluții raționale la problemele vieții și să facă față eficient cerințelor realității Apare gândirea reflexivă și formală, iar copilul începe să se gândească la procesul de gândire în sine Dar încă nu are suficientă încredere în sine pentru a fi independent din punct de vedere moral; mai degrabă, crede în mod dogmatic că familia, religia și grupul de colegi au întotdeauna dreptate Această etapă a dezvoltării proprium reflectă un puternic conformism, supunere morală și socială Dorinta proprie Allport a susținut că problema centrală pentru un adolescent este alegerea carierei sau a altor obiective de viață (Allport, ) Adolescentul știe că viitorul trebuie planificat, iar în acest sens dobândește un sentiment de sine care a fost complet absent în copilărie Stabilirea de obiective pe termen lung, perseverența în găsirea modalităților de a rezolva sarcinile stabilite, sentimentul că viața are sens - aceasta este esența dorinței proprie Cu toate acestea, în tinerețe și maturitate timpurie această dorință nu este pe deplin dezvoltată, deoarece se desfășoară o nouă etapă a căutării identității de sine, o nouă conștiință de sine La fel ca Erickson în conceptul său de identitate a ego-ului, Allport credea că realizarea dorinței de auto-îmbunătățire necesită un simț generalizat al sinelui Vine doar la maturitate, când toate aspectele "eu" s-au format deja Gordon Allport: Teoria dispozițională a personalității ■ Pe lângă primele șapte aspecte ale proprium de mai sus, Allport a mai propus unul - autocunoașterea [Allport, ] El a susținut că acest aspect stă deasupra tuturor celorlalte și le sintetizează În opinia sa, cunoașterea de sine este latura subiectivă a "Eului", dar una care este conștientă de "Eul" obiectiv În stadiul final al dezvoltării sale, proprium se corelează cu capacitatea unică a unei persoane de autocunoaștere și autoconștientizare AUTONOMIE FUNCȚIONALĂ: TRECUTUL ESTE TRECUTUL Ideea principală din teoria lui Allport este că individul este un sistem dinamic (motivat) în curs de dezvoltare De fapt, el credea că "orice teorie a personalității se bazează pe o analiză a naturii motivației" [Allport, , p ] Allport și-a oferit propria analiză a motivației, enumerând patru cerințe pe care trebuie să le îndeplinească o teorie adecvată a motivației Trebuie să recunoască coerența motivelor în timp Potrivit lui Allport, în timp ce cunoașterea trecutului nostru ne ajută să înțelegem cursul vieții noastre astăzi, astfel de fapte istorice sunt inutile dacă nu se poate demonstra că sunt active dinamic în prezent În propriile sale cuvinte, "motivele trecutului nu explică nimic decât dacă sunt și motivele prezentului" (Allport, , p ] Astfel, Allport nu a fost de acord cu punctul de vedere al lui Freud conform căruia copilul produce adult Trebuie să recunoască existența diferitelor tipuri de motive Multe teorii susțin că motivele umane pot fi reduse la un singur fel, cum ar fi reducerea nevoii, dorința de superioritate sau nevoia de securitate Fiind un eclectist, Allport a simțit că există ceva adevăr în toate aceste formulări ale motivației, adăugând în același timp: "Motivele sunt atât de diverse, încât ne este greu să găsim aici un numitor comun" [Allport, , p ] Prin urmare, dacă vom înțelege natura complexă a motivației umane, trebuie folosite multe concepte de motivație Cu toate acestea, este imposibil să reducem această diversitate la un motiv principal Trebuie să recunoască puterea dinamică a proceselor cognitive Allport a insistat că o teorie adecvată a motivației ar trebui să ia în considerare obiectivele prospective ale unei persoane, ideile și criteriile sale, intențiile sale Și acest lucru nu este deloc surprinzător Era convins că cheia înțelegerii comportamentului uman în acest moment este răspunsul la întrebarea: "Ce vrei să faci (ce vrei să faci) în cinci ani?" sau "Ce încerci să-ți faci viața?" Puțini dintre teoreticienii menționați în această carte au pus atât de mult accent pe procesele cognitive și, în special, pe planificarea și aspirațiile viitoare, așa cum a făcut Allport Ea trebuie să recunoască unicitatea reală a motivelor Spre deosebire de teoreticienii care presupun existența unei scheme de motive care este comună tuturor oamenilor, Allport credea că studiul motivației ar trebui să se concentreze pe ■ Capitolul Direcţia dispoziţională în teoria personalităţii modul în care motivele funcționează într-un mod unic în viața fiecărei persoane În plus, el credea că motivele umane ar trebui definite mai degrabă concret decât abstract Diferența dintre descrierea concretă și abstractă a unui motiv este ilustrată de următorul exemplu Mai exact: Susan va fi dentist Abstract' Susan sublimează atracția agresivă Din punctul de vedere al lui Allport, fundamentul necesar teoriei motivației este oferit de conceptul de autonomie funcțională, care satisface cele patru criterii descrise mai sus În multe privințe, formează nucleul teoriei sale despre trăsăturile de personalitate Conceptul de autonomie funcțională înseamnă că motivele unei persoane mature nu sunt determinate de motivele trecute Trecutul este trecutul - nimic nu se leagă de el Cu alte cuvinte, motivele pentru care un adult se comportă într-un fel sau altul nu depind de motivele care l-au determinat inițial la un astfel de comportament Potrivit lui Allport, personalitatea este liberă de trecut - conexiunile cu trecutul sunt istorice, nu funcționale De înțeles, această viziune asupra motivației a atras dezacorduri din partea psihanaliștilor și behavioriștilor, care subliniază copilăria timpurie și procesul de condiționare ca factori decisivi în funcționarea personalității mature Allport a dat multe exemple pentru a-și susține ideea că o mare parte din comportamentul adulților este condus de motive autonome funcțional Ca un exemplu, a folosit cazul unui anumit tânăr student, care alege mai întâi o specialitate pentru a studia la facultate pentru că este necesar și mulțumește părinților săi, sau pentru că a fost vreun moment favorabil pentru asta Mai târziu, subiectul îl captivează și, poate, entuziasmul rămâne pe viață Motivele originale pot fi pierdute complet Ceea ce a fost un mijloc pentru un scop devine un scop în sine (Allport, , p ] Alte exemple de comportament sub controlul unor motive funcțional autonome includ: a) un meșter priceput care îmbunătățește calitatea produselor chiar dacă veniturile sale nu mai depind de astfel de eforturi excesive; b) un avar care continuă să economisească bani și să trăiască în sărăcie, deși are deja ceva capital; c) o femeie de afaceri care continuă să muncească din greu chiar și după ce i s-a acordat un salariu solid În fiecare caz, comportamentul care a fost motivat cândva de nevoia de bani persistă în absența acestei motivații Cu alte cuvinte, cauza originală a comportamentului nu mai există, dar comportamentul persistă Aceasta este esența conceptului Allport de autonomie funcțională Două tipuri de autonomie funcțională Allport a distins două niveluri sau tipuri de autonomie funcțională (Allport, ) Prima, autonomia funcțională stabilă, este asociată cu mecanismele de feedback din sistemul nervos Aceste mecanisme neurofiziologice nu se modifică în timp și ajută la menținerea funcționării organismului Gordon Allport: Teoria dispozițională a personalității ■ stare de funcționare Tendința aparentă a oamenilor de a-și satisface nevoile într-un mod cunoscut și obișnuit (de exemplu, mâncarea și culcarea la aceeași oră în fiecare zi) este un exemplu al acestui tip de autonomie funcțională Spre deosebire de acțiunile repetitive care caracterizează autonomia de durată, propria autonomie funcțională se referă la interesele, valorile, atitudinile și intențiile dobândite ale unei persoane Acesta este principalul sistem de motivație care oferă constanță în dorința unei persoane de a se potrivi cu imaginea internă despre sine și de a atinge un nivel mai înalt de maturitate și creștere personală Autonomia proprie implică, de asemenea, că oamenii nu au nevoie de recompense constante pentru că nu renunță la eforturile lor Cât de frivol este să te gândești la atitudinea lui Pasteur față de recompensă sau față de sănătate, hrană, somn sau familie ca sursa principală a devotamentului său față de munca sa Multă vreme a uitat de toate acestea, dizolvându-se în delirul muncii de cercetare Și aceeași pasiune poate fi urmărită în poveștile unor genii care în timpul vieții lor au primit atât de puțin sau nimic ca recompensă pentru munca lor (Allport, , p ] Autonomia funcţională proprie este astfel un pas înainte de la simpla "întreţinere a fiinţei umane" Reprezintă dorința de obiective și valori, percepția lumii prin aceste obiective și valori, precum și simțul responsabilității pentru viața proprie Conceptul de autonomie funcțională a făcut obiectul unor grave atacuri și obiecții A deranjat foarte mult psihanaliştii şi comportamentiştii, iar reprezentanţii altor şcoli teoretice au fost interesaţi de cât de adecvat tratează acest concept întrebările care decurg în mod natural din el De exemplu, cum evoluează propria autonomie? Și cum anume se desprinde un motiv de sursa sa în copilărie și totuși rămâne ca un motiv real? Cum se dezvoltă motivul? Allport a răspuns la aceste întrebări observând că fenomenul autonomiei funcționale nu poate fi înțeles până când nu se face lumină asupra proceselor neurofiziologice implicate Totuși, el a sugerat că procesele propriei autonomii sunt supuse a trei principii psihologice Principiul organizării nivelului energetic Acest principiu afirmă că propria autonomie este posibilă deoarece nivelul de energie pe care îl posedă o persoană depășește ceea ce este necesar pentru a satisface nevoia de supraviețuire și adaptare Un exemplu ar fi o persoană pensionară care își canaliază energiile către noi interese și activități Principiul depășirii și competenței Potrivit Allport, oamenii maturi sunt intrinsec motivați să depășească și să învețe din lumea din jurul lor pentru ei înșiși, precum și să își atingă obiectivele Rezultă că orice comportament care duce la creșterea nivelului de competență al individului este inclus în circuitul propriei motivații Principiul construirii unui sistem propriotic Acest principiu indică faptul că toate motivele proprii sunt înrădăcinate în structura "Eului" individului (proprium) Drept urmare, o persoană își organizează viața în jurul ■ Capitolul Direcţia dispoziţională în teoria personalităţii proprium în numele scopului întăririi "Eului", respingând toate celelalte Construirea unui sistem pro-priotic este o tendință unificatoare în interiorul individului, iar această idee dezvăluie viziunea lui Allport asupra individului ca entitate în procesul de schimbare și devenire continuă PERSOANĂ MATURĂ Spre deosebire de mulți personologi ale căror teorii se bazează pe studiul personalităților nesănătoase sau imature, Allport nu a practicat niciodată psihoterapie și nu a crezut că observațiile clinice pot fi folosite în construcția teoriei personalității Pur și simplu a refuzat să creadă că oamenii maturi și imaturi au într-adevăr multe în comun Și-a dat seama că mulți personologi ai timpului său nici măcar nu puteau defini o personalitate sănătoasă și, ceea ce este mai rău, nu au făcut niciun efort semnificativ pentru a o descrie Așa că Allport a început munca îndelungată de a crea o descriere adecvată a personalității sănătoase sau a ceea ce el a numit "personalitatea matură" Allport credea că maturizarea umană este un proces continuu, de-a lungul vieții, al devenirii [Allport, ] De asemenea, a văzut o diferență calitativă între o persoană matură și o persoană imatură sau nevrotică Comportamentul subiecților maturi este funcțional autonom și motivat de procese conștiente Dimpotrivă, comportamentul indivizilor imaturi este condus în principal de motive inconștiente care decurg din experiențele copilăriei Allport a concluzionat că o persoană matură din punct de vedere psihologic este caracterizată de șase trăsături O persoană matură are granițe largi ale "eu" Indivizii maturi se pot privi "din exterior" Sunt implicați activ în relațiile de muncă, familiale și sociale, au hobby-uri, sunt interesați de problemele politice și religioase și de tot ceea ce consideră semnificativ Astfel de activități necesită participarea adevăratului ego al persoanei și a pasiunii autentice Potrivit lui Olport, iubirea de sine este un factor indispensabil în viața fiecărui individ, dar nu trebuie să fie decisiv în stilul său de viață O persoană matură este capabilă de relații sociale calde și cordiale Există două tipuri de relații interpersonale calde care se încadrează în această categorie: intimitatea prietenoasă și empatia Aspectul prietenos-intim al unei relații calde se manifestă în capacitatea unei persoane de a manifesta dragoste profundă față de familie și prieteni apropiați, nepătată de sentimente posesive sau gelozie Empatia se reflectă în capacitatea unei persoane de a fi tolerant față de diferențele (în valori sau atitudini) dintre ea și ceilalți, ceea ce îi permite să demonstreze respect profund față de ceilalți și recunoașterea poziției lor, precum și comunitatea cu toți oamenii O persoană matură demonstrează nepreocuparea emoțională și acceptarea de sine Adulții au o imagine de sine pozitivă și sunt astfel capabili să tolereze atât fenomenele dezamăgitoare sau enervante, cât și propriile neajunsuri, fără a deveni amărâți în interior Gordon Allport: Teoria dispozițională a personalității ■ Oamenii maturi sunt capabili să râdă de ei înșiși; pot vedea aspectele absurde ale vieții pe care au avut de trăit cu restul umanității (Jim Harrison/Stock Boston) și fără să se enerveze De asemenea, sunt capabili să-și gestioneze propriile stări emoționale (cum ar fi depresia, furia sau vinovăția) într-un mod care să nu interfereze cu bunăstarea celorlalți De exemplu, dacă au o zi proastă, nu se lovesc de prima persoană pe care o întâlnesc Și mai mult, atunci când își exprimă opiniile și sentimentele, ei țin cont de modul în care îi va afecta pe ceilalți O persoană matură demonstrează percepții, experiențe și pretenții realiste Oamenii sănătoși din punct de vedere mental văd lucrurile așa cum sunt, nu așa cum și-ar dori să fie Au un simț sănătos al realității: nu o percep distorsionat, nu distorsionează faptele de dragul imaginației și nevoilor lor Mai mult, oamenii sănătoși au calificările și cunoștințele corespunzătoare în domeniul lor de activitate Ei pot trece temporar pe bancheta din spate față de dorințele și impulsurile lor personale până când afacerile importante sunt finalizate Pentru a transmite semnificația acestui aspect al maturității, Allport îl citează pe celebrul neurochirurg Harvey Cushing: "Singura modalitate de a prelungi viața este să ai înaintea ta o sarcină pe care trebuie neapărat să o îndeplinești" [Allport, , p ] Astfel, adulții percep alți oameni, obiecte și situații așa cum sunt cu adevărat; au suficientă experiență și pricepere pentru a face față realității; se străduiesc să atingă obiective semnificative și realiste personal O persoană matură demonstrează capacitatea de autocunoaștere și simțul umorului Socrate a remarcat că pentru a trăi o viață împlinită, există o regulă primordială: "Cunoaște-te pe tine însuți" Allport a numit-o "auto-obiectivitate" Prin aceasta, el a vrut să spună că oamenii maturi au o idee clară despre propriile forțe și slăbiciuni Important Legea ■ Capitolul Direcţia dispoziţională în teoria personalităţii o componentă a cunoașterii de sine este umorul, care împiedică auto-amărirea pompoasă și vorbirea inactivă Le permite oamenilor să vadă și să accepte aspectele extrem de absurde ale situațiilor de viață proprii și ale altora Umorul, așa cum l-a văzut Allport, este abilitatea de a râde de persoana pe care o iubești cel mai mult (inclusiv de propria persoană) și totuși de a-l aprecia O persoană matură are o întreagă filozofie de viață Oamenii maturi sunt capabili să vadă întreaga imagine printr-o selecție clară, sistematică și consecventă a elementelor semnificative din propria lor viață Allport credea că nu ar trebui să fii Aristotel și să încerci să formulezi o teorie intelectuală a sensului vieții În schimb, o persoană are nevoie pur și simplu de un sistem de valori care să conțină scopul principal sau tema care îi va face viața semnificativă Oameni diferiți își pot forma valori diferite în jurul cărora viața lor se va construi intenționat Ei pot alege căutarea adevărului, bunăstarea socială, religia sau altceva - conform lui Allport, aici nu există cel mai bun scop sau filozofie Punctul de vedere al lui Allport în această chestiune este că personalitatea adultă are un set de anumite valori adânc înrădăcinate într-o persoană, care servesc drept bază unificatoare a vieții sale O filozofie a vieții unificatoare oferă așadar un fel de orientare dominantă a valorii care dă sens și sens aproape tot ceea ce face o persoană Acum să ne întoarcem la principalele prevederi care stau la baza teoriei dispoziționale a personalității a lui Allport PRINCIPALELE DISPOZIȚII ALE ALLPORT PRIVIND NATURA UMĂ Allport și-a petrecut viața luptând împotriva celor care pretindeau că propriile lor sisteme oferă singura modalitate corectă de a înțelege comportamentul uman În special, a fost în dezacord cu reprezentanții psihanalizei și behaviorismului, din cauza subestimării aspectelor unice, conștiente și dinamice ale personalității acestuia din urmă Allport, mai mult decât oricine altcineva, a susținut o abordare cu mai multe fațete a studiului personalității El credea că aproape toate teoriile conțin constatări, principii și abordări care sunt importante pentru înțelegerea noastră a experienței și comportamentului uman În același timp, era convins că alte teorii ignorau în mod nejustificat personalitatea sănătoasă, matură Unele teorii ale dezvoltării se bazează în principal pe comportamentul persoanelor bolnave mintal și anxioși sau pe necazurile șobolanilor de laborator conduși la extreme Foarte puține teorii s-au format din studiul ființelor umane sănătoase, cei care nu încearcă atât de mult să-și salveze viața, cât se străduiesc să o facă semnificativă [Allport, , p ] Motivele care stau la baza respingerii de către Allport a psihanalizei și comportamentismului devin mai clare și mai evidente atunci când ne gândim la ideile sale de bază despre natura umană (Fig - ) Libertatea este determinism Allport a susținut conceptul de libertate într-o măsură mai mare decât orice alt personolog pe care l-am menționat, cu excepția lui Alfre- Gordon Allport: Teoria dispozițională a personalității ■ libertate Raționalitatea Holism Constituţionalism Schimbabilitatea Subiectivitate Proactivitate homeostaziei Cunoaștere Puternic Moderat Slab Mediu Slab Moderat Puternic Determinism Iraționalitate Elementalism Ecologism Imuabilitate Obiectivitate Reactivitate Heterostaza de nerecunoscut Fig - - Poziția Allport cu privire la nouă prevederi principale referitoare la natura umană da Adler Această poziție a fost clar articulată într-o conversație publicată între Ollport și Richard Evans: "Aș spune că avem mai multă libertate decât recunosc majoritatea psihologilor moderni Dar nu aș insista, totuși, pe libertate absolută, nelimitată, așa cum fac unii existențialiști Adevărul se află undeva la mijloc" [Evans, , p ] Ideea lui Allport despre libertate este exprimată cel mai clar în tratamentul său asupra dezvoltării individului El a văzut creșterea personală ca un proces activ de "devenire" în care individul își asumă o anumită responsabilitate pentru planificarea cursului vieții sale Astfel, sub controlul "Eului" se află cel puțin o parte din "organizarea dinamică" atât de importantă în definiția personalității lui Allport Totuși, conceptul de trăsături de personalitate pune limite serioase gradului de libertate în comportamentul uman Adică, fiind formate, trăsăturile determină în mare măsură percepția și acțiunile individului După cum sa explicat mai devreme, trăsăturile de personalitate sunt regulatori puternici atât ai alegerii situaționale, cât și a răspunsurilor la diferiți stimuli Astfel, acțiunile unei persoane sunt inițiate și dirijate de caracteristicile sale specifice Allport credea, de asemenea, că determinanții situaționali joacă un rol central în influențarea comportamentului uman În consecință, recunoscând pentru o persoană o libertate de alegere mult mai mare decât este acceptată de obicei în psihanaliza sau behaviorism, teoria lui Allport dă motive să evalueze poziția libertății ca fiind exprimată nesemnificativ Raționalitate-iraționalitate Allport a fost extrem de implicat în opinia că ființele umane acționează rațional Într-adevăr, el a respins ferm punctul de vedere al lui Freud despre rolul dominant al elementelor inconștiente, iraționale în comportamentul uman (Allport, ) El a fost de acord cu Freud că astfel de forțe domină viața oamenilor cu tulburări emoționale - exact asta ■ Capitolul Direcţia dispoziţională în teoria personalităţii ceea ce deosebește pacienții cu nevroză de indivizii sănătoși Dar Allport a susținut că Freud a greșit crezând că procesele inconștiente sunt dominante în acțiunile oamenilor sănătoși și rezonabili Oamenii maturi sunt în mare măsură capabili de acțiuni conștiente, justificate rațional; își construiesc viața în conformitate cu obiectivele, planurile pe termen lung și filozofia de viață - și toate acestea se bazează pe o evaluare sobră a realității Credința în raționalitatea umană este subliniată în aproape toate formulările teoretice ale lui Allport De exemplu, în opinia sa, criteriul primordial pentru adecvarea teoriei motivației este faptul că această teorie consideră motivația ca un factor care dă putere dinamică proceselor cognitive umane, cum ar fi gândirea, planificarea și intențiile [Allport, ] El a văzut, de asemenea, "eu" ca un regulator jucând un rol central în dezvoltarea proprium-ului În cele din urmă, trebuie amintit că Allport a inclus în descrierea unei personalități mature prezența unor opinii realiste, abilități sau abilități și pretenții Aceasta înseamnă că astfel de oameni știu de ce au nevoie și cum să le realizeze Pe scurt, omul, conform lui Allport, este extrem de rațional Holismul este elementalism În teoria lui Allport, se poate observa o împletire complexă a pozițiilor holismului și elementalismului, deși prima este mult mai pronunțată Pentru a înțelege alinierea forțelor, amintiți-vă că unitatea de analiză, conform lui Allport, este o trăsătură de personalitate Potrivit lui Allport, oamenii pot fi studiati prin studiul trăsăturilor, care ar trebui văzute ca o abordare elementalistă evidentă a personologiei Totuși, Allport a susținut că individul nu poate fi pe deplin înțeles dacă cineva se limitează la studiul fiecărei trăsături separat Considerând că un anumit sistem de "schimbări sau scheme conceptuale" (trăsături de personalitate) este important în studiul unui individ, Allport a fost de părere că o trăsătură ar trebui corelată cu structura generală a personalității din care face parte ( Evans, ) Astfel, în inima elementelor, trăsăturilor, se află o esență unificatoare, holistică - proprium, care cuprinde toate aspectele personalității care alcătuiesc unitatea internă [Allport, ] Mai mult decât atât, elementul cel mai esențial al acestei întregi personalități este efortul său inerent propriu-zis (Allport, ) Personalitatea este mai degrabă o unitate care aspiră continuu, îndreptată spre atingerea unor scopuri, sarcini și idealuri îndepărtate, și nu doar o unitate statică la un moment dat Recunoscând nevoia empirică de a studia "elementele" în personologie, Allport credea că acestea nu pot fi înțelese în mod corespunzător în afară de cadrul holistic al efortului propriu-zis corespunzător Constituţionalism-ecologism În concepția sa despre natura umană, Allport a subliniat un echilibru aproape perfect între constituția omului și mediul său El credea că factorii genetici și mediul sunt echivalente în influența lor asupra comportamentului uman Potrivit lui Allport, nici ereditatea și nici mediul nu determină în mod individual direcția formării personalității Abilitățile mentale, interesele, atitudinile, valorile și alte caracteristici personale sunt formate precis Gordon Allport: Teoria dispozițională a personalității ■ datorită influenţei reciproce a eredităţii şi a mediului Fără a se îndoi că psihologia are încă multe de învățat despre mecanismul exact al influențelor genetice și de mediu [Evans, ], Allport credea că ambii factori au o importanță egală în funcționarea umană Schimbarea este imuabilitate În teoria lui Allport, mutabilitatea și imuabilitatea sunt prezente în egală măsură Cheia înțelegerii primului factor poate fi găsită în expresia "organizare dinamică", care este centrală pentru definiția sa a personalității Această definiție implică faptul că, indiferent cât de stabilită este o personalitate, există întotdeauna cel puțin încă o oportunitate pentru creșterea și dezvoltarea ei în timpul vieții Cu toate acestea, rolul real al variabilității în teoria trăsăturilor este relevat în conceptul de motivație al lui Allport În sistemul său teoretic, oamenii sunt caracterizați ca fiind intenționați, orientați spre viitor și în continuă creștere După cum am observat în capitolul , un indicator al poziției volatilității în orice teorie este conceptul despre modul în care oamenii pot deveni complet detașați de trecutul lor Allport a găsit un astfel de concept în autonomia funcțională a motivelor Conform acestei abordări, motivele unei persoane se pot schimba de-a lungul vieții, iar în acest sens, persoana însuși se poate schimba Poziția imuabilității este la fel de prezentă în teoria lui Allport Cititorul trebuie doar să se uite îndeaproape la numele în sine - teoria trăsăturii de personalitate - pentru a-i înțelege mesajul Trăsăturile explică comportamentul de durată al unei persoane în diferite situații și în timp Această abordare presupune că oamenii au cel puțin câteva elemente importante care rămân destul de stabile în timp Mai mult, așa cum sa indicat și în capitolul , poziția imuabilității poate fi găsită în alocarea structurilor centrale de personalitate care sunt fundamentale pentru reglarea comportamentului Această descriere este în concordanță cu definiția trăsăturilor de personalitate conform Allport Concepția sa despre proprium ca centru subiectiv al personalității confirmă și prezența stabilității Astfel, poziţia teoretică generală a lui Allport ocupă o poziţie intermediară pe axa variabilitate-invarianţă Subiectivitate-obiectivitate În ciuda interesului lui Allport pentru unicitatea individului, el nu a considerat subiectivitatea (experiența subiectivă) deosebit de decisivă în înțelegerea individului Într-adevăr, în abordarea sa asupra studiului personalității, el a considerat unicitatea ca fiind deosebit de importantă Cu toate acestea, în sistemul său, unicitatea se regăsește în organizarea dinamică a înclinațiilor individuale, mai degrabă decât în noțiunea de experiență individuală subiectivă Astfel, există o diferență între conceptele de unicitate și subiectivitate În teoria sa, Allport a subliniat primul; angajamentul său față de acesta din urmă este în cel mai bun caz slab Poziția subiectivității este relevată la studierea conceptului de proprium Proprium acoperă toate aspectele esențiale ale vieții umane Proprium ajută o persoană să facă distincția între "semnificativ subiectiv" și "existent în mod obiectiv" Și totuși, deși proprium, conform lui Allport, conține vlăstiri de subiectivitate, el nu a considerat subiectivitatea drept un moment cheie pentru înțelegerea unei persoane Pentru el, lumea experienței subiective este doar una dintre numeroasele componente care alcătuiesc personalitatea Psihologia, credea el, ■ Capitolul Direcţia dispoziţională în teoria personalităţii va deveni cu adevărat științific numai atunci când va putea rezolva problema unicității individuale Proactivitate - reactivitate În descrierea conceptului de aspirație, Allport a remarcat că direcția sau intenția este cimentul care ține viața umană împreună Adică, pentru a funcționa bine, o persoană are nevoie de o definiție a scopului la care aspiră Poziția proactivității evidentă în această descriere este și mai clar văzută în modul în care Allport și-a imaginat formarea modelului de aspirație: "Esența naturii umane este că el se străduiește pentru unificarea relativă a vieții (nu o atinge niciodată complet) o consecință a acestei căutări - reprezentând însăși esența naturii umane - observăm că comportamentul uman este în mare măsură proactiv " [Allport, , p ] Potrivit Allport, oamenii trăiesc într-o lume de obiective pe termen lung, ambiții de viață și aspirații generate din interior Autonomia funcțională servește la ruperea legăturilor reactive cu trecutul; aspirația umană inerentă neagă orice explicație a comportamentului doar prin reacții la stimulii care vin Angajamentul Allport de a fi proactiv este puternic și fără echivoc Homeostazia - heterostaza Allport a recunoscut validitatea nevoilor homeostatice, care constituie o parte primitivă și comună a motivației umane cu animale Dar el a mai insistat că reducerea stresului nu explică tot comportamentul uman De fapt, Allport a simțit că creșterea și schimbarea sunt cele mai vizibile trăsături ale personalității unei persoane "Un copil și un adult sănătos acumulează în mod constant stres și depășește nivelul de bază, de încredere, al homeostaziei Dorința celor mai mulți dintre noi de experiențe noi și experiențe noi nu poate fi explicată printr-o reducere a tensiunii; de asemenea, este imposibil de explicat acest lucru prin dorința de a acumula cunoștințe de dragul cunoașterii în sine, de a crea opere de artă frumoase și inutile; nu poate fi explicată nici prin dorința de a iubi, nici de a fi iubit "[Allport, , p ] Astfel, în întreaga teorie a lui Allport, există un angajament puternic față de poziția heterostazului Cunoscabilitate este incognoscibilitate La fel ca majoritatea celorlalți personologi orientați umanist, Allport nu a fost optimist în ceea ce privește fezabilitatea încercării de a dezvălui științific misterul comportamentului uman Mai precis, el credea că, deși este posibil să se studieze anumite aspecte ale individului, știința singură nu poate oferi o înțelegere completă a naturii umane De exemplu, Allport [Allport, ] a susținut ceea ce el a numit "realism euristic", principala abordare empirică a studiului personalității Conform acestei doctrine, în interiorul fiecărui individ există impulsuri de acțiune generalizate sau trăsături de personalitate; sarcina psihologiei este să le descopere și să le descrie Întrucât trăsăturile de personalitate nu sunt accesibile observației directe, ci sunt deduse doar ca rezultat al analizei, dezvăluirea adevăratei lor naturi prin intermediul științei este plină de o serie de obstacole Și totuși, "realistul euristic" consecvent se străduiește înainte În ciuda științei că nu va obține un succes complet, atât din cauza complexității personalității în sine, cât și din cauza inadecvării Gordon Allport: Teoria dispozițională a personalității ■ metode moderne de a-l studia, el preferă să creadă că viitorul individului este parțial sau aproximativ cognoscibil [Allport, ] Prin urmare, Allport a afirmat că personalitatea poate fi studiată empiric - dar doar o parte a acesteia în procesul unei proceduri de cercetare În ce măsură știința poate combina în cele din urmă aceste elemente individuale pentru a descrie întreaga persoană rămâne, totuși, în mare măsură neclară Și cu abordarea ideografică a lui Allport pentru studiul personalității, în care accentul principal este pus pe dezvoltarea unui individ normal, este dificil să înțelegem natura unei persoane în ansamblu, deoarece în acest fel studiem doar o anumită persoană pe tot parcursul viata lui Poate că Allport însuși a spus-o cel mai bine atunci când și-a încheiat discuția despre abordarea "realismului euristic": "Pe măsură ce studiem, îl considerăm [omul] - ca o ființă reală obiectiv, ale cărei tendințe putem fi capabili să le dăm seama - cel puțin, parțial " [Allport, , pp - ] Prin urmare, poziția cunoașterii în teoria lui Allport este exprimată nu atât de absolut VALIDAREA EMPIRICĂ A CONCEPTELOR TEORIEI PERSONALITATII Care este valabilitatea empirică a conceptului teoretic de personalitate al lui Allport? O analiză a literaturii relevante arată că teoria lui Allport nu a dat impuls aproape niciunui studiu în care s-ar stabili scopul de a confirma validitatea acestuia Mai mulți autori cunoscuți din domeniul personologiei și-au exprimat acordul cu poziția lui Allport [Maddi, ; Pervin, ; Ryckman, ] În ciuda faptului că teoria personologică a lui Allport este fără îndoială creativă, se pare că nimeni nu și-a dat osteneala și timpul pentru a testa validitatea empirică a conceptelor și a afirmațiilor aferente acesteia Într-o disciplină empirică precum psihologia, nicio teorie nu va dura suficient de mult dacă nu generează predicții verificabile pe baza conceptelor sale principale Teoria lui Allport nu face excepție în acest sens Doi factori explică lipsa cercetărilor bazate pe teoria lui Allport În primul rând, teoria este construită pe concepte destul de neclare și insuficient definite Este dificil să dai definiții de lucru unor concepte precum efortul propriu, "eu" ca regulator rațional și dispoziția individuală În al doilea rând, Allport nu a considerat de cuviință să definească exact modul în care conceptul de trăsături de personalitate se raportează la discuția sa despre dezvoltarea proprium Stadiile de dezvoltare ale propriumului uman sunt descrise de Allport într-un mod destul de general și nu s-a obosit să dea o definiție precisă a variabilelor care controlează apariția, menținerea și schimbarea fenomenului "Eu" Având în vedere aceste dificultăți, este foarte dificil să construim teste empirice adecvate pentru teoria lui Allport În ciuda faptului că valoarea euristică a teoriei trăsăturilor de personalitate este scăzută, ea a avut un anumit efect asupra celor care astăzi cercetează și scriu despre personalitate (Maddi, ) Influența lui Allport poate fi atribuită în mare măsură metodei sale de studiu ideografic al indivizilor Această abordare se bazează pe dorința de a înțelege modelul caracteristic de comportament ■ Capitolul Direcţia dispoziţională în teoria personalităţii persoană anume În domeniul personologiei, cercetătorii care folosesc abordarea ideografică au colectat de obicei informații din lucrări autobiografice, chestionare cu propoziții incomplete și interviuri Aceste metode pot oferi informații bogate despre unicitatea unui individ [Carlson, ; Lamiell, ] Cu toate acestea, Allport a avertizat împotriva utilizării unor astfel de proceduri fără a aplica metodele formale asociate cu abordarea nomotetică Abordarea nomotetică urmărește să stabilească principii valabile de funcționare individuală care se aplică oamenilor în general Allport credea că individul ar trebui studiat în termenii propriilor formulări și limbaj - adică ideografic Și, în același timp, el a susținut că personologii ar trebui să fie gata să folosească metode alternative de cercetare dacă scopul lor este să înțeleagă relația dintre trăsăturile de personalitate și comportament Scrisorile lui Jenny: un studiu ideologic al trăsăturilor de personalitate Importanța metodelor ideografice ca mijloc de dezvăluire a dispozițiilor personalității unui individ este cel mai bine ilustrată de Scrisorile lui Jenny (Allport, ) Acest studiu de caz s-a bazat pe corespondența personală a unei femei de vârstă mijlocie pe nume Jenny Grove Masterson, care a scris aproximativ de scrisori unui cuplu tânăr în ultimii ei ani Erau profesori de colegiu într-unul dintre orașele de pe coasta atlantică a Statelor Unite Allport a achiziționat scrisorile lui Jenny în anii și apoi le-a folosit ca material didactic în cursul său despre probleme de personalitate Următoarele sunt extrase din aceste scrisori [Allport, ]: Săptămâna trecută, Ross m-a sunat - încă se vede la medic Arată foarte rău L-am invitat să ia micul dejun cu mine și a fost de acord A fost un mic dejun excelent și parcă îi place și lui Știi pentru a-l aduce pe Ross la rațiune, trebuie să i se dea ceea ce vrea și să fie lăsat în pace [Ibid, p ] Nu am vrut să spun atât de multe, dar sunt foarte supărată, bolnavă și foarte frântă Nu sunt absolut nimic pentru Ross - sunt doar o piedică și o povară pentru el [Ibid, p ] Allport a cerut de experți să citească scrisorile lui Jenny în ordine și apoi să caracterizeze dispozițiile ei centrale (Allport, ) Această procedură, numită analiză de conținut, amintește de abordarea de bun simț sau de impresie în studierea individului Pentru a o descrie pe Jenny, experții au folosit de nume de trăsături de personalitate Multe dintre ele s-au dovedit a fi sinonime, așa că Allport a redus această listă la opt trăsături principale care, credea el, caracterizau cel mai bine personalitatea lui Jenny Baldwin [Boldwin, ], unul dintre studenții lui Allport, a extins succesiv analiza de conținut a scrisorilor lui Jenny cu scopul unei examinări mai aprofundate și analize statistice a datelor Folosind o metodă numită analiză structurală individuală, el și-a instruit asistenții să numere de câte ori au apărut anumite subiecte și probleme (cum ar fi banii, arta, femeile, natura) în fiecare dintre scrisori pentru a determina Gordon Allport: Teoria dispozițională a personalității ■ Tabelul - Principalele trăsături de personalitate ale lui Jenny, dezvăluite folosind metodele de analiză a impresiilor și analiza factorială Caracteristici de bun simț Trăsăturile de personalitate ca factori Prostie, captivitate, suspiciune; agresivitate Egocentricitate (posesivitate) Sentimentalitate Agresivitate Posesivitate Nevoia de a se alătura grupului, de a fi acceptat și recunoscut de familie Independență, autonomie Estetism, artă Egocentrism (milă pentru sine) (Fără paralele) Cinism dureros Impresionabilitate dramatizată Nevoia de autonomie Sensibilitate Martiri Sexualitate (Fără paralel) (Supus exagerării) Sursa: adaptare după Allport, , p relaţiile dintre categorii grupate Cercetările lui Baldwin au confirmat că personalitatea lui Jenny a fost descrisă destul de exact folosind cele opt trăsături centrale de personalitate identificate de Allport într-o analiză preliminară Page [Paige, ], căreia i-a susținut și Allport, a făcut o analiză și mai formală a scrisorilor lui Jenny A folosit un program de calculator special conceput pentru a recunoaște și evidenția anumite adjective caracteristice care apar în litere în relație între ele De exemplu, unele dintre expresiile folosite de Jenny pentru a exprima agresivitatea, ostilitatea, rezistența se încadrau într-o singură categorie cu sensul semantic "atac" Programul a efectuat, de asemenea, o analiză de frecvență a relației dintre cuvintele categorice selectate cu toate celelalte cuvinte din litere Pe baza unei astfel de evaluări computerizate a documentului, s-au obținut opt factori extrem de stabili - trăsături de personalitate care o descriu în mod specific pe Jenny Aceste caracteristici, relevate de analiza factorială, s-au dovedit a fi complet similare cu lista Allport În tabel Tabelul - prezintă o listă paralelă de grupuri obținute prin analiza de conținut bazată pe o citire atentă a seriei, precum și factorii obținuți de Page în studiul său Allport a interpretat asemănarea acestor două liste (obținute din două tipuri diferite de analiză) ca un indicator al validității impresiilor sale subiective asupra structurii trăsăturilor de personalitate ale lui Jenny Comportamentul și trăsăturile unei persoane coincid? În ultimele două decenii, abordarea trăsăturilor asupra personalității a devenit subiect de mult interes și controverse considerabile Dezacordurile se referă la măsura în care comportamentul unei persoane coincide cu trăsăturile personalității sale, în moduri diferite ■ Capitolul Direcţia dispoziţională în teoria personalităţii timp și în diferite circumstanțe Această problemă nu a fost, în general, pusă pe linia abordării dispoziționale, deoarece susținătorii ei consideră că tendințele comportamentale la oameni rămân constante în timp și cu situațiile în schimbare Din această premisă rezultă că rezultatele măsurării trăsăturilor de personalitate (de obicei folosind chestionare de autoevaluare) ar trebui să prezică clar comportamentele asociate conceptual cu aceste trăsături Adică, dacă oamenii sunt stabili în trăsăturile lor de personalitate, atunci gândurile, sentimentele și acțiunile care reflectă orice trăsătură ar trebui să fie strâns legate Criticii teoriei trăsăturilor de personalitate și-au concentrat atenția asupra a două puncte cheie În primul rând, ei susțin că oamenii se comportă adesea diferit în diferite situații Cartea lui Walter Mischel din , Personalitate și evaluare [Mischel, ] a susținut că oamenii arată mult mai puțină consistență în situații decât au presupus teoreticienii trăsăturilor Michel a trecut în revistă zeci de studii și a concluzionat că "poate că, cu excepția unei astfel de trăsături precum inteligența, nu a fost demonstrat un grad ridicat de constanță la nivel de comportament, iar conceptul de trăsături de personalitate ca anumite predispoziții este astfel insuportabil" [ Mischel, , R ] Michel continuă argumentând că există mai multă specificitate situațională în comportament decât persistență În al doilea rând, criticii teoriei trăsăturilor sugerează că trăsăturile nu sunt altceva decât etichete pentru diferite tipuri de comportament pe care le credem că sunt în concordanță cu ele (Schweder, ) Cu alte cuvinte, trăsăturile reflectă stereotipurile sau ideile noastre despre caracteristicile de personalitate care se potrivesc în ideea noastră, și nu modele comportamentale stabile Inutil să spun că aceste două critici au generat dezbateri aprinse, pentru că ele lovesc chiar în centrul acestui concept de personalitate De ce, într-adevăr, conceptul de trăsături de personalitate ar trebui considerat important pentru prezicerea comportamentului dacă oamenii nu sunt consecvenți în acțiunile lor? Dovezile furnizate de Mischel [ , ] în sprijinul teoriei sale conform cărora factorii situaționali influențează acțiunile oamenilor mai mult decât trăsăturile de personalitate au fost impresionante El a arătat că relația dintre comportamentul manifestat într-o situație și comportamentul de același fel într-o altă situație este foarte slabă De fapt, coeficientul mediu de corelație trans-situațională a fost de doar + , Acest coeficient scăzut înseamnă că comportamentul măsurat într-o situație explică doar % ( , x , = , = %) din comportamentul măsurat într-o altă situație, iar restul de % rămâne neexplicat În sens practic, asta înseamnă că cineva care este foarte timid și timid într-o situație se dovedește a fi foarte sociabil în alta Generalizarea răspunsurilor comportamentale Afirmațiile lui Michel i-au determinat pe mulți cercetători să apere teoria trăsăturilor de personalitate De exemplu, Epstein susține că rezultatele multor studii la care face referire Michel s-au ocupat doar de acțiuni individuale sau de evaluări ale comportamentului în cazuri izolate, iar luarea în considerare a acestora conduce la o subestimare a constanței trans-situaționale (Epstein, , ) Potrivit lui Epstein, cercetătorii folosesc de obicei severitatea trăsăturii de personalitate corespunzătoare pentru a prezice Gordon Allport: Teoria dispozițională a personalității ■ anumit tip de comportament Caracteristicile comportamentale pot fi lucruri precum timpul necesar pentru a finaliza un laborator sau o estimare (în puncte) a probabilității ca o persoană să devină donator În timp ce măsura trăsăturii de personalitate în sine poate fi un bun predictor al comportamentului studiat, Epstein susține că în acest caz predicția este imposibilă, deoarece utilizarea unui singur indicator al comportamentului este foarte nesigură Nu este surprinzător, spune Epstein, corelațiile dintre scorurile trăsăturilor de personalitate și comportament sunt adesea sub bariera de + , Problema este că cercetătorii nu măsoară comportamentul corect Soluția este în agregare (acumulare de date) Ca procedură exploratorie, segregarea implică colectarea de măsurători unice ale aceluiași răspuns comportamental în mai multe cazuri De exemplu, dacă un cercetător este interesat de cât timp petrec studenții uitându-se la televizor, el le va observa comportamentul în fiecare seară timp de câteva săptămâni Acest lucru va oferi o estimare mult mai fiabilă și mai validă a cât timp petrec elevii în fața Ecranului Albastru decât vizionarea lor într-o singură seară Când datele sunt puse în comun, așa cum susțin Epstein și alți personologi dispoziționali, se poate găsi o relație puternică între evaluările trăsăturilor de personalitate și comportament Epstein a abordat această problemă în patru studii separate [Epstein, ] El a obținut coeficienți de stabilitate semnificativ mai mari pentru diferiți parametri (de exemplu, variabile fiziologice, dureri de cap, emoții pozitive și negative, comportament social) pe măsură ce numărul de măsurători ulterioare ale acestor parametri a crescut O serie de alte lucrări de cercetare confirmă, de asemenea, utilitatea agregării în stabilirea relațiilor dintre trăsăturile de personalitate și comportament (Pentru o revizuire a literaturii despre acest subiect, vezi Rushton et al , ) Identificarea trăsăturilor persistente Potrivit mai multor cercetători, Michel nu a ținut cont de faptul că unii oameni sunt mai stabili decât alții în comportamentul lor și, de asemenea, că aceeași persoană demonstrează anumite trăsături cu mare constanță, în timp ce altele - din când în când [Vet , APep, ; Kenrick, Stringfield, ] Esența acestui argument este că trăsăturile de personalitate sunt susceptibile de a prezice doar comportamentul acelor persoane care au această trăsătură în mod explicit În terminologia lui Allport, acestea sunt fie dispoziții cardinale, fie centrale Kenrick și Stringfield [Kenrick, Stringfield, ] au oferit subiecților un chestionar privind stima de sine care acoperă trăsături de personalitate și apoi au arătat cum comportamentul acestor persoane asociate cu această trăsătură variază de la o situație la alta În plus, subiecții au pus note în dreptul fiecăreia dintre cele trăsături: conform acestor note s-a făcut o concluzie despre ce trăsături de personalitate le considerau subiecții înșiși mai stabile și care nu În cele din urmă, Kenrick și Stringfield au folosit răspunsurile prietenilor și părinților subiecților - completând acest chestionar, aceștia le-au evaluat trăsăturile de personalitate Corelația medie dintre scorurile stimei de sine și scorurile părinților și prietenilor a fost r = + , Cu toate acestea, atunci când se testează ipoteza că unii oameni pot fi mai mulți ZOO ■ Capitolul Direcția dispozițională în teoria personalității constantă decât altele, cu privire la o anumită trăsătură de personalitate, a apărut o imagine diferită În special, când Kenrick și Stringfield au considerat doar trăsăturile "cele mai stabile" conform evaluării subiective a subiecților, s-au găsit următoarele Corelația dintre indicatorii stimei de sine și aprecierile părinților subiecților a fost r = + , ; între indicatorii de autoevaluare și aprecierile prietenilor - r = + , ; între evaluările părinților și prietenilor - r = + , Pe de altă parte, când cercetătorii au luat doar trăsătura pe care fiecare subiect a etichetat ca "cel mai puțin stabil", cele trei scoruri similare au fost de + , , + , și, respectiv, + , Aceste rezultate sugerează că anumite trăsături de personalitate sunt stabile la acele persoane care se consideră a fi consecvente cu acele trăsături Trebuie remarcat, totuși, că Kenrick și Stringfield nu au clasat măsurile comportamentului real la subiecții lor Michel și Peake ( , J) au arătat că studiile care utilizează această metodă au furnizat un nivel ridicat de încredere predictivă numai atunci când au fost utilizate estimări ale unor trăsături globale de personalitate, mai degrabă decât comportamentul real Cu toate acestea, studii recente au confirmat aceste rezultate, iar din ce în ce mai mulți personologi consideră această metodă potențial utilă pentru prezicerea comportamentului persoanelor care au o anumită trăsătură este pronunțată [Baumeister, Tise, ] Interactionism Disputele dintre susținătorii teoriei trăsăturilor de personalitate și susținătorii factorilor situaționali au încetat practic în ultimii ani Mulți personologi recunosc acum că atât trăsăturile de personalitate, cât și variabilele situaționale sunt determinanți importanți ai comportamentului Ideea abordării, numită interacționism, este de a acorda mai multă atenție modului în care interacțiunea trăsăturilor și situațiilor de personalitate afectează comportamentul unei persoane Această idee are o istorie lungă De fapt, încă din , Allport scria că "trăsăturile de caracter apar adesea într-o situație și lipsesc în alta" [Allport, , p ] Trebuie să-i aducem un omagiu pentru faptul că în urmă cu mai bine de de ani a conturat un subiect în psihologia personalității care este și astăzi de actualitate Vom reveni la semnificația interacționismului în revizuirea teoriei social-cognitive a lui Albert Bandura din capitolul Și acum să luăm în considerare valoarea aplicată a teoriei lui Allport APLICAȚIE: STUDIAREA VALORILOR După cum s-a menționat în acest capitol, în descrierea sa despre persoana matură, Allport a subliniat importanța unei filosofii de viață unificatoare El a mai susținut că o astfel de filozofie se bazează pe valori, adică pe convingerea unei persoane despre ceea ce este cu adevărat important în viață și ce nu este Crezând că eforturile unei persoane de a găsi ordine și sens în viață sunt determinate de valori, Allport și-a asumat sarcina de a le identifica, defini și măsura Că cercetarea sa a avut succes este demonstrat de binecunoscutul test de personalitate, în care s-a implicat activ, Testul de Studiu al Valorilor Acest test a fost publicat pentru prima dată în și este acum la a treia ediție [Allport et al , ] În contextul teoriei trăsăturilor, acest test ilustrează o încercare Gordon Allport: Teoria dispozițională a personalității ■ Allport pentru a descompune o componentă extrem de complexă a personalității (valorilor) în elemente măsurabile empiric Pentru a rezolva această problemă complexă, Allport avea nevoie de un model conceptual care ar putea explica diferențele dintre sistemele de valori între indivizi A găsit modelul de care avea nevoie în munca lui Eduard Spranger, un psiholog european În cartea sa Tipuri de oameni ( ), Spranger a dedus șase tipuri de valori de bază Prezentate ca principalele direcții alternative ale orientărilor valorice (mai degrabă decât ca șase tipuri de personalitate), aceste valori sunt inerente în grade diferite tuturor oamenilor; sunt esențiale în viața umană (Allport, ) Deci, nicio persoană nu se încadrează exclusiv sub nici una dintre principalele orientări valorice; mai degrabă, diferiți oameni au combinații diferite de valori Potrivit Allport, aceste valori sunt cel mai bine gândite ca trăsături la un nivel mai profund Aceste caracteristici sunt descrise mai jos Teoretic O persoană care subliniază această valoare este interesată în primul rând să dezvăluie adevărul O astfel de persoană se caracterizează printr-o abordare rațională, critică și empirică a vieții Tipul teoretic este foarte intelectual și mai des alege să lucreze în domeniul științei fundamentale sau al filosofiei Economic Persoana "economică" prețuiește mai presus de toate ceea ce este util sau avantajos Este excepțional de "practic" și aderă ferm la stereotipul omului de afaceri american de succes Reprezentanții de acest tip sunt foarte interesați de cum să facă bani; cunoștințe care nu găsesc o aplicație anume, le consideră inutile Multe realizări strălucitoare în domeniul ingineriei și tehnologiei au fost rezultatul realizării nevoilor științifice ale oamenilor de dispoziție economică Estetic O astfel de persoană prețuiește forma și armonia cel mai mult Percepând orice fenomen de viață din punct de vedere al atractivității, simetriei sau relevanței, oamenii de acest tip interpretează viața ca un curs de fenomene în care fiecare individ se bucură de viață de dragul său Subiectul estetic nu va fi neapărat un creator, un artist, dar înclinațiile sale se pot manifesta printr-un interes sporit și activ pentru aspectele estetice ale vieții Social Cea mai mare valoare pentru un tip social este dragostea de oameni Este foarte probabil ca o astfel de persoană să vadă abordările teoretice, economice și estetice ale vieții ca fiind reci și inumane, considerând dragostea ca singura formă acceptabilă de relație umană În forma sa cea mai pură, atitudinea socială este altruistă și este strâns legată de valorile religioase Politic Interesul dominant al tipului politic este puterea Activitatea profesională a oamenilor de acest tip nu se limitează neapărat la sfera politicii, deoarece liderii din orice domeniu prețuiesc de obicei puterea și influența mai presus de orice Astfel, există diferențe individuale clare între "personalitățile politice" în ceea ce privește valoarea puterii În același timp ■ Capitolul Direcţia dispoziţională în teoria personalităţii Dezvoltarea industriei și a tehnologiei este adesea rezultatul solicitărilor impuse științei de personalitățile economice (Joseph Schuyler/Stock, Boston) expresia dezvelită a acestui motiv în tipul politic le respinge pe toate celelalte în setea de putere personală, influență, faimă și faimă Religioase Reprezentanții de acest tip sunt interesați în principal de înțelegerea lumii în ansamblu Cu toate acestea, modurile de exprimare a acestei dorințe pot fi diferite De exemplu, unele personalități religioase sunt "mistici imanenți" care găsesc sens în autoafirmarea și participarea activă la viață În același timp, alții sunt "mistici transcendentali" care caută să se conecteze cu cea mai înaltă realitate prin retragerea din viață (de exemplu, călugării) Indiferent de metoda de auto-exprimare, o persoană religioasă vede unitatea și cel mai înalt sens din univers Allport a evaluat diferențele individuale în severitatea acestor șase orientări valorice utilizând testul de studiu al valorilor Conceput și standardizat cu ajutorul studenților, testul are de întrebări și durează aproximativ de minute Ca și alte teste de personalitate multifactoriale, oferă un scor pentru fiecare factor (valoare) Combinația de evaluări este exprimată grafic ca un profil de orientări valorice ale unui subiect dat Profilurile sunt utile în scopuri demonstrative educaționale și mai ales pentru orientarea profesională a clienților În general, fiabilitatea și validitatea datelor obținute confirmă caracterul practic al acestui test În plus, scorurile medii pentru fiecare dintre cele șase valori diferă în direcțiile așteptate pentru diferite ocupații Studenții de afaceri au obținut cel mai mare punctaj în valoare economică; studenți care au studiat arta și designul - la estetică; și studenți care s-au dedicat teologiei studiilor religioase [Allport et al , ] Gordon Allport: Teoria dispozițională a personalității ■ Deși acest test nu mai este la fel de popular ca înainte, el reflectă cu exactitate poziția Allport conform căreia valorile sunt o parte esențială a personalității ABORDAREA PERSONALITATII DIN POZIȚIA DE ANALIZĂ FACTORIALĂ Spre deosebire de studiul ideografic al trăsăturilor conform lui Olport, o direcție semnificativ diferită în psihologia trăsăturilor de personalitate se deschide datorită unei metode statistice cunoscute sub numele de analiză factorială Teoreticienii care folosesc analiza factorială consideră că aspectele fundamentale ale personalității sunt comune tuturor; adică elementele de bază din care se formează structura personalităţii sunt universale Susținătorii utilizării analizei factoriale pentru studierea trăsăturilor consideră, de asemenea, că oamenii au o predispoziție puternică de a răspunde într-un anumit mod și că principalele dimensiuni ale personalității au o structură ierarhică Caracteristica cheie a acestei abordări a studiului personalității este măsurarea cantitativă a trăsăturilor de personalitate Exponenți proeminenți ai acestei metode științifice cantitative sunt Raymond Cattell și Hans Eysenck Această secțiune a capitolului este dedicată contribuției lor la personologie În primul rând, însă, vom divaga puțin pentru a lua în considerare procedura de realizare a analizei factoriale a structurilor consistente de personalitate Metoda analizei factoriale Analiza factorială este o procedură matematică extrem de complexă, care depășește scopul acestei cărți, dar logica din spatele acesteia este relativ simplu de înțeles În esență, este o metodă de determinare a gradului de variabilitate articulară într-un set mare de variabile psihologice obținute prin testarea unui grup reprezentativ de subiecți Premisa de bază este că anumite caracteristici sunt corelate, sau covariante, în așa fel încât să facă posibilă evidențierea unui indicator sau factor psihologic independent Prin examinarea tipurilor de covarianță ("ce este conectat la ce"), analiza factorială vă permite să lucrați cu cantități uriașe de date obținute prin diferite măsurători, reducându-le la un set mai mic de grupuri sau factori care sunt mai potriviti pentru procesare Să presupunem, de exemplu, că un cercetător dorește să stabilească existența unor relații între de variabile de personalitate diferite, fiecare dintre acestea fiind reprezentată de un rezultat sau indicator al testului În loc să încerce să studieze toate relațiile dintre aceste variabile (peste de corelații), cercetătorul le poate reduce la un număr mai mic de variabile care caracterizează în mod adecvat întregul set de date Variabilele care formează această serie se numesc factori Pasul inițial în efectuarea analizei factorilor este obținerea mai multor variabile într-un eșantion mare de rezultate ale testelor Măsurarea poate lua mai multe forme, inclusiv autoevaluarea, evaluarea de către colegi și evaluările obiective ale comportamentului Tipul sau sursa datelor ■ Capitolul Direcţia dispoziţională în teoria personalităţii nu contează, cu condiția ca aceleași tipuri de măsurători să fie folosite pentru toți subiecții Ce fel de date colectăm și analizăm determină în mod evident ce parametri personali vom primi ca urmare a analizei factoriale Ceea ce se obține din analiza factorială depinde de ceea ce introduce psihologul în această analiză! Al doilea pas al procedurii este de a determina gradul de relație a fiecărei variabile cu fiecare variabilă din seria generală Astfel, în studiul a de variabile, relația dintre variabila a și variabila b, variabila a și variabila c, a și d etc , precum și relația dintre variabilele b și c, b și d etc , trebuie să măsura sau gradul de relație este coeficientul de corelație, iar setul total de corelații dintre toate variabilele este matricea de corelație Următorul pas va fi stabilirea dacă există grupuri de variabile în cadrul matricei comune de corelație care au modele similare de modificare a coeficienților de corelație, formând unități funcționale într-un set comun (factori) În această procedură, numită identificarea factorilor, numeroasele relații dintre toate variabilele se reduc la un număr relativ mic de factori Pentru un factor, acele variabile care sunt cel mai puternic corelate între ele sunt considerate a fi decisive În esență, factorii sunt "pur și simplu structuri sau modele create de convergența măsurătorilor" [Kerlinger, , p ] Odată ce factorii comuni au fost extrași din matricea de corelație, următorul pas în analiză este determinarea încărcărilor factoriale ale valorilor variabilelor aferente acestui factor Încărcările factorilor sunt corelații între un factor ca întreg funcțional și valorile variabilelor specifice incluse în acest factor Acesta este un indicator al măsurii în care valoarea oricărei variabile coincide cu parametrul fundamental al acestui factor Corelații relativ mari între valorile variabilelor și un factor (de obicei se cere ca acestea să fie de cel puțin , ) "încarcă" acest factor, adică aceste variabile sunt determinante pentru acest factor, iar variabilele cu un coeficient de corelație scăzut sunt nu Pe scurt, natura unui factor este determinată de valorile variabilelor care încarcă acel factor Etapa finală în analiza factorilor este formularea numelui sau etichetarea factorilor Esența procesului de etichetare este de a reflecta cât mai exact conținutul variabilelor care încarcă factorul, în special variabila care are cea mai mare pondere Denumirea acestui factor este aleasă ținând cont de semnificația semantică a acelui grup de variabile interconectate care încarcă predominant acest factor Trebuie remarcat faptul că denumirea dată unui anumit factor este foarte subiectivă și poate face obiectul unor controverse și dezacord De exemplu, doi psihologi care studiază același set de factori pot alege nume diferite pentru fiecare dintre ei și, prin urmare, pot ajunge la concluzii diferite despre natura variabilelor studiate Prin urmare, atunci când alegeți numele factorilor sau trăsăturile de personalitate, ar trebui să aveți grijă extremă Deci, analiza factorială este o metodă statistică de însumare și simplificare a unor serii de variabile, în care o serie relativ mare Raymond Cattell: Teoria structurală a trăsăturilor de personalitate ■ variabilele se reduce la un număr relativ mic de măsurători ale trăsăturilor sau factorilor de personalitate Principalii pași în efectuarea unei analize factoriale tipice sunt următorii: ■ colectarea de indicatori pentru toate variabilele pe un eşantion mare de subiecţi; ■ obţinerea de intercorelaţii ale tuturor variabilelor; ■ extragerea factorilor din matricea de corelaţie; ■ determinarea sarcinilor factoriale; ■ interpretarea şi selectarea denumirilor pentru factori După ce am primit o introducere în tehnica analizei factoriale, să luăm acum în considerare modul în care Cattell și Eysenck au folosit această procedură pentru a identifica principalele aspecte ale personalității umane RAYMOND CATTEL: O TEORIE STRUCTURALĂ A trăsăturilor de personalitate Spre deosebire de mulți alți teoreticieni, Cattell nu a început cu observații clinice sau intuiții despre natura umană Dimpotrivă, abordarea sa se bazează ferm pe utilizarea unor metode de cercetare empirice precise Angajamentul lui Cattell pentru construirea unui model științific de comportament a fost determinat de un obiectiv principal: dezvăluirea (folosind metoda analizei factoriale) a principalelor trăsături de personalitate El crede, la fel ca Allport, că trăsăturile de personalitate formează nucleul structurii personalității și, în cele din urmă, sunt responsabile pentru ceea ce va face o persoană într-o anumită situație La fel ca Allport, Cattell face distincția între trăsăturile comune și unice Cu toate acestea, el nu împărtășește punctul de vedere al lui Allport, conform căruia trăsăturile există în interiorul unei persoane Potrivit lui Cattell, trăsăturile nu au un statut neurofiziologic real și, ca atare, pot fi detectate doar prin măsurarea precisă a comportamentului observabil Încercarea lui Cattell de a dezvolta o teorie a trăsăturilor de personalitate bazată pe analiza statistică complexă a caracteristicilor comportamentale obiective este admirabilă Rezultatul eforturilor sale este, poate, cel mai complex sistem de vederi din personologia modernă În ciuda complexității teoriei lui Cattell, conceptele sale trebuie studiate serios de cei care s-au dedicat studiului personalității SCHIȚĂ BIOGRAFICĂ Raymond Bernard Cattell s-a născut în în Staffordshire, Anglia În autobiografia sa, el își amintește că anii din copilărie au fost fericiți și plini de activități precum navigația, explorarea peșterilor și înotul (Cattell, ) Cu toate acestea, calmul relativ al copilăriei sale a fost întrerupt când Anglia a intrat în Primul Război Mondial Spitalul militar era alături de casa lor, iar Cattell, în vârstă de nouă ani, a văzut sute de soldați răniți întorcându-se din Franța Mai târziu el ■ Capitolul Direcţia dispoziţională în teoria personalităţii și-a dat seama ce amprentă lăsaseră aceste experiențe din copilărie asupra propriei sale vieți: "Constant și în tăcere, în viața mea a intrat un sentiment neschimbat de seriozitate, bazat pe sentimentul că nu era permis să fiu mai puțin altruist decât acești soldați răniți și un nou sentiment pentru băiatul - trecerea vieții umane și nevoia de a o îmbunătăți pe cât posibil" [Cattell, , p ] La ani, Cattell a intrat la King's College, Universitatea din Londra, unde a studiat în principal fizica și chimia Cu câteva luni înainte de a absolvi și de a primi diploma cu onoare, el a constatat că pregătirea profesională în științe fizice nu îi satisface interesul crescut pentru problemele sociale Ignorând sfaturile prietenilor și colegilor de clasă, Cattell decide să-și dedice diploma și cariera psihologiei În a primit un doctorat la Universitatea din Londra Ca student absolvent, a lucrat ca asistent de cercetare pentru Charles Spearman, celebrul psiholog britanic care a dezvoltat metoda analizei factorilor După ce și-a luat doctoratul în psihologie timp de cinci ani ( - ), Cattell a lucrat ca director al unei clinici de psihologie din Anglia, după care a plecat la New York, unde a petrecut un an lucrând ca profesor adjunct cu un om de mare erudiție , teoreticianul Universității Columbia E L Thorndike De atunci, a rămas în Statele Unite În , s-a alăturat facultății de la Universitatea Clark, unde G Stanley Hall era apoi profesor de psihologie, iar apoi în a devenit lector de psihologie la Harvard În , Cattell s-a mutat la Universitatea din Illinois, unde a rămas timp de aproape de ani ca director al Laboratorului de analiză a personalității și a grupului În , Cattell și-a părăsit postul de la Universitatea din Illinois și s-a mutat la Boulder, Colorado, unde a fondat Institutul pentru Cercetare Morală și Autorealizare Din este profesor consilier la Universitatea din Hawaii, Raymond Cattell: Teoria structurală a trăsăturilor de personalitate ■ și profesor onorific în Illinois El este încă implicat activ în activitatea de cercetare și scrie lucrări științifice Unul dintre cei mai prolifici teoreticieni ai personalității, Cattell a publicat aproximativ de cărți și de articole de cercetare de-a lungul carierei sale Următoarele cărți ale sale sunt cele mai demne de remarcat: Description and Measurement of Personality ( ); "Personalitate: un studiu teoretic și factual sistematic" ( ); "Analiza științifică a personalității" ( ); Moștenirea personalității și a abilităților ( ) și Beyondism: Religion from Science ( ) TEORIA PERSONALITATII: CONCEPTE ȘI PRINCIPII DE BAZĂ Teoria lui Cattell caută să explice interacțiunile complexe dintre sistemul personalității și matricea socioculturală mai mare a unui organism funcțional El este convins că o teorie adecvată a personalității trebuie să țină cont de numeroasele trăsături care alcătuiesc personalitatea, de gradul în care aceste trăsături sunt determinate de ereditate și de influențele mediului și de modul în care factorii genetici și de mediu interacționează între ei, influențând astfel comportamentul El susține că o teorie adecvată a funcționării și dezvoltării personalității trebuie să se bazeze în mod necesar pe metode de cercetare riguroase și măsurători precise Metodele sale preferate de a studia personalitatea sunt statistica multivariată și analiza factorială Potrivit lui Cattell, personalitatea este ceea ce ne permite să prezicem comportamentul unei persoane într-o situație dată (Cattell, ) Fiind un susținător al analizei matematice a personalității, el a fost de părere că predicția comportamentului poate fi realizată prin intermediul ecuației de specificație Formula principală folosită de Cattell pentru a prezice comportamentul cu un anumit grad de acuratețe este: R = f(S, P) Se spune aici că natura răspunsului specific al unei persoane (R), adică ceea ce face, gândește sau exprimă în cuvinte, este o funcție nedefinită (f) din situația stimulatoare (S) la un anumit moment de timp și din structura personalitatii (P) Ecuația de specificație arată că răspunsul caracteristic la orice situație este o funcție a combinației tuturor trăsăturilor care sunt semnificative pentru această situație; cu fiecare trăsătură interacționând cu factori situaționali care o pot afecta Cattell recunoaște cât de dificil este să prezici comportamentul oricărei persoane într-o situație dată Pentru a crește acuratețea predicției, personologul trebuie să ia în considerare nu numai trăsăturile pe care le posedă personalitatea, ci și variabile non-trăsături, cum ar fi starea de spirit a persoanei în acest moment și rolurile sociale specifice cerute de situație Mai mult, este necesar să se cântărească fiecare trăsătură în ceea ce privește semnificația ei în situația luată în considerare De exemplu, dacă o persoană se afla într-o situație emoțională emoțională, atunci în prezicerea răspunsului său, cea mai mare greutate ar trebui să fie atribuită unei trăsături precum anxietatea Prin urmare, ecuația R = f(S, P) este ■ Capitolul Direcţia dispoziţională în teoria personalităţii un extras simplificat din teoria trăsăturilor de personalitate a lui Cattell Totuși, din punct de vedere cognitiv, nu trebuie să uităm că această formulă principală confirmă convingerea lui Cattell că comportamentul uman poate fi determinat și prezis Principii structurale: categorii de trăsături de personalitate În ciuda afirmației lui Cattell că comportamentul este determinat de interacțiunea trăsăturilor și variabilelor situaționale, principalul său concept organizator al personalității constă în descrierile diferitelor tipuri de trăsături pe care le-a identificat Potrivit lui Cattell, trăsăturile de personalitate sunt tendințe relativ constante de a răspunde într-un anumit mod în diferite situații și în momente diferite Spectrul de acțiune al acestor tendințe este extrem de larg Cu alte cuvinte, trăsăturile sunt structuri mentale ipotetice găsite în comportament care determină o predispoziție de a acționa în același mod în circumstanțe diferite și în timp Trăsăturile de personalitate reflectă caracteristici psihologice stabile și previzibile și sunt de departe cele mai importante în conceptul lui Cattell După cum sa menționat mai devreme, Cattell se bazează în mare măsură pe analiza factorială în studiul său asupra elementelor structurale ale personalității (Cattell, , ) Ca urmare a efectuării unor proceduri multiple de analiză factorială asupra datelor culese în cursul unui studiu pe mii de subiecți, el ajunge la concluzia că trăsăturile de personalitate pot fi clasificate sau clasificate în mai multe moduri Luați în considerare principiile propuse de Cattell pentru clasificarea trăsăturilor (Kettel folosește și termenul de factori) Caracteristicile de suprafață sunt caracteristici de bază O trăsătură de suprafață este un set de caracteristici comportamentale care, atunci când sunt observate, apar într-o unitate "nedespărțită" De exemplu, manifestările observate de incapacitate de concentrare, indecizie și neliniște pot fi strâns legate între ele și pot constitui o trăsătură superficială a nevroticismului Aici nevroticismul este confirmat de un set de elemente vizibile interconectate, și nu de oricare dintre ele Deoarece trăsăturile de suprafață nu au o bază unică și permanență temporală, Cattell nu le consideră semnificative în explicarea comportamentului În schimb, trăsăturile sursă sunt structurile fundamentale despre care Cattell crede că formează blocurile de construcție a personalității Acestea sunt niște valori sau factori combinați care determină în cele din urmă constanța care se observă în comportamentul uman Trăsăturile sursă există la un nivel "mai profund" de personalitate și determină diferite forme de comportament pe o perioadă lungă de timp După ample cercetări folosind analiza factorială, Cattell [Cattell, ] a ajuns la concluzia că structura de bază a personalității este formată din aproximativ șaisprezece trăsături inițiale (Tabelul - ) Acești factori de trăsătură de personalitate sunt probabil mai cunoscuți în legătură cu scara utilizată acum pentru a le măsura: Cattell's Sixteen Personality Factor Questionnaire ( PF) Această scară a stimei de sine și câteva altele, dezvoltate tot de Cattell, Raymond Cattell: Teoria structurală a trăsăturilor de personalitate ■ Tabelul ~ Principalele caracteristici inițiale identificate cu ajutorul chestionarului Cattell * Saisprezece factori de personalitate ( PF) Denumirea factorului Numele factorului Cattell Calitate corespunzătoare unui scor mare pentru un factor Calitate corespunzătoare unui scor scăzut pentru un factor A Receptiv - distanță Bună fire, întreprinzător, călduros Cinic, crud, indiferent B Inteligență Gânditor inteligent, abstract Gânditor prost, concret C Stabilitate emoțională - instabilitate emoțională Matur, realist, calm Instabil, nerealist, scăpat de sub control E Dominanţă - supunere Încrezător, competitiv, încăpăţânat Timid, modest, supus F Discreție - nepăsare Serios, tăcut Fără griji, plin de entuziasm G Conștiință - iresponsabilitate Responsabil, moralist, stoic H Curaj-timiditate Întreprinzător, dezinhibat Neîncrezător, retras Duritate-moliciune Auto-încrezătoare, independentă Agățare de ceilalți, dependentă L Credulitate - Suspiciune Acceptarea conditiilor Incapatanat pana la prostie M Daydreaming - practic Creativ, artistic Conservator, cu picioarele pe pământ N Diplomație - directitate Înțelepți din punct de vedere social, iute la minte Incomod social, fără pretenții O Tendință la frică - calm Neliniștit, preocupat Calm, mulțumit de sine Q Radicalism-conservatorism Liber-gândire liberal Respectarea ideilor tradiționale Q Autosuficiență - conformism Preferarea propriilor decizii Urmărirea fără îndoială pe ceilalți Q Indisciplină - controlabil Automotivat Punctual Q Relaxare - tensiune Rezervat, calm Obosit excesiv, agitat Sursa: adaptare după Cattell, ■ Capitolul Direcţia dispoziţională în teoria personalităţii s-a dovedit a fi extrem de utilă și populară atât în cercetarea aplicată, cât și în cea teoretică Mai jos este o discuție despre trăsăturile de bază evaluate folosind Chestionarul PF Trăsăturile constituționale sunt trăsături modelate de mediu Potrivit lui Cattell, trăsăturile originale pot fi împărțite în două subtipuri - în funcție de sursa lor Trăsăturile constituționale se dezvoltă din datele biologice și fiziologice ale individului De exemplu, recuperarea după o dependență de cocaină poate provoca iritabilitate bruscă, depresie și anxietate Cattell ar putea argumenta că un astfel de comportament este o consecință a schimbărilor în fiziologia umană și reflectă astfel trăsăturile constituționale originale Trăsăturile modelate de mediu, pe de altă parte, sunt condiționate de influențele din mediul social și fizic Aceste trăsături reflectă caracteristicile și comportamentele învățate prin procesul de învățare și formează tiparul imprimat individului de mediul său Așa că un bărbat care a crescut la o fermă din Midwest se comportă altfel decât un bărbat care și-a petrecut viața în mahalalele orașului Abilitate, temperament și trăsături dinamice Trăsăturile originale, la rândul lor, pot fi clasificate în funcție de modalitatea prin care sunt exprimate Abilitatea și modul în care trăsăturile determină abilitatea și eficacitatea unei persoane în atingerea unui scop dorit Inteligența, abilitatea muzicală, coordonarea mână-ochi sunt câteva exemple de abilitate Trăsăturile de temperament se referă la alte calități emoționale și stilistice ale comportamentului De exemplu, oamenii pot lucra la o sarcină fie rapid, fie încet; pot reactiona calm sau isteric la o criza Cattell consideră trăsăturile de temperament drept trăsături inițiale constituționale care determină emoționalitatea unei persoane În cele din urmă, trăsăturile dinamice reflectă elementele motivaționale ale comportamentului uman Acestea sunt trăsături care activează și direcționează subiectul către scopuri specifice Deci, de exemplu, o persoană poate fi caracterizată ca ambițioasă, luptă pentru putere sau interesată să dobândească bogăție materială Caracteristicile comune sunt caracteristici unice La fel ca Allport, Cattell [ ] este convins că are sens să clasificăm trăsăturile în comune și unice O trăsătură comună este una care este prezentă în grade diferite la toți membrii aceleiași culturi De exemplu, stima de sine, inteligența și introversia sunt trăsături comune În schimb, trăsăturile unice sunt trăsături pe care doar câteva sau o singură persoană le au Cattell sugerează că trăsăturile unice sunt deosebit de comune în domeniile de interes și atitudini De exemplu, Sally este singura persoană care a adunat o colecție de rapoarte despre mortalitatea infantilă în Suedia și Canada în Foarte puțini oameni, dacă există, ar împărtăși acest interes Aproape toate cercetările lui Cattell sunt dedicate trăsăturilor comune, dar recunoașterea lui a caracteristicilor unice face posibilă sublinierea importanței individualității unice a oamenilor De asemenea, crede că organizarea trăsăturilor comune la o persoană este întotdeauna unică în sine Cu toate acestea, nu ar trebui să exagerăm importanța Raymond Cattell: Teoria structurală a trăsăturilor de personalitate ■ Recunoașterea de către Cattell a unicității combinației de trăsături în fiecare persoană în parte De fapt, el era mult mai interesat de principiile generale de comportament decât de personalitatea unui anumit individ Surse de date pentru analiza factorială Am observat deja că Cattell subliniază importanța analizei factoriale pentru determinarea principalelor trăsături de personalitate Cu toate acestea, înainte de a trece la procedura de analiză factorială, trebuie mai întâi să colectați o mulțime de date pe un eșantion uriaș Cattell își extrage datele din trei surse principale: date de înregistrare din viața reală (datele L), datele chestionarului de autoevaluare (datele Q) și datele testelor obiective (datele OT) Primele, L-data, sunt rezultatele măsurării comportamentului în situații specifice de zi cu zi, cum ar fi performanța școlară sau relațiile cu colegii Aceste date pot include și evaluări ale caracteristicilor personalității oferite de persoane care cunosc bine subiectul în situații din viața reală (de exemplu, angajați) Q-data, dimpotrivă, reprezintă autoevaluările unei persoane cu privire la comportamentul, gândurile și sentimentele sale Astfel de informații reflectă introspecția și autoobservarea individului Pentru a obține Q-date, Cattell a dezvoltat teste speciale de autoevaluare, dintre care chestionarul cu șaisprezece factori de personalitate merită cea mai mare atenție [Cattell et al , ] În același timp, își exprimă anumite îndoieli cu privire la acest tip de date: oamenii nu se cunosc întotdeauna suficient de bine sau pot distorsiona sau falsifica în mod intenționat răspunsurile El avertizează cercetătorii că datele auto-raportate ar trebui abordate cu prudență În cele din urmă, datele OT sunt obținute ca urmare a modelării situațiilor speciale în care acțiunile unei persoane de a îndeplini anumite sarcini pot fi evaluate în mod obiectiv Aici, potrivit lui Cattell, trăsătura distinctivă este că o persoană este plasată în "situații în miniatură" inventate și reacţionează fără să ştie după ce criterii îi sunt evaluate răspunsurile De exemplu, unei persoane i se poate oferi un test Rorschach care nu dă posibilitatea pentru niciun fel de fals Deci, datele OT sunt greu de distorsionat Identificarea empiric a trasaturilor initiale Pentru a reflecta complexitatea individului și a crea o strategie de cercetare cu mai multe fațete, Cattell consideră că este necesar să utilizeze mai multe surse de date Această abordare ia în considerare simultan diverse manifestări ale parametrilor de personalitate, dar nu permite cercetătorului să manipuleze variabile Cattell susține că, dacă un astfel de studiu cu mai multe fațete precum analiza factorilor este într-adevăr capabil să identifice în mod fiabil blocurile funcționale ale personalității, atunci aceiași factori sau trăsături de bază pot fi obținute din cele trei tipuri diferite de date menționate mai sus Această afirmație logică presupune că fiecare sursă de date măsoară de fapt trăsăturile de personalitate comune și fundamentale Inițial, Cattell a supus doar datele L unei analize factoriale A găsit factori care păreau a fi cei mai buni ■ Capitolul Direcţia dispoziţională în teoria personalităţii a explicat personalitatea unei persoane Apoi, el și colegii săi au încercat să determine dacă factori similari ar fi derivați din datele Q Au fost dezvoltati literalmente mii de itemi de chestionar, care au fost oferiti unui numar foarte mare de persoane spre completare, dupa care datele au fost supuse factorizarii pentru a afla itemii care se potrivesc Rezultatul acestui efort colosal de cercetare a fost PF Lista trăsăturilor inițiale derivate folosind " PF" este prezentată în tabel - În general, factorii găsiți folosind datele Q se potriveau cu cei găsiți folosind datele L; doar unele dintre ele s-au dovedit a fi unice pentru ambele tipuri de date Și în special, primii factori enumerați în tabel - au apărut atât în datele Q, cât și în datele L, în timp ce ultimii patru factori derivați din datele Q nu se potriveau cu datele L În ceea ce privește gradul de influență a trăsăturilor de personalitate asupra comportamentului, Cattell [Cattell, ] a sugerat că o trăsătură este mai puternică decât alta dacă are încărcături mari în mai multe modele de manifestări comportamentale (adică un set comun de trăsături care pot fi utilizate pentru descrie o persoană) Prin urmare, factorul A (sensibilitate-alienare) este cea mai puternică caracteristică enumerată în tabel - , deoarece are o influență mai mare asupra comportamentului oamenilor în diverse situații decât orice altă trăsătură Fie că vorbim despre evenimente precum performanțele școlare, eficiența activității de secretariat, isprava unui soldat sau o căsătorie reușită - în toate aceste cazuri, factorul A aduce o contribuție foarte semnificativă la activitatea umană Situațiile în care este implicat factorul B (inteligență) nu sunt atât de numeroase; și chiar mai puține în care factorul C (stabilitatea emoțională) joacă un rol semnificativ, și așa mai departe, de-a lungul listei Prin urmare, puterea unei trăsături este determinată de semnificația ei pentru reglarea comportamentului în diferite circumstanțe Rolul eredității și al mediului Unicitatea lui Cattell ca om de știință constă în faptul că a încercat să determine contribuția comparativă a eredității și a mediului la dezvoltarea trăsăturilor de personalitate În acest scop, el a dezvoltat o procedură statistică - Analiza Varietății Abstracte Multiple (MAVA), care evaluează nu numai prezența sau absența influenței genetice, ci și gradul în care trăsăturile sunt determinate de influențele genetice sau de mediu [Cattell, ] Această procedură presupune culegerea de date privind diferitele manifestări de similitudine între gemeni identici care au crescut în aceeași familie; între frați (frați și surori) care au crescut în aceeași familie; gemeni identici crescuți în familii diferite și frați care au crescut separat Rezultatele aplicării tehnicii MAVA (bazată pe utilizarea testelor de personalitate pentru a evalua o anumită trăsătură de personalitate) arată că semnificația influențelor genetice și de mediu variază semnificativ de la o trăsătură la alta De exemplu, datele indică faptul că aproximativ - % din variația scorurilor de inteligență și încredere în sine poate fi atribuită factorilor genetici, în timp ce influențele genetice asupra trăsăturilor precum conștiința de sine și nevroticismul sunt probabil să fie la jumătate mai mare În general, potrivit lui Cattell, aproximativ două treimi din caracteristicile personalității sunt determinate de influențele mediului și o treime de ereditate Raymond Cattell: Teoria structurală a trăsăturilor de personalitate ■ Potrivit lui Cattell, pe lângă impactul direct al factorilor situaționali, comportamentul oamenilor este în mare măsură influențat de grupurile din care fac parte (familie, biserică, grupuri de colegi, colegi, școală, naționalitate) Prin intermediul trăsăturilor de personalitate, se pot descrie nu numai indivizii, ci și grupurile sociale din care fac parte Gama de trăsături prin care grupurile pot fi caracterizate obiectiv se numește sintalitatea lor Folosind analiza factorială, Cattell [Cattell, ] a studiat sintalitatea diferitelor grupuri religioase, educaționale și profesionale De asemenea, a studiat un grup de trăsături care alcătuiesc sintalitatea națiunilor întregi [Cattell et al , ] Principalele caracteristici care identifică sintalitatea țărilor includ dimensiunea teritoriului său, moralul, bogăția și gradul de industrializare Niciun alt personolog nu a făcut atât de mult ca Cattell în direcția descrierii în detaliu a trăsăturilor care caracterizează societatea în ansamblu, precum și a studiului influenței acestor trăsături asupra comportamentului uman Comentarii finale În ceea ce privește amploarea și amploarea cercetării în domeniul personalității, fără îndoială, Cattell merită recunoaștere ca cel mai remarcabil personolog al timpului nostru Activitățile sale științifice și de cercetare au atins aproape toate aspectele teoriei personalității - structură, dezvoltare, motivație, psihopatologie, sănătate mintală și schimbare Eforturile sale de a construi o teorie bazată pe tehnici de măsurare de precizie sunt cu adevărat impresionante După cum notează unul dintre adepții săi, Cattell este demn de fiecare admirație: "Trebuie remarcat că programul original al lui Cattell pentru studiul personalității a fost rezultatul unui sistem teoretic extrem de bogat, care s-a dovedit a fi mult mai fructuos pentru cercetarea empirică decât orice altă teorie" [Wiggins, , p ] Cu toate acestea, din păcate, teoria lui Cattell nu a primit aprecierea cuvenită din partea multor personologi care au studiat personalitatea unei persoane și, de fapt, a rămas puțin cunoscută publicului larg Criticii subliniază că scrierile lui Cattell sunt scrise într-un limbaj complex și greu de înțeles Există, de asemenea, critici pentru angajamentul său excesiv față de analiza factorială, precum și subiectivitatea formulărilor propuse, interpretările și denumirile principalelor caracteristici obținute prin metoda statistică În ciuda lipsei de atenție față de munca sa și a unor reproșuri binemeritate împotriva lui, Cattell rămâne un adept ferm al abordării sale, care, după toate probabilitățile, ne va permite să înțelegem structura și funcțiile personalității Sperăm că această scurtă trecere în revistă va servi drept stimul pentru ca studenții să se familiarizeze mai serios cu teoria lui Cattell Recomandăm în special lucrarea pe care a scris-o ca student în ultimul an la universitate - "The Scientific Analysis of Personality" [Cattell, ] Cattell nu este în niciun caz singurul personolog care s-a dedicat studiului structurii de bază a trăsăturilor de personalitate Hans Eysenck a folosit, de asemenea, analiza factorială pentru a identifica o serie de aspecte necesare pentru a explica comportamentul uman Mai jos luăm în considerare teoria tipurilor de trăsături, care completează revizuirea noastră asupra direcției dispoziționale în teoria personalității ■ Capitolul Direcţia dispoziţională în teoria personalităţii HANS EISENCK: TEORIA TIPURILOR DE PERSONALITATE Eysenck este de acord cu Cattell că scopul psihologiei este de a prezice comportamentul El împărtășește, de asemenea, angajamentul lui Cattell față de analiza factorială ca o modalitate de a surprinde întreaga imagine a personalității Cu toate acestea, Eysenck folosește analiza factorială oarecum diferit față de Cattell Potrivit lui Eysenck, o strategie de cercetare ar trebui să înceapă cu o ipoteză bine întemeiată despre o trăsătură cheie de interes pentru cercetător, urmată de o măsurare precisă a tot ceea ce este caracteristic acestei trăsături În schimb, Cattell afirmă că elementele de bază ale personalității sunt identificate prin aplicarea unei baterii de teste și prelucrarea ulterioară a datelor Astfel, abordarea lui Eysenck este legată mai rigid de cadrul teoriei decât cea a lui Cattell Spre deosebire de Cattell, Eysenck era, de asemenea, convins că nu sunt necesare mai mult de trei suprafețe (pe care le numește tipuri) pentru a explica majoritatea manifestărilor comportamentale ale unei persoane După cum vă amintiți, Cattell enumeră cel puțin trăsături sau factori care alcătuiesc structura personalității În cele din urmă, Eysenck acordă mult mai multă importanță factorilor genetici în dezvoltarea individului Acest lucru nu înseamnă deloc că Eysenck neagă influențele situaționale sau influența mediului asupra unei persoane, dar este convins că trăsăturile și tipurile de personalitate sunt determinate în primul rând de ereditate În ciuda faptului că impactul exact al geneticii asupra comportamentului nu a fost încă elucidat, un număr tot mai mare de psihologi consideră că Eysenck poate avea dreptate în această problemă (Loehlin et al , ) SCHIȚĂ BIOGRAFICĂ Hans Jurgen Eysenk s-a născut la Berlin, Germania, în Tatăl său a fost un actor și cântăreț apreciat, iar mama sa a fost o vedetă de film mut Au văzut viitorul fiului lor în lumea spectacolului, iar la vârsta de opt ani, Eysenck a jucat deja un rol minor într-unul dintre filme Cu toate acestea, când avea doi ani, părinții lui s-au despărțit și a fost crescut de bunica maternă După ce a absolvit liceul, Eysenck a decis să-și continue studiile în străinătate, parțial pentru că se temea de persecuția nazistă Ani mai târziu, el a scris: "Știam că nu există viitor pentru mine în nefericita mea patrie" [Eysenck, , p ] După un an în Franța, s-a stabilit în Anglia unde a studiat psihologia la Universitatea din Londra În i s-a acordat titlul de doctor în științe În timpul celui de-al doilea război mondial, Eysenck a lucrat ca psiholog într-un spital de psihiatrie, ai cărui pacienți sufereau de stres în armată Din a ținut prelegeri de psihologie la Universitatea din Londra și, în același timp, este director al Institutului de Psihiatrie din Spitalul Model din Londra A fost, de asemenea, profesor consilier la diferite universități din Statele Unite În , Eysenck s-a pensionat de la departamentul de psihologie Hans Eysenck: teoria tipului de personalitate ■ Hans Yu Eysenck (născut în ) Universitatea din Londra În prezent își scrie autobiografia și își dedică timpul liber hobby-ului său preferat - tenisul Eysenck este un autor extrem de prolific; a publicat aproximativ de cărți și de articole științifice Principalele sale lucrări teoretice sunt: Măsurarea personalității ( ); "Studiul științific al personalității" ( ); "Structura personalității umane" ( ); "Personalitate și diferențe individuale" (coautor împreună cu fiul, Michael Eysenck, ) Pentru psihologie, figura lui Eysenck este destul de controversată Acest lucru se datorează parțial rolului său central în două dintre cele mai aprinse dezbateri științifice - despre heritabilitatea inteligenței și eficacitatea psihoterapiei El a insistat că, în primul rând, inteligența este determinată în mare măsură de ereditate și, în al doilea rând, tipurile tradiționale de terapie verbală (în special psihanaliza) au o valoare minimă sau deloc eficiente în tratamentul tulburărilor mintale Ambele poziții au fost adoptate cu mai mult decât reținere, despre care Eysenck a făcut următoarea mărturisire: "De obicei eram împotriva instituției în favoarea rebelilor Înclin să cred că în aceste puncte majoritatea a greșit, iar eu am dreptate" [Eysenck, , p ] CONCEPTE ȘI PRINCIPII DE BAZĂ ALE TEORIEI TIPURILOR DE PERSONALITATE Esența teoriei lui Eysenck este că elementele personalității pot fi aranjate ierarhic În schema sa (Figura - ) există anumite super-trăsături sau tipuri, cum ar fi extraversia, care au un efect puternic asupra comportamentului La rândul său, el vede fiecare dintre aceste super-funcții construite din mai multe caracteristici compozite Aceste trăsături componente sunt fie reflectări mai superficiale ale tipului de bază, fie calități specifice inerente acelui tip În cele din urmă, trăsăturile sunt formate din numeroase obiceiuri ■ Capitolul Direcţia dispoziţională în teoria personalităţii extraversiune Sociabilitate vioiciune Activitate persistenţă Luptă pentru succes Orez - Modelul ierarhic al structurii personalității PR - reactie obisnuita; SR - reacție specifică (Sursa: adaptare după Eysenk, , p ) reacții, care, la rândul lor, se formează dintr-un set de reacții specifice Luați în considerare, de exemplu, o persoană care, judecând după observații, demonstrează o reacție specifică: zâmbind și întinzând mâna când întâlnește o altă persoană Dacă vedem că face asta ori de câte ori întâlnește pe cineva, putem presupune că acest comportament este reacția lui obișnuită de a saluta o altă persoană Acest răspuns obișnuit poate fi asociat cu alte răspunsuri obișnuite, cum ar fi tendința de a vorbi cu alte persoane, de a merge la petreceri etc Acest grup de răspunsuri obișnuite formează trăsătura de sociabilitate După cum este ilustrat în fig - , la nivel de trăsătură, sociabilitatea se corelează cu o înclinație de a răspunde într-o manieră activă, plină de viață și asertivă Împreună, aceste trăsături alcătuiesc o super trăsătură, sau tip, pe care Eysenck o numește extraversie Având în vedere modelul ierarhic al personalității conform lui Eysenck, trebuie menționat că aici cuvântul "tip" implică o distribuție normală a valorilor parametrilor pe un continuum Prin urmare, de exemplu, conceptul de extraversie este un interval cu limite superioare și inferioare, în care se află oamenii, în conformitate cu gravitatea acestei calități Astfel, extraversia nu este un indicator cantitativ discret, ci un fel de continuum Prin urmare, Eysenck folosește termenul "tip" în acest caz Hans Eysenck: teoria tipului de personalitate ■ Tipuri de personalitate de bază Eysenck a folosit o varietate de metode pentru a colecta date despre oameni: auto-observare, revizuire inter pares, analiză biografică, parametri fizici și fiziologici și teste psihologice obiective Datele obținute au fost supuse analizei factoriale pentru a determina structura personalității În cercetările sale timpurii, Eysenk a identificat două tipuri principale [Eysenk, , ], pe care le-a numit introversie - extraversie și nevrotism - stabilitate (numite uneori instabilitate - stabilitate) Aceste două dimensiuni ale personalității sunt ortogonale, adică sunt statistic independent unul de altul de prieten În consecință, oamenii pot fi împărțiți în patru grupuri, fiecare dintre acestea fiind o combinație de un scor mare sau scăzut în intervalul unui tip, împreună cu un scor mare sau scăzut în celălalt tip de interval După cum se arată în tabel - , fiecare tip are caracteristici asociate ale căror nume seamănă cu descrierile trăsăturilor de personalitate Luând în considerare natura acestor patru grupuri, ar trebui să se țină cont de două puncte În primul rând, ambele game de tipuri sunt distribuite în mod normal, sunt continue și permit astfel o gamă largă de diferențe individuale În al doilea rând, descrierile trăsăturilor inerente fiecărui tip sunt cazuri extreme Majoritate Tabelul - Patru categorii de oameni descrise de Eysenck pe baza severității a doi parametri independenți Fiecare categorie, inclusiv trăsăturile sale componente, este rezultatul unei combinații de niveluri ridicate și scăzute de introversie și extraversie cu niveluri ridicate sau scăzute de stabilitate și nevrotism INTROVERT EXTRAVERT NEUROTIC STABIL Calm, echilibrat, de încredere, controlat, pașnic, atent, grijuliu, pasiv Lider, Vulnerabil, fără griji, neliniştit, vesel, agresiv, complazător, excitabil, receptiv, inconstant, vorbăreț, impulsiv, prietenos, optimist, sociabil activ Sursa: adaptare după Eysenk, ■ Capitolul Direcţia dispoziţională în teoria personalităţii oamenii tind să fie mai aproape de punctul de mijloc - în ambele game de tipuri - și, prin urmare, obțin caracteristici mai puțin extreme decât în tabel - După cum se vede din tabel b~ , oamenii care sunt atât introvertiți, cât și stabili tind să adere la reguli și reglementări, să fie grijulii și grijulii În schimb, combinația dintre introversie și nevrotism sugerează că individul tinde să fie mai anxios, mai pesimist și mai retras în comportament Combinația dintre extraversie și stabilitate aduce calități precum grija, mulțumirea și sociabilitatea comportamentului În cele din urmă, persoanele cu extraversie și nevroticism ridicat sunt mai susceptibile de a fi agresive, impulsive și excitabili Trebuie remarcat faptul că Eysenck a acordat o importanță deosebită diferențelor individuale Astfel, nicio combinație a acestor tipuri de personalitate nu poate fi mai preferabilă decât cealaltă Tipul de comportament lipsit de griji și sociabil are atât puncte bune, cât și rele; acelaşi lucru se poate spune despre comportamentul liniştit, retras Sunt doar diferiți Recent, Eysenk a descris și a introdus în teoria sa un al treilea tip de dimensiune a personalității, pe care l-a numit psihotism - puterea supraeului [Eysenk, ] Oamenii cu un grad ridicat de exprimare a acestei super trăsături sunt egocentrici, impulsivi, indiferenți față de ceilalți și tind să se opună normelor sociale Ei adesea Cercetările arată că extrovertiții se angajează în activități de excitare pentru a crește nivelul de activare corticală (Biii Ross/Woodfin Camp & Associates) Hans Eysenck: teoria tipului de personalitate ■ sunt neliniștiți, este dificil să contactezi oamenii și nu se întâlnesc cu înțelegerea lor, provoacă în mod deliberat probleme altora Eysenck a sugerat că psihotismul este o predispoziție genetică de a deveni o persoană psihotică sau psihopată El vede psihotismul ca pe un continuum de personalitate pe care toți oamenii pot fi plasați și care este mai pronunțat la bărbați decât la femei Fundamentele neurofiziologice ale trăsăturilor și tipurilor Cel mai fascinant aspect al teoriei lui Eysenck este încercarea sa de a stabili o bază neurofiziologică pentru fiecare dintre cele trei supertrăsături sau tipuri de personalitate Introversia - extraversia este strâns legată de nivelurile de activare corticală, așa cum arată studiile electroencefalografice Eysenk [Eysenk, ] folosește termenul "activare" pentru a se referi la gradul de excitare care se schimbă în magnitudine de la o extremă inferioară (de exemplu, somn) la o extremă superioară (de exemplu, panică) El crede că introvertiții sunt extrem de excitabili și, prin urmare, foarte sensibili la stimularea primită - din acest motiv, ei evită situațiile care îi afectează excesiv În schimb, extrovertiții nu sunt suficient de excitabili și, prin urmare, insensibili la stimularea primită; în consecință, ei sunt în permanență în căutarea unor situații care îi pot entuziasma Eysenck sugerează că diferențele individuale de stabilitate - nevroticismul reflectă puterea răspunsului sistemului nervos autonom la stimuli În special, el asociază acest aspect cu sistemul limbic, care influențează motivația și comportamentul emoțional Oamenii cu un nivel ridicat de nevroticism tind să răspundă la stimuli durerosi, neobișnuiți, perturbatori și alți stimuli mai rapid decât personalitățile mai stabile Astfel de indivizi manifestă, de asemenea, răspunsuri mai lungi, care continuă chiar și după ce stimulul dispare, decât indivizii cu un nivel ridicat de stabilitate În ceea ce privește cercetările privind identificarea bazei psihotismului, acestea sunt în stadiul de căutare Totuși, ca ipoteză de lucru, Eysenck leagă acest aspect de sistemul care produce androgeni (substanțe chimice produse de glandele endocrine, care, atunci când sunt eliberate în sânge, reglează dezvoltarea și menținerea caracteristicilor sexuale masculine) Cu toate acestea, au existat prea puține cercetări empirice în acest domeniu pentru a susține ipoteza lui Eysenck a unei legături între hormonii sexuali și psihotism Interpretarea neurofiziologică a aspectelor comportamentului personalității propusă de Eysenck este strâns legată de teoria sa despre psihopatologie În special, diferite tipuri de simptome sau tulburări pot fi atribuite efectului combinat al trăsăturilor de personalitate și al funcției sistemului nervos De exemplu, o persoană cu un grad ridicat de introversie și nevroticism are un risc foarte mare de a dezvolta stări dureroase de anxietate, cum ar fi tulburări obsesiv-compulsive, precum și fobii În schimb, o persoană cu niveluri ridicate de extraversie și nevroticism este expusă riscului de tulburări psihopatice (antisociale) Cu toate acestea, Eysenck se grăbește să adauge că tulburările mintale nu sunt automat rezultatul unei predispoziții genetice "Moștenită genetic este predispoziția unei persoane de a acționa și de a se comporta într-un anumit mod atunci când ajunge în anumite situații" [Eysenck, , p ] Astfel, credința lui Eysenck în genetică ■ Capitolul Direcţia dispoziţională în teoria personalităţii fundamentul diferitelor tipuri de tulburări mintale este combinat cu o convingere la fel de puternică că factorii de mediu pot schimba într-o oarecare măsură dezvoltarea unor astfel de tulburări Măsurarea trăsăturilor de personalitate La fel ca Cattell, Eysenck a conceput multe chestionare de autoevaluare pentru a măsura diferențele individuale în cele trei trăsături de superpersonalitate Cel mai recent dintre acestea este Eysenck Personality Questionnaire (EPQ) [Eysenck, Eysenck, ] Eșantioane de articole EPQ individuale sunt prezentate în tabel - Trebuie remarcat faptul că chestionarul conține itemi relevanți pentru acești trei factori care formează structura personalității În plus, EPQ include o scară de minciună pentru a identifica tendința unei persoane de a falsifica răspunsurile pentru a se prezenta într-o lumină mai atractivă Un chestionar Junior EPQ a fost, de asemenea, compilat pentru a testa copiii cu vârsta cuprinsă între - ani [Eysenck, Eysenck, ] Faptul că Eysenck și Cattell folosesc chestionare de personalitate diferite pentru a factoriza în continuare datele explică parțial diferența dintre ei în ceea ce privește numărul de trăsături pe care le consideră necesare pentru a explica personalitatea Tabelul ~ Exemple de itemi din chestionarul de personalitate Eysenck EXTRAVERSIUNE-INTROVERSIUNE Îți place să fii în societate? Nu chiar Îți place să comunici cu oamenii? Nu chiar Te-ai numi norocos? Nu chiar STABILITATE - INSTABILITATE Starile voastre se schimba frecvent? Nu chiar Ești o persoană excitabilă? Nu chiar Ești des supărat? Nu chiar PSIHOPATIE Contează pentru tine bunele maniere și curățenia? Nu chiar Încerci să nu fii nepoliticos cu oamenii? Nu chiar Îți place să colaborezi cu alții? Nu chiar SCALA MINCIUNEA Îți place să râzi uneori la glume obscene? Nu chiar În copilărie, ai făcut întotdeauna exact ceea ce ți s-a spus, Da Nu fără să mormăi și să te plângi? Sursa: Adult EPQ [Eysenck, Eysenck, ] publicat de EdITS (Educational and Industrial Testing Service), San Diego, California Hans Eysenck: teoria tipului de personalitate ■ Motivul pentru aceasta este că rezultatele analizei factoriale depind în mare măsură de sursa sau tipul de date obținute În orice caz, Eysenck este convins că cele două criterii tipice ale sale principale pentru introversie - extraversia și stabilitatea - nevroticismul au fost confirmate empiric în munca mai multor cercetători folosind multe alte teste de personalitate O mare parte din dovezile care susțin acest punct de vedere provin din cercetările privind diferențele de comportament dintre extrovertiți și introvertiți Diferențele dintre introvertiți și extrovertiți Eysenck acordă o mare importanță clarității conceptuale și măsurătorilor precise ale conceptelor sale teoretice Până în prezent, cele mai multe dintre eforturile sale s-au concentrat pe determinarea dacă există diferențe semnificative de comportament datorate diferențelor individuale în cadrul continuumului introversie-extraversie Eysenck susține că diferențele individuale de comportament pot fi identificate prin analiza factorială și măsurate folosind chestionare, precum și proceduri de laborator Scurta noastră recenzie este dedicată acestei metodologii generale O trecere în revistă a studiilor [Wilson, ] bazată pe predicțiile testelor în cadrul teoriei lui Eysenck a prezentat un număr impresionant de fapte De exemplu, extrovertiții sunt mult mai toleranți la durere decât introvertiții; se opresc mai mult în timpul serviciului pentru a discuta și a bea cafea decât introvertiții; entuziasmul crește eficacitatea acțiunilor și acțiunilor lor, în timp ce interferează doar cu introvertiții Alte diferențe stabilite empiric între extrovertiți și introvertiți sunt enumerate mai jos ■ Introvertiții tind să prefere activitățile teoretice și științifice (de exemplu, inginerie și chimie), în timp ce extrovertiții tind să prefere locuri de muncă care implică oameni (de exemplu, vânzări, servicii sociale) ■ Introvertiții sunt mai susceptibili de a fi recunoscuți ca masturbatori decât extrovertiți; pe de altă parte, extrovertiții fac sex la o vârstă mai fragedă, mai des și cu un număr mai mare de parteneri decât introvertiții ■ La facultate, introvertiții au mai mult succes decât extravertiții De asemenea, studenții care părăsesc facultatea din motive psihiatrice tind să fie mai introvertiți; în timp ce acei studenți care pleacă din motive academice au șanse mai mari să fie extrovertiți ■ Introvertiții se simt mai atenți dimineața, în timp ce extrovertiții se simt mai alerti seara Mai mult, introvertiții lucrează mai bine dimineața și extravertiții după-amiaza Una dintre cele mai notabile diferențe dintre introvertiți și extrovertiți este sensibilitatea lor la stimulare Această diferență poate fi ușor demonstrată folosind "testul picăturii de lămâie" (Cordon, ) ■ Capitolul Direcţia dispoziţională în teoria personalităţii Dacă pui patru picături de suc de lămâie pe limba unei persoane, se dovedește că introvertiții produc aproape de două ori mai multă salivă decât extravertiții Baza acestui fenomen interesant are de-a face cu diferitele modele de funcționare fiziologică la introvertiți și extrovertiți Eysenck subliniază în special că influența activatoare ascendentă din formarea reticulară a trunchiului cerebral este responsabilă pentru diferențele de reacții la stimulare la introvertiți și extrovertiți Comentarii finale Eforturile neobosite ale lui Eysenck de a crea o imagine holistică a personalității sunt admirabile Mulți psihologi îl consideră un specialist de prim rang, extrem de fructuos în încercările sale de a crea un model bazat științific al structurii și funcționării personalității De-a lungul lucrării sale, Eysenck a subliniat constant rolul factorilor neurofiziologici și genetici în explicarea diferențelor comportamentale individuale În plus, el susține că o procedură de măsurare precisă este piatra de temelie a construirii unei teorii convingătoare a personalității Trebuie remarcate și contribuțiile sale la cercetarea în criminologie, educație, psihopatologie și schimbarea comportamentului În general, pare logic să concluzionăm că popularitatea teoriei lui Eysenck va continua să crească și vor exista încercări continue din partea oamenilor de știință de a îmbunătăți și extinde teoria lui despre trăsăturile de personalitate atât la nivel teoretic, cât și empiric REZUMAT Direcția dispozițională sugerează că oamenii au anumite calități interne stabile care persistă în timp și în diferite situații În plus, se subliniază că indivizii diferă unul de celălalt prin trăsăturile lor caracterologice Gordon Allport, care a fost primul care a prezentat teoria trăsăturilor de personalitate, a considerat sarcina principală a psihologiei de a explica unicitatea individului El a considerat personalitatea ca o organizare dinamică a acelor procese mentale interne care îi determină comportamentul și gândirea caracteristice Allport a considerat trăsătura ca fiind cea mai semnificativă unitate de analiză pentru înțelegerea și studierea personalității În sistemul său, o trăsătură de personalitate este definită ca o predispoziție de a răspunde în moduri similare la diferite tipuri de stimuli Pe scurt, trăsăturile de personalitate explică persistența comportamentului unei persoane în timp și în situații Ele pot fi clasificate ca cardinale, centrale și secundare, în funcție de lărgimea spectrului lor de influență Allport a făcut, de asemenea, distincția între înclinațiile generale și individuale Primele sunt trăsături comune prin care majoritatea oamenilor dintr-o anumită cultură pot fi comparați, în timp ce ultimele se referă la caracteristici specifice oricărei persoane și nu pot fi un criteriu de comparare a oamenilor Un construct cuprinzător care combină trăsături de personalitate și dă direcție vieții unei persoane se numește proprium Acest concept înseamnă "eu ca cunoscător" și include toate aspectele individului implicat în creație Gordon Allport, Raymond Cattell și Hans Eysenck ■ un sentiment interior de totalitate Un alt punct cheie în teoria lui Allport este conceptul de autonomie funcțională Se spune că motivele unui adult nu sunt legate de experiența experiențelor trecute din care au apărut inițial Allport distinge autonomia funcțională stabilă (mecanismele de feedback în sistemul nervos) și autonomia funcțională propriu-zisă (interese dobândite, evaluări, atitudini și intenții) Acesta din urmă contribuie la dezvoltarea unei personalități cu adevărat mature, ale căror trăsături caracteristice Allport le-a descris în detaliu Opoziția lui Allport față de concepțiile psihanalitice și comportamentale despre personalitate este clar vizibilă în principalele prevederi referitoare la natura umană Teoria lui despre trăsăturile de personalitate reflectă: ■ un angajament puternic față de poziții inițiale precum raționalitatea, proactivitatea și heterostazia; ■ angajament moderat față de holism și cunoaștere; ■ preferinţă slabă pentru prevederile libertăţii şi subiectivităţii; ■ o poziție medie asupra prevederilor constituționalismului - ecologistism și variabilitate - imuabilitate Deși teoria trăsăturilor de personalitate nu a stimulat până în prezent aproape nicio cercetare empirică care să susțină în mod direct conceptele sale de bază, Allport a adus câteva contribuții empirice destul de interesante în literatura de specialitate El a susținut o abordare ideografică a studiului personalității, menită să dezvăluie unicitatea fiecărei persoane Un astfel de studiu (Jenny's Letters) a fost citat pentru a ilustra valoarea potențială a documentelor personale în identificarea setului unic de trăsături care caracterizează un anumit individ Teoriile trăsăturilor de personalitate au fost criticate în ultimii ani Michel susține că oamenii în momente diferite în situații diferite arată mai puțină constanță decât este declarată de psihologi - susținători ai conceptului de trăsături El insistă că comportamentul este determinat în primul rând de factori situaționali Susținătorii conceptului de trăsături au prezentat un contraargument: persistența poate fi dovedită, dar pentru aceasta este necesară măsurarea adecvată a comportamentului observat Potrivit lui Epstein, atunci când parametrii comportamentului sunt măsurați într-o serie de cazuri, atunci suntem convinși că trăsăturile de personalitate prezic tendințe comportamentale stabile Unii personologi susțin că corelații semnificative între trăsăturile de personalitate și comportament pot fi obținute numai în acele cazuri când subiecții au această trăsătură exprimată Pentru a confirma această opinie a fost citat un studiu bazat pe identificarea prieteniei și conștiinciozității printr-o metodă de autoevaluare În cele din urmă, sa observat că interacțiunea dintre trăsăturile de personalitate și factorii situaționali devine viziunea dominantă în personologie Se ia în considerare valoarea aplicată a teoriei lui Allport în legătură cu testul "Studiul valorilor" Bazat pe tipurile de valori ale lui Spranger, acest chestionar privind stima de sine a personalității măsoară importanța relativă a șase orientări valorice distincte pe care Allport le-a considerat esențiale într-o filozofie unificatoare a vieții Au fost prezentate scurte descrieri ale tipurilor de oameni ale căror vieți sunt dominate de valori teoretice, economice, estetice, sociale, politice sau religioase ■ Capitolul Direcţia dispoziţională în teoria personalităţii Teoreticienii din analiza factorială Raymond Cattell și Hans Eysenck au folosit o procedură statistică complexă pentru a identifica trăsăturile care stau la baza structurii personalității Analiza factorială este un instrument pentru determinarea gradului de covarianță între un număr mare de variabile măsurate la un număr mare de persoane Această procedură a fost descrisă ca o serie secvențială de acțiuni: colectarea scorurilor variabilelor pe un eșantion mare, crearea tabelelor de interacțiuni între variabilele măsurate (matrice de corelație), determinarea încărcărilor pentru fiecare factor și atribuirea de nume factorilor rezultați Cattell consideră personalitatea ca ceva care ne permite să prezicem acțiunile oricărei persoane într-o situație dată și este exprimată prin ecuația R \u d f (S, P) Potrivit lui Cattell, trăsăturile de personalitate sunt constructe ipotetice care predispun o persoană la un comportament stabil în timp și în diferite circumstanțe El descrie structura personalității ca fiind formată din aproximativ factori - trăsături inițiale La rândul lor, caracteristicile inițiale pot fi împărțite în constituționale și de mediu Abilitatea sau abilitatea, temperamentul și trăsăturile dinamice sunt categorii suplimentare de calificări ale trăsăturilor de personalitate în sistemul lui Cattell Cattell distinge, de asemenea, între caracteristicile comune și unice Pentru a identifica trăsăturile de bază, Cattell utilizează trei tipuri de date: înregistrarea faptelor de viață (datele L), rezultatele chestionarelor de autoevaluare (datele Q) și testele obiective (datele OT) Chestionarul Sixteen Personality Factors ( PF) a fost dezvoltat de Cattell pentru a măsura trăsăturile de bază ale personalității din datele auto-raportate Cattell a dezvoltat, de asemenea, un fel de manual statistic numit analiză multilaterală a variantelor abstracte pentru a estima contribuția relativă a eredității și a mediului la formarea unei anumite trăsături El crede că personalitatea este determinată în proporție de o treime de genetică și de două treimi de influențele mediului În cele din urmă, el a studiat modul în care sintalitatea sau caracteristicile definitorii ale grupurilor afectează individul Teoria lui Eysenck a tipurilor de personalitate se bazează, de asemenea, pe analiza factorială Modelul său ierarhic al structurii personalității include tipuri, trăsături de personalitate, răspunsuri obișnuite și răspunsuri specifice Tipurile sunt continuumuri, pe care caracteristicile indivizilor sunt situate între două extreme Eysenck subliniază că tipurile de personalitate nu sunt discrete și că majoritatea oamenilor nu se încadrează în categorii extreme Spre deosebire de Cattell, Eysenck vede doar două tipuri principale (supertrăsături) care stau la baza structurii personalității: introversie - extraversie și stabilitate - nevrotism Sunt luate în considerare caracteristicile explicite ale comportamentului care rezultă din combinațiile acestor două tipuri De exemplu, oamenii care sunt atât introvertiți, cât și stabili tind să dețină controlul asupra acțiunilor lor, în timp ce extrovertiții care sunt stabili tind să fie lipsiți de griji Eysenck susține că diferențele individuale între aceste două supertrăsături, la fel ca și cel de-al treilea factor, numit psihotism - puterea supraeului, sunt strâns legate de caracteristicile neurofiziologice ale corpului uman Eysenck acordă mult mai multă importanță bazei genetice a trăsăturilor de personalitate decât Cattell Eysenck a dezvoltat mai multe chestionare pentru a evalua cele trei super-trăsături principale care stau la baza modelului său ierarhic de personalitate A fost descris personal Gordon Allport, Raymond Cattell și Hans Eysenck ■ Chestionarul strict al lui Eysenck, precum și un studiu realizat folosindu-l, care demonstrează diferența de comportament dintre introvertiți și extrovertiți PROBLEME DE DISCUȚIE Alegeți pe cineva pe care îl cunoașteți bine și enumerați-i trăsăturile esențiale de personalitate Sunt aceste caracteristici ceea ce înseamnă Allport prin dispoziții centrale? Cât de util este conceptul de dispoziții centrale pentru a descrie personalitatea în limbajul cotidian, colocvial? Enumerați acele trăsături de personalitate pe care le considerați a fi propriile trăsături de bază Această listă acoperă pe deplin propriul tău sentiment intuitiv de individualitate (sensul tău subiectiv despre cine ești ca persoană întreagă)? Considerați și conceptul de proprium necesar pentru a vă descrie pe deplin personalitatea? Ce adaugă în mod specific conceptul de proprium la propria ta descriere și ce lipsește din lista ta de trăsături centrale? Ce părere aveți despre conceptul de "autonomie funcțională" al lui Allport? Pot oamenii să-și rupă de fapt legăturile motivaționale cu trecutul sau acest concept este o eroare teoretică? Susține-ți argumentele cu exemple În ce măsură cele șase caracteristici ale unei "personalități mature" ale lui Allport corespund propriei idei despre ceea ce constituie o personalitate sănătoasă? Puteți numi vreo caracteristică pe care o poate avea o persoană sănătoasă și care nu este în niciun fel compatibilă cu cele șase caracteristici ale Allport? Care sunt pașii principali în analiza factorială pentru a identifica trăsăturile fundamentale ale structurii unui individ? De ce credeți că Cattell și Eysenck diferă în privința numărului de trăsături principale care formează o personalitate și sunt determinate de metoda analizei factoriale? Care este diferența dintre abordările lui Allport, Cattell și Eysenck cu privire la clasificarea trăsăturilor de personalitate? Dați exemple care ilustrează înțelegerea fiecăruia dintre teoreticienii termenului "trăsătură de personalitate" Sunt acești trei teoreticieni de acord - și dacă da, în ce măsură - că comportamentul uman este determinat de interacțiunea trăsăturilor cu situațiile? Sunteți de acord cu Eysenck că principalele trăsături ale comportamentului uman sunt în principal responsabile pentru cele trei trăsături (tipuri) principale ale individului? Sunteți de acord cu Eysenck că variația individuală în cadrul fiecărei trăsături reflectă diferențe neurofiziologice? Care sunt principalele diferențe de comportament dintre introvertiți și extrovertiți pe baza rezultatelor cercetării prezentate aici? Cum se măsoară gradul de introversie-extraversie într-un astfel de studiu? Sunteți de acord cu Michel că oamenii arată mult mai puțină consistență în situații decât pretind teoreticienii trăsăturilor? Care sunt unele dintre contraargumentele date de teoreticienii trăsăturilor împotriva poziției lui Michel? GLOSAR Dispoziție secundară Potrivit Allport, o trăsătură care are foarte puțin sau deloc efect asupra comportamentului, cum ar fi tendința de a mânca un anumit aliment Trăsătură dinamică (Dynamic trăit) Potrivit lui Kettel, o trăsătură care activează și direcționează subiectul către scopuri specifice într-o situație dată ■ Capitolul Direcţia dispoziţională în teoria personalităţii Perspectiva dispozițională O abordare a individului care pune accent pe calitățile stabile (trăsăturile de personalitate) inerente unei persoane și asigură constanța comportamentului unei persoane în timp și cu situațiile în schimbare Abordare ideologică (vedere idiografică) O abordare a studiului personalității, în care unicitatea fiecărei persoane este scopul principal al studiului Introdus pentru prima dată de Allport Testul studiului valorilor (Study of Values) Un test de personalitate al stimei de sine dezvoltat de Allport pentru a determina orientarea sau tipul valorii dominante Trăsătură individuală (Individual trăit) Potrivit lui Allport, o trăsătură, unică în fel, inerentă unui individ (numită și dispoziție individuală) Introversiune În teoria lui Eysenck, este una dintre extremele intervalului de introversie-extroversie, caracterizată prin reținere, autocontrol și tendință la introspecție Trăsătura sursă Potrivit lui Kettel - structurile fundamentale care alcătuiesc nucleul sau blocurile de bază ale construirii personalității; trăsăturile inițiale sunt identificate prin analiza factorială în sistemul Kettel Dispoziție cardinală Potrivit lui Allport, o caracteristică exprimată atât de puternic încât practic toate acțiunile umane pot fi explicate prin influența sa Trăsătură constituțională (Constituțional trăit) Potrivit lui Kettel, este o trăsătură inițială înrădăcinată în starea biologică și fiziologică a individului și foarte rezistentă la schimbare Matricea de corelație Setul total de corelații în masa variabilelor din studiu prin metoda analizei factoriale L-data (L-date) În teoria lui Cattell, acestea sunt măsurători ale comportamentului în situații de viață de zi cu zi sau o evaluare a unui astfel de comportament (de exemplu, relațiile cu alții ca tine) Nevrotism (Nevrotism) În teoria lui Eysenck, una dintre extremele gamei de peirotism este stabilitatea, caracterizată printr-o tendință la anxietate, schimbări frecvente de dispoziție și depresie Abordare nomotetică O abordare empirică a studiului personalității, urmărind stabilirea legilor generale ale funcționării umane Imaginea de sine În teoria lui Allport, varietatea de roluri pe care o persoană le joacă pentru a obține recunoașterea de către ceilalți și pentru a-și forma ideea despre cine este și ce este Trăsătură comună (Common trăit) Conform lui Allport, orice predispoziție generalizată împotriva căreia majoritatea oamenilor dintr-o anumită cultură poate fi judecat în mod rezonabil (numită și trăsătură instituționalizată) OT-date În teoria lui Cattell, datele care măsoară comportamentul uman atunci când execută orice sarcini care pot fi evaluate în mod obiectiv (de exemplu, reacția la o pată de cerneală în testul Rorschach) Caracteristica de suprafață (Surface trăit) Potrivit lui Cattell, comportamentele observabile care par a fi strâns legate, dar sunt de fapt guvernate de o trăsătură subiacentă Efort propriu Potrivit Allport, motivația unei persoane de a se dezvolta prin atingerea unor obiective importante pe termen lung O astfel de motivație presupune o creștere, nu o scădere a nivelului de stres Proprium Potrivit Allport, acestea sunt toate aspectele unei persoane care o fac o persoană unică De asemenea, reflectă calitatea pozitivă, creativă și în curs de dezvoltare a naturii umane Psihotismul În teoria lui Eysenck, una dintre extremele gamei psihotismului este puterea supraeului, caracterizată printr-o tendință de retragere și insensibilitate față de ceilalți Gordon Allport, Raymond Cattell și Hans Eysenck ■ Sistem psihofizic (Psychophysical system) Potrivit Allport, o parte integrantă a definiției personalității, sugerând că în încercarea noastră de a înțelege funcționarea unei persoane, ar trebui luați în considerare atât factorii mentali, cât și cei fizici Q-data (Q-date) În teoria lui Cattell - date individuale obținute din autoevaluări în cursul completării chestionarelor (de exemplu, PF) Autoextensie Sentimentele omului față de bunurile sale materiale Pentru Allport, aceste sentimente fac parte din imaginea de sine Obiectivitatea de sine Un termen folosit de Allport pentru a se referi la capacitatea unei persoane de a se cunoaște obiectiv și de a-și recunoaște punctele forte și punctele slabe Stimă de sine Preferința propriei imagini de către un individ în teoria lui Allport Puterea supraeului În teoria lui Eysenck, una dintre extremele gamei este psihotismul - puterea supraeului, caracterizată printr-o tendință de a fi sensibil și sociabil, capabil de empatie și simpatie Ability (Ability trăit) Potrivit lui Kettel - o trăsătură de caracter care determină capacitatea și eficacitatea în atingerea obiectivelor Capacitatea de a se gestiona rațional (Seif a rațional coreg) Un termen folosit de Allport pentru a descrie realizarea personalității ca fiind capacitatea de a îndeplini în mod eficient cerințele vieții reale și de a atinge obiectivele personale Stabilitate În teoria lui Eysenck, una dintre extremele gamei nevroticismului este stabilitatea, caracterizată printr-o tendință la calm, controlabilitate și lipsă de emoție Supertrăsătură În teoria lui Eysenck, o serie de trăsături de bază, cum ar fi introversia-extroversia, au un efect puternic asupra comportamentului uman Seif corporal Un aspect al proprium bazat pe conștientizarea corpului fizic Allport l-a considerat un stâlp de-a lungul vieții al conștiinței de sine Temperament Potrivit Allport, materia primă (inteligență și date fizice) din care se formează o personalitate Teoria trăsăturilor de personalitate (teoria Trăit) Un concept teoretic de personalitate care postulează existența unor tendințe sau caracteristici subiacente care inițiază și direcționează comportamentul Trăsăturile de personalitate sunt de obicei identificate din comportamentul deschis sau din analiza parametrilor de auto-raportare Ecuația de specificație O formulă propusă de Cattell pentru a arăta că reacția unei persoane este o consecință a unei situații stimulatoare la un moment dat, iar toate trăsăturile de personalitate sunt corelate cu această situație Incarcarea factorilor Corelația dintre un element individual și factorul la care se corelează Analiza factorilor O procedură statistică utilizată pentru a determina variabilele psihologice latente ale subiecților sau variabilele latente în întrebările test care pot fi identificate în timpul analizei matricei de intercorelație Folosit de Cattell și Eysenck pentru a identifica trăsăturile fundamentale ale structurii unui individ Factori Variabile latente rezultate din prelucrarea datelor prin analiza factorială Autonomie funcțională (Funcțional autonomy) Potrivit lui Allport, procesul prin care o anumită formă de comportament devine un rezultat sau un scop ca atare, în ciuda faptului că este posibil să fi fost acceptat inițial de o persoană dintr-un motiv diferit Ceea ce a fost inițial un mijloc pentru un scop devine scopul însuși Personaj (Personaj) Un termen folosit de Allport pentru a se referi la standardul moral sau sistemul de valori în raport cu care sunt judecate acțiunile unui individ ■ Capitolul Direcţia dispoziţională în teoria personalităţii Dispoziție centrală Potrivit Allport - o caracteristică care afectează comportamentul uman în diverse situații; trăsăturile centrale sunt "blocurile de bază" ale structurii individului O caracteristică formată de mediu (Environmental-mold trăit) Potrivit lui Kette-lu - trăsătura inițială care se formează într-o persoană pe măsură ce câștigă experiență în interacțiunea cu mediul Temperament character (Temperament trăit) Potrivit lui Cattell, o trăsătură inițială constituțională care afectează caracteristicile emoționale ale comportamentului sau stilul acestuia Simțul identității de sine Conștientizarea de sine ca obiect distins și permanent în relație cu alte obiecte ale lumii înconjurătoare Extraversie (Versiune suplimentară) În teoria lui Eysenck, este una dintre extremele intervalului de introversie-extroversie, caracterizată prin tendința individului de a fi sociabil, impulsiv și excitabil BIBLIOGRAFIE Allport GW ( ) Personalitate: O interpretare psihologică New York: Hoit, Rinehart și Winston Allport G IV ( ) Utilizarea documentelor personale în știința psihologică New York: Consiliul de Cercetare în Științe Sociale Buletinul Allport GW ( ) Individul și religia lui New York: Macmillan Allport GW ( ) Devenirea: Considerații de bază pentru o psihologie a personalității New Haven, CT: Yale University Press Allport GW ( ) Personalitate și întâlnire socială: eseuri selectate Boston: Beacon Press Allport G IV ( ) Model și creștere în personalitate New York: Hoit, Rinehart și Winston Allport G IV (Ed ) ( ) Scrisori de la Jenny New York: Harcourt, Brace & World Allport G IV ( ) Trăsături revăzute Psiholog american, , - Allport G, W ( ) Autobiografie În E Boring, G Lindzey (eds ) O istorie a psihologiei în autobiografie (Voi , pp - ) New York: Appleton-Century-Crofts Allport G IV ( a) Persoana în psihologie: eseuri alese Boston: Beacon Press Allport G IV ( b) Personalitate: Puncte de vedere contemporane ( ) În D Sills (Ed ) Enciclopedia internațională a științelor sociale New York: Macmillan și Free Press Allport G IV , Allport FH ( ) Studiu de reacție AS Boston: Houghton Mifflin Allport G IV, Vemon PE, Lindzey G ( ) Un studiu al valorilor (ed a III-a) Boston: Houghton Mifflin Baldwin A ( ) Analiza structurii personale: O metodă statistică de investigare a personalității unice Journal of Anormal and Social Psychology, , - Baumeister R E, Tice DM ( ) Meta-trăsături Journal of Personality, , - Bem DJ, Allen A ( ) Despre prezicerea unora dintre oameni uneori: căutarea consistențelor inter-situaționale în comportament Psychological Review, , - Carlson R ( ) Vieți exemplare: utilizarea psihobiografiei pentru dezvoltarea teoriei Journal of Personality, , - Cattell RB ( ) Descrierea și măsurarea personalității New York: World Book Cattell RB ( ) Dimensiunile modelelor de cultură prin factorizarea caracterului național Journal of Anormal and Social Psychology, , - Cattell RB ( ) Personalitate: Un studiu sistematic, teoretic și faptic New York: McGraw-Hill Cattell RB ( ) Ecuațiile și soluțiile de analiză abstractă a varianței multiple: pentru cercetarea naturii-nutrirea variabilelor continue Psychological Review, , - Cattell RB ( ) Analiza științifică a personalității Baltimore: Penguin Books Cattell R B, ( ) Autobiografie În G Lindzey (Ed ) O istorie a psihologiei în autobiografie (Voi , pp - ) Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hali Гордон Олпорт, Рэймонд Кеттел и Ганс Айзенк ■ Cattell R В ( ) Utilizarea științifică a analizei factoriale New York: Plenum Cattell RB ( ) Personalitatea și teoria învățării: Structura personalității în mediul său (Voi ) New York: Springer Cattell RB ( ) Moștenirea personalității și abilităților New York: Academic Press Cattell RB ( ) Beyondism: Religia din știință New York: Praeger Cattell RB, Bruel H , Hartman HP ( ) O încercare de definire mai rafinată a dimensiunilor culturale ale sintalității în națiunile moderne American Sociological Review, , - Cattell RB, Eber HW, Tatsuoka MM ( ) Manual pentru chestionarul cu factori de personalitate Champaign, IL: IPAT Corcoran DW ( ) Relația dintre introversie și salivație Jurnalul American de Psihologie, , - Epstein S ( ) Stabilitatea comportamentului I Despre prezicerea majorității oamenilor de cele mai multe ori Journal of Personality and Social Psychology, , - Epstein S ( ) O paradigmă de cercetare pentru studiul personalității și emoțiilor În Pagina MM (Ed ) Personalitate: teorie și cercetare actuală Lincoln: University of Nebraska Press Epstein S ( ) Agregarea produce estimări false de ridicate ale stabilității comportamentale? Journal of Personality and Social Psychology, , - Evans R ( ) Gordon Allport: O conversație Psychology Today, aprilie, - Eysenck HJ ( ) Dimensiunile personalității Londra: Routledge & Kegan Paul Eysenck HJ ( ) Studiul științific al personalității Londra: Routledge & Kegan Paul Eysenck HJ ( ) Baza biologică a personalității Springfield, IL: Charles C Thomas Eysenck HJ ( ) Structura personalității umane (ed a III-a) Londra: Methuen Eysenck HJ ( ) Inegalitatea omului Londra: Temple Smith Eysenck HJ ( ) Sex și personalitate Austin: University of Texas Press Eysenck HJ ( ) Personalitate, genetică și comportament New York: Praeger Eysenck HJ, Eysenck M IV ( ) Personalitate și diferențe individuale New York: Plenum Eysenck HJ, Eysenck SB ( ) Manualul chestionarului de personalitate Eysenck San Diego, CA: EdITS Eysenck SBt Eysenck HJ ( ) Testare-retestare a fiabilităților unui nou chestionar de personalitate pentru copii British Journal of Educațional Psychology, , - Kenrick DT, Stringfield DO ( ) Trăsături de personalitate și ochiul privitorului: depășirea unor granițe filozofice tradiționale în căutarea coerenței în toți oamenii Revista psihologică, , - Kerlinger FN ( ) Fundamentele cercetării comportamentale (ed a II-a) New York: Hoit, Rinehart și Winston LamiellJ T ( ) Psihologia personalității: o anchetă epistemologică New York: Columbia University Press Loehlin JC, Willerman L , Нот JM ( ) Genetica comportamentului uman Anual Review of Psychology, , - Maddi SR ( ) Teoriile personalității: O analiză comparativă (ed a -a) Homewood, IL: Dorsey Press Mischel W ( ) Personalitate și evaluare New York: Wiley Mischel W ( ) Spre o învățare socială cognitivă reconcptualizare a personalității Revista psihologică, , - Mischel W , Peake PK ( ) Dincolo de deja vu în căutarea coerenței trans-situaționale Revista psihologică, , - Mischel W , Peake PK ( ) Analizând construcția consistenței în personalitate În MM Page (Ed ), Personalitate: Teoria și cercetarea curentă Lincoln: University of Nebraska Press Paige J ( ) Scrisori de la Jenny: O abordare a analizei clinice a structurii personalității prin computer În P Stone (Ed ) Solicitantul general: O abordare computerizată a analizei de conținut Cambridge, MA: MIT Press Peruin LA ( ) Personalitate: Teorie și cercetare (ed a -a) New York: Willey ■ Глава Диспозициональное направление в теории личности Rushton J Р , Brainerd CJ, Pressley М ( ) Dezvoltarea comportamentală și validitatea constructului: principiul agregării Buletinul psihologic, , - Ryckman RM ( ) Teorii ale personalității (ed a IV-a) Pacific Grove, CA: Brooks/Cole Schweder RA ( ) Fapt și artefact în percepția trăit: Ipoteza distorsiunii sistematice În BA Maher, WB Maher (eds ) Progres în cercetarea experimentală a personalității (Voi ) New York: Academic Press Spranger E ( ) Lebensformen (ed a III-a) Halle, Germania: Niemeyer (Trad: P Pigors, Tipuri de bărbați Halle: Niemeyer, ) Wiggins J ( ) Sistemul CattelP din perspectiva teoriei principale a personalității Cercetare comportamentală multivariată, , - Wilson G ( ) Introversie/extroversie În H London, JE Exner (eds ), Dimensions of personality (pp - ) New York: Wiley РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА Cattell RB ( ) Motivația umană și calculul dinamic New York: Praeger Evans RI ( ) Gordon Allport: Omul și ideile lui New York: Dutton Eysenck HJ ( ) Crima și personalitatea (ed a III-a) Londra: Paladin Eysenck HJ (Ed ) ( ) Un model de personalitate New York: Springer-Verlag Grey JA ( ) O critică a teoriei personalității lui Eysenck În HJ Eysenck (Ed ) Un model de personalitate Berlin: Springer-Verlag Howarth E , Zumbo BD ( ) O investigație empirică a tipologiei lui Eysenck Journal of Research in Personality, , - Maddi SRt Costa PT ( ) Umanismul în personologie: Allport, Maslow și Murray Chicago: Aldine-Atherton Capitolul DIRECȚIA EDUCAȚIONALĂ ȘI COMPORTAMENTALĂ ÎN TEORIA PERSONALĂȚII: B F SKINNER Toți teoreticienii, ale căror puncte de vedere le-am luat deja în considerare, au fost interesați de ceea ce se întâmplă în interiorul unei persoane, de structurile și procesele interne care stau la baza formelor de comportament observate Fie că era vorba despre procesele mentale inconștiente și conflictele descrise de Freud, arhetipurile postulate de Jung sau supertrăsăturile stabilite de Eysenck, atenția s-a concentrat asupra stării "din interiorul persoanei" Desigur, teoreticieni precum Adler, Erickson, Fromm și Horney au recunoscut rolul crucial al influențelor culturale, sociale, familiale și interpersonale asupra comportamentului uman Chiar și Cattell a remarcat că comportamentul este rezultatul unei interacțiuni complexe între personalitate și situație Cu toate acestea, cu greu se poate evita concluzia că, pentru toți acești teoreticieni, acțiunea reală are loc sub învelișul exterior Dar la fel de semnificativ este faptul că experiența este responsabilă pentru o mare parte din comportamentul nostru Prin învățare, dobândim cunoștințe, dobândim limbaj, ne formăm atitudini, valori, temeri, trăsături de personalitate și stima de sine Dacă personalitatea este rezultatul învățării, atunci poate că este important pentru noi să știm ce este învățarea și cum se întâmplă Acest capitol este dedicat abordării personalității din postura de învățare Personalitatea, din punct de vedere al invatarii, este experienta pe care o persoana a dobandit-o de-a lungul vietii Acesta este un set acumulat de comportamente învățate Direcţia ştiinţifico-comportamentală se ocupă de open "Disponibil pentru observare directă (Notă, traducere) ■ Capitolul Direcţia ştiinţifico-comportamentală în teoria personalităţii acțiunile umane, ca derivate ale experienței sale de viață Spre deosebire de Freud și de mulți alți personologi, teoreticienii învățării comportamentale nu consideră necesar să se gândească la structurile și procesele mentale ascunse în "minte" Dimpotrivă, ei consideră fundamental mediul extern ca un factor cheie în comportamentul uman Mediul, și nicidecum fenomenele mentale interne, formează o persoană Munca lui Skinner oferă cele mai convingătoare dovezi că influențele mediului ne determină comportamentul Spre deosebire de alți psihologi, Skinner a susținut că aproape în întregime comportamentul este condiționat direct de posibilitatea de întărire din mediu În opinia sa, pentru a explica comportamentul (și implicit a înțelege personalitatea), trebuie doar să analizăm relația funcțională dintre acțiunea vizibilă și consecințele vizibile Lucrarea lui Skinner a oferit fundația unei științe comportamentale fără egal în istoria psihologiei El este considerat de mulți drept unul dintre cei mai respectați psihologi ai timpului nostru (Davis et al , ) Acest capitol este dedicat punctului său de vedere asupra învățării operante După cum vom vedea în capitolul următor, behaviorismul radical al lui Skinner este net diferit de teoriile învățării sociale Deși abordările lui Albert Bandura și Julian Rotter reflectă unele dintre perspectivele esențiale de predare-comportament-viral, ele oferă o viziune mai largă asupra comportamentului care subliniază interconexiunea factorilor din interiorul și din afara oamenilor Totuși, fără a ne înainta pe noi înșine, să ne întoarcem la personalitatea lui Skinner însuși B F SKINNER: TEORIA ÎNVĂŢĂRII OPERANTE SCHIȚĂ BIOGRAFICĂ Burres Frederic Skinner s-a născut în în Susquehanna, Pennsylvania Atmosfera din familia lui era caldă și relaxată, predarea era respectată, disciplina era strictă și recompensele erau oferite atunci când erau meritate De-a lungul copilăriei, Skinner și-a petrecut o mare parte din timp construind trotinete, cărucioare orientabile, carusele, pistoale și altele asemenea Această admirație băiețelească pentru invențiile mecanice a prefigurat interesul său de mai târziu pentru modificarea comportamentului observabil De asemenea, îi plăcea școala și își amintea de câțiva profesori excelenți care i-au oferit cunoștințe bune Skinner a primit diploma de licență în literatură engleză în de la Hamilton College, o mică școală de arte liberale din statul New York Și-a amintit, totuși, că nu s-a adaptat niciodată cu adevărat la viața de student Era frustrat de lipsa de întrebări intelectuale în rândul colegilor studenți și, în plus, complet enervat de unele dintre cerințele cursului de studii (de exemplu, închinarea zilnică) Participarea sa la mai multe trucuri vizate B F Skinner: teoria învățării operante ■ B F Skinner ( - ) a-i face de rușine pe acei membri ai facultății pe care studenții îi considerau aroganți a dus la amenințarea expulzării, dar președintele colegiului i-a permis să-și termine studiile În mod ironic, Skinner nu a urmat un singur curs de psihologie ca student După facultate, Skinner s-a întors la casa părinților săi și a încercat să devină scriitor Deși s-a inspirat dintr-o scrisoare a poetului Robert Frost, dorința lui de a fi scriitor nu a dus la nimic bun: "Am citit fără rost, am construit machete de nave, am cântat la pian, am ascultat radioul nou inventat, am mâzgălit note pline de umor în ziarul local, dar nimic mai mult nu a scris și s-a gândit să viziteze un psihiatru" [Skinner, , p ] Skinner și-a abandonat în cele din urmă cariera de scriitor și s-a înscris la Universitatea Harvard pentru a studia psihologia Știind foarte bine că în noul domeniu era cu mult în urma tuturor celorlalți, și-a stabilit un program rigid de studii și s-a ținut de el timp de aproape doi ani A primit titlul de doctor în științe în Din până în , Skinner a făcut cercetări la Harvard El și-a concentrat eforturile științifice pe studiul sistemului nervos al animalelor În a ocupat un post de profesor la Universitatea din Minnesota și a rămas acolo până în În acest timp, Skinner a lucrat intens și creativ și a devenit cunoscut ca unul dintre cei mai importanți comportamentaliști din Statele Unite În toamna anului , a devenit președinte al departamentului de psihologie de la Universitatea de Stat din Indiana, post pe care a deținut-o până în , după care s-a întors la Harvard ca lector A rămas acolo până la pensionare în Activitatea științifică a lui Skinner a primit numeroase premii A primit medalia prezidențială pentru știință și a primit medalia de aur a Asociației Americane de Psihologie în cu următoarea inscripție: "B F Skinner, pionierul cercetării psihologice, liderul teoriei, maestrul tehnologiei, care a revoluționat studiul comportamentului la noi ■ Capitolul Direcţia ştiinţifico-comportamentală în teoria personalităţii zile" [Psiholog american, , p ] În , Skinner a primit și premiul prezidențial al Asociației Americane de Psihologie pentru contribuția sa de-a lungul unei vieți la psihologie Skinner a fost autorul multor lucrări Printre cărțile sale se numără: The Behavior of Organisms ( ); "Walden " ( ); Știința și comportamentul uman ( ); "Comportament verbal" ( ); Regimuri de întărire ( , în colaborare cu S V Ferster); "Sumarea observațiilor" ( ); "Tehnologia predării" ( ); "Random Reinforcement" ( ); "Dincolo de libertate și demnitate" ( ); "Despre comportamentism" ( ); "Detaliile vieții mele" ( ); Reflecții: Behaviorism și societate ( ); "Portretul unui comportamentist" ( ); "Sensul consecințelor" ( ); "Joys of Mature Age" ( , în colaborare cu M E Vaughan); "Spre reflecții ulterioare" ( ) Poate cel mai cunoscut printre studenții este Skinner's Walden , un roman care descrie o comunitate utopică bazată pe controlul comportamental prin principii de întărire În plus, o colecție de lucrări publicate [Dews, ] i-a fost prezentată lui Skinner la împlinirea a șaizeci și cinci de ani Autobiografia sa apare în volumul din A History of Psychology in Autobiographies [Skinner, , p - ] Skinner a murit în , după un an de luptă împotriva leucemiei ABORDAREA PSIHOLOGIEI LUI SKINNER Majoritatea teoreticienilor în personologie lucrează în două direcții: ) studiul obligatoriu al diferențelor persistente dintre oameni și ) încrederea pe o explicație ipotetică pentru diversitatea și complexitatea comportamentului uman Aceste direcții formează curentul principal, dacă nu esența, a majorității concepțiilor despre personalitate Skinner credea că teoriile abstracte nu sunt necesare și pot fi neglijate în favoarea unei abordări bazate pe studiul influenței mediului asupra comportamentului individului [Skinner, ] El a susținut că psihologia, în special domeniul învățării, nu a fost suficient de dezvoltată pentru a găsi o justificare pentru construirea unei teorii formalizate la scară largă În plus, el a afirmat că studiile teoretice nu ar trebui efectuate, deoarece acestea oferă "o explicație a faptelor observate care fac apel la evenimente descrise în termeni diferiți și măsurate, dacă este cazul, pot fi măsurate, în cantități diferite" [Skinner, , R ] În cele din urmă, Skinner a contestat teoriile comportamentului uman care adesea oferă psihologilor un fals sentiment de certitudine cu privire la cunoștințele lor și nu includ de fapt relația dintre procesul de comportament și circumstanțele de mediu care au precedat acel comportament În lumina aparentului poziție anti-teoretică a lui Skinner, este îndoielnic dacă ar trebui inclus într-o carte care se ocupă de teoriile personalității Nu vom aborda această întrebare filozofică, doar pentru a observa că Skinner se considera un teoretician, justificând astfel recurgerea noastră la abordarea sa în studiul personalității Într-un interviu, el a declarat: Definim teoria ca o încercare de a explica comportamentul în termeni de ceva ce se întâmplă într-un alt univers, cum ar fi mintea sau sistemul nervos Nu cred că teoriile de acest gen sunt semnificative sau utile În plus, sunt periculoase; ele provoacă B F Skinner: Teoria învățării operante ■ pentru îngrijorare Dar aștept cu nerăbdare o teorie cuprinzătoare a comportamentului uman care să reunească multe fapte și să le exprime în cel mai general mod Aș fi foarte interesat să promovez teorii de acest gen și mă consider un teoretician [Evans, , p ] Astfel, în ciuda faptului că viziunea lui Skinner asupra teoriei diferă semnificativ de cea a majorității personologilor, el s-a dedicat totuși sarcinii de a crea o teorie a comportamentului uman Dincolo de Omul autonom Ca comportamentist radical, Skinner a respins toate noțiunile conform cărora oamenii sunt autonomi și comportamentul lor este determinat de presupusa existență a unor factori interni (de exemplu, impulsuri inconștiente, arhetipuri, trăsături de personalitate) Astfel de concepte speculative, a remarcat el, își au originea în animismul primitiv și continuă să existe deoarece condițiile de mediu care guvernează comportamentul sunt ignorate Omul autonom servește să explice doar ceea ce nu putem explica în alt mod Existența sa depinde de ignoranța noastră și își pierde în mod natural autonomia pe măsură ce învățăm mai multe despre comportament Nu este nevoie să descoperim ce este cu adevărat o persoană, o stare de spirit, sentimente, trăsături de caracter, planuri, scopuri, intenții, sau altceva care caracterizează o persoană autonomă pentru a avansa în analiza științifică a comportamentului [Skinner, , p - ] Obiecția lui Skinner față de cauzele intrapsihice nu este că acestea sunt un fenomen inacceptabil de studiat, ci mai degrabă că sunt învăluite într-o terminologie care nu permite definiții de lucru și verificare empirică În istoria științei, a remarcat el, este de obicei necesar să se îndepărteze complet de conceptele speculative și să nu le modifice, astfel încât studiul empiric să devină posibil Pentru a explica de ce un student competent este exclus din facultate, am putea spune cu ușurință: "pentru că îi este foarte frică de eșec", "pentru că nu are motivație" sau "pentru că s-a angajat mai puțin pentru că se teme inconștient de succes Astfel de ipoteze despre expulzarea unei studente pot suna ca o explicație, dar Skinner a avertizat că nu explică nimic decât dacă toate motivele sunt clar identificate și tot ceea ce a precedat expulzarea ei nu este stabilit Astfel, dacă un concept speculativ este invocat pentru a explica comportamentul, acesta trebuie tradus în termeni relevanți pentru activitățile experimentale utilizate în cercetare și măsurare A te mulțumi cu mai puțin te poate lăsa la același nivel de fotoliu care filosofează pe care Skinner l-a dezaprobat cu atâta ardoare Mai întâi, să fim conștienți de ceea ce poate fi observat (adică, cazul excepției), apoi să stabilim dacă explicațiile suplimentare ne extind înțelegerea comportamentului în cauză Dacă un student competent abandonează facultatea, nu ar fi mai bine să verifice ce condiții de mediu au precedat acest eveniment decât să ofere o realitate psihică pentru a o explica care nu poate fi obiectiv? ■ Capitolul Direcţia ştiinţifico-comportamentală în teoria personalităţii pentru a identifica? De exemplu, zgomotul din pensiune i-a interferat atât de mult cu somnul încât să nu poată studia cu succes? Dificultățile financiare au forțat-o să muncească de ore pe săptămână și astfel a limitat timpul pentru studii? Sau a jucat într-o echipă de baschet al colegiului al cărei program a forțat-o să rateze o mulțime de cursuri și examene? Aceste întrebări arată clar că Skinner a plasat responsabilitatea pentru acțiunile unei persoane pe circumstanțele mediului, și nu pe tărâmul persoanei autonome Pentru Skinner, mediul este totul și explică totul Teoria lui Skinner, prin urmare, nu încearcă să pună întrebări sau să raționeze despre procesele stării interioare a unei persoane Acest lucru este considerat inaplicabil explicației științifice a comportamentului Pentru a evita ideea că descrierea este explicație, Skinner a susținut că corpul uman este o "cutie neagră" al cărei conținut (motive, impulsuri, conflicte, emoții și așa mai departe) ar trebui exclus din cercetarea empirică Variabilele organismului nu adaugă nimic la înțelegerea noastră a acțiunii umane și servesc doar la încetinirea dezvoltării analizei științifice a comportamentului Potrivit lui Skinner, interpretările adecvate pot fi făcute fără a recurge la alte explicații decât cele care sunt responsabile pentru relațiile funcționale dintre diverși stimuli și răspunsuri comportamentale afișate deschis de o persoană Cu toate acestea, Skinner nu a respins categoric studiul fenomenelor interne sau ceea ce se numește uneori "procese mentale superioare" Într-adevăr, el credea că psihologii ar trebui să dea explicații adecvate pentru anumite fenomene, dar este necesar ca aceste fenomene aflate în studiu să poată fi măsurate în mod fiabil și obiectiv Tocmai acest accent pe obiectivitate caracterizează încercarea lui Skinner de a recunoaște legitimitatea stărilor și fenomenelor interne Prăbușirea interpretării fiziologico-genetice Spre deosebire de majoritatea psihologilor, Skinner nu a subliniat importanța factorilor neurofiziologici sau genetici responsabili de comportamentul uman Această neglijare a conceptelor fiziologico-genetice de comportament s-a bazat pe credința că era imposibil să se determine experimental influența lor asupra comportamentului Skinner și-a explicat respingerea "fiziologizării" remarcând: "Chiar și atunci când se poate demonstra că unele aspecte ale comportamentului depind de momentul nașterii, fizicul sau constituția genetică, acest fapt poate fi folosit într-o măsură limitată Ne ajută să predicăm comportamentul, dar este de puțină valoare pentru analiza experimentală sau aplicarea practică, deoarece o astfel de condiție nu poate fi manipulată după ce o persoană a fost concepută" [Skinner, , p ] Astfel, Skinner nu a negat validitatea elementelor biogenetice ale comportamentului, ci mai degrabă le-a ignorat pentru că nu sunt susceptibile (cel puțin în acest moment) să se schimbe prin influență controlată Mai mult, el a insistat că, chiar dacă oamenii de știință din creier vor descoperi în cele din urmă variabilele biogenetice care influențează comportamentul, doar analiza comportamentală va oferi cea mai clară explicație pentru funcționarea acestor variabile B F Skinner: Teoria învățării operante ■ Care ar trebui să fie știința comportamentului Skinner a presupus că comportamentul poate fi determinat, prezis și controlat în mod fiabil de condițiile de mediu A înțelege comportamentul înseamnă a-l controla și invers El a fost întotdeauna împotriva permiterii oricărui arbitru liber sau a oricărui alt fenomen "conștient" Oamenii sunt în mod inerent foarte complexi, dar totuși mașini Deși nu a fost primul psiholog care a propus o abordare mecanicistă a studiului comportamentului (Watson a susținut respingerea conceptelor mentaliste în anii ), formularea sa a fost diferită prin faptul că a dus ideea la concluzia ei logică Potrivit lui Skinner, știința comportamentului uman nu este fundamental diferită de orice altă știință naturală bazată pe fapte; adică are același scop - să prezică și să controleze fenomenul studiat (comportamentul deschis în acest caz) Skinner a mai susținut că, pe măsură ce știința progresează de la simplu la complex, este logic să studiem ființele de nivel inferior înainte de a studia omul însuși - acest lucru va permite psihologului să descopere mai ușor procesele și principiile de bază ale comportamentului Un alt avantaj este că în acest caz cercetătorul va putea exercita un control mai precis asupra parametrilor mediului în care se află animalul și va putea colecta date pe o perioadă mai lungă de timp Desigur, problema este cât de mult din datele de la o specie (de exemplu, șobolani) se aplică de fapt altor specii (de exemplu, oameni) Skinner a susținut însă folosirea speciilor aflate în stadiile inferioare ale evoluției ca obiecte experimentale, considerând că legătura dintre principiile comportamentului animal și uman este destul de evidentă Într-adevăr, dezvoltarea mașinilor de învățare și a manualelor de programare este un rezultat direct al muncii lui Skinner cu animalele din laborator Skinner s-a remarcat și de alți cercetători prin faptul că a acordat o importanță deosebită analizei comportamentului organismelor individuale El credea că studiul lor este necesar, deoarece toate organismele se dezvoltă după aceleași legi Astfel, comportamentul individual al șobolanilor, porumbeilor sau oamenilor poate fi diferit, dar principiile de bază ale comportamentului nu se schimbă Skinner credea că, studiind un șobolan, un porumbel, o persoană, se poate descoperi și generaliza modelele de bază inerente tuturor organismelor Acest model experimental cu un singur subiect nu necesită tehnicile statistice tradiționale pe care majoritatea studenților la psihologie le învață în timpul studiilor Skinner a susținut că, în loc să facă presupuneri despre comportamentul unui individ mediu inexistent, psihologii ar trebui să încerce să prezică influența uneia sau mai multor variabile controlate asupra unei componente condiționate a comportamentului unui organism individual într-un mediu controlat O astfel de abordare necesită o strategie non-statistică care este rezultatul unor legi care se aplică comportamentului unui individ real Acesta este ceea ce Skinner spunea că psihologia ca știință a comportamentului ar trebui să aibă ca scop Viziunea lui Skinner asupra psihologiei ■ Capitolul Direcţia ştiinţifico-comportamentală în teoria personalităţii poate fi rezumat prin afirmația sa [Skinner, ], în care îl citează pe Pavlov: "Controlează-ți circumstanțele și vei vedea tipare" Aderând la o abordare behavioristă, Skinner a susținut o analiză funcțională a comportamentului unui organism O astfel de analiză stabilește o relație precisă, reală și condiționată între comportamentul (reacția) deschis al unui organism și condițiile de mediu (stimulii) care îl controlează Aceste variabile trebuie să existe independent de noi, să fie evidente și cuantificabile Relațiile cauzale care decurg din analiza funcțională devin legea universală a științei comportamentale Scopul practic este de a putea manipula variabilele de mediu (variabile independente) care permit predicția și apoi măsurarea răspunsului comportamental (variabile dependente) Astfel, psihologii pot lucra în cadrul științelor naturale și pot descoperi în continuare legi referitoare la comportamentul organismelor individuale Personalitatea din punct de vedere al direcției comportamentale Acum am explorat motivele pentru care Skinner a apelat la o abordare experimentală pentru a studia comportamentul Dar cum rămâne cu studiul personalității? Sau a dispărut complet în accentul necompromis al lui Skinner pe analiza funcțională, cauzală a comportamentului? Pe scurt, răspunsul la ultima întrebare este "nu" dacă sunt luate în considerare criteriile științifice stabilite După cum am văzut, de exemplu, Skinner nu a acceptat ideea unei persoane sau a unui sine care stimulează și dirijează comportamentul El a considerat această abordare o rămășiță a animismului primitiv, o doctrină care presupune existența a ceva ca un spirit care mișcă corpul din interior (Skinner, ) Și nu ar accepta o explicație ca aceasta: "Reverendul Jones și alți de membri ai Templului Poporului s-au sinucis în junglele din Guyana pentru că erau instabili emoțional" Comportamentismul radical al lui Skinner a subliniat o analiză intensă a trăsăturilor importante ale experiențelor trecute ale unei persoane și a abilităților înnăscute unice În analiza comportamentală, o persoană este privită ca un organism care are un set dobândit de răspunsuri comportamentale [El] nu este un factor generativ; el este un locus, un punct în care o multitudine de condiții genetice și de mediu se reunesc în sinergie Ca atare, rămâne incontestabil unic Nimeni altcineva (cu excepția cazului în care are un geamăn identic) nu are datele lui genetice și absolut nimeni altcineva nu are același fundal personal care este unic pentru el Prin urmare, nimeni altcineva nu se comportă în același mod [Skinner, , p - ] Prin urmare, potrivit lui Skinner, studiul personalității presupune găsirea naturii specifice a relației dintre comportamentul organismului și rezultatele care îl întăresc Conform acestui punct de vedere, diferențele individuale dintre oameni ar trebui înțelese în termeni de interacțiuni comportament-mediu în timp Studierea presupuselor proprietăți și efecte ale unor structuri ipotetice din interiorul unei persoane este doar o pierdere de timp B F Skinner: teoria învățării operante a COMPORTAMENTUL RESPONDULUI ȘI OPERANTULUI Când luăm în considerare abordarea lui Skinner asupra personalității, ar trebui să se distingă două tipuri de comportament: respondent și operant Pentru a înțelege mai bine principiile învățării operante Skinneriane, vom discuta mai întâi despre comportamentul respondentului Comportamentul receptiv presupune un răspuns caracteristic cauzat de un stimul cunoscut, acesta din urmă îl precede întotdeauna pe primul în timp Exemple binecunoscute sunt constricția sau dilatarea pupilei ca răspuns la stimularea luminii, zvâcnirea genunchiului atunci când un ciocan lovește tendonul genunchiului și tremurul la frig În fiecare dintre aceste exemple, relația dintre stimul (scăderea stimulării luminoase) și răspuns (dilatarea pupilei) este involuntară și spontană; se întâmplă întotdeauna De asemenea, comportamentul respondentului implică de obicei reflexe care implică sistemul nervos autonom Cu toate acestea, comportamentul respondentului poate fi învățat De exemplu, o actriță care transpiră mult și care "suge stomacul" de frica de a ieși în public poate prezenta un comportament al respondentului Pentru a înțelege cum poate fi studiat comportamentul unuia sau altul respondent, este util să faceți cunoștință cu lucrările lui IP Pavlov, primul om de știință al cărui nume este asociat cu behaviorismul Pavlov, un fiziolog rus, a fost primul care a descoperit în studiul fiziologiei digestiei că comportamentul respondentului poate fi condiționat clasic El a observat că mâncarea pusă în gura unui câine flămând provoacă automat salivare În acest caz, salivația este o reacție necondiționată sau, așa cum a numit-o Pavlov, un reflex necondiționat (BR) Este declanșată de alimente, care este stimulul necondiționat (CS) Marea descoperire a lui Pavlov a fost că, dacă anterior un stimul neutru a fost combinat în mod repetat cu BS, atunci în final stimulul neutru a dobândit capacitatea de a provoca BR chiar și în acele cazuri când a fost prezentat fără BS De exemplu, dacă un clopoțel sună de fiecare dată chiar înainte ca mâncarea să intre în gura câinelui, câinele va saliva treptat la sunetul soneriei, chiar dacă nu există mâncare Noul răspuns (salivația la sunetul unui clopot) se numește reflex condiționat (RC), iar stimulul anterior neutru care l-a provocat (sunetul unui clopoțel) a fost numit stimul condiționat (CS) Pe fig ~ puteți vedea procesul de condiționare clasică Stimul necondiționat (BS) - Răspuns necondiționat (BR) salivare alimentară A V Stimul condiționat (CC) Răspuns condiționat (CR) salivare clopot Orez -/ Paradigma condiționării clasice a lui Pavlov ■ Capitolul Direcţia predare-comportamentală în teoria personalităţii În scrierile ulterioare, Pavlov a remarcat că, dacă a încetat să mai dea mâncare după sunetul unui clopoțel, câinele a încetat în cele din urmă să salive la acest sunet Acest proces se numește extincție și demonstrează că întărirea (hrana) este semnificativă atât pentru dobândirea, cât și pentru menținerea învățării respondentului Pavlov a mai constatat că dacă câinelui i se acordă o odihnă lungă în perioada de dispariție, salivația se va repeta la sunetul clopotului Acest fenomen se numește în consecință recuperare spontană Deși Pavlov a experimentat inițial cu animale, alți cercetători au început să studieze procesele de bază ale condiționării clasice la oameni Un experiment realizat de Watson și Rayner [Watson și Rayner, ] ilustrează rolul cheie al condiționării clasice în modelarea răspunsurilor emoționale precum frica și anxietatea Acești oameni de știință au condiționat răspunsul emoțional de frică la un băiețel de luni cunoscut în analele psihologiei drept "Micul Albert" La fel ca mulți copii, lui Albert nu i-a fost inițial frică de șobolani albi vii În plus, nu a fost văzut niciodată într-o stare de frică sau furie Procedura experimentală a fost următoarea: lui Albert i s-a arătat un șobolan alb îmblânzit (SUA) și, în același timp, s-a auzit o lovitură puternică în gong (BS) în spatele lui După ce șobolanul și cornul au fost prezentate de șapte ori, răspunsul de frică intensă (FR) - plâns și înclinare - a apărut ori de câte ori animalul i-a fost arătat Cinci zile mai târziu, Watson și Rayner i-au arătat lui Albert alte obiecte care semănau cu șobolani prin faptul că erau albe și pufoase S-a descoperit că răspunsul de frică al lui Albert se extinde la o varietate de stimuli, inclusiv un iepure, o haină de focă, o mască de Moș Crăciun și chiar părul experimentatorului Cele mai multe dintre aceste temeri condiționate puteau fi încă observate la o lună după condiționarea inițială Din păcate, Albert a fost externat din spital (unde a fost efectuat studiul) înainte ca Watson și Rayner să poată alina temerile copilului pe care le-au creat De micul Albert nu s-a mai auzit niciodată Mai târziu, mulți i-au criticat aspru pe autori pentru că nu au fost convinși că Albert nu a avut consecințe dureroase persistente ale experimentului Deși retrospectiv acest caz poate fi numit crud, el ilustrează modul în care astfel de temeri (teama de străini, stomatologi și medici) pot fi dobândite prin procesul de condiționare clasică Comportamentul receptiv este versiunea lui Skinner a condiționării pavloviane sau clasice El a numit-o și condiționare de tip C pentru a sublinia importanța stimulului care vine înainte de răspuns și îl scoate în evidență Cu toate acestea, Skinner credea că, în general, comportamentul animal și uman nu poate fi explicat în termeni de condiționare clasică Dimpotrivă, el a subliniat comportamentul care nu este asociat cu niciun stimul cunoscut Un exemplu de ilustrat: în timp ce te uiți la comportament, în prezent citești Cu siguranță nu este un reflex, iar stimulul care guvernează acest proces (examene și note) nu îl precede Dimpotrivă, comportamentul tău de citire este afectat în principal de evenimentele-stimul care vin după el, și anume de consecințele acestuia Deoarece acest tip de comportament presupune că organismul influențează activ mediul pentru a schimba evenimentele într-un fel BF Skinner: Teoria învățării operante ■ condiționare (David H Krathwohl/Stock, Boston) Multe temeri ale copiilor sunt obținute ca urmare a clasicului Astfel, Skinner l-a definit ca fiind un comportament operant El a numit-o și condiționare de tip P pentru a sublinia impactul răspunsului asupra comportamentului viitor Comportamentul operant (cauzat de învățarea operantă) este determinat de evenimentele care urmează răspunsului Adică, comportamentul este urmat de un efect, iar natura acelui efect schimbă tendința organismului de a repeta acel comportament în viitor De exemplu, skateboarding-ul, cântatul la pian, aruncarea cu săgeți și scrierea propriului nume sunt modele de răspuns operant sau operanți controlați de rezultatele care urmează comportamentul corespunzător Acestea sunt răspunsuri învățate voluntare pentru care nu există un stimul recunoscut Skinner a înțeles că este lipsit de sens să vorbim despre originea comportamentului operant, deoarece nu cunoaștem stimulul sau cauza internă responsabilă pentru apariția acestuia Se întâmplă spontan Dacă consecințele sunt favorabile pentru organism, atunci probabilitatea de a repeta operantul în viitor crește Când se întâmplă acest lucru, se spune că consecințele sunt întărite, iar răspunsurile operante rezultate din întărire (în sensul probabilității mari de apariție a acesteia) sunt prinse Puterea unui întăritor pozitiv este astfel determinată în funcție de efectul său asupra frecvenței ulterioare a răspunsurilor care l-au precedat imediat În schimb, dacă consecințele răspunsului nu sunt favorabile și întărite, atunci probabilitatea de a obține operantul scade De exemplu, în curând vei înceta să mai zâmbești unei persoane care îți aruncă mereu o privire furioasă sau care nu zâmbește niciodată ca răspuns la zâmbetul tău Skinner credea că, prin urmare, comportamentul operant este controlat de consecințe negative Prin definiție, consecințele negative sau aversive slăbesc comportamentul ■ Capitolul Direcţia ştiinţifico-comportamentală în teoria personalităţii care le generează și întăresc comportamentul care le elimină Dacă o persoană este în mod constant îmbufnată, probabil că veți încerca să o evitați cu totul În mod similar, dacă vă parcați mașina într-un loc pe care scrie "Numai Președinte" și, ca urmare, găsiți un bilet pe parbriz, fără îndoială veți înceta să mai parcați acolo în curând Pentru a studia comportamentul operant în laborator, Skinner a venit cu o procedură aparent simplă numită metoda operantă liberă Un șobolan pe jumătate înfometat a fost plasat într-o "cameră cu operare liberă" goală (cunoscută sub numele de "cutie Skinner"), cu doar o pârghie și un castron pentru a mânca La început, șobolanul a arătat o varietate de operanți: mers, adulmecat, zgârieturi, curățându-se și urinând Astfel de răspunsuri nu au fost provocate de niciun stimul recunoscut; au fost spontane În cele din urmă, în cursul activității sale de familiarizare, șobolanul a apăsat pârghia, primind astfel o minge de mâncare livrată automat în bolul de sub pârghie Deoarece răspunsul la apăsarea pârghiei a avut inițial o probabilitate scăzută de a apărea, ar trebui considerat pur aleatoriu în raport cu nutriția; adică nu putem prezice când șobolanul va apăsa pârghia și nu-l putem forța să facă acest lucru Cu toate acestea, privând-o de hrană pentru, să zicem, de ore, putem vedea că reacția de tragere a pârghiei va deveni în cele din urmă foarte probabilă într-o situație atât de specială Acest lucru se realizează printr-o metodă numită învățare prin hrănire, prin care experimentatorul dă bile de mâncare de fiecare dată când șobolanul apasă pârghia Apoi puteți vedea că șobolanul petrece din ce în ce mai mult timp lângă pârghie și bolul cu mâncare, iar după o perioadă corespunzătoare de timp, va începe să apese maneta din ce în ce mai repede Astfel, apăsarea pârghiei devine treptat răspunsul cel mai frecvent al șobolanului la o stare de privare de hrană În situația învățării operante, comportamentul șobolanului este instrumental, adică acționează asupra mediului, generând întărire (hrană) Dacă urmează experiențe neîntărite, adică dacă mâncarea nu urmează în mod constant reacția de apăsare a pârghiei, șobolanul va înceta în cele din urmă să o mai apasă și va avea loc dispariția experimentală Acum că ne-am familiarizat cu natura învățării operante, va fi util să luăm în considerare un exemplu de situație care apare în aproape fiecare familie cu copii mici, și anume învățarea operantă în comportamentul de plâns De îndată ce copiii mici simt durere, plâng, iar reacția imediată a părinților este să-și exprime atenția și să ofere alte întăriri pozitive Deoarece atenția este un factor de întărire pentru un copil, răspunsul la plâns devine condiționat în mod natural Cu toate acestea, plânsul poate apărea și atunci când nu există durere Deși majoritatea părinților susțin că pot distinge plânsul de frustrare și plânsul din cauza dorinței de atenție, totuși mulți părinți o întăresc cu încăpățânare pe aceasta din urmă Pot părinții să elimine comportamentul condiționat de plâns sau copilul este destinat să fie un "pângănitor" pentru viață? Williams [Williams, ] raportează un caz care arată modul în care plânsul condiționat a fost suprimat la un copil de de luni Din cauza unei boli grave în primele luni de viață, copilul a primit o atenție sporită din partea părinților săi îngrijorați De fapt, din cauza țipetelor și a plânsului lui când s-a dus la culcare, unul dintre părinți B F Skinner: Teoria învățării operante ■ Lei sau mătușa care locuia cu această familie a stat în dormitorul lui până a adormit O astfel de veghe nocturnă dura de obicei două până la trei ore Stând în cameră până când acesta a adormit, părinții au oferit, fără îndoială, o întărire pozitivă pentru comportamentul de plâns al copilului Avea un mare control asupra părinților săi Pentru a suprima acest comportament neplăcut, medicii le-au spus părinților să lase copilul să doarmă singur și să nu acorde nicio atenție plânsului După șapte nopți, comportamentul de plâns a încetat practic Până în a zecea noapte, copilul chiar a zâmbit când părinții lui au părăsit camera și îi puteai auzi bâlbâitul mulțumit în timp ce adormea O săptămână mai târziu, însă, copilul a început imediat să plângă când mătușa l-a culcat și a părăsit camera S-a întors și a rămas acolo până când copilul a adormit Această instanță de întărire pozitivă a fost suficientă pentru a face necesară trecerea a doua oară prin întregul proces de extincție Până în a noua noapte, plânsul bebelușului s-a oprit în sfârșit, iar Williams nu a raportat nicio recidivă timp de doi ani Moduri de întărire Esența învățării operante este că comportamentul întărit tinde să fie repetat, în timp ce comportamentul neîntărit sau pedepsit tinde să nu fie repetat sau suprimat Prin urmare, conceptul de întărire joacă un rol cheie în teoria lui Skinner Rata cu care comportamentul operant este dobândit și menținut depinde de modul de întărire aplicat Modul de întărire - o regulă care stabilește probabilitatea cu care va avea loc întărirea Cea mai simplă regulă este să prezinți întărirea de fiecare dată când subiectul dă răspunsul dorit Acesta se numește modul de întărire continuă și este de obicei folosit la începutul oricărei învățări operante, când corpul învață să producă răspunsul corect În majoritatea situațiilor din viața de zi cu zi, însă, fie nu este fezabil, fie neeconomic să se mențină răspunsul dorit, deoarece întărirea comportamentului nu este întotdeauna uniformă și regulată În cele mai multe cazuri, comportamentul social al unei persoane este întărit doar ocazional Copilul plânge în mod repetat înainte de a atrage atenția mamei Un om de știință greșește de multe ori înainte de a ajunge la soluția corectă pentru o problemă dificilă În ambele exemple, răspunsurile neîntărite apar până când unul dintre ele este întărit Skinner a studiat cu atenție modul în care regimul de întărire intermitent sau parțial afectează comportamentul operant Deși sunt posibile multe moduri diferite de armare, toate pot fi clasificate în funcție de doi parametri principali: ) armarea poate avea loc numai după ce a trecut un anumit interval de timp sau aleatoriu de la armarea anterioară (așa-numitul mod de armare temporară)" , ) întărirea poate avea loc numai după ce au fost primite un anumit număr sau aleatoriu de răspunsuri de la întărire (modul de întărire proporțională) Conform acestor doi parametri, se disting patru moduri principale de armare ■ Capitolul Direcţia ştiinţifico-comportamentală în teoria personalităţii Armare cu raport constant (RP) În acest mod, corpul este întărit de prezența unui număr predeterminat sau "constant" de reacții adecvate Acest mod este universal în viața de zi cu zi și joacă un rol semnificativ în controlul comportamentului În multe industrii, angajații sunt plătiți parțial sau chiar exclusiv în funcție de numărul de unități pe care le produc sau le vând În industrie, acest sistem este cunoscut sub numele de taxă unitară Modul PS stabilește de obicei un nivel operant extrem de ridicat, deoarece cu cât organismul reacționează mai des, cu atât primește mai multă întărire Mod de armare cu un interval constant (PI) Într-un regim de întărire cu interval constant, organismul este întărit după ce a trecut un interval de timp fix sau "constant" de la întărirea anterioară La nivel individual, regimul PI este valabil atunci când este plătit pentru munca efectuată într-o oră, o săptămână sau o lună În mod similar, o alocație săptămânală de bani de buzunar pentru un copil formează o formă PI de întărire Universitățile funcționează în general în regimul temporar al PI Examenele sunt stabilite în mod regulat, iar rapoartele de progres academic sunt emise la timp În mod curios, modul PI oferă o rată de răspuns lentă imediat după primirea armăturii, fenomen numit pauză post-întărire Acest lucru indică studenții care au dificultăți de învățare la mijlocul semestrului (presupunând că au promovat bine examenul), deoarece următorul examen nu va fi în curând Ei iau literalmente o pauză de la învățare Regimul de întărire cu raport variabil (VR) În acest mod, corpul este întărit pe baza unui număr predeterminat de reacții în medie Poate cea mai dramatică ilustrare a comportamentului unei persoane aflate sub controlul regimului BC este jocul de noroc care provoacă dependență Luați în considerare acțiunile unei persoane care joacă un slot machine, în care trebuie să coborâți o monedă sau să trageți un premiu cu un mâner special Aceste mașini sunt programate în așa fel încât armarea (banii) să fie distribuită în funcție de numărul de încercări pentru care persoana plătește pentru a acționa manivela Cu toate acestea, câștigurile sunt imprevizibile, inconsecvente și rareori vă permit să obțineți mai mult decât a investit jucătorul Acest lucru explică faptul de ce proprietarii de cazinouri primesc mult mai multe întăriri decât clienții lor obișnuiți În plus, stingerea comportamentului dobândit în conformitate cu regimul BC are loc foarte lent, deoarece organismul nu știe exact când va fi următoarea întărire Astfel, jucătorul este forțat să arunce monede în slotul aparatului, în ciuda unui câștig (sau chiar pierdere) nesemnificativ, în deplină încredere că data viitoare va "lovi jackpot-ul" O astfel de persistență este tipică comportamentului indus de regimul VS Regimul de întărire cu interval variabil (VI) În acest mod, corpul primește întărire după ce a trecut un interval de timp nedefinit Ca și modul PI, armătura în această condiție depinde de timp Cu toate acestea, timpul dintre întăriri conform regimului VI variază în jurul unei valori medii și nu este stabilit cu precizie De regulă, viteza de răspuns în modul VI este o funcție directă a aplicației B F Skinner: Teoria învățării operante ■ lungimea intervalului: intervalele scurte generează viteză mare, iar intervalele lungi generează viteză scăzută De asemenea, la întărirea în modul VI, corpul tinde să stabilească o viteză constantă de răspuns, iar în absența întăririi, reacțiile se estompează încet În cele din urmă, corpul nu poate prezice cu exactitate când va ajunge următoarea întărire În viața de zi cu zi, modul VI nu este des întâlnit, deși pot fi observate mai multe variante ale acestuia Un părinte, de exemplu, poate lăuda comportamentul copilului în mod destul de arbitrar, bazându-se pe copilul să continue să se comporte adecvat la intervale neîntărite La fel, profesorii care dau teste "surpriză", variind ca frecvență de la una la trei zile la una la trei săptămâni, cu o medie de una la două săptămâni, folosesc modul VI În aceste condiții, se poate aștepta ca studenții să mențină un nivel relativ ridicat de diligență, deoarece nu știu niciodată când va fi următorul test De regulă, modul VI generează o viteză de răspuns mai rapidă și o rezistență mai mare la decolorare decât modul PI Întărirea condiționată Teoreticienii învățării au recunoscut două tipuri de întărire, primară și secundară Un întăritor primar este orice eveniment sau obiect care are proprietăți de întărire Astfel, nu necesită asociere prealabilă cu alți întăritori pentru a satisface o nevoie biologică Întăritorii primari pentru oameni sunt mâncarea, apa, confortul fizic și sexul Valoarea lor pentru organism nu depinde de învățare Un întăritor secundar sau condiționat, pe de altă parte, este orice eveniment sau obiect care dobândește proprietatea de a produce întărire prin asociere strânsă cu un întăritor primar condiționat de experiența trecută a organismului Exemple de întăritori secundari obișnuiți la oameni sunt banii, atenția, afecțiunea și notele bune O ușoară schimbare în procedura standard pentru învățarea operantă demonstrează modul în care un stimul neutru poate deveni o forță de întărire a comportamentului Când șobolanul a învățat să apese pârghia din "cutia Skinner", a fost introdus imediat un semnal audio (imediat după ce a fost efectuată reacția), urmat de o minge de mâncare În acest caz, sunetul acționează ca un stimul discriminant (adică, animalul învață să răspundă numai în prezența unui semnal sonor, deoarece comunică o recompensă alimentară) După ce se stabilește acest răspuns operant specific, începe extincția: când șobolanul apasă pe pârghie, nu apare nici hrana, nici semnal sonor După un timp, șobolanul nu mai apasă pe pârghie Bip-ul se repetă apoi de fiecare dată când animalul apasă pe pârghie, dar nu apare nicio minge de hrană În ciuda absenței stimulului de întărire inițial, animalul recunoaște că apăsarea pârghiei declanșează bip-ul, astfel că continuă să răspundă agresiv, reducând astfel extincția Cu alte cuvinte, setarea vitezei pârghiei reflectă faptul că claxonul este acum activ ■ Capitolul Direcţia ştiinţifico-comportamentală în teoria personalităţii ca factor de întărire condiționat Viteza exactă de răspuns depinde de puterea indiciilor ca întăritor condiționat (adică de câte ori indicii au fost asociate cu întăritorul primar, hrana, în timpul învățării) Skinner a susținut că practic orice stimul neutru poate deveni întăritor dacă este asociat cu alți stimuli care aveau anterior proprietăți de întărire Astfel, fenomenul de întărire condiționată mărește mult sfera posibilelor învățări operante, mai ales când vine vorba de comportamentul social uman Cu alte cuvinte, dacă tot ce am învățat ar fi proporțional cu întărirea primară, atunci oportunitățile de învățare ar fi foarte limitate, iar activitățile umane nu ar fi atât de diverse O caracteristică a unui întăritor condiționat este că se generalizează atunci când este combinat cu mai mult de un întăritor primar Banii sunt un exemplu deosebit de grăitor În mod evident, banii nu pot satisface niciunul dintre motivele noastre principale Cu toate acestea, datorită sistemului de schimb cultural, banii sunt un factor puternic și puternic în obținerea multor plăceri De exemplu, banii ne permit să avem haine de lux, mașini strălucitoare, îngrijire medicală și educație Alte tipuri de întăritori condiționati generalizați sunt lingușirea, lauda, afecțiunea și subjugarea celorlalți Acești așa-numiți întăritori sociali (care implică comportamentul altora) sunt adesea foarte complexi și subtili, dar sunt esențiali pentru comportamentul nostru într-o varietate de situații Atenția este un caz simplu Toată lumea știe că un copil poate atrage atenția atunci când se preface că este bolnav sau se poartă prost Adesea, copiii sunt împovăratori, pun întrebări ridicole, interferează cu conversațiile adulților, arătându-se, tachinează frații mai mici și ud patul - totul pentru a atrage atenția Atenția celuilalt semnificativ - un părinte, un profesor, un iubit - este un stimul condiționat generalizat deosebit de eficient care poate promova un comportament pronunțat de căutare a atenției Un stimul condiționat generalizat și mai puternic este aprobarea socială De exemplu, mulți oameni petrec mult timp lăcandu-se în fața unei oglinzi în speranța de a obține aprobarea unui soț sau a unui iubit Atât moda feminină, cât și cea masculină sunt supuse aprobării și există atâta timp cât există aprobare socială Elevii de liceu concurează pentru un loc în echipa de atletism sau participă la activități non-curriculare (dramă, dezbatere, anuar școlar) pentru a obține aprobarea părinților, a colegilor și a vecinilor Notele bune la facultate sunt, de asemenea, un întăritor pozitiv, deoarece au primit anterior laude și aprobare de la părinți Ca un puternic întăritor condiționat, notele bune încurajează, de asemenea, învățarea și rezultatele academice Skinner credea că întăritorii condiționati sunt foarte importanți în controlul comportamentului uman [Skinner, ] El a remarcat, de asemenea, că fiecare persoană trece printr-o știință unică a învățării și este puțin probabil ca toți oamenii să fie conduși de aceiași întăritori De exemplu, pentru cineva, succesul ca antreprenor este un întăritor foarte puternic; importantă pentru alții B F Skinner: Teoria învățării operante ■ expresia tandreței; iar alții găsesc un stimul de întărire în activități sportive, academice sau muzicale Posibilele variații de comportament susținute de întăritorii condiționati sunt nesfârșite Prin urmare, înțelegerea stimulilor condiționati de întărire la oameni este mult mai dificilă decât înțelegerea de ce un șobolan lipsit de hrană apasă o pârghie, primind doar un semnal sonor ca întăritor Controlul comportamentului prin stimuli aversivi Din punctul de vedere al lui Skinner, comportamentul uman este controlat în principal de stimuli aversivi (neplăcuți sau dureroși) Cele mai comune două metode de control aversiv sunt pedeapsa și întărirea negativă Acești termeni sunt adesea folosiți în mod interschimbabil pentru a descrie proprietățile conceptuale și efectele comportamentale ale controlului aversiv Skinner a propus următoarea definiție: "Puteți distinge între pedeapsă, în care apare un eveniment aversiv proporțional cu răspunsul, și întărirea negativă, în care întărirea este îndepărtarea unui stimul aversiv, condiționat sau necondiționat" [Evans, , p ] Pedeapsă Termenul pedeapsă se referă la orice stimul sau apariție aversivă care urmează sau este dependentă de apariția unui răspuns operant În loc să întărească răspunsul pe care îl însoțește, pedeapsa reduce, cel puțin temporar, probabilitatea ca răspunsul să apară din nou Scopul presupus al pedepsei este de a încuraja oamenii să nu se comporte în acest fel Skinner [Skinner, ] a remarcat că aceasta este cea mai comună metodă de control al comportamentului în viața modernă Potrivit lui Skinner, pedeapsa poate fi administrată în două moduri diferite, pe care el le numește pedeapsă pozitivă și pedeapsă negativă (Tabelul - ) Pedeapsa pozitivă apare ori de câte ori un comportament duce la un rezultat aversiv Iată câteva exemple: dacă copiii se poartă prost, sunt bătuți sau certați; dacă studenții folosesc cheat sheets la un examen, sunt expulzați din universitate sau școală; dacă adulții sunt prinși furând, sunt amendați sau închiși Pedeapsa negativă apare ori de câte ori un comportament este urmat de îndepărtarea unui (posibil) întăritor pozitiv De exemplu, copiilor le este interzis să se uite la televizor din cauza comportamentului prost O abordare larg utilizată a pedepsei negative este tehnica suspendării În conformitate cu această tehnică, o persoană este îndepărtată instantaneu dintr-o situație în care sunt disponibili anumiți stimuli de întărire De exemplu, un elev neascultător de clasa a patra care interferează cu cursurile poate fi dat afară din clasă Întărire negativă Spre deosebire de pedeapsă, întărirea negativă este un proces în care organismul limitează sau evită un stimul aversiv Orice comportament care previne starea aversivă de lucruri este astfel mai probabil să fie repetat și să fie întărit negativ (vezi Tabelul - ) Comportamentul de îngrijire este un astfel de caz Să presupunem că o persoană care se ascunde de soarele arzător mergând în casă este probabil să o facă ■ Capitolul Tabelul - Întărirea și pedeapsa pozitivă și negativă Întărire Pozitiv Negativ Prezentarea unui stimul pozitiv Îndepărtarea unui stimul aversiv Pedeapsa Prezentarea unui stimul aversiv Îndepărtarea unui stimul pozitiv Atât întărirea, cât și pedeapsa se pot face în două moduri, în funcție de dacă răspunsul este urmat de prezentarea sau îndepărtarea unui stimul plăcut sau neplăcut Rețineți că întărirea îmbunătățește răspunsul; pedeapsa o slăbește va merge acolo când soarele va deveni din nou arzător Trebuie remarcat faptul că evitarea unui stimul aversiv nu este același lucru cu evitarea lui, deoarece stimulul aversiv evitat nu este reprezentat fizic Prin urmare, un alt mod de a face față condițiilor neplăcute este să înveți să le eviți, adică să te comporți în așa fel încât să previi apariția lor Această strategie este cunoscută sub numele de învățare prin evitare De exemplu, dacă procesul de învățare îi permite copilului să evite temele, întărirea negativă este folosită pentru a crește interesul pentru învățare Comportamentul de evitare apare și atunci când dependenții dezvoltă planuri inteligente de a-și păstra obiceiurile, dar nu duce la consecințele aversive ale închisorii Skinner [Skinner, , ] s-a luptat cu toate formele de control comportamental bazat pe stimuli aversivi El a subliniat pedeapsa ca un mijloc ineficient de control al comportamentului Motivul este că, datorită naturii lor amenințătoare, tacticile de pedeapsă pentru comportamentul nedorit pot provoca efecte secundare emoționale și sociale negative Anxietatea, frica, acțiunile antisociale și pierderea stimei de sine și a încrederii în sine sunt doar câteva dintre posibilele efecte secundare negative asociate cu utilizarea pedepsei Amenințarea reprezentată de controlul aversiv poate, de asemenea, împinge oamenii în comportamente și mai controversate decât cele pentru care au fost pedepsiți inițial Luați în considerare, de exemplu, un părinte care pedepsește un copil pentru performanțe academice mediocre Mai târziu, în absența unui părinte, copilul se poate comporta și mai rău - sări peste cursuri, cutreieră pe străzi, distruge proprietatea școlii Indiferent de rezultat, este clar că pedeapsa nu a avut succes în producerea comportamentului dorit la copil Deoarece pedeapsa poate suprima temporar comportamentul nedorit sau nepotrivit, principala obiecție a lui Skinner a fost că comportamentul urmat de pedeapsă este probabil să reapară acolo unde nu există nimeni care să poată pedepsi Un copil care a fost pedepsit de mai multe ori pentru joc sexual nu va refuza neapărat să-l continue; o persoană care este închisă pentru agresiune violentă nu va fi neapărat mai puțin probabil să fie violentă Comportamentul care a fost pedepsit poate reapărea după ce probabilitatea dispare B F Skinner: Teoria învățării operante ■ Izolarea fizică este o formă de pedeapsă pentru a preveni comportamentul nedorit (Susan S Perry/Woodfin Camp & Associatcs) fi pedepsit [Skinner, , p ] Este ușor să găsiți exemple în acest sens în viața reală Un copil care este bătut pentru că a înjurat în casă este liber să o facă în altă parte Un șofer amendat pentru depășire cu viteză poate plăti ofițerului de poliție și poate continua să viteze liber atunci când nu există o patrulă radar în apropiere În loc de controlul aversiv al comportamentului, Skinner [Skinner, ] a recomandat întărirea pozitivă ca fiind cea mai eficientă metodă de eliminare a comportamentului nedorit El a susținut că, deoarece întăritorii pozitivi nu au efecte secundare negative asociate cu stimulii aversivi, ei sunt mai potriviti pentru modelarea comportamentului uman De exemplu, infractorii condamnați sunt ținuți în condiții intolerabile în multe instituții penitenciare (dovadă în acest sens sunt numeroasele revolte din închisorile din Statele Unite din ultimii ani) Este evident că cele mai multe încercări de reabilitare a infractorilor au eșuat, asta confirmă rata mare de recidivă sau încălcări repetate ale legii Aplicând abordarea lui Skinner, ar fi posibilă reglementarea condițiilor din mediul penitenciar în așa fel încât un comportament care seamănă cu comportamentul cetățenilor care respectă legea să fie întărit pozitiv (de exemplu, învățarea abilităților sociale, a valorilor, atitudinilor) O astfel de reformă va necesita implicarea unor experți în comportament cu cunoștințe despre principiile învățării, personalității și psihopatologiei Din punct de vedere ■ Capitolul Direcţia ştiinţifico-comportamentală în teoria personalităţii În opinia lui Skinner, o astfel de reformă ar putea fi realizată cu succes folosind resursele existente și psihologii instruiți în metodele psihologiei comportamentale Skinner a arătat puterea întăririi pozitive, iar aceasta a influențat strategiile comportamentale utilizate în educație, educație, afaceri și industrie În toate aceste domenii, există o tendință de a recompensa tot mai mult comportamentul dezirabil, mai degrabă decât de a pedepsi comportamentul nedorit Generalizarea și diferențierea stimulilor O extensie logică a principiului de întărire este că un comportament întărit într-o situație este foarte probabil să se repete atunci când organismul întâlnește alte situații care seamănă cu el Dacă nu ar fi așa, atunci setul nostru comportamental ar fi atât de sever limitat și haotic încât ne-am putea trezi dimineața și ne-am gândi mult timp la cum să răspundem corespunzător la fiecare situație nouă În teoria lui Skinner, tendința comportamentului întărit de a se extinde pe multe poziții similare se numește generalizare a stimulului Acest fenomen este ușor de observat în viața de zi cu zi De exemplu, un copil care a fost lăudat pentru bunele maniere rafinate acasă va generaliza acest comportament la situații adecvate și în afara casei; un astfel de copil nu trebuie să fie învățat cum să se comporte decent într-o situație nouă Generalizarea stimulului poate fi și rezultatul unor experiențe de viață neplăcute O tânără violată de un străin își poate generaliza rușinea și ostilitatea față de toți membrii sexului opus, deoarece aceștia îi amintesc de trauma fizică și emoțională provocată de străin În mod similar, un singur caz de frică sau experiență aversivă provocată de o persoană aparținând unui anumit grup etnic (alb, negru, hispanic, asiatic) poate fi suficient pentru ca un individ să creeze un stereotip și astfel să evite viitoarele contacte sociale cu toți membrii acestui grup grup etnic grupuri În timp ce capacitatea de a generaliza răspunsurile este un aspect important al multor dintre interacțiunile noastre sociale zilnice, este clar că comportamentul adaptativ necesită abilitatea de a face distincții în diferite situații Discriminarea stimul, o parte integrantă a generalizării, este procesul de învățare a răspunde în mod adecvat la diferite situații de mediu Sunt multe exemple Un șofer rămâne în viață în timpul orelor de vârf făcând distincția între semafoare roșii și verzi Copilul învață să distingă între un câine domestic și un câine răutăcios Adolescentul învață să facă distincția între comportamentul care este aprobat de semeni și comportamentul care îi irită și îi înstrăinează pe ceilalți Un diabetic învață imediat să facă distincția între alimentele care conțin mult și puțin zahăr Într-adevăr, aproape tot comportamentul uman inteligent depinde de capacitatea de a discrimina Abilitatea de a discrimina se dobândește prin întărirea răspunsurilor în prezența unor stimuli și neîntărirea acestora în prezența altor stimuli Stimulii distinctivi ne permit astfel să anticipăm rezultatele probabile asociate cu exprimarea unui anumit răspuns operant la un moment dat B F Skinner: Teoria învățării operante ■ situații sociale personale În consecință, variația individuală a puterii discriminatorii depinde de experiențele unice din trecut ale diferiților întăritori Skinner a sugerat că dezvoltarea sănătoasă a personalității are loc ca urmare a interacțiunii abilităților de generalizare și discriminare, prin care ne reglementăm comportamentul în așa fel încât să maximizăm întărirea pozitivă și să minimizăm pedeapsa Abordare secvențială: Cum să faci muntele să vină la Mahomed Primele experimente ale lui Skinner în învățarea operantă s-au concentrat pe răspunsuri care sunt de obicei exprimate la frecvență medie sau înaltă (de exemplu, ciugulirea unui porumbel pe o tastă, apăsarea unei pârghii de către un șobolan) Cu toate acestea, a devenit curând evident că metoda standard de învățare operantă nu era potrivită pentru numărul mare de răspunsuri operante complexe care ar putea apărea spontan cu probabilitate aproape zero În domeniul comportamentului uman, de exemplu, este îndoielnic că o strategie generală de învățare operantă ar putea învăța cu succes pacienții psihiatrici să dobândească abilități interpersonale adecvate Pentru a facilita această sarcină, Skinner [Skinner, ] a conceput o tehnică prin care psihologii puteau reduce eficient și rapid timpul necesar pentru a condiționa aproape orice comportament din set pe care îl avea o persoană Această tehnică, numită metoda de aproximare cu succes, sau modelarea comportamentului, constă în consolidarea comportamentului cel mai apropiat de comportamentul operant dorit Aceasta este abordată pas cu pas, astfel încât o reacție este întărită și apoi înlocuită cu o alta care este mai aproape de rezultatul dorit Skinner a descoperit că procesul de formare a comportamentului determină dezvoltarea vorbirii orale Pentru negru, limbajul este rezultatul întăririi enunţurilor copilului, reprezentat iniţial de comunicarea verbală cu părinţii şi fraţii Astfel, începând cu forme destul de simple de bâlbâit în copilărie, comportamentul verbal infantil se dezvoltă treptat până când începe să semene cu limbajul adulților În Comportament verbal, Skinner oferă o explicație mai detaliată a modului în care "legile limbajului", ca orice alt comportament, sunt înțelese folosind aceleași principii operante (Skinner, ) Și, așa cum ar fi de așteptat, alți cercetători au pus sub semnul întrebării afirmația lui Skinner că limbajul este pur și simplu produsul unor enunțuri verbale întărite selectiv în primii ani de viață Noam Chomsky [Chomsky, ], unul dintre cei mai severi critici ai lui Skinner, susține că rata mai mare de achiziție verbală în copilăria timpurie nu poate fi explicată în termeni de învățare operantă Din punctul de vedere al lui Chomsky, trăsăturile pe care le posedă creierul la naștere sunt motivul pentru care copilul dobândește limbajul Cu alte cuvinte, există o capacitate înnăscută de a învăța regulile complexe ale comunicării conversaționale Am realizat o scurtă prezentare generală a direcției de predare-comportament a lui Skinner După cum am văzut, Skinner nu a considerat necesar să ia în considerare forțele interne sau stările motivaționale ale unei persoane ca factor cauzal ■ Capitolul Direcţia ştiinţifico-comportamentală în teoria personalităţii comportament Mai degrabă, el s-a concentrat pe relația dintre anumite fenomene de mediu și comportamentul deschis Mai mult, el a fost de părere că personalitatea nu este altceva decât anumite forme de comportament care sunt dobândite prin învățare operantă Indiferent dacă aceste considerații se adaugă sau nu la o teorie cuprinzătoare a personalității, Skinner a avut un efect profund asupra înțelegerii noastre a problemelor învățării umane Filosofiile care stau la baza sistemului de vederi al lui Skinner asupra omului îl separă în mod clar de majoritatea personologilor cu care ne-am întâlnit deja PRINCIPALELE PUNCTE ALE SKINNER PRIVIND NATURA UMĂ Deoarece Skinner a negat o explicație intrapsihică a comportamentului, concepția sa despre om este radical diferită de cea a majorității personologilor În plus, punctele sale principale despre natura umană sunt clare și definite Poziția lui Skinner asupra acestor prevederi este prezentată în fig - Libertatea este determinism Potrivit lui Skinner, noi, oamenii, suntem absolut dependenți de experiențele noastre din trecut Mai exact, comportamentul nostru este produsul unor întăritori anterioare, facem ceea ce a fost deja întărit în trecut Diferențele individuale de comportament apar numai ca urmare a diferitelor consolidări din trecut, deoarece libertatea nu este permisă în principiu în analiza comportamentală experimentală De fapt, Skinner a susținut că poziția deterministă este o necesitate absolută pentru știința comportamentului uman: "Dacă dorim să folosim metodele științei în studiul omului, trebuie să presupunem că comportamentul este legal și condiționat" [Skinner, , p ] În sistemul lui Skinner, copilul are un număr infinit de oportunități de a învăța comportamentul Părinții sunt primii care întăresc și astfel libertate Raționalitatea Holism Constituţionalism Schimbabilitatea Subiectivitate Proactivitate Homeostazia Cunoaștere Puternic Moderat Slab Mediu Slab Moderat Puternic Determinism Iraționalitate Elementalism Ecologism Imuabilitate Obiectivitate Reactivitate Heterostază Incognoscibilitate Orez - Poziția lui Skinner asupra celor nouă propoziții fundamentale referitoare la natura umană B F Skinner: Teoria învățării operante ■ dezvoltarea formei în anumite direcții, copilul se va comporta conform încurajării lor Comportamentul care este persistent neîntărit nu va dura Treptat, pe măsură ce copilul se dezvoltă, comportamentul copilului capătă forme care depind direct de experiența constantă a învățării În termeni mai tradiționali, "non-skinnerieni", apare "personalitatea" copilului Pe măsură ce lumea socială a copilului se extinde, alte surse de întărire capătă o influență semnificativă asupra formării comportamentului Școala, sportul, opiniile adolescenților devin surse deosebit de importante și comune de întărire Principiul determinării comportamentale prin întărire rămâne același - doar tipurile și sursele de întărire se schimbă Tipul de întăritori legate de sex și carieră vine mai târziu Ca adult, o persoană se comportă în conformitate cu învățarea sa unică din trecut; se poate presupune că comportamentul individului se va schimba numai ca urmare a aplicării unei întăriri adecvate În procesul de dezvoltare, comportamentul întărit anterior iese din repertoriu ca urmare fie a neîntăririi, fie a pedepsei emanate din mediul social real Pe scurt, nimeni nu are libertatea de a-și alege propriul comportament - dimpotrivă, comportamentul este modelat exclusiv de întăritori externi Raționalitate-iraționalitate Skinner a văzut corpul uman ca pe o "cutie neagră" Faptul că procesele raționale și/sau iraționale pot avea loc în cutie ar putea fi o ipoteză interesantă, dar nicio posibilitate nu are nimic de-a face cu explicarea comportamentului uman Dimpotrivă, comportamentul este doar o funcție a consecințelor sale sau a relațiilor legitime stimul-răspuns Ceea ce intră în cutie, ce iese din cutie și ceea ce urmează sunt singurele variabile relevante necesare în analiza comportamentală, nu ceea ce se poate întâmpla sau nu în interior Principiile de comportament relevate prin intermediul acestei abordări funcționale sunt aplicabile în egală măsură șobolanilor, porumbeilor și oamenilor; raționamentul despre procesele extrem de organizate ale gândirii raționale ale acesteia din urmă pur și simplu nu este relevant pentru explicarea cauzalității comportamentului Deoarece ambele extreme ale continuumului raționalitate-iraționalitate se referă la procese interne ipotetice care stau la baza comportamentului, această presupunere nu joacă un rol important în gândirea lui Skinner Pur și simplu nu se aplică poziției sale Holismul este elementalism Skinner a considerat "personalitatea" doar ca un set de comportamente care sunt caracteristice unei anumite persoane Aceste forme de comportament pot fi reduse și mai mult la răspunsuri specifice - toate care sunt dobândite prin învățare În consecință, personalitatea individului constă în reacții relativ complexe, dar dobândite în mod independent Pentru a înțelege comportamentul, trebuie să înțelegem doar experiența anterioară de învățare a unei persoane În sistemul lui Skinner, comportamentul este format din elemente specifice (răspunsuri operante) Un angajament față de elementalism apare și în abordarea lui Skinner în studiul comportamentului El a studiat metodic condițiile în care răspunsurile individuale sunt dobândite și modificate (de exemplu, apăsarea șobolanilor Legea ■ Capitolul Direcţia ştiinţifico-comportamentală în teoria personalităţii pârghie, porumbei ciugulind discul) Unitatea de analiză în opera experimentală a lui Skinner este reacția individuală Această abordare se bazează, fără îndoială, pe poziția elementalismului, din care rezultă că comportamentul nu poate fi înțeles decât printr-o analiză detaliată a părților sale constitutive Din punctul de vedere al lui Skinner, diferențele de personalitate sunt pur și simplu ceea ce atrage atenția, adică diferențele individuale de comportament Fiecare personalitate se construiește în timp, element cu element, iar oamenii diferă unul de celălalt doar pentru că experiențele lor de învățare din trecut sunt diferite Această viziune elementalistă diferă puternic de conceptele holistice, care descriu unicitatea individului în ceea ce privește un factor unificat și sincretic care stă la baza comportamentului uman Spre deosebire de psihologii Gestalt, Skinner credea că întregul este suma părților sale Constituţionalism-ecologism Faptul că Skinner și-a dedicat viața profesională studiului modificării comportamentului de mediu arată clar angajamentul său sincer față de mediu Deși a recunoscut că factorii constituționali limitează individul, i-a neglijat în explicarea comportamentului Din punctul de vedere al lui Skinner, omul este foarte dependent de inconstantabilitatea mediului înconjurător; modurile caracteristice în care învață comportamentul (personalitatea) provin exclusiv din oportunitățile de întărire bazate pe situație (învățare) Accentul lui Skinner pe ecologist este de netăgăduit Explicând modul în care oamenii diferă unul de altul, Skinner a ocolit rolul schimbării constituționale Urmând exemplul comportamentaliștilor anteriori (cum ar fi Watson), el credea că diferențele de mediu sunt cauza principală a diferențelor individuale El a argumentat: "Variabilele în care comportamentul uman este o funcție se află în mediu" [Skinner, , p ] Astfel, Jenny și Susan diferă una de cealaltă nu datorită caracteristicilor lor genetice unice, ci în principal datorită mediilor diferite în care au fost plasați Dacă mediile lor ar fi inversate la naștere, personalitățile lor de la vârsta de de ani ar fi, de asemenea, inversate Schimbarea este imuabilitate Nu există nicio ambiguitate în declarațiile lui Skinner: el a fost un adept strict al concepției conform căreia comportamentul uman se poate schimba de-a lungul vieții El nu a fost de acord cu majoritatea psihologilor evoluționari cu privire la condițiile și factorii care provoacă schimbarea comportamentului "Creșterea psihologică nu este un proces care curge liber, care se manifestă în individ" [APA Monitor, , p ] Potrivit lui Skinner, pe parcursul vieții, comportamentul oamenilor se poate schimba sub influența unui mediu în schimbare - deoarece trăsăturile de întărire ale mediului sunt diferite, se formează un comportament diferit sub controlul lor direct Spre deosebire de teoreticienii stadiilor de vârstă, cum ar fi Erickson, Skinner a explicat crizele de viață ca o schimbare a mediului care pune individul într-o situație în care setul său de răspunsuri comportamentale este inadecvat pentru a primi întărire într-o situație nouă Din acest punct de vedere, schimbările legate de vârstă reflectă modificări ale probabilității de a primi întăriri de-a lungul vieții În ciuda diferențelor sale de opinii cu teoreticienii scenei, Skinner și-a împărtășit accentul pe schimbarea comportamentală B F Skinner: Teoria învățării operante ■ Dar, în conformitate cu restul opiniilor sale, el a văzut schimbările de comportament ca rezultat al schimbărilor din mediu După cum am remarcat în repetate rânduri, poziția centrală a teoriei comportamentale-învățare este studiul acelor fenomene care dau naștere la schimbări în comportament Astfel, se pare că angajamentul lui Skinner față de poziția de variabilitate este foarte puternic și stă la baza întregii sale lucrări științifice Subiectivitate-obiectivitate Viziunea lui Skinner asupra organismului ca pe o cutie închisă sugerează un angajament incontestabil față de poziția de obiectivitate Nu trebuie să ne uităm în casetă pentru a explica comportamentul observat În conformitate cu teoria behaviorismului, Skinner a susținut că activitatea umană poate fi explicată doar din punctul de vedere al relațiilor obiective stimul-răspuns Are loc o intrare, apoi urmează un rezultat, iar ceea ce se întâmplă sau nu se întâmplă în continuare (întărire) determină probabilitatea ca o reacție similară să se repete după o intrare similară în viitor Gândurile sau sentimentele unei persoane cu privire la stimulii primiți sau răspunsurile de ieșire nu sunt importante în explicarea comportamentului său După cum scria Skinner: "Procesele cognitive sunt procese comportamentale; asta fac oamenii" [Skinner, , p ] Experiența subiectivă nu este întotdeauna deplasată în sistemul lui Skinner, dar referirile la ea sunt o sursă majoră de confuzie în înțelegerea cauzelor acțiunilor noastre El credea că baza ipotetică folosită de toți ceilalți personologi (de exemplu, "ego-ul lui Freud", "arhetipul lui Jung", "criza de autodeterminare" a lui Erickson) pur și simplu confundă explicația comportamentului Aceste concepte mentaliste sunt o ficțiune explicativă suprapusă cauzelor externe reale care obligă o persoană să acționeze Iar cea mai semnificativă dintre aceste invenții este însăși conceptul de personalitate! Deoarece sistemul său permite ca atât asemănarea, cât și diferența dintre indivizi să fie descrise și explicate (cum sunt toate celelalte teorii ale personalității), Skinner și-a îndeplinit aceste sarcini fără nicio referire la "personalitate" Obiectivitatea este un principiu extrem de important care stă la baza sistemului Skinner; a dus negarea anterioară a "rațiunii" a lui Watson până la concluzia ei logică Proactivitate - reactivitate Descrierea lui Skinner a comportamentului uman în termeni de stimul-răspuns-întărire subliniază poziția fundamentală a reactivității Reactivitatea este văzută cel mai clar în condiționarea clasică, unde răspunsurile sunt declanșate automat de stimulii imediat precedați în timp Câinii lui Pavlov reacționează (salivă) la sunetul unui clopoțel; oamenii reacționează aproape la fel la vederea și mirosul unui curcan de Crăciun Dar chiar și în învățarea operantă se poate vedea clar poziția reactivității Se pare că până când reacțiile organismului nu sunt exprimate "liber", nu se poate presupune că sunt justificate proactiv Desigur, când un șobolan dintr-o "cutie Skinner" apasă pe o pârghie, acest lucru nu indică dorința sa internă de a construi un comportament orientat spre viitor Se pare că răspunsurile operante sugerează o natură "activă" mai degrabă decât o natură "proactivă" a organismului Unele stimuli, oricât de subtil ar fi el, provoacă toate acțiunile individului, iar cele mai multe dintre acestea inițial ■ Capitolul Direcţia ştiinţifico-comportamentală în teoria personalităţii stimulentele sunt externe O examinare atentă arată că oamenii din sistemul Skinner sunt complet reactivi Homeostazia - heterostaza Fiecare dintre cele două puncte polare ale acestui continuum se referă la natura și proprietățile stărilor motivaționale intrinseci care sunt susceptibile de a provoca comportament O persoană acționează pentru a reduce tensiunea internă sau pentru creșterea personală și autoactualizarea Potrivit lui Skinner, nu trebuie să ne gândim la proprietățile unor astfel de stări interne ipotetice, deoarece acestea nu sunt relevante pentru explicarea comportamentului Doar factorii externi sunt responsabili de comportament A fi interesat de natura motivelor este ca și cum ai fi interesat de ce energie dintr-un copac face ca ramurile sale să se împletească în vânt Skinner nu a recunoscut această poziție - atât homeostazia cât și heterostaza sunt concepte care nu sunt aplicabile în sistemul său Atunci cum a explicat Skinner comportamentul intenționat? Ce determină schimbarea comportamentului unei persoane în timp ce mediul rămâne relativ constant? Pentru a răspunde la aceste întrebări, Skinner vă va cere să vă examinați propriul comportament De exemplu, să presupunem că v-ați oferit voluntar pentru un studiu de nutriție și vi s-a refuzat mâncarea timp de de ore Dacă ești ca majoritatea oamenilor, când ai terminat de explorat, te vei grăbi acasă și vei mânca tot ce vei găsi Un teoretician "mentalist" vă va explica, fără îndoială, comportamentul ca motiv de foame Pentru Skinner, însă, termenul "foame" este lipsit de sens, însemnând nimic altceva decât stabilirea unei relații între un grup de stimuli externi și răspunsurile observate Foamea este doar cuvântul potrivit pentru a descrie legătura dintre anumite acțiuni obiective (privarea de alimente) și apariția anumitor reacții (aport crescut de alimente) Foamea ca posibilă stare motivațională nu induce un comportament; circumstanțele legate de mediu servesc drept cauză Skinner nu lua de la sine înțeles proprietățile speciale (homeostatice sau heterostatice) ale unor astfel de motive Cunoscabilitate este incognoscibilitate Angajamentul strict al lui Skinner față de determinism și obiectivitate necesită în mod logic un angajament la fel de puternic față de cunoaștere El a insistat că comportamentul este determinat de factori externi, obiectivi, că acești factori pot fi distinși cu ajutorul unui experiment stabilit corespunzător și că, prin urmare, tot comportamentul uman (natura) este în cele din urmă cognoscibil prin metode științifice Deși este dificil să studiezi comportamentul, Skinner a susținut că știința încă o poate face, doar cercetătorii trebuie să scape de noțiunea mitologică că oamenii sunt liberi și că există factori interni responsabili pentru acțiunile lor De fapt, ipotezele de bază despre natura umană acceptate de mulți oameni de știință îi împiedică să studieze comportamentul Pentru a aplica cu succes metodologia științifică la oameni, este necesar să privim oamenii ca fiind determinati în mod obiectiv Cu alte cuvinte, Skinner credea că o adevărată știință a comportamentului ar apărea doar dacă alți psihologi ar accepta ipotezele sale de bază specifice despre natura umană Acum să ne uităm la unele cercetări empirice care ilustrează acest punct de vedere extrem de interesant B F Skinner: Teoria învățării operante ■ VALIDAREA EMPIRICĂ A CONCEPTELOR DE ÎNVĂȚARE OPERANTĂ Ar fi o sarcină monumentală, chiar dacă doar să evidențiem miile de studii pe animale și oameni care oferă dovezi empirice pentru validitatea principiilor behavioriste ale învățării operante Spre deosebire de alți psihologi moderni, Skinner a primit o cantitate imensă de date experimentale pentru a-și susține ideile conceptuale Mai mult, el a atras un grup mare de adepți care și-au continuat munca în dezvoltarea unei abordări bazate științific a comportamentului Nu există nicio îndoială că punctul de vedere comportamental al lui Skinner a avut o mare influență asupra aspectelor fundamentale și aplicate ale psihologiei americane Următoarea discuție examinează caracteristicile metodologice ale abordării lui Skinner asupra cercetării comportamentale și oferă exemple despre modul în care principiile sale au fost validate în domeniul cercetării clinice Elevii care doresc să exploreze mai detaliat aceste aspecte ale perspectivei lui Skinner se pot referi la următoarele lucrări: International Handbook of Behavior Modification and Behavior Therapy [Bellack et al , ]; "Dicționar de tehnici de terapie comportamentală" [Bellack, Hersen, ]; "Terapia comportamentală: tehnici și constatări empirice" [Rimm, Masters, ] Journal of the Experimental Analysis of Behavior, Journal of Applied Behavior Analysis și Behavior Research and Therapy publică, de asemenea, rapoarte de cercetare experimentală privind dovezile empirice și aplicarea conceptelor skinneriene la studiul comportamentului Strategia metodologică a lui Skinner nu era tradițională În primul rând, după cum sa menționat deja, analiza sa experimentală a comportamentului sa concentrat pe un singur subiect, spre deosebire de metoda mai comună de lucru cu un grup reprezentativ de subiecți Această încredere pe modelul de cercetare cu un singur subiect demonstrează convingerea lui Skinner că știința psihologică trebuie să conducă în cele din urmă la descoperirea unor modele precise și cuantificabile aplicabile comportamentului individual real A doua trăsătură care caracterizează orientarea metodologică a lui Skinner a fost orientarea către cel mai automatizat experiment cu control strict al condițiilor în care este evaluat comportamentul Într-un studiu pilot tipic, trebuie urmați următorii pași: ) stabiliți o măsurătoare de bază a ratei răspunsurilor constante (de exemplu, o înregistrare rezumată a ratei de apăsare spontană a pârghiei a șobolanului); ) introducerea unui regim sau variabilă de control (de exemplu, un regim de întărire după un interval de timp strict stabilit); ) aruncați această variabilă după ce a fost atins un anumit nivel de răspuns pentru a măsura și determina efectul acesteia asupra comportamentului Orice modificări ale comportamentului operant care apar ca urmare a introducerii unei variabile de mod și apoi a retragerii acesteia pot fi atribuite în siguranță influenței acestei variabile În fine, trebuie subliniat faptul că cercetările lui Skinner se concentrează exclusiv pe variabile care pot fi modificate sau modificate ■ Capitolul Direcţia ştiinţifico-comportamentală în teoria personalităţii prin manipularea stimulilor de mediu Prin urmare, multe dintre studiile recente care decurg din teoria lui Skinner sunt relevante pentru înțelegerea noastră a dezvoltării personalității Sistem de recompensă cu simboluri: studiu de caz Deși Skinner nu era un psiholog clinician, părerile sale asupra învățării operante au influențat foarte mult dezvoltarea metodelor de schimbare a comportamentului indivizilor extrem de perturbați [Kazdin, ; Lazarus and Fay ] De fapt, abordarea sa asupra schimbării sau modificării comportamentului a creat o nouă generație de terapeuți comportamentali în SUA Terapia comportamentală se bazează pe principii și metode experimentale de predare-teorie comportamentală O descriere detaliată a acestei forme de corecție psihologică depășește scopul acestei cărți (pentru mai multe informații, vezi Bellack și colab , ) Totuși, premisa care stă la baza aplicării acestei terapii în practică este relativ simplă - tulburările mintale sunt dobândite ca urmare a învățării eronate din trecut Indiferent cât de autodistructiv sau patologic ar fi comportamentul unei persoane, terapeutul comportamental consideră că acesta este rezultatul influențelor mediului care îl întăresc și îl întăresc Prin urmare, provocarea pentru terapeutul comportamental este de a identifica comportamentele nepotrivite ("simptomele") care trebuie eliminate, de a specifica noul comportament dorit și de a determina regimurile de întărire necesare pentru a genera comportamentul dorit Aceste sarcini sunt realizabile cu condiția să creeze un mediu în care realizarea unei "vieți bune" de către o persoană este posibilă prin aderarea la un comportament adaptativ sau dezirabil din punct de vedere social Astfel, terapia comportamentală este o extensie logică a principiilor condiționării clasice și operante care poate elimina efectiv multe tipuri de comportament inadaptat Așa-numitul sistem de recompensă simbol demonstrează una dintre tehnicile folosite în terapia comportamentală În cadrul unui sistem de recompensă simbol, indivizii, de obicei adulți internați în spital cu tulburări de comportament severe, sunt recompensați cu jetoane (adică, simboluri sau întăritori secundari) pentru a recompensa diverse activități dezirabile Un jeton este pur și simplu un înlocuitor simbolic care pune la dispoziție un număr de lucruri de dorit (articole sau acțiuni), cum ar fi o carte de plastic sau un scor Astfel, indivizii pot fi recompensați pentru participarea la activități pozitive, cum ar fi curățarea camerelor, mâncarea propriilor mese, îndeplinirea unei sarcini de lucru sau inițiativa de a vorbi cu alți pacienți și îngrijitori Jetoanele pe care le primesc pentru participarea la astfel de activități sunt apoi schimbate cu o varietate de stimulente dorite (de exemplu, dulciuri, țigări, reviste, bilete la film, permisiunea de a părăsi spitalul) În unele programe, pacienții pot pierde simboluri pentru comportament negativ, cum ar fi incitarea la lupte, acționarea excentrică sau evitarea datoriei Cât de eficient este sistemul de recompense simbolice în eliminarea comportamentului dezadaptativ și în dobândirea unui comportament sănătos și responsabil B F Skinner: Teoria învățării operante ■ Reducerea valorii jetonului Perioada operantă experimentală perioada de formare Orez - Participarea la activități de grup în funcție de numărul de jetoane primite pentru activitate (Adaptat după Atthowe și Krasner, , p ) al oamenilor? Studiul lui Atthowe și Krasner [Atthowe și Krasner, ] oferă un răspuns foarte încurajator Acești doi clinicieni au făcut prima încercare de a stabili un program de întărire simbol în secția de psihiatrie a Spitalului de Veterani Scopul său a fost "să schimbe comportamentul aberant al bolnavilor cronici, în special comportamentul care este considerat apatic, prea dependent, dăunător sau enervant pentru alții" [Atthowe, Krasner, , p ] Au fost examinate de persoane, vârsta medie a fost de de ani, care au petrecut în medie de ani în spitale Cei mai mulți dintre ei fuseseră anterior diagnosticați ca bolnavi cronici cu schizofrenie, restul aveau leziuni cerebrale Studiul a durat de luni și a constat în trei etape Primele șase luni au fost perioada principală sau operantă, în timpul căreia cercetătorii au înregistrat frecvența de apariție a comportamentului pentru a fi suprimat succesiv în fiecare zi Aceasta a fost urmată de o perioadă de modelare de trei luni, când pacienții au fost informați cu privire la activitățile în care trebuiau să se angajeze pentru a primi un jeton și a-l "realiza" în cantina spitalului În cele din urmă, pe o perioadă experimentală care a durat luni, pacienții au primit jetoane pentru că s-au comportat în maniera dorită - s-au servit singuri, a urma cursurile, a socializa cu ceilalți sau și-au manifestat responsabilitatea Toată lumea a primit un jeton imediat după finalizarea activității dorite, aprobarea socială din partea personalului a fost exprimată prin cuvintele "treb mare" sau un zâmbet ■ Capitolul Direcţia ştiinţifico-comportamentală în teoria personalităţii Săptămâna de experiment Orez - Numărul de încălcări în îndeplinirea rutinelor normale de dimineață (Adaptat după Atthowe și Krasner, , p ) O analiză a rezultatelor a arătat că pacienții au început să se comporte mai des în mod "corect", au crescut inițiativa, activitatea, responsabilitatea și abilitățile de comunicare socială îmbunătățite Pe fig Figura - , de exemplu, arată cum participarea la activitățile de grup a crescut sau a scăzut în funcție de nivelul de întărire a simbolului În perioada de operare, rata medie de participare săptămânală a fost de , ore per pacient Odată cu introducerea sistemului de recompense cu simboluri, acest coeficient a crescut la , ore în prima lună și a fost în medie de , ore pe toată perioada experimentală În plus, raportul a crescut la , ore în acele trei luni din perioada experimentală când valoarea de întărire a jetoanelor a crescut de la unul la două jetoane pe oră de participare Alte date raportate de Athowe și Krasner se referă la numărul de încălcări comise de pacienți De obicei, mulți pacienți din spital refuză să se trezească dimineața, să se spele sau să părăsească dormitorul la ora programată, creând astfel nevoia de ajutor de personal suplimentar Chiar înainte de introducerea sistemului de recompense cu simboluri, a existat o încălcare pe săptămână pentru fiecare dintre aceste trei articole Rezultatul a fost o medie de de încălcări (sau puțin peste una per pacient) pe săptămână În timpul experimentului, jetonul a fost emis zilnic, dacă nu au existat încălcări în niciunul dintre aceste puncte După cum se arată în fig - , numărul încălcărilor a scăzut de la introducerea sistemului de jetoane Cercetătorii nu au comentat creșterea neașteptată a încălcărilor (până la ) în timpul celei de-a patra săptămâni a programului experimental în flux B F Skinner: Teoria învățării operante ■ În ultimele șase luni ale perioadei experimentale, frecvența perturbărilor a fost în medie de nouă pe săptămână (neprezentată în Figura - ) În ciuda rezultatelor impresionante obținute în acest studiu clinic, încă nu este clar dacă comportamentul a fost modificat de întăritori specifici De exemplu, este posibil ca pacienții care participă la un experiment cu un sistem de recompensă simbol să răspundă pur și simplu la entuziasmul, atenția și așteptările personalului spitalului Susținătorii terapiei comportamentale insistă asupra faptului că această explicație nu este validă și că schimbările în comportamentul pacientului sunt un rezultat direct al aplicării metodei probabilistice Eilon și Ezrin (Aylon și Azrin, ) susțin cu siguranță acest punct de vedere Ei au descoperit că comportamentul dorit era direct legat de prezența sau absența întăririi simbolului Pe baza a șase experimente specifice cu sistemul de recompensă cu simboluri, ei au ajuns la concluzia că comportamentul dorit a fost menținut "la un nivel înalt atâta timp cât s-a aplicat tehnica de întărire" [Aylon și Azrin, , p ] Astfel, este plauzibil să se concluzioneze că sistemul de recompensă simbol poate fi utilizat pentru a consolida comportamentul adaptativ normal la pacienți Studiile au arătat, de asemenea, că un sistem de recompensă simbol poate scurta șederea în spital și poate reduce ratele de readmisie [Cirgan et al , ; Paul și Lentz, ] Mai mult, trebuie remarcat că sistemul de recompense simbolice a fost utilizat pe scară largă în diferite situații de clasă cu copii "normali", adolescenți delincvenți, consumatori de droguri și retardați mintal [Kazdin, Bootzin, ; O'Leary și Drabman, ] În cele din urmă, sistemul de recompense simbolice poate fi folosit pentru a elimina frica, hiperactivitatea, comportamentul agresiv la copii și pentru a reduce discordia conjugală [Kazdin, ; Stuart, ] APLICAȚIE: TRATAMENT BAZAT PE ÎNVĂȚAREA OPERAȚIONALĂ Sfera posibilelor aplicații ale conceptului de învățare operantă Skinnerian este foarte mare Aplicatii principale: ■ psihofarmacologia sau studiul efectului drogurilor asupra comportamentului; ■ tehnologii educaționale, inclusiv dispozitive de învățare bazate pe software și sisteme de management al clasei; ■ psiholingvistica şi formarea comportamentului verbal; ■ managementul industrial, inclusiv satisfacția în muncă și relațiile cu angajații; ■ Tratamentul terapeutic al problemelor psihologice (de ex , alcoolism, dependenţă de droguri, retard mintal, autism infantil, fobii, tulburări de alimentaţie) În această secțiune, ne vom limita la a descrie două terapii care se bazează direct pe principii operante: antrenamentul abilităților de comunicare și biofeedback ■ Capitolul Direcţia ştiinţifico-comportamentală în teoria personalităţii Formarea abilităților de comunicare Mulți oameni cu comportament anormal fie nu au abilitățile necesare pentru a face față problemelor vieții de zi cu zi, fie au dobândit abilități incorecte și modele de comportament defecte care sunt menținute cu ajutorul unui fel de întărire Terapeuții comportamentali concluzionează, de exemplu, că unii oameni nu știu cum să fie prietenoși, cum să poarte o conversație, cum să-și exprime furia în mod corespunzător, cum să refuze cererile nerezonabile etc Această incongruență socială poate duce nu numai la izolarea socială , dar și la depresie, anxietate, o tendință de a câștiga atenția prin acțiuni dăunătoare sau distructive și eșecul de a învăța abilități de comunicare mai bune [Craighead et al , ; Mattson și Ollendick ] Existența unor astfel de probleme sugerează că este probabil ca abilitățile de comunicare să afecteze o gamă largă de modele de răspuns psihologic Într-adevăr, oamenii cu aceste probleme pot deveni membri neproductivi ai societății și, ca atare, pot submina resursele acesteia Costul suferinței mentale și fizice, precum și costurile financiare și sociale excesive, pot fi foarte semnificative pentru astfel de persoane Formarea abilităților de comunicare are ca scop îmbunătățirea abilităților interpersonale într-o varietate de situații din lumea reală Abilitățile specifice care pot fi predate variază foarte mult în funcție de tipul de problemă cu care se confruntă o persoană De exemplu, să presupunem că o femeie răspunde cererilor nerezonabile ale șefului ei cu consimțământul supus pe care l-a învățat în copilărie Terapeutul nu numai că ar încerca să identifice aceste reacții autodistructive, ci ar învăța-o și cu hotărâre să nu cedeze unor astfel de solicitări Sau, de exemplu, unui student de facultate extrem de timid care suferă de lipsa unor prietenii semnificative i-ar fi învățat abilitățile de comunicare necesare pentru a dezvolta posibile prietenii și relații intime Formarea în abilitățile de comunicare, ca și alte metode de vindecare, se realizează pentru fiecare individ care întâmpină anumite probleme în anumite situații Nu există "o singură cale" de a preda comunicarea socială Două probleme comune care au primit o atenție deosebită sunt interacțiunile heterosexuale, cum ar fi comunicarea în căsătorie și curte și comportamentul asertiv Ne vom concentra pe predarea încrederii în sine Antrenament pentru încrederea în sine Terapeuți comportamentali [Hersen, Bellack, ; Kazdin, ] consideră că gradul de încredere în sine reprezintă o anumită scară La un capăt se află o persoană nesigură Această persoană are dificultăți în a-și exprima emoțiile pozitive față de ceilalți, a vorbi cu străini, a cere cuiva un sfat sau a cere un sfat, a refuza o solicitare nerezonabilă etc Această persoană nu știe cum să înceapă sau să încheie o conversație, cum să răspundă corespunzător, cum pentru a exprima supărare sau resentimente La celălalt capăt al acestei scale se află persoana agresivă a cărei singură preocupare este el însuși Această persoană adesea nu-i pasă de drepturile și privilegiile altora, este adânc în sine Între aceste două extreme se află o persoană încrezătoare (învățată să comunice) B F Skinner: Teoria învățării operante ■ Tabelul - Următoarele zece puncte vă vor ajuta să vă evaluați nivelul de încredere în sine Încercuiește unul dintre numere în funcție de modul în care ți se aplică această afirmație Pentru unele itemi capătul afirmativ al scalei este , pentru alții - Niciunul sau niciodată - Oarecum sau uneori - Moderat - De obicei sau mult - De cele mai multe ori sau tot timpul Când o persoană este foarte necinstită, îi aduci în atenție? Protetesti deschis când cineva la rând îți ia locul? Eviți adesea oamenii sau situațiile din teama de a nu te simți jenat? Când un agent de vânzări încearcă să vă mulțumească, îți este greu să spui "nu" chiar dacă produsul nu este exact ceea ce ți-ai dori? Dacă cineva a împrumutat bani de la tine (sau o carte, haine, ceva scump) și nu se grăbește să-i returneze, îi vei aminti asta? Dacă cineva îți dă cu piciorul în scaun la un film sau o prelegere, îi ceri să nu o facă? Când descoperiți că ați cumpărat un articol prost, îl returnați? Dacă nu ești de acord cu cineva pe care îl respecți, poți să-ți spui părerea? Dacă ești îngrijorat că cineva fumează lângă tine, poți să spui asta? Când întâlnești un străin, ești primul care te prezinți și începe o conversație? El exprimă clar și direct sentimentele pozitive și negative, fără a ignora drepturile și sentimentele celorlalți O persoană încrezătoare își afirmă drepturile legale, dezvoltă în mod activ noi relații cu alte persoane și, de obicei, face față cu succes situațiilor dificile și dificile Chestionarul prezentat în tabelul ~ vă va spune cât de încrezător sunteți în diferite situații În metoda de auto-monitorizare, clientul face înregistrări ale unor evenimente disparate pe măsură ce apar Această înregistrare permite clientului să identifice cazurile de evitare socială, pasuri false, anxietate sau frustrare Cea mai comună strategie de auto-monitorizare este de a completa un jurnal de teme în fiecare zi Acest jurnal este important deoarece poate fi folosit atât ca ghid pentru noile obiective comportamentale, cât și ca instrument de evaluare a progresului clientului în formarea încrederii Antrenamentul pentru încrederea în sine ajută la dezvoltarea abilităților de comunicare prin repetarea comportamentului și a autocontrolului În metoda repetiției comportamentale, clientului i se învață abilități interpersonale prin joc de rol structurat ■ Capitolul Direcţia ştiinţifico-comportamentală în teoria personalităţii Becker și colab [Becker et al , ] recomandă ca fiecare astfel de exercițiu să fie conceput în conformitate cu următoarele cerințe: Clientului trebuie să i se ofere instrucțiuni precise cu privire la rolul care urmează să fie prezentat Arată-i clientului performanța dorită și apoi asigură-te că clientul a notat aspectele caracteristice ale comportamentului în situația instruită Clientul trebuie să îndeplinească rolul pe care tocmai l-a observat Rolul trebuie prezentat deschis (în acțiune) sau ascuns (repetă mental acțiunea) Oferiți feedback corect clientului cu privire la diferite aspecte ale performanței, oferiți instrucțiuni noi și ilustrați abilitățile care trebuie îmbunătățite Apreciați încercarea clientului de a urma instrucțiunile și încurajați-l să continue jocuri de rol [Becker și colab , , p - ] În cele din urmă, desigur, clientul va încerca abilitățile nou dobândite în viața reală De exemplu, un client căruia îi este frică și este jenat să ceară o creștere de salariu poate întări abilitățile necesare reluând situația din nou și din nou cu terapeutul sau cu alți membri ai grupului de terapie Sau, dacă clientul are dificultăți în a intervieva pentru un loc de muncă (și va căuta unul), terapeutul poate juca rolul unui intervievator ipotetic Ulterior, fiecare client va primi "teme" pentru a-și aplica abilitățile de încredere în sine nou dobândite în situații din viața reală Sarcinile îndeplinite sunt apoi revizuite în ședința de tratament: de regulă, rolul este jucat din nou, iar terapeutul are astfel posibilitatea de a verifica dacă clientul înțelege ce se așteaptă de la el Experiența a arătat că formarea abilităților de comunicare poate ajuta oamenii să depășească timiditatea și să aibă mai mult succes în a-și afirma drepturile atunci când este nevoie [Pilkonis, Zimbardo, ; Twentyman și McFall, ] Un astfel de antrenament este util pentru persoanele care nu pot exprima sau controla furia [Novaco, ] În mod clar, formarea abilităților de comunicare are un efect pozitiv asupra cuiva care dorește să comunice mai eficient cu alte persoane, fie că este vorba de un coleg de cameră, șef, soț sau părinte Învățarea crește stima de sine și oferă unei persoane încrederea de a obține recompense sociale și materiale care să conducă la o mai mare satisfacție în viață Biofeedback Biofeedback-ul este o altă modalitate de a folosi conceptul de învățare operantă pentru schimbarea comportamentului terapeutic Aici, aplicarea principiilor operante permite dobândirea controlului asupra funcțiilor involuntare ale corpului (cum ar fi ritmul cardiac, tensiunea arterială, tensiunea musculară) Se bazează metoda biofeedback-ului B F Skinner: Teoria învățării operante ■ Acest bărbat folosește o procedură de biofeedback pentru a reduce tensiunea musculară facială (Ken Robert Buck și Spitalul Universitar, Boston/ The Picture Cube) presupunând că, dacă oamenilor li se oferă informații clare (feedback) despre procesele fiziologice interne, atunci ei pot învăța să le controleze în mod conștient Timp de mulți ani, fiziologii au presupus că învățarea operantă este eficientă doar pentru răspunsurile voluntare Modificarea comportamentului s-a concentrat pe aspecte precum timiditatea, agresivitatea, realizarea Eforturile terapeutice au permis indivizilor să fie mai încrezători și mai sociabili, să-și reducă agresivitatea și să dobândească abilități de învățare mai bune Se credea că indicatorii interni, cum ar fi ritmul cardiac, secrețiile glandulare, activitatea electromagnetică a creierului sau temperatura corpului, sunt în afara câmpului controlului voluntar, deoarece sunt reglați de sistemul nervos autonom (vegetativ) La sfârşitul anilor ' însă, [Miller, , ; Kashiua, ] că oamenii pot învăța să controleze aceste procese interne folosind tehnici de învățare operantă Pentru a vedea cum funcționează biofeedback-ul, să ne întoarcem la feedback-ul electromiografic (EMG) conceput pentru a obține o relaxare musculară profundă Un electromiograf este un dispozitiv folosit pentru a măsura tensiunea musculo-scheletică din organism Într-o sesiune tipică de biofeedback, clientul este atașat la aparat cu electrozi și i se cere să încerce să reducă nivelul tensiunii musculare frontale De menționat că clientului nu i se spune cum să o facă, ci doar i se oferă să încerce În timp ce el încearcă să finalizeze sarcina, EMG-ul înregistrat de electrozi este transformat într-un semnal audio - un ton care poate suna mai tare sau mai liniștit prin difuzor Terapeutul îi explică clientului că atunci când tensiunea musculară crește, tonul devine mai puternic, când scade, devine mai liniștit Prin urmare, creșterea sau scăderea tonusului ("feedback") acționează ca un stimul de întărire, deoarece conține informații despre succesul eforturilor clientului de a controla tensiunea musculară Odată controlat ■ Capitolul Direcţia ştiinţifico-comportamentală în teoria personalităţii setat, feedback-ul prin ton este eliminat treptat și nu sună întotdeauna în timpul sesiunii Această tehnică permite clientului să transfere abilitățile de control din laborator în viața de zi cu zi Probabil, odată ce controlul asupra proceselor interne este bine învățat, acesta continuă chiar și fără feedback Foarte mulți oameni pot învăța să-și controleze mai bine nivelul tensiunii musculare, deși adesea le este greu să explice cum se întâmplă acest lucru De fapt, feedback-ul EMG este utilizat în tratamentul unei varietăți de simptome care probabil implică activitate musculară subtilă De exemplu, rezultate promițătoare au fost obținute folosind feedback-ul EMG în tratamentul anxietății cronice [Raskin și colab , ], migrenei [Blanchard, Andrasik, ; Elmore, Tursky, ] și hipertensiunea [Lustman, Sowa, ] S-a sugerat chiar că biofeedback-ul ar putea ajuta oamenii să-și recapete activitatea musculară după leziuni ale coloanei vertebrale sau accident vascular cerebral [Runck, ] Ideea este că feedback-ul din înregistrarea activității musculare poate fi folosit pentru a restabili activitatea unui număr mic de mușchi care rămân sub controlul funcțional al nervilor intacți Deși există justificări teoretice pentru o astfel de posibilitate, problema rămâne nerezolvată, în ciuda cercetărilor în curs Mijloacele prin care biofeedback-ul permite controlul asupra proceselor involuntare rămân neclare [Mii-Ier, , ; Norris, ] Primii susținători ai biofeedback-ului ar putea să fi făcut afirmații exagerate despre succesul și potențialul său în tratarea problemelor legate de stres (Roberts, ) Pe măsură ce s-au făcut mai multe cercetări, recenziile excelente au făcut loc unei înțelegeri mai conștiente a complexității biofeedback-ului În orice caz, biofeedback-ul sa dovedit util în clinică atunci când este utilizat ca parte a unei strategii de tratament mai ample [Budzynski și Stoyva, ] REZUMAT Abordarea pedagog-comportamentală a personalității, promovată de B F Skinner, vizează acțiunile deschise ale oamenilor în concordanță cu experiența lor de viață Skinner a susținut că comportamentul este determinat, previzibil și controlat de mediu El a respins categoric ideea factorilor interni "autonomi" ca fiind cauza acțiunilor umane și a neglijat explicația fiziologică și genetică a comportamentului Skinner a recunoscut două tipuri principale de comportament: comportamentul respondentului, ca răspuns la un stimul familiar, și comportamentul operant, determinat și controlat de rezultatul care îl urmează Munca lui Skinner se concentrează aproape în întregime pe comportamentul operant În învățarea operantă, un organism acționează asupra mediului său pentru a produce un rezultat care afectează probabilitatea ca comportamentul să fie repetat Un răspuns operant urmat de un rezultat pozitiv tinde să se repete, în timp ce un răspuns operant urmat de BF Skinner: Teoria învățării operante ■ urmată de un rezultat negativ, tinde să nu se repete Potrivit lui Skinner, comportamentul poate fi cel mai bine înțeles în termeni de reacții la mediu Întărirea este conceptul cheie al sistemului Skinner Au fost descrise patru regimuri de întărire diferite care au ca rezultat diferite forme de răspuns: raport constant, interval constant, raport variabil și interval variabil S-a făcut și o distincție între întăritorii primari sau necondiționați și întăritorii secundari sau condiționati Potrivit lui Skinner, întăritorii secundari (bani, atenție, aprobare) au o influență puternică asupra comportamentului uman El a subliniat, de asemenea, că comportamentul este controlat de stimuli aversivi precum pedeapsa și întărirea negativă Pedeapsa pozitivă apare atunci când un răspuns este urmat de un stimul neplăcut, în timp ce pedeapsa negativă apare atunci când un răspuns este urmat de eliminarea unui stimul plăcut În schimb, întărirea negativă apare atunci când organismul reușește să limiteze sau să evite prezentarea unui stimul aversiv Skinner s-a luptat cu utilizarea metodelor aversive (în special pedeapsa) în controlul comportamentului și a subliniat controlul prin întărire pozitivă În învățarea operantă, generalizarea stimulului are loc atunci când un răspuns este întărit atunci când un stimul este întâlnit împreună cu alți stimuli similari Discriminarea stimulului, pe de altă parte, constă în a răspunde diferit la diferiți stimuli de mediu Ambele sunt necesare pentru o funcționare eficientă Metoda aproximărilor succesive, sau a formării, include întărirea atunci când comportamentul devine similar cu cel dorit Skinner a susținut că comportamentul verbal, sau limbajul, este dobândit printr-un proces de formare Principalele puncte ale lui Skinner despre natura umană sunt clare și clare Sistemul său reflectă un angajament puternic față de determinism, elementalism, ecologism, mutabilitate, obiectivitate, reactivitate și cunoaștere Principiile de bază ale raționalității-iraționalitate și homeostaziei-heterostaziei nu se aplică poziției lui Skinner, deoarece el a negat toate sursele interne de comportament Conceptele de învățare operantă au fost testate experimental de multe ori Numărul și varietatea unor astfel de lucrări este mare Abordarea lui Skinner asupra cercetării comportamentale este caracterizată prin studiul unui singur subiect, utilizarea echipamentelor automate și controlul precis al condițiilor de mediu Ca o ilustrare, a fost prezentat un studiu privind eficacitatea unui sistem de recompensă simbol pentru obținerea de comportamente îmbunătățite la un grup de pacienți psihiatrici internați Aplicarea modernă a principiilor învățării operante este largă Cele două aplicații principale pentru aceasta sunt formarea abilităților de comunicare și biofeedback Se presupune că antrenamentul încrederii în sine bazat pe repetiții comportamentale și tehnici de autocontrol este foarte util pentru ca oamenii să se comporte cu mai mult succes în diverse interacțiuni sociale Antrenamentul cu biofeedback s-a dovedit a fi eficient în tratarea anxietății, migrenei, tensiunii musculare și hipertensiunii Cu toate acestea, rămâne neclar cum biofeedback-ul permite de fapt controlul asupra funcțiilor corporale involuntare ■ Capitolul Direcţia ştiinţifico-comportamentală în teoria personalităţii PROBLEME DE DISCUȚIE Pe baza a ceea ce știți despre viața timpurie a lui Skinner, puteți indica vreun factor care l-a determinat să dezvolte o teorie a comportamentului uman? Poate fi explicat propriul comportament de construire a teoriei lui Skinner în termeni de întărire? Cum? Numiți câteva dintre principalele diferențe dintre comportamentul respondent și cel operant Ce a vrut să spună Skinner prin termenul operant atunci când a luat în considerare învățarea? Acum că v-ați familiarizat cu regimurile de întărire, puteți identifica cum funcționează aceste diverse regimuri în propria viață? Dați exemple despre modul în care fiecare dintre programele de întărire - raport fix, interval fix, raport variabil și interval variabil - afectează diferite aspecte ale comportamentului dumneavoastră Dați exemple pentru a ilustra diferența dintre pedeapsa pozitivă și cea negativă De ce s-a opus Skinner folosirii pedepsei ca mijloc de eliminare a comportamentului nedorit? Vă puteți gândi la vreo circumstanță în care pedeapsa ar fi eficientă pentru a ajuta o persoană să scape de comportamentul dezadaptativ? Cum a explicat Skinner procesul de dobândire a abilității de a vorbi limba maternă? În ce măsură sunteți de acord cu punctele principale ale lui Skinner despre natura omului - ideea sa de bază despre om? Dacă sunteți în mare parte de acord, spuneți-ne cum vă afectează părerile personalitatea, comportamentul și atitudinea față de viață Care dintre metode sunt utilizate în predarea abilităților de comunicare? Cum folosește formarea abilităților de comunicare principiile învățării operante pentru a ajuta oamenii să funcționeze cu mai mult succes într-un mediu social? Descrieți o posibilă utilizare a biofeedback-ului pentru tratamentul hipertensiunii arteriale Cum reflectă biofeedback-ul principiile învățării operante? Prin ce diferă viziunea lui Skinner despre natura umană de punctele de vedere ale altor teoreticieni menționați mai devreme în această carte? GLOSAR Răspuns necondiționat Un răspuns neînvățat care urmează automat un stimul necondiționat Biofeedback Un tip de terapie comportamentală în care clientul învață să-și controleze unele dintre funcțiile corpului (cum ar fi tensiunea arterială) folosind echipamente speciale care oferă informații despre procesele interne ale corpului Terapie comportamentală Un set de tehnici terapeutice pentru modificarea comportamentului inadaptat sau nesănătos prin aplicarea principiilor de învățare operantă Armare secundară Orice stimul care dobândește proprietăți de întărire prin asociere strânsă cu un întăritor primar în experiența anterioară de învățare a organismului; cunoscută și sub denumirea de întărire condiționată Condiții clasice Tipul de învățare descris pentru prima dată de IP Pavlov, în care un stimul inițial neutru este asociat cu un stimul care provoacă în mod natural un răspuns și dobândește treptat capacitatea de a provoca același răspuns De exemplu, un copil aude o voce furioasă împreună cu o palmă și, în consecință, reacționează la vocea furioasă cu frică B F Skinner: Teoria învățării operante ■ Pedeapsă Prezentarea stimulilor aversivi care urmează comportamentul nedorit și reduce probabilitatea ca acel comportament să fie repetat Pedeapsa negativă Eliminarea unui stimul plăcut în urma unui comportament nedorit Întărire negativă Întărirea, constând în îndepărtarea unui stimul neplăcut după primirea răspunsului dorit Întărire continuă Modul de întărire în care fiecare apariție a unui răspuns dorit sau corect este întărită Formarea abilităților sociale O tehnică de terapie comportamentală concepută pentru a îmbunătăți abilitățile interpersonale ale clientului în interacțiunile din viața reală Condiționarea operantă O formă de învățare în care răspunsul corect sau schimbarea comportamentului este întărit și făcut mai probabil; numită și învățare instrumentală Comportamentul operant Răspunsuri exprimate liber de către organism, a căror frecvență este puternic influențată de utilizarea diferitelor regimuri de întărire Armare primară Orice eveniment sau obiect care are proprietăți de întărire inerente; numită și întărire necondiționată Armare În condiționarea clasică, o asociere formată prin combinarea în mod repetat a unui stimul condiționat cu un stimul necondiționat; în învățarea operantă, o asociere formată atunci când un răspuns operant este urmat de un stimul de întărire Pedeapsa pozitivă Prezentarea unui stimul aversiv după un răspuns Întărire pozitivă Prezentarea unui stimul plăcut după un răspuns crește probabilitatea ca acesta să se repete Întărire intermitentă Regimul de întărire în care întăritoarele sunt aplicate răspunsurilor rar sau intermitent Stimulu discriminatoriu Un stimul (semnal) a cărui prezență indică faptul că o anumită formă de comportament va fi sau nu recompensată Modul de armare (Programul de armare) O regulă care stabilește probabilitatea cu care va avea loc întărirea Mod de armare cu un interval variabil (Program de interval variabil) Modul de întărire în care armarea este dată după ce a trecut o perioadă aleatorie de timp Program de armare a programului cu raport variabil Modul de întărire în care întărirea are loc după un număr de răspunsuri, dar pe o bază imprevizibilă Mod de armare cu un interval fix (Fixed-interval program) Modul de întărire în care primul răspuns care apare după ce a trecut o anumită perioadă de timp este întărit Mod de armare cu un raport fix (Fixed-raport program) Modul de întărire în care primul răspuns după un anumit număr de răspunsuri este întărit Repetiție comportamentală O tehnică de formare a încrederii în sine în care clientul învață abilități interpersonale prin joc de rol structurat Comportamentul respondentului Un răspuns specific care este declanșat de un stimul cunoscut, acesta din urmă precedându-l întotdeauna pe primul în timp ■ Capitolul Direcţia ştiinţifico-comportamentală în teoria personalităţii Automonitorizare O metodă de antrenament a încrederii în sine în care clientul ține sistematic un jurnal al evenimentelor sociale pe măsură ce apar Antrenamentul asertivității O tehnică de terapie comportamentală folosită pentru a ajuta un client să aibă mai mult succes în situații interpersonale Extincţie Procesul de slăbire treptată și de dispariție a răspunsurilor condiționate care nu mai sunt întărite Răspuns condiționat Un răspuns similar cu un răspuns necondiționat provocat de un stimul anterior neutru Stimul condiționat Un stimul anterior neutru care dobândește capacitatea de a provoca răspunsuri specifice prin asocierea în mod repetat cu un alt stimul capabil să provoace astfel de răspunsuri Modelarea În învățarea operantă, întărirea comportamentului care seamănă din ce în ce mai mult cu comportamentul dorit Analiză funcțională (Analiza funcțională) Stabilirea unor relații specifice între comportamentul organismului și condițiile de mediu care îl controlează Plan experimental pentru studierea unui subiect (Design experimental cu un singur subiect) O încercare de a stabili legile de bază ale comportamentului prin studierea influenței uneia sau mai multor variabile de control asupra unei componente specifice a comportamentului unui organism într-un mediu controlat Electromiograf (Electromiograf) Un dispozitiv special care măsoară activitatea musculară și tensiunea (utilizat în biofeedback) "Skinner box * (Skinner box) O mică cameră experimentală pe care Skinner a inventat-o pentru a studia principiile învățării operante BIBLIOGRAFIE Alberti R E , Emmons M L ( ) Dreptul tău perfect: Un ghid pentru o viață asertivă (ed a -a) San Luis Obispo, CA: Impact Asociația Americană de Psihologie ( ) O conversație cu Skinner APA Monitor, ' , American Psychologist, ianuarie , , Atthowe J , Krasner L ( ) Raport preliminar privind aplicarea procedurilor de întărire contingente (economia de simboluri) pe o secție de psihiatrie "cronica" Journal of Abnormal Psychology, , - Ayllon T" Azrin N ( ) Măsurarea și consolidarea comportamentului psihoticilor Journal of the Experimental Analysis of Behavior, , - Becker RE, Heimberg RG, Bellack A ( ) Tratament de formare a abilităților sociale pentru depresie New York: Pergamon Press Bellack AS, Hersen Mf Kazdin AE (eds ) ( ) Manual internațional de modificare a comportamentului și terapie comportamentală New York: Plenum Bellack ASt Hersen M (Eds ) ( ) Dicționar de tehnici de terapie comportamentală New York: Pergamon Press Blanchard EB, Andrasik F ( ) Evaluarea psihologică și tratamentul durerii de cap: evoluții recente și probleme emergente Journal of Consulting and Clinical Psychology, , - Budzynski TH, Stoyva JM ( ) Metode de biofeedback în tratamentul anxietății și stresului În RL Woolfolk și PM Lehrer (eds ) Principii și practică ale managementului stresului New York: Guilford Press Chomsky N ( ) Limbă și minte (ed a II-a) New York: Harcourt Brace Jovanovich Craighead WE, Kazdin AE, Mahoney MJ ( ) Modificarea comportamentului: principii, probleme și aplicații Boston: Houghton Mifflin Б Ф Скиннер: теория оперантного научения ■ Curran J Р , Monti Р М , Corriveau D Р ( ) Tratamentul schizofreniei În AS Bellack, M Hersen și AE Kazdin (eds ) Manual internațional de modificare a comportamentului și terapie comportamentală New York: Plenum Davis S , Thomas R , Weaver M ( ) Remarcabili contemporani și din toate timpurile din psihologie: puncte de vedere ale studenților, facultății, președinte Buletinul Societăţii Psihonomice, , - Roua P (Ed ) ( ) Festschrift pentru BF Skinner New York: Appleton-Century-Crofts Elmore AM, Tursky B ( ) O comparație a două abordări ale tratamentului migrenei Cefalee, , - Evans RB ( ) BF Skinner: Omul și ideile lui New York: Dutton Hersen M , Bellack AS (eds ) ( ) Manual de terapie comportamentală clinică cu adulți (p - ) New York: Plenum Kamiya J ( ) Controlul operant al EEG și unele dintre efectele sale raportate asupra conștiinței În С T Tart (Ed ) Stări alterate de conștiință New York: Wiley Kazdin AE ( ) Economia simbolurilor: o revizuire și o evaluare New York: Plenum Kazdin AE ( ) Modificarea comportamentului în setările aplicate Homewood, IL: Dorsey Press Kazdin AE, Bootzin R ( ) Economia simbolurilor: o revizuire evaluativă Journal of Applied Behavior Analysis, , - Lazarus AA, Fay A ( ) Terapie comportamentală În TB Karasu (Ed ) Terapiile psihiatrice Washington, DC: Asociația Americană de Psihiatrie Lustman PJ, Sowa CJ ( ) Eficacitatea comparativă a biofeedback-ului și a inoculării stresului pentru reducerea stresului Journal of Clinical Psychology, , - Mattson JL, Ollendick TH ( ) Îmbunătățirea abilităților sociale ale copiilor: evaluare și formare New York: Pergamon Press Miller NE ( ) Învățarea răspunsurilor viscerale și glandulare Science, , - MillerN E ( ) Aplicații ale învățării și biofeedback-ului în psihiatrie și medicină În AM Freedman, HI Kaplan, BJ Sadock (eds ), Comprehensive textbook of psychiatry (ed a doua) Baltimore: William & Wilkins MillerN E ( ) Rx: Biofeedback Psychology Today, februarie, - Norris P ( ) Biofeedback, control voluntar și potențial uman Journal of Biofeedback and Self-Regulation, , - Novaco R IV ( ) Inocularea stresului: o terapie cognitivă pentru furie și aplicarea acesteia la un caz de depresie Journal of Consulting and Clinical Psychology, , - O'Leary K , Drabman R ( ) Programe de întărire cu jetoane în sala de clasă Buletinul psihologic, , - Paul GL, Lentz RJ ( ) Tratamentul psihosocial al pacienților mintali cronici: Milieu versus programe de învățare socială Cambridge, MA: Harvard University Press Pilkonis PA, Zimbardo PG ( ) Dinamica personală și socială a timidității În С E Izard (Ed ) Emoțiile în personalitate și psihopatologie New York: Plenum Raskin R , Bali LR, Peeke HV ( ) Biofeedback muscular și meditație: o evaluare controlată a eficacității în tratamentul anxietății cronice În D Shapiro, Jr , J Stoyva, J Kamiya, TX Barber, NE Miller, GE Schwartz (Eds ), Biofeedback and behavioral medicine / : Therapeutic applications and experimental foundations Chicago: Aldine Rimm D , Masters J ( ) Terapia comportamentală: tehnici și descoperiri empirice (ed a -a) New York: Academic Press Roberts AA ( ) Biofeedback: cercetare, formare și roluri clinice Psiholog american, , - Runck B ( ) Biofeedback - Probleme în evaluarea tratamentului Rockville, MD: Institutul Național de Sănătate Mintală Skinner В F ( ) Comportamentul organismelor: o analiză experimentală New York: Appleton-Century-Crofts Skinner BF ( ) Walden doi New York: Macmillan Skinner BF ( ) Știința și comportamentul uman New York: Macmillan Skinner В F ( ) Un istoric de caz în metoda științifică Psiholog american, , - ■ Глава Научающе-бихевиоральное направление в теории личности Skinner В F ( ) Comportament verbal Nqw York: Appleton-Century-Crofts Skinner В F ( ) Record cumulativ New York: Appleton-Century-Crofts Skinner В F ( ) Autobiografia lui BF Skinner În E Boring, G Lindzey (eds ) Istoria psihologiei în autobiografie (Voi , p - ) New York: Appleton-Century-Crofts Skinner В F ( ) Tehnologia predării New York: Appleton-Century-Crofts Skinner В F ( ) Contingențe de întărire: o analiză teoretică New York: Appleton-Century-Crofts Skinner В F ( ) Dincolo de libertate și demnitate New York: Knopf Skinner BF ( ) Despre behaviorism New York: Knopf Skinner В F ( ) Detalii din viața mea New York: Knopf Skinner В F ( ) De ce nu sunt psiholog cognitiv Behaviorism, , - Skinner В F ( ) Reflecții despre behaviorism și societate Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall Skinner BF ( ) Formarea unui behaviorist New York: Knopf Skinner BF ( ) O chestiune de consecințe New York: Knopf Skinner BF ( ) La o reflecție ulterioară Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall Skinner В F ( ) Originile gândirii cognitive Psiholog american, , - Skinner B F, Ferster С B ( ) Programele de întărire New York: Appleton-Century-Crofts Skinner B E, Vaughan ME ( ) Bucură-te de bătrânețe New York: Norton Stuart R ( ) Tratament operant-intcrpersonal pentru discordia conjugală Journal of Consulting and Clinical Psychology, , - Twentyman С T , McFall RM ( ) Antrenamentul comportamental al abilităților sociale la bărbații timizi Journal of Consulting and Clinical Psychology , - Watson J , Rayner R ( ) Reacții emoționale condiționate Journal of Experimental Psychology, , - Williams C ( ) Eliminarea comportamentului de furie prin proceduri de extincție Journal of Anormal and Social Psychology, , РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА Axelrod , Apsche J ( ) Efectele pedepsei asupra comportamentului uman New York: Academic Press Domjan M , Burkhard B ( ) Principiile de învățare și comportament Pacific Grove, CA: Brooks/Cole Skinner В F ( ) Caiete Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall Skinner BF ( ) Orice s-a întâmplat cu psihologia ca știință a comportamentului Psiholog american, , - Watson DL, Tharp RG ( ) Comportament auto-dirijat: Automodificare pentru adaptare personală Pacific Grove, CA: Brooks/Cole Capitolul TENDINȚA SOCIO-COGNITIVĂ ÎN TEORIA PERSONALității: ALBERT BANDURA ȘI JULIAN ROTTER Este greu de exagerat impactul pe care l-au avut principiile de bază ale teoriei învățării asupra psihologiei și teoriei personalității Conceptele de învățare clasică și operantă, descrise în Capitolul , oferă un instrument puternic pentru a explica modul în care comportamentele sunt dobândite, menținute și modificate ca rezultat al experiențelor trecute de învățare ale unui individ În ultimele decenii, totuși, personologii au început să sugereze că comportamentul uman este guvernat de interacțiuni complexe dintre fenomenele interne (inclusiv credința, așteptările, percepția de sine) și factorii de mediu Punctul culminant al unui astfel de raționament, care este o dezvoltare în diverse direcții a viziunilor comportamentanților clasici, poate fi numit o direcție socio-cognitivă Caracteristicile acestei tendințe sunt prezentate cel mai clar în lucrările a doi personologi remarcabili - Albert Bandura și Julian Rotter Teoria fiecăruia diferă semnificativ de behaviorismul radical al lui Skinner, dar păstrează metodologia științifică și experimentală riguroasă care caracterizează abordarea behavioristă Bandura consideră că funcționarea mentală este cel mai bine înțeleasă în termenii unei interacțiuni continue între factorii comportamentali, cognitivi și de mediu Aceasta înseamnă că comportamentul, aspectele de personalitate și influențele sociale sunt determinanți interdependenți, adică comportamentul este influențat de mediu, dar oamenii joacă, de asemenea, un rol activ în crearea ■ Capitolul Direcţia social-cognitivă în teoria personalităţii mediul social și alte circumstanțe care apar în tranzacțiile lor zilnice Această viziune este foarte diferită de cea a lui Skinner, care limitează explicarea comportamentului uman la un model cu doi factori, unidirecțional, în care evenimentele externe sunt singura cauză a comportamentului Spre deosebire de Skinner, care aproape întotdeauna a luat în considerare învățarea prin experiență directă, Bandura se concentrează pe rolul învățării observaționale în dobândirea abilităților comportamentale Într-adevăr, cea mai distinctivă trăsătură a teoriei social-cognitive a lui Bandura este convingerea că comportamentul unei persoane este modelat în principal prin observație sau pe baza exemplelor Oamenii au dezvoltat o capacitate îmbunătățită de a învăța prin observație, ceea ce le permite să-și extindă cunoștințele și abilitățile pe baza informațiilor transmise prin simulări Într-adevăr, în esență, toate fenomenele de învățare prin experiență directă pot apărea indirect atunci când se observă comportamentul oamenilor și rezultatele acestuia [Bandu ha, a, p - ] Bandura subliniază, de asemenea, importanța influențelor de sine ca factor cauzal în toate aspectele funcționării umane - motivație, emoție și acțiune Acest lucru este cel mai evident în conceptul său de autoeficacitate - propunerea că o persoană poate învăța să controleze evenimentele care îi afectează viața Cea mai mare parte a acestui capitol este consacrat direcției social-cognitive dezvoltate de Bandura Julian Rotter este un alt personolog care a subliniat rolul variabilelor sociale și cognitive în înțelegerea personalității La fel ca Bandura, el crede că oamenii sunt participanți activi la evenimente care le afectează viața Un aspect specific al lucrării lui Rotter care a atras o atenție deosebită este conceptul de locus of control Alte concepte importante din teoria sa de învățare socială (de exemplu, potențialul comportamental, așteptarea, valoarea de întărire și situația psihologică) vor fi discutate pe scurt mai târziu Acum să ne întoarcem la biografia lui Albert Bandura ALBERT BANDURA: O TEORIE SOCIO-COGNITIVĂ A PERSONALITATII SCHIȚĂ BIOGRAFICĂ Albert Bandu ha s-a născut într-un orășel din Alberta, Canada, în Fiu al unui fermier polonez, a urmat o școală primară și secundară combinată cu doar de elevi și doi profesori Forțat să se educe ca și colegii săi de clasă, Bandura își amintește că practic fiecare absolvent a continuat să aibă o carieră profesională de succes Vara, el a reparat autostrăzi în zona Yukon S-au publicat foarte puține informații despre copilăria lui După liceu, Bandura a urmat Universitatea British Columbia din Vancouver, unde a primit o diplomă de licență în arte în După aceea, și-a continuat studiile la Universitatea din Iowa, unde a obținut o diplomă de master în arte în și o diplomă în Albert Bandura: Teoria cognitivă socială a personalității ■ Ph D Apoi a efectuat un stagiu clinic de un an la Centrul de Consiliere Wichita, Kansas și a ocupat un post în departamentul de psihologie de la Universitatea Stanford De-a lungul carierei sale profesionale, Bandura a fost implicat activ în dezvoltarea unei abordări socio-cognitive a studiului și înțelegerii personalității A publicat mai multe cărți și nenumărate articole științifice, aducând o contribuție uriașă la dezvoltarea științelor umaniste Primele sale cărți Adolescent Aggression ( ) și Social Learning and Personality Development ( ) au fost scrise împreună cu Richard Walters, primul său doctorand El a publicat apoi The Principles of Behavior Modification ( ), o revizuire amplă a principiilor psihosociale care guvernează comportamentul În , Bandura a fost numit membru al Centrului pentru Studii Avansate în Științe Comportamentale de la Universitatea Stanford În acest timp, a scris cartea Agresiune: o analiză dintr-o perspectivă a învățării sociale ( ) și a lucrat voluntar la studierea subculturii jocurilor zilnice de volei ale Centrului El a publicat, de asemenea, Social Learning Theory ( ), o expunere concisă a conceptelor cheie care ajută la explicarea comportamentului În cele două cărți recente ale sale Social Learning Theory ( b) și The Social Foundations of Thought and Behavior ( ), Bandura oferă o privire de ansamblu asupra dezvoltărilor teoretice și experimentale actuale cu privire la modelul cognitiv social al personalității Meritele lui Bandura în domeniul dezvoltării psihologiei au fost foarte apreciate A fost ales președinte al Asociației Americane de Psihologie în În , a primit Premiul Distinguished Scientific Achievement al Asociației Americane de Psihologie pentru "experimente inovatoare în multe domenii, inclusiv dezvoltare morală, învățare observațională, managementul fricii, strategii de vindecare, autocontrol procese de relație cu sine și reglarea cognitivă a comportamentului Veselia, cordialitatea și exemplul său personal i-au inspirat pe mulți dintre studenții săi să fie activi" [American Psychologist, , p ] ■ Capitolul Direcţia social-cognitivă în teoria personalităţii După aproape de ani de predare și cercetare, Bandura a preluat un post special creat pentru el la Universitatea Stanford El și soția sa Virginia se bucură de operă și muzică simfonică, iar divertismentul lor preferat de vineri este vizitarea unuia dintre cele mai bune restaurante din San Francisco Bandura îi place, de asemenea, să se plimbe în Sierras Astăzi, Bandura este un teoretician de frunte în domeniul cognitiv cognitiv, un pionier recunoscut al modificării comportamentului și o autoritate principală în ceea ce privește agresiunea și dezvoltarea rolului de gen Judecățile sale au o mare influență asupra psihologiei moderne, în special în domeniul clinic și al cercetării, așa că merită atenția noastră specială PRINCIPII DE BAZĂ ALE TEORIEI SOCIO-COGNITIVE Începem studiul nostru asupra teoriei social-cognitive a lui Bandura cu evaluarea sa asupra modului în care alte teorii explică cauzele comportamentului uman În acest fel, putem compara viziunea lui despre persoană cu ceilalți Dincolo de forțele interioare Bandura notează că, până de curând, cea mai comună poziție popularizată de diverse doctrine psihodinamice a fost credința că comportamentul uman depinde de o serie de procese interne (de exemplu, pulsiuni, îndemnuri, nevoi), care operează adesea la un nivel sub pragul conștiinței Bandura, b] Deși acest punct de vedere a devenit larg răspândit nu numai în rândul profesioniștilor, problema bazei sale conceptuale și empirice rămâne încă deschisă Bandura a descris limitările conceptuale ale unor astfel de teorii după cum urmează Determinanții interni au fost adesea deduși din comportamentul pe care ar trebui să-l provoace și, ca urmare, descrierile au fost date sub pretextul explicației Prezența impulsurilor de ostilitate, de exemplu, a fost dedusă dintr-un izbucnire de furie, care a fost apoi explicată prin funcționarea acestui impuls subiacent În mod similar, existența motivelor de realizare a fost dedusă din comportamentul orientat spre realizare; motive de dependență - din comportament dependent; motive de curiozitate - din comportament curios; motivele de putere provin din comportamentul dominant și așa mai departe Nu a existat o limită a numărului de motive care ar putea fi găsite prin derivarea lor din comportamentul pe care ar fi trebuit să-l provoace [Bandura, b, p ] În plus, teoriile psihodinamice au neglijat enorma complexitate și varietatea răspunsurilor umane Din punctul de vedere al lui Bandura, realitatea interioară a pulsiunilor și motivelor pur și simplu nu poate explica fluctuațiile aparente ale frecvenței și tăriei acestui comportament în diferite situații în raport cu diferiți oameni în diferite roluri sociale Se poate compara modul în care o mamă reacționează la un copil acasă în zile diferite, cum reacționează la fiica ei în contrast cu fiul ei într-o situație comparabilă și cum reacționează la un copil în prezența soțului ei și fără el Toate acestea sunt un subiect de reflecție empiric Albert Bandura: Teoria cognitivă socială a personalității ■ Adecvarea științifică a formulărilor psihodinamice poate fi, de asemenea, pusă la îndoială De teamă de simplificare excesivă, personologii experimentali susțin că, deși impulsurile și motivele pot oferi o explicație gata făcută pentru evenimentele care au avut loc deja, ei sunt neputincioși să prezică cum se vor comporta oamenii într-o anumită situație (Mischel și Peake, ) Prin urmare, în cele din urmă, a devenit evident că, dacă vrem să ne îmbunătățim înțelegerea comportamentului uman, trebuie neapărat să ne îmbunătățim sistemul de explicații (teoria) atât din punct de vedere conceptual, cât și din punct de vedere empiric Behaviorism din interior Progresele în teoria învățării au schimbat focalizarea analizei cauzale de la forțele interne ipotetice la influențele mediului (de exemplu, învățarea operantă a lui Skinner) Din această perspectivă, comportamentul uman este explicat prin prisma stimulilor sociali care îl provoacă și a consecințelor de întărire care îl mențin Dar, conform lui Bandura, a explica comportamentul în acest fel înseamnă a arunca copilul afară cu apă (Banduga, b) "Copilul" interior care ar trebui să fie amintit pentru Bandura erau procese cognitive independente Cu alte cuvinte, behaviorismul radical a negat determinanții comportamentului uman care decurg din procesele cognitive interne Pentru Bandura, indivizii nu sunt nici sisteme autonome, nici simpli transmițători mecanici care animă influențele mediului lor - ei au puteri superioare care le permit să prezică apariția evenimentelor și să creeze mijloacele de a exercita controlul asupra a ceea ce le afectează viața de zi cu zi Având în vedere că teoriile tradiționale ale comportamentului ar putea fi greșite, aceasta a oferit o explicație incompletă, mai degrabă decât inexactă, a comportamentului uman Din punctul de vedere al lui Bandura, oamenii nu sunt controlați de forțe intrapsihice și nu reacționează la mediu Cauzele funcționării umane trebuie înțelese în termeni de interacțiune continuă a comportamentului, cogniției și mediului Această abordare a analizei cauzelor comportamentului, pe care Bandura l-a numit determinism reciproc, implică faptul că factorii de predispoziție și factorii situaționali sunt cauze interdependente ale comportamentului (Figura - ) Mai simplu spus, determinanții interni ai comportamentului, cum ar fi credința și așteptările, și determinanții externi, cum ar fi recompensele și pedepsele, fac parte dintr-un sistem de influențe care interacționează nu numai asupra comportamentului, ci și asupra diferitelor părți ale sistemului Modelul triad al determinismului reciproc al lui Bandura arată că, deși comportamentul este influențat de mediu, este, de asemenea, parțial un produs al activității umane, adică oamenii pot avea o anumită influență asupra propriului comportament De exemplu, comportamentul nepoliticos al unei persoane la o petrecere poate face ca acțiunile oamenilor din jurul său să fie mai mult ca o pedeapsă decât o încurajare pentru el Dimpotrivă, o persoană prietenoasă la aceeași petrecere poate crea un mediu în care să fie suficientă încurajare pentru el și puțină pedeapsă În orice caz, comportamentul schimbă mediul Bandura a mai susținut că datorită abilității sale extraordinare de a folosi simboluri ■ Capitolul Direcţia social-cognitivă în teoria personalităţii Orez - Reprezentare schematică a modelului Bandura de determinism reciproc Funcționarea umană este văzută ca un produs al interacțiunii comportamentului, factorilor de personalitate și influenței mediului (Adaptat după Banduga, a) oamenii pot gândi, crea și planifica, adică sunt capabili de procese cognitive care se manifestă constant prin acțiuni deschise Rețineți că săgețile din fig - puncte în ambele direcții, ceea ce înseamnă că fiecare dintre cele trei variabile din modelul determinismului reciproc este capabilă să influențeze cealaltă variabilă Dar cum putem prezice care dintre cele trei componente ale unui sistem le va afecta pe celelalte? Depinde în principal de puterea fiecărei variabile Uneori influențele mediului sunt cele mai puternice, uneori forțele interioare domină, iar uneori așteptările, credințele, scopurile și intențiile modelează și ghidează comportamentul În cele din urmă, totuși, Bandura consideră că, din cauza naturii duble a interacțiunii dintre comportamentul deschis și circumstanțele de mediu, oamenii sunt atât produsul, cât și producătorul mediului lor Astfel, teoria social-cognitivă descrie un model de cauzalitate reciprocă, în care factorii cognitivi, afectivi și alți factori personali și evenimentele de mediu funcționează ca determinanți interdependenți Întăriri exterioare Ce factori permit oamenilor să învețe? Teoreticienii moderni ai învățării subliniază întărirea ca o condiție necesară pentru dobândirea, menținerea și modificarea comportamentului Skinner, de exemplu, a susținut că întărirea externă este esențială pentru învățare Și Bandura, deși recunoaște importanța întăririi externe, nu o vede ca singurul mod în care comportamentul nostru este dobândit, menținut sau schimbat Oamenii pot învăța urmărind sau citind sau auzind despre comportamentul altor persoane Ca urmare a experienței anterioare, oamenii se pot aștepta ca anumite comportamente să aibă consecințe pe care le prețuiesc, altele să producă un rezultat nedorit și altele să fie ineficiente Prin urmare, comportamentul nostru este guvernat în mare măsură de consecințele prevăzute Albert Bandura: Teoria cognitivă socială a personalității ■ [Bandura, a] De exemplu, ca proprietari de case, nu așteptăm până când o casă arde pentru a o asigura împotriva incendiului Dimpotrivă, ne bazăm pe informațiile primite de la alții despre consecințele fatale ale lipsei de asigurare împotriva incendiilor și luăm decizia de a o achiziționa În același mod, atunci când pornim într-o călătorie periculoasă prin sălbăticie, nu așteptăm până când un viscol de zăpadă sau o ploaie abundentă ne depășește, ci ne îmbrăcăm imediat în haine de marș În fiecare caz, putem anticipa consecințele unei pregătiri inadecvate și putem lua măsurile de precauție necesare Prin capacitatea noastră de a reprezenta în mod simbolic rezultatul real, consecințele viitoare pot fi traduse în factori cauzali momentan care influențează comportamentul în același mod ca și consecințele potențiale Procesele noastre mentale superioare ne oferă capacitatea de a prevedea [Bandura, c] În centrul teoriei social-cognitive se află propunerea că noi forme de comportament pot fi dobândite în absența unei întăriri externe Bandura notează că o mare parte din comportamentul pe care îl manifestăm este învățat prin exemplu: pur și simplu observăm ceea ce fac alții și apoi le imităm acțiunile Acest accent pe învățare prin observație sau prin exemplu, mai degrabă decât pe întărirea directă, este trăsătura cea mai caracteristică a teoriei lui Bandura Autoreglare și cunoaștere în comportament O altă trăsătură caracteristică a teoriei social-cognitive este rolul proeminent pe care îl atribuie capacității unice a individului de autoreglare Prin aranjarea mediului lor imediat, oferind suport cognitiv și fiind conștienți de consecințele propriilor acțiuni, oamenii sunt capabili să exercite o anumită influență asupra comportamentului lor Desigur, funcțiile de autoreglare sunt create și nu atât de rar susținute de influența mediului Astfel, ele sunt de origine externă, dar nu trebuie subestimat că, odată stabilite, influențele interne reglează parțial ce acțiuni desfășoară o persoană În plus, Bandura susține că abilitățile intelectuale superioare, cum ar fi capacitatea de a manipula simboluri, ne oferă un mijloc puternic de a influența mediul nostru Prin reprezentări verbale și figurative, producem și stocăm experiența în așa fel încât să servească drept ghid pentru comportamentul viitor Capacitatea noastră de a forma imagini ale rezultatelor viitoare dorite se traduce în strategii comportamentale care să ne ghideze către obiective îndepărtate Folosind capacitatea de a manipula simboluri, putem rezolva probleme fără a recurge la un comportament real, de încercare și eroare, putem astfel anticipa consecințele probabile ale diferitelor acțiuni și ne putem schimba comportamentul în consecință Să ne imaginăm un copil care știe că dacă sparge jucăria preferată a surorii sale mai mici, aceasta va plânge, făcându-i astfel griji pe mama ei, îl va învinovăți pe cel care a spart jucăria, creând nevoia de a-l pedepsi După ce și-a imaginat posibilele consecințe, copilul va alege să se joace cu jucăriile sale pentru a evita furia părintelui și a menține comportamentul pozitiv, de aprobare al mamei Pe scurt, capacitatea copilului de a anticipa consecințele diferitelor acțiuni îi permite să se comporte în consecință ■ Capitolul Direcţia social-cognitivă în teoria personalităţii Acum să ne uităm la ce tipuri de învățare observațională, din punctul de vedere al lui Bandura, sunt centrale pentru aceste aspecte ale comportamentului uman ÎNVĂȚAREA PRIN SIMULARE Învățarea ar fi destul de plictisitoare, dacă nu chiar ineficientă și potențial periculoasă, dacă ar depinde numai de rezultatul propriilor noastre acțiuni Să presupunem că un șofer ar trebui să se bazeze doar pe consecințele imediate (de exemplu, o coliziune cu o altă mașină, un copil care a fost lovit) pentru a învăța să nu ruleze un semafor roșu în orele de vârf Din fericire, transmiterea verbală a informațiilor și observarea tiparelor relevante (cum ar fi alte persoane) oferă baza pentru dobândirea celor mai complexe forme de comportament uman Într-adevăr, Bandura stabilește că practic toate fenomenele de învățare dobândite ca urmare a experienței directe pot fi formate indirect, prin observarea comportamentului altor persoane și a consecințelor acestuia [Bandura, ] Nu trebuie să murim noi înșine de cancer pentru a înțelege schimbările emoționale pe care le provoacă, pentru că i-am văzut pe alții afectați de boală, am citit rapoarte despre moartea lor și am asistat la lupte dramatice cu cancerul Astfel, a ignora rolul învățării prin observație în dobândirea de noi modele comportamentale înseamnă a ignora abilitățile unice ale individului Fiecare dintre noi a avut experiența de a face față unei probleme și a constatat că devine ridicol de ușor dacă cineva a rezolvat-o deja înainte Factorul de observație este cheia problemei Prin observare, copiii învață - indiferent dacă le place sau nu - să facă temele zilnice sau să joace anumite jocuri De asemenea, prin observație, ei pot învăța să fie agresivi, altruiști, receptivi sau chiar detestători În multe cazuri, este necesar să se învețe comportamentul modelat exact așa cum este realizat Ciclismul, skateboardingul, dactilografia și stomatologia, de exemplu, permit o abatere foarte mică, dacă este deloc, de la practicile existente Cu toate acestea, pe lângă transmiterea unor forme specifice, prin modelare pot fi construite noi comportamente Odată ce un copil mic a învățat să-și împartă jeleul de fasole cu o păpușă, nu va avea probleme să împartă jucării cu colegii săi, să arate atenție frățiorului ei, să-și ajute mama prin casă și, într-o zi mai târziu, să meargă la biserică, să doneze bani oamenilor mai puțin norocoși pe care nu i-a întâlnit niciodată Prin procesele de modelare, observatorii extrag elemente comune din răspunsuri aparent diferite și formulează reguli de conduită care le permit să depășească ceea ce au văzut sau auzit deja Într-adevăr, învățarea prin observație poate duce la un stil de comportament destul de diferit de ceea ce a observat persoana de fapt Din punctul de vedere al lui Bandura, oamenii își formează o imagine cognitivă a unui anumit răspuns comportamental observând comportamentul modelului, iar apoi această informație codificată (stocare în memoria de lungă durată) servește drept ghid în acțiunile lor El credea că oamenii sunt scutiți de povara greșelilor inutile și Albert Bandura: Teoria cognitivă socială a personalității ■ petrecerea timpului formând răspunsuri adecvate, deoarece ei pot, cel puțin aproximativ, să învețe ceva din exemplu Astfel, de exemplu, o persoană care a observat îndeaproape un jucător de tenis experimentat va avea o imagine mentală a unei bune livrări de minge Când învață să servească mingea, el combină încercarea cu o imagine mentală a mingii servite de un specialist Procese de bază ale învăţării prin observaţie Teoria cognitivă socială sugerează că modelarea influențează învățarea în principal prin funcția sa informativă [Bandura, ] Adică, în timpul demonstrației eșantionului, observatorii (stagiarii) dobândesc în mare parte imagini simbolice ale activității simulate, care servește drept prototip pentru comportamentul adecvat și inadecvat Conform acestei scheme, prezentată în tabelul După cum se arată în Figura - , învățarea observațională este guvernată de patru componente interconectate: procese de atenție, reținere, procese motor-reproductive și motivaționale Privită în acest fel, învățarea prin observație este un proces activ critic și constructiv Cele patru procese identificate de Bandura [Bandura, , a] sunt discutate mai jos Procese de atenție: înțelegerea modelului O persoană poate învăța multe prin observație, dacă acordă atenție trăsăturilor caracteristice ale comportamentului modelului și le înțelege corect Cu alte cuvinte, nu este suficient ca o persoană să vadă pur și simplu modelul și ceea ce face: mai degrabă, individul trebuie să aleagă cu atenție la ce să acorde atenție pentru a extrage informații relevante pentru a fi utilizate în simularea modelului Procesele de atenție influențează, așadar, ceea ce este înțeles selectiv în modelul la care se referă persoana și ceea ce este dobândit ca urmare a observației Orice profesor poate atesta că prezența unui elev într-o clasă nu garantează în niciun fel că studentul învață materialul Febra de primăvară, frigul extrem, înfundarea în cameră, o petrecere cu o seară înainte, visarea cu ochii deschiși și o mulțime de alți factori pot face ca un student să-și piardă noțiunea gândurilor (sau chiar să nu o găsească), distorsionând astfel procesul de învățare Tabelul - Componentele învățării prin observație Procese de atenție Procese de conservare Procese motor-reproductive Procese motivaționale Persoana observă comportamentul modelului și percepe cu acuratețe comportamentul Persoana își amintește (persistență pe termen lung) comportamentul modelului observat anterior Persoana traduce amintirile codificate simbolic ale comportamentului modelului într-o nouă formă de răspuns Dacă o întărire pozitivă (extern, indirect sau auto-întărire) este potențial prezent, persoana comite un comportament Sursa: Adaptare după Bandura, a ■ Capitolul Direcţia social-cognitivă în teoria personalităţii Modelarea este esența învățării prin observație Copiii mici imit adesea adulții, în special părinții lor și pe alții pe care îi iubesc și îi respectă (Suzanne Szaszs/Cercetări foto) Anumiți factori, unii care implică observatorul, alții activitatea care este modelată și alții structurarea interacțiunilor umane, pot afecta foarte mult probabilitatea ca o parte din comportamentul observat să fie învățat de observator și codificat în memoria pe termen lung Bandura [Bandura, a] arată că dintre determinanții atenției care afectează modelarea, modelele asociative sunt cele mai importante Oamenii cu care interacționăm în mod regulat determină tipurile de comportament care pot fi observate și, prin urmare, studiate cel mai pe deplin Oportunitățile de a învăța un comportament altruist, de exemplu, pentru un membru al unei bande de stradă diferă semnificativ de cele pentru un membru al unui grup religios În mod similar, este posibil ca în cadrul oricărui grup social să existe oameni care să atragă mai multă atenție decât alții datorită puterii, statutului și rolului lor acceptat Valoarea funcțională corespunzătoare comportamentului reprezentat de diverse modele (adică dacă comportamentul acestui model a fost recompensat sau pedepsit) are un impact semnificativ asupra alegerii acelor modele pe care o persoană le va imita și a celor pe care le va ignora Atenția pentru model este reglementată și de atractivitatea ei personală Modelele care exemplifică calități carismatice sunt de obicei căutate, în timp ce cele care prezintă calități dezagreabile sunt de obicei trecute cu vederea sau respinse Faptul că mulți adolescenți de culoare și hispanici din SUA bat în joc de valorile clasei de mijloc albe ilustrează acest adevăr Modelele reprezentate de oameni de înaltă competență, profesioniști consacrați, vedete sau superstaruri ar trebui probabil să atragă mai multă atenție decât modelele lipsite de aceste calități Agenții de publicitate cu produse, de la pantofi la produse de igienă feminină, valorifică ideea folosind prezentatori TV, vedete ale sportului și magnați financiari pentru a-și face publicitate produselor Alte variabile care sunt deosebit de importante în această etapă sunt propriile abilități și motive ale observatorului De exemplu, dacă un observator masculin acordă atenție atractivității fizice a Albert Bandura: O teorie cognitivă socială a personalității ■ Dacă o femeie este din Delhi, el va urmări în mod deosebit ceea ce face ea În esență, orice set de caracteristici care transformă vizionarea unui model pentru o lungă perioadă de timp într-o recompensă crește probabilitatea de a acorda atenție modelului și, prin urmare, probabilitatea modelării Salvarea proceselor: amintirea modelului Al doilea set de procese implicate în învățarea observațională se referă la reprezentarea memoriei pe termen lung a ceea ce a fost observat cândva (Zimmerman și Rosenthal, ) Pur și simplu, observarea comportamentului unui model nu va fi eficientă dacă persoana nu își amintește Într-adevăr, fără a-și putea aminti ce a făcut modelul, este puțin probabil ca observatorul să demonstreze o schimbare permanentă a comportamentului Bandura oferă două sisteme de reprezentare interne principale prin care comportamentul modelului este stocat în memorie și apoi transformat în acțiune Prima este codificarea figurativă Pe măsură ce o persoană observă stimuli model, din învățarea senzorială apar imagini relativ persistente și ușor reproductibile ale ceea ce a fost văzut Imaginile mentale sunt formate în așa fel încât orice referire la evenimentele observate anterior evocă imediat o imagine vie sau o imagine a stimulilor fizici Bandura sugerează că acesta este un fenomen de zi cu zi și explică cu acesta capacitatea unei persoane de a "vedea" o imagine a unui prieten cu care a luat masa săptămâna trecută sau o imagine a unei activități (ciclism, golf, navigație) cu care a fost angajat în vara trecută Trebuie remarcat faptul că imaginile vizuale joacă un rol crucial în învățarea prin observație în stadiile incipiente ale dezvoltării, când abilitățile lingvistice sunt absente, precum și în învățarea modelelor de comportament care nu sunt susceptibile de codificare verbală Al doilea sistem de reprezentare este codificarea verbală a evenimentelor observate anterior Privind modelul, o persoană își poate repeta ceea ce face Aceste descrieri de vorbire fără voce (coduri) pot fi ulterior repetate în interior fără alinierea evidentă a comportamentului; de exemplu, o persoană poate "vorbi" mental ce trebuie făcut pentru a îmbunătăți abilitățile motorii complexe (de exemplu, a coborî un munte cu schi) De fapt, o persoană repetă în tăcere secvența efectuării activității simulate, care va trebui făcută ulterior, iar atunci când dorește să reproducă această abilitate, codul verbal va da semnalul corespunzător Bandura susține că astfel de coduri verbale sunt extrem de favorabile învățării prin observație, deoarece transportă o mulțime de informații acumulate anterior Procese motor-reproductive: traducerea memoriei în comportament A treia componentă a învățării observaționale este traducerea informațiilor codificate simbolic în memorie în acțiuni adecvate În ciuda faptului că o persoană formează și menține cu atenție imagini mentale ale comportamentului modelului și repetă acest comportament în minte de multe ori, este posibil să nu fie în stare să construiască corect comportamentul Acest lucru este valabil mai ales pentru acțiunile motorii complexe care necesită implicarea secvențială a multor reacții individuale pentru a le executa cu măiestrie (de exemplu, exerciții de gimnastică, cântatul la instrumente muzicale, zborul cu avionul) Aceste mișcări fin echilibrate pot fi învățate urmărind pe cineva (eventual prin redarea audiovizuală cu încetinitorul) ■ Capitolul Direcţia social-cognitivă în teoria personalităţii și reproducând simbolic comportamentul modelului de mai multe ori, dar în realitate acest comportament poate fi stângaci și prost coordonat la început În astfel de cazuri, simpla observare nu este suficientă pentru a efectua acțiunea fără probleme și cu acuratețe Practica consecventă în efectuarea secvenței de mișcări (și corecția bazată pe feedback-ul informativ) este esențială dacă observatorul dorește să îmbunătățească comportamentul simulat Desigur, și în acest caz, observarea și repetarea intenționată a anumitor comportamente în minte va ajuta la învățare, deoarece se poate începe cel puțin să efectueze mișcările necesare pe baza a ceea ce a fost observat anterior O astfel de repetiție tăcută este utilă, de exemplu, atunci când conduceți o mașină, dar nu va fi utilă pentru mișcări mai complexe, cum ar fi sărituri dintr-un turn de metri Procese motivaționale: de la observație la acțiune A patra și ultima componentă a modelării se referă la variabilele de întărire Aceste variabile afectează învățarea observațională controlând semnalele de simulare cărora un individ este probabil să le acorde atenție și intensitatea cu care încearcă să traducă o astfel de învățare în performanță deschisă Bandura subliniază că, indiferent cât de bine urmează și mențin oamenii un comportament modelat și care este capacitatea lor de a construi un comportament, nu o vor face fără un stimulent suficient Cu alte cuvinte, o persoană poate dobândi și reține abilități, chiar are capacitatea de a construi cu pricepere un comportament modelat, dar învățarea poate fi rareori transformată în performanță deschisă dacă este primită negativ O femeie care se consideră "regina bucătăriei" poate să nu-i permită soțului ei să gătească, în ciuda faptului că acesta vorbește cu ea seara când ea gătește El se bazează în totalitate pe abilitățile ei culinare până când se îmbolnăvește, moment în care, sub influența stomacului gol și a copiilor care scânceau, își construiește un comportament simulat de gătit Atenția și comportamentul său de reținere vor apărea, fără îndoială, în viitor, atunci când va trebui să-și amintească unde este depozitată untul de nuci sau varza murată În general, atunci când există întărire, modelarea sau învățarea observațională se traduce rapid în acțiune Întărirea pozitivă nu numai că crește probabilitatea exprimării deschise sau alinierii efective a comportamentului dorit, dar afectează și procesele de atenție și reținere În viața de zi cu zi, rareori acordăm atenție la ceva sau la cineva dacă nu există niciun stimulent pentru a face acest lucru, iar când acordăm puțină atenție, de fapt nu avem nimic de salvat! Este posibil să facem deseori călătorii cu un prieten într-un anumit loc, dar vom fi stânjeniți și chiar confuzi atunci când ni se oferă să conducem singuri mașina Nu am fost atenți la drumul pe care îl conduceam pentru că nu era nevoie - nu conduceam Dacă trebuie să ne bazăm doar pe noi înșine pentru a ajunge la locul potrivit, ne amintim calea O modalitate de a crește dorința unei persoane de a observa, menține și construi comportamentul modelat este prin anticiparea întăririi sau a pedepsei Observarea comportamentului care provoacă întărire pozitivă sau previne unele condiții aversive poate fi cel mai puternic stimul pentru atenție, reținere și mai târziu (într-o situație similară) construirea Albert Bandura: O teorie cognitivă socială a personalităţii ■ Acelaşi comportament În acest caz, întărirea este experimentată indirect, iar persoana poate anticipa că un comportament similar va duce la consecințe similare Copilul poate mătura voluntar veranda, își poate aspira camera sau pune masa, așteptând aprobarea cu un zâmbet sau un cuvânt După cum se poate observa din acest exemplu, așteptarea indirectă a copilului de întărire l-a determinat să se angajeze într-un comportament de ajutor ÎNFORTARE ÎN ÎNVĂȚARE PRIN OBSERVAȚIE Bandura crede că, deși întărirea contribuie adesea la învățare, nu este deloc necesară pentru aceasta Există mulți alți factori, notează el, pe lângă consecințele de întărire, care pot afecta dacă o persoană observă cu atenție Nu trebuie să așteptăm întăriri, de exemplu, să fim atenți la o sirenă de incendiu, fulgere, un miros neplăcut, stimuli neobișnuiți Într-adevăr, atunci când atenția noastră pentru o activitate simulată este obținută prin influența absolută a stimulilor fizici, chiar și motivele pozitive suplimentare nu sporesc învățarea observațională Acest fapt este susținut de cercetări care arată că copiii care urmăresc un proces model la televizor într-o cameră întunecată se comportă ulterior în moduri similare, indiferent dacă știau sau nu dinainte că o astfel de imitație va fi încurajată Pe scurt, întărirea directă poate ajuta, dar nu este necesară pentru modelare [Bandura, ] Bandura crede că înțelegerea comportamentului uman doar ca controlat exclusiv de consecințe externe ar fi prea limitată: "Dacă acțiunile ar fi determinate doar de recompense și pedepse externe, oamenii s-ar comporta ca o giruetă, întorcându-se constant în direcții diferite pentru a se potrivi capriciilor altora" [Bandura, , R ] Astfel, în timp ce teoria învățării social-cognitive recunoaște importanța întăritorilor externi, ea postulează existența unei game mai largi de întăritori Oamenii nu sunt doar influențați de experiența dobândită ca urmare a acțiunilor lor, ci și reglează comportamentul în funcție de consecințele așteptate și le creează pentru ei înșiși Aceste două forme de întărire, indirectă și autoîntărire, vor fi discutate pe scurt mai jos Bandura, analizând rolul întăririi în învăţarea prin observaţie, arată orientarea sa cognitivă Spre deosebire de Skinner, el susține că întărirea externă acționează rareori ca un determinant automat al comportamentului Mai des îndeplinește alte două funcții - informativ și motivant Întărirea care urmează răspunsului indică, sau cel puțin poate indica persoanei, necesitatea formării unei ipoteze despre care este răspunsul corect Această funcție informativă, sau feedback, poate funcționa atunci când întărirea este experimentată direct sau indirect Luați acest exemplu: dacă sunteți martor la pedepsirea cuiva pentru o anumită faptă, vă oferă la fel de multe informații ca și cum ați fi pedepsit Întărirea ne spune la ce consecințe să ne așteptăm de la un răspuns corect sau greșit Dacă, de exemplu, un elev de liceu Zah ■ Capitolul Direcţia social-cognitivă în teoria personalităţii care vrea să devină medic învață că poate obține o pregătire excelentă (întărire) într-un curs introductiv de medicină la facultate - acesta este un astfel de caz Acest tip de informații - numite în mod obișnuit informații de stimulare - este esențială dacă dorim să anticipăm corect consecințele posibile ale acțiunilor noastre și să reglementăm comportamentul în consecință Într-adevăr, fără capacitatea de a prevedea rezultatul probabil al acțiunilor viitoare, oamenii ar acționa extrem de neproductiv, dacă nu chiar riscant întărire indirectă Din discuția anterioară reiese clar că oamenii pot beneficia dacă văd succesele și eșecurile altora, precum și din propria experiență directă Într-adevăr, noi, ca indivizi sociali, monitorizăm constant acțiunile altor persoane și situațiile în care aceștia sunt încurajați, ignorați sau pedepsiți Să luăm, de exemplu, un elev care se uită la un coleg de clasă fiind mustrat pentru că a obstrucționat un profesor Acest exemplu ii va servi probabil ca un avertisment, cu exceptia cazului in care, desigur, acest copil considera ca in cazul lui consecintele pot fi diferite Sau, de exemplu, un ospătar care vede cum colegii săi primesc bacșișuri generoase pentru un zâmbet prietenos și discuții vesele cu clienții Acest lucru, desigur, îl poate încuraja să zâmbească și să discute cu vizitatorul După cum arată aceste două exemple, consecințele observabile sau indirecte (pedepse și recompense) care întăresc acțiunile celorlalți joacă adesea un rol semnificativ în reglarea comportamentului nostru Aceasta înseamnă că încercarea și eroarea condiționării operante poate fi obținută la mâna a doua Avantajul acestui principiu este că nu numai că ne permite să economisim energie, dar ne permite și să învățăm din greșelile și succesele celorlalți Întărirea indirectă are loc ori de câte ori observatorul vede acțiunea modelului cu un rezultat de care observatorul este conștient ca rezultat al acțiunilor anterioare ale modelului Putem vorbi de întărire pozitivă indirectă atunci când observatorii se comportă în același mod ca modelele observate anterior care au primit întărire, în timp ce în cazul pedepsei indirecte, consecințele aversive observate reduc tendința de a se comporta în acest fel În fiecare exemplu, informațiile obținute din consecințele observate permit observatorului să determine dacă un anumit întăritor extern va fi o recompensă sau o pedeapsă Astfel, dacă vezi că cineva este recompensat pentru că a făcut ceva, probabil vei ajunge la concluzia că vei primi aceeași recompensă dacă faci la fel În schimb, dacă vezi pe cineva pedepsit pentru ceva, probabil vei ajunge la concluzia că ți se va întâmpla același lucru dacă faci la fel Auto-întărire Până acum, ne-am uitat la modul în care oamenii își reglează comportamentul pe baza consecințelor externe pe care fie le observă, fie le experimentează în mod direct Din punctul de vedere al teoriei social-cognitive însă, mulți dintre noi Albert Bandura: Teoria cognitivă socială a personalității ■ mortarele sunt reglabile cu armaturi autoimpuse Bandura susține chiar că comportamentul unei persoane este reglementat în principal prin auto-întărire (Bandura, ) Întărirea de sine are loc, evident, ori de câte ori oamenii își stabilesc un obiectiv de performanță și se răsplătesc sau se pedepsesc pentru atingerea, depășirea sau eșecul acesteia Când lucrează la o carte sau un articol pentru publicare într-un jurnal, de exemplu, autorii nu au nevoie de cineva care să stea în spate și să se uite peste umăr, aprobând fiecare sugestie până când este produs un manuscris satisfăcător Ei știu dinainte ce ar trebui să iasă la sfârșitul lucrării și se editează în mod constant, fiind adesea inutil de stricti În multe alte domenii de activitate, oamenii își evaluează în mod similar propriul comportament și se recompensează sau se pedepsesc Ei se felicită pentru gândurile și faptele lor; se laudă pe ei înșiși sau sunt dezamăgiți de meritele lor; și ei înșiși aleg recompense și pedepse morale și materiale dintre multele disponibile Accentul lui Bandura pe auto-întărire sporește foarte mult capacitatea de a explica comportamentul uman în termeni de principii de întărire Cum apare autoreglementarea? După cum am văzut, auto-întărirea este un proces în care oamenii se răsplătesc cu recompense asupra cărora au control ori de câte ori ating un standard de comportament autoimpus Deoarece se poate reacționa atât negativ, cât și pozitiv, Bandura folosește termenul de autoreglare pentru a se referi la efectele de întărire și diminuare ale stimei de sine [Bandura, b] Din punctul de vedere al lui Bandura, impulsurile de autoreglare întăresc comportamentul în principal prin funcția lor motivațională Adică, ca urmare a mulțumirii de sine din atingerea anumitor obiective, o persoană are un motiv pentru a face tot mai multe eforturi necesare pentru a atinge comportamentul dorit Nivelul de motivație spontană a unei persoane variază de obicei în funcție de tipul și valoarea motivelor și natura normelor de comportament Potrivit lui Bandura, există trei procese care sunt componente ale autoreglării comportamentului: procesul de autoobservare, autoevaluare și auto-răspuns Comportamentul uman se modifică în funcție de o serie de parametri de autoobservare (de exemplu, calitatea sau viteza reacțiilor) Semnificația funcțională a acestor cantități depinde de tipul de activitate luată în considerare De exemplu, competițiile atletice sunt judecate în funcție de timp și distanță Iar arta este de obicei judecată pe baza valorii estetice și a originalității Comportamentul social este de obicei evaluat în termeni de sinceritate, devianță, moralitate și altele A doua componentă implicată în comportamentul de autoreglare este stima de sine Se întâmplă adesea ca comportamentul să fie văzut ca lăudabil și, prin urmare, recompensat, sau ca nesatisfăcător și pedepsit, în funcție de standardele personale pe care este judecat În general, acțiunile care corespund normelor interne sunt considerate pozitive, iar cele care nu corespund sunt considerate negative Foarte des, evaluarea comportamentului prin absolut ■ Capitolul Direcţia social-cognitivă în teoria personalităţii indicatorii sunt inadecvați Un timp liber de de metri, numărul de răspunsuri corecte la un examen de biologie sau suma donată unei organizații de caritate adesea nu oferă suficiente informații pentru autoevaluare în comparație cu normele interne În acestea și în multe alte exemple, adecvarea comportamentului trebuie definită relativ (de exemplu, în comparație cu comportamentul altora) Această idee poate fi ilustrată prin exemplul unei eleve care a răspuns corect la de întrebări la un examen de biologie și dorește să fie în top % dintre elevii clasei ei Este clar că numărul răspunsurilor ei corecte nu permite autoevaluare nici pozitivă, nici negativă dacă nu știe cum au răspuns colegii ei În alte cazuri, caracterul adecvat al comportamentului nostru poate fi definit în termeni de norme standard sau valori ale grupului de referință Comportamentul unei persoane în trecut este, de asemenea, un standard în raport cu care să se evalueze caracterul adecvat al comportamentului său în prezent Aici, un reper pentru evaluarea adecvării sau inadecvării oferă o comparație cu propriul comportament Bandura sugerează că comportamentul trecut influențează stima de sine în principal prin efectul său asupra stabilirii obiectivelor: "Odată ce un anumit nivel de comportament a fost atins, acesta nu mai este necesar și persoana începe să caute o nouă gratificare de sine Oamenii vor să ridice standardele de comportament după succes și să le coboare la un nivel mai realist după eșecuri repetate" [Bandura, b, p ] Evaluarea performanței este un alt factor cheie într-o componentă critică a autoreglării comportamentului Este evident, de exemplu, că oamenii depun un efort redus sau deloc în activități care nu îi privesc personal Și în acele domenii ale vieții care le afectează bunăstarea și stima de sine, autoevaluarea este efectuată în mod constant Modul în care oamenii percep motivele comportamentului lor are un impact semnificativ asupra stimei de sine Majoritatea oamenilor simt mândrie și plăcere în realizările pe care le atribuie abilităților și eforturilor lor În schimb, rareori sunt mulțumiți atunci când își atribuie succesul unor factori externi precum șansa sau norocul Acest lucru este valabil și pentru judecățile lor de eșec, de comportament care merită vina Oamenii reacționează autocritic la necazurile cauzate de propriul comportament, dar nu la greșelile despre care cred că se datorează circumstanțelor exculpatorii sau lipsei de oportunități Se crede că realizările care nu au legătură cu noi înșine, de obicei, nu dau naștere la anumite reacții De exemplu, dacă o persoană ajunge în poziția primei trompete într-o orchestră, probabil crede că acest lucru s-a datorat experienței și abilităților sale muzicale Totuși, aceeași persoană va fi mai puțin mândru de realizarea sa dacă își dă seama că îi datorează tatălui său, dirijorului, și nu propriului talent Dacă nu ar fi primit o asemenea onoare, și-ar fi putut justifica slaba prestație prin faptul că a avut gripă în timpul repetițiilor Toboșarului, care ia poziția unui observator din afară, nu-i pasă prea mult de toate acestea în ansamblu Bandura susține că o gamă largă de comportamente umane este reglementată de reacțiile de stima de sine exprimate sub formă de mulțumire de sine, mândrie pentru succesul cuiva, nemulțumire de sine și autocritică [Bandura, b, ] Astfel, a treia și ultima componentă implicată în Albert Bandura: Teoria cognitivă socială a personalității ■ autoreglementarea copilului se referă la procesele de auto-răspuns, în special la rezultatele autoevaluării În egală măsură, o autoevaluare pozitivă a comportamentului duce la un tip de răspuns plin de satisfacții, iar o evaluare negativă la unul pedepsitor Și mai mult, "reacțiile de autoevaluare dobândesc și rețin criterii de recompensă și pedeapsă în funcție de consecințele reale Oamenii sunt de obicei mulțumiți de ei înșiși dacă sunt mândri de succesele lor, dar nu sunt mulțumiți de ei înșiși atunci când condamnă ceva în ei înșiși" [Bandura, b, p ] Bandura consideră că o teorie adecvată a comportamentului trebuie să abordeze, de asemenea, întrebări dificile, cum ar fi de ce oamenii refuză să se răsplătească, de ce sunt exigenți față de ei înșiși atunci când nimeni nu îi obligă și de ce se pedepsesc Într-adevăr, acestea sunt probleme care necesită clarificări, iar Bandura admite cu ușurință că nu sunt încă bine înțelese (Bandura, b, ) Ceea ce urmează sunt câteva explicații ipotetice oferite de Bandura De ce ne pedepsim pe noi înșine Din punct de vedere socio-cognitiv, oamenii tind să devină anxioși și auto-judecăți atunci când își încalcă normele interne de comportament Ei experimentează în mod repetat următoarea secvență de evenimente în cursul socializării: conduită greșită - disconfort intern - pedeapsă - ușurare În acest caz, acțiunile care nu corespund normelor interne de comportament provoacă presimțiri tulburătoare și auto-condamnare, care nu dispar până nu vine pedeapsa Ea, la rândul său, nu numai că pune capăt suferinței faptelor greșite și posibilelor consecințe sociale ale acesteia, ci își propune și să recâștige aprobarea celorlalți În consecință, autopedepsirea ameliorează disconfortul intern și presimțirile, care pot dura mai mult și pot fi mai greu de suportat decât pedeapsa în sine Reacțiile de autopedepsire persistă mult timp, deoarece ameliorează durerea psihică și slăbesc pedeapsa exterioară Judecându-se pentru acțiuni nedemne din punct de vedere moral, oamenii încetează să fie chinuiți de comportamentul trecut Autocritica poate reduce, de asemenea, angoasa pentru comportamentul greșit sau dezamăgitor Un alt motiv pentru a folosi autocritica este că este adesea un mijloc eficient de reducere a reacțiilor negative ale celorlalți Cu alte cuvinte, atunci când există posibilitatea ca anumite acțiuni să ducă la acțiuni disciplinare, autopedepsirea poate fi cea mai mică dintre cele două rele În cele din urmă, autopedepsirea verbală poate fi folosită pentru a obține laude de la alții Condamnându-se și disprețuindu-se, un individ poate forța pe alții să vorbească despre calitățile și abilitățile sale pozitive și să se asigure că trebuie să încerce și totul va fi bine În timp ce autopedepsirea poate pune capăt sau cel puțin atenuează gândurile anxioase, poate crește și disconfortul personal Într-adevăr, autopedepsirea excesivă sau prelungită bazată pe norme de stima de sine prea stricte poate provoca depresie cronică, apatie, sentimente de inutilitate și lipsă de scop De exemplu, ne putem gândi la persoanele care suferă de o subestimare semnificativă a lor din cauza pierderii dexterității din cauza îmbătrânirii sau a unui fel de dizabilitate fizică, dar continuă să adere la aceleași norme de comportament S-ar putea să se slăbească atât de mult pe ei înșiși și succesele lor, încât în cele din urmă devin letargici și părăsesc activități care anterior le-au adus mari satisfacții Comportamentul care este o sursă de disconfort intern poate contribui, de asemenea, la dezvoltarea diferitelor forme ■ Capitolul Direcţia social-cognitivă în teoria personalităţii psihopatologie De exemplu, oamenii care se simt în mod constant inadecvați și eșuând pot deveni alcoolici sau dependenți de droguri în încercarea de a face față mediului lor Alții se pot proteja de autocritica retrăgându-se în lumea viselor, unde primesc în fantezii irealizabile ceea ce este de neatins în realitate Bandura [Bandura, ] consideră că comportamentul dezadaptativ este rezultatul unor norme interne excesiv de stricte ale stimei de sine Autoeficacitatea: o cale către un comportament perfect În ultimii ani, Bandura a introdus postulatul mecanismului cognitiv al autoeficacității în teoriile sale pentru a explica funcționarea și schimbarea personală (Bandura, a, b, c) Conceptul de autoeficacitate se referă la capacitatea oamenilor de a-și realiza capacitatea de a construi un comportament adecvat unei sarcini sau situații specifice Din punctul de vedere al lui Bandura, autoeficacitatea, sau capacitatea conștientă de a face față unor situații specifice, influențează mai multe aspecte ale funcționării psihosociale Modul în care o persoană își evaluează propria eficiență determină pentru el extinderea sau limitarea alegerii activităților, eforturile pe care va trebui să le facă pentru a depăși obstacolele și frustrările, perseverența cu care va rezolva o anumită problemă Pe scurt, performanța auto-raportată influențează modelele de comportament, motivația, modelele de comportament și generarea de emoții Potrivit lui Bandura, oamenii care sunt conștienți de autoeficacitatea lor depun mai mult efort în a face lucruri dificile decât oamenii care au îndoieli serioase cu privire la abilitățile lor La rândul său, autoeficacitatea ridicată asociată cu așteptările de succes duce de obicei la performanțe bune și astfel promovează stima de sine Dimpotrivă, autoeficacitatea scăzută asociată cu așteptarea eșecului duce de obicei la eșec și astfel scade stima de sine Din acest punct de vedere, persoanele care se consideră incapabile să facă față situațiilor dificile sau periculoase sunt susceptibile să acorde o atenție excesivă deficiențelor lor personale și să se hărțuiască în mod constant cu autocritică asupra propriei incompetențe Bandura spune că cei care se văd "incapabili de a reuși" au mai multe șanse să-și imagineze mental un scenariu eșuat și să se concentreze pe faptul că lucrurile vor fi rău Încrederea în incapacitatea de a reuși slăbește motivația și interferează cu construirea comportamentului" [Bandura, c, p ] Dimpotrivă, oamenii care cred în capacitatea lor de a rezolva o problemă sunt susceptibili de a fi perseverenți în atingerea obiectivelor în ciuda obstacolelor și nu vor fi predispuși să se dedice autocriticii După cum notează Bandura, "cei care sunt conștienți de o autoeficacitate ridicată își imaginează mental un scenariu bun care oferă linii directoare pozitive pentru construirea comportamentului și repetă în mod conștient soluții de succes la problemele potențiale" [Bandura, c, p ] Bandura [Bandura, b, c] a sugerat că dobândirea autoeficacității poate avea loc în oricare dintre patru moduri (sau orice combinație a acestora): capacitatea de a construi un comportament, experiență indirectă, persuasiune verbală Albert Bandura: Teoria cognitivă socială a personalității ■ Bandura consideră că cunoștințele sau acțiunile învățate în mod activ sunt cea mai puternică sursă de autoeficacitate (Robert Holmgren/Ieroboam) și starea de excitare fizică (emoțională) Să ne uităm la fiecare dintre acești patru factori Capacitatea de a construi un comportament Bandura susține că cea mai importantă sursă de eficacitate este experiența trecută de succes și eșec în încercarea de a obține rezultatele dorite Mai simplu spus, experiența personală de succes generează așteptări mari, iar eșecurile anterioare generează așteptări scăzute Un interpret de scenă care este depășit brusc de frica de a interpreta s-ar putea să-și spună că a cântat deja de multe ori fără niciun incident și cu siguranță va putea să o facă din nou Pe de altă parte, persoanele care suferă de nesiguranță în ceea ce privește capacitatea de a juca în fața unui public din cauza eșecului din trecut pot ajunge la concluzia că pur și simplu nu o au Desigur, dacă unei persoane cu autoeficacitate scăzută i se oferă un stimulent să facă ceea ce se teme, autoeficacitatea va crește Experiență indirectă Deși nu este la fel de puternică ca comportamentul real, experiența indirectă poate fi, de asemenea, o sursă de autoeficacitate ridicată ■ Capitolul Direcţia social-cognitivă în teoria personalităţii Adică, observarea altor oameni construind cu succes un comportament poate insufla unei persoane speranța de auto-eficacitate și încrederea că o astfel de activitate este destul de posibil de a face față Elevii cărora le este frică să pună întrebări într-o clasă mare s-ar putea, de exemplu, să-și schimbe predicția de performanță de la "nu pot să o fac" la "poate că pot" dacă au văzut colegii lor punând întrebări fără consecințe catastrofale pentru ei înșiși În același timp, dacă o persoană vede că alți oameni la fel de competenți eșuează în mod repetat, în ciuda eforturilor persistente, acest lucru va înrăutăți probabil predicția propriei sale capacități de a efectua astfel de acțiuni Persuasiunea verbală Eficiența poate fi atinsă sau modificată și prin convingerea unei persoane că are abilitățile necesare atingerii scopului Luați-o pe mama care își asigură fiica că se poate ocupa de o materie dificilă la școală Sprijinul verbal nu numai că o ajută pe fiică să creadă că poate "o face", dar poate ajuta și la dezvoltarea abilităților de învățare și concentrarea efortului care duce la succesul eventual Desigur, o astfel de încredere poate dispărea cu ușurință dacă progresul real în stăpânirea unui subiect dificil nu se potrivește cu rezultatul așteptat În plus, impactul verbal asupra unui copil care încearcă să obțină un fel de rezultat ar trebui să se încadreze în cadrul capacităților și abilităților sale reale Dacă această regulă nu este respectată, atunci o încercare de a ajuta poate, dimpotrivă, să submineze încrederea în părinte și să lase copilul cu un prognostic redus pentru eficacitate Bandura emite ipoteza că puterea de persuasiune verbală este limitată de statutul și autoritatea percepută a persuasatorului Terapeutul poate convinge un pacient supraponderal să mănânce mai puțin și să facă mai mult exerciții fizice; dar același terapeut este puțin probabil să reușească să convingă clientul că este capabil să urce Everestul Înălțare emoțională În cele din urmă, deoarece oamenii măsoară nivelurile de performanță în raport cu stresul emoțional în fața situațiilor stresante sau amenințătoare, orice metodă care reduce excitarea va crește predicția performanței Un bărbat care este nesigur când comunică cu femeile poate simți că inima îi începe să bată mai repede și palmele îi devin umede atunci când sună o femeie, făcând o întâlnire cu ea Dacă atribuie aceste răspunsuri fiziologice anxietății, el poate decide că este prea nervos pentru a suporta totul Dacă, totuși, observă că este destul de calm în timp ce apelează, poate decide că este mai eficient decât credea După cum puteți vedea din acest exemplu, oamenii au șanse mai mari să reușească dacă sunt relaxați și calmi emoțional PRINCIPALE DISPOZIȚII ALE BANDURA PRIVIND NATURA UMĂ În ceea ce privește principalele poziții teoretice luate în psihologie, Bandura este adesea descris ca un "comportamentist moderat" Cu toate acestea, teoria sa social-cognitivă oferă o viziune diferită asupra ființei umane decât cea a lui Skinner [Skinner, ] Un indiciu al acestei diferențe este că Bandura Albert Bandura: Teoria cognitivă socială a personalității ■ libertate Raționalitatea Holism Constituționalism Variabilitate Subiectivitate Proactivitate Homeostazie Cognizabilitate Puternic Moderat Slab Mediu Slab Moderat Puternic nu naia Determinism Iraționalitate Elementalism Ecologism Imuabilitate Obiectivitate Reactivitate Heterostază Incognoscibilitate Orez - Poziția lui Bandura asupra celor nouă propoziții fundamentale referitoare la natura umană Nu se aplică pune accent pe interacțiunea reciprocă a evenimentelor din mediu, comportamentului și factorilor de personalitate, în special procesele cognitive Dar diferența cea mai semnificativă dintre punctele de vedere ale lui Bandura și alte domenii ale teoriei comportamentale (în special cea a lui Skinner) poate fi înțeleasă luând în considerare poziția sa față de prevederile de bază ale naturii umane (Fig - ) Libertatea este determinism Poziția lui Bandura cu privire la această prevedere se află la mijloc între polii extremi ai libertății și determinismului Cheia înțelegerii poziției sale constă în conceptul de determinism reciproc, interconectarea continuă a comportamentului, personalității și mediului în toate activitățile umane: "Din moment ce conceptele oamenilor, comportamentul lor și mediul lor sunt determinate reciproc, indivizii nu sunt nici obiecte neajutorate controlate de forțe ale mediului înconjurător, nici ființe complet libere care pot face ce vor" [Bandura, , p - ] Prin urmare, din punctul de vedere al teoriei social-cognitive, oamenii își pot controla comportamentul într-o oarecare măsură Accentul lui Bandura pe autoreglarea comportamentului susține și această concluzie Cu toate acestea, mediul influențează oamenii în aceeași măsură în care oamenii influențează mediul De exemplu, după cum am menționat mai devreme, normele de auto-întărire și autoeficacitatea sunt parțial determinate de influențele mediului Prin urmare, legătura dintre o persoană și mediu este de fapt bidirecțională, oamenii formează mediul înconjurător, iar mediul înconjurător formează simultan oameni Această interacțiune continuă a forțelor creează un fel de echilibru între libertate și determinism în conceptul lui Bandura Raționalitate-iraționalitate Diferența dintre poziția lui Bandura față de behaviorismul tradițional în general și din punctele de vedere ale lui Skinner în special poate fi văzută în aderarea sa strictă la poziția raționalismului Accentul multor dintre conceptele sale teoretice asupra cunoașterii indică o viziune a ■ Capitolul Direcţia cognitivă socială în teoria personalităţii omul ca fiinţă extrem de raţională Fără îndoială, Bandura prioritizează gândirea conștientă față de determinanții inconștienți ai comportamentului El crede că oamenii iau decizii raționale bazate pe presupuneri despre modul în care acțiunile lor vor afecta circumstanțele Raționalismul este deosebit de evident în accentul pus de Bandura pe modelare sau învățare prin observație Fără capacitatea de a forma și stoca în memorie imagini cognitive ale comportamentului observat, modelarea ar fi imposibilă Mai mult, tratarea întăririi în conceptul lui Bandura subliniază funcția sa informativă și motivatoare, spre deosebire de a considera întăririle externe ca determinanți automati ai comportamentului Mai simplu spus, din punctul de vedere al lui Bandura, întărirea (fie directă sau indirectă) oferă individului ceva la care să se gândească atunci când proiectează comportamentul viitor - un concept cognitiv complet străin de teoria lui Skinner Deci, cunoașterea se află în centrul atenției teoriei social-cognitive, ceea ce implică poziția raționalismului ca bază Holismul este elementalism Cel mai în consonanță cu behaviorismul tradițional este aderarea moderată a lui Bandura la poziția elementalismului Nicăieri în teoria lui Bandura, de exemplu, nu există un construct global care este absolut necesar pentru a explica comportamentul (cum ar fi structura mentală a "eu" sau "conceptului eu" în teoria fenomenologică) Într-adevăr, când Bandura vorbește despre stima de sine, el contestă în mod constant abordarea globală a conceptualizării și măsurării acesteia Dar și mai revelator este faptul că modelarea poate fi înțeleasă doar în termenii părților sale constitutive (sub-funcții): "A înțelege cum oamenii învață să imite înseamnă a înțelege cum se dezvoltă și funcționează subfuncțiile necesare" [Bandura, , p ] Cu toate acestea, subfuncțiile necesare - observația selectivă, codificarea memoriei, coordonarea sistemelor ideomotor și senzoriomotor, judecata consecințelor probabile ale comportamentului adecvat (Banduga, ) - sunt concepte destul de complexe în sine Astfel, deși Bandura pare să creadă că comportamentul este cel mai bine înțeles în ceea ce privește părțile sale constitutive, aceste elemente în sine nu sunt foarte mici Prin urmare, aderarea sa la elementalism este cel mai bine clasificată ca moderată Constituţionalism-ecologism Lucrarea lui Bandura se preocupă în principal de structura socială și de procesele de învățare prin care factorii de mediu influențează comportamentul Pe scara constituționalismului-ecologism, teoria lui Bandura înclină spre ecologism Cu toate acestea, în termeni socio-cognitivi, mediul nu are controlul necondiționat și automat asupra comportamentului cu care este înzestrat în teoria lui Skinner Poate că, în conformitate cu doctrina lui Bandura a determinismului reciproc, oamenii afectează mediul în aceeași măsură în care mediul îi afectează pe ei [Bandura, b] Prin procesele de autoreglare și cogniție, impactul mediului este mediat semnificativ, deoarece există o interacțiune constantă între factorii comportamentali, cognitivi și de mediu În același timp, Bandura înzestrează mediul cu un potențial semnificativ de modelare și modificare a comportamentului uman, deși nu este privit ca singura sau automată cauză a comportamentului Din raționamentul lui Bandura este clar că ecologistul este încă predominant Albert Bandura: Teoria cognitivă socială a personalității ■ o poziţie de frunte în teoria socio-cognitivă Mai mult decât atât, legătura specifică dintre raționalism și ecologistism care stă la baza poziției lui Bandura este în mare măsură responsabilă pentru orientarea cognitivă unică a teoriei cognitive sociale, ceea ce o face să iasă în evidență din fundalul istoric al tradiției comportamentale în psihologie Schimbarea este imuabilitate Logic vorbind, personologul, al cărui concept teoretic principal este modelarea, trebuie neapărat să se angajeze în poziţia de mutabilitate La urma urmei, întregul concept de modelare este axat pe modul în care oamenii învață și modul în care își dobândesc și își schimbă comportamentul În teoria lui Bandura, pe măsură ce oamenii devin mai maturi, ei dobândesc semnificativ mai multe oportunități de a schimba comportamentul prin auto-întărire și organizare a mediului în așa fel încât să primească mai multă întărire pozitivă Deci, oamenii reglează stimulii externi pentru comportamentul dorit, își evaluează comportamentul, iar aceste evaluări în sine servesc ca factori de întărire (Bandura, b) În loc să se concentreze asupra variabilelor interne care persistă și caracterizează comportamentul unui individ în timp, Bandura acordă o atenție deosebită proceselor care guvernează schimbarea comportamentală Prin urmare, este implicată o aderență strictă la poziția de mutabilitate Acesta este un punct pe care Bandura îl împărtășește cu alți teoreticieni care subliniază rolul învățării, fie că sunt comportamentale sau nu Subiectivitate-obiectivitate Interacțiunea continuă dintre persoană și mediu, așa cum este subliniată în conceptul de determinism reciproc al lui Bandura, reflectă confuzia dintre subiectivitate și obiectivitate Poziția subiectivității poate fi văzută în faptul că oamenii nu sunt supuși mecanic influențelor obiective ale mediului Mai degrabă, aceste influențe sunt mediate de influența factorilor interni personali și, eventual, subiectivi (adică, structurile cognitive) înainte ca acestea să modifice comportamentul în vreun fel Un alt indiciu al subiectivității poate fi găsit în conceptul lui Bandura de standarde de stima de sine, deoarece aceste standarde variază de la oameni, iar doi oameni pot percepe și răspunde la situații obiectiv identice în mod diferit Astfel, Bandura recunoaște rolul experienței personale în activitatea umană Dar în nici un fel Bandura nu intră în lumea subiectivă a omului din punctul de vedere al unui fenomenolog; el merge cu prudență, așa cum se cuvine unui comportamentist reînnoit, uitându-se în profunzimile junglei neexplorate și poate inacceptabile din punct de vedere științific a experienței subiective Acolo unde este posibil, el depune toate eforturile pentru a lega toate structurile mentale interne la parametrii observabili obiectivi La urma urmei, din moment ce oamenii din teoria cognitivă socială influențează mediul înconjurător, nu poate fi neglijat faptul că mediul (factorii obiectivi) influențează și comportamentul uman Astfel, se dovedește că subiectivitatea și obiectivitatea ocupă aceeași poziție în teoria socio-cognitivă Proactivitate - reactivitate O persoană din teoria social-cognitivă reacționează în mod constant la influențele externe, dar reacționează proactiv Pentru a înțelege acest aparent paradox, luați în considerare următoarea afirmație a lui Bandura ■ Capitolul Direcţia social-cognitivă în teoria personalităţii Teoriile care caută să explice comportamentul uman doar ca un produs al influențelor externe sau ca informații reziduale dintr-un stimul din trecut oferă o imagine trunchiată a naturii umane Oamenii au capacitatea de auto-gestionare, ceea ce le permite să-și controleze gândurile, sentimentele și acțiunile prin rezultatele așteptate În consecință, funcționarea psihosocială este reglementată de interacțiunea surselor de influență proprii și externe [Bandura, , p ] În esență, această afirmație ilustrează doctrina lui Bandura a determinismului reciproc, reflectând poziții la fel de proactive și reactive Din punctul de vedere al lui Bandura, oamenii reacționează la influențele externe prin observație și apoi procesează aceste influențe prin structurile lor cognitive Oamenii observă, gândesc, planifică și anticipează posibilele consecințe externe ale acțiunilor lor Într-adevăr, este corect să spunem, din punctul de vedere al teoriei cognitive sociale, că comportamentul oamenilor este guvernat mai mult de reacțiile lor la consecințele așteptate decât de reacțiile lor la rezultatele externe trecute sau prezente O persoană dezvoltă un comportament, concentrându-se pe viitor (proactiv), dar, în primul rând, reacționând la rezultatele așteptate ale acțiunilor sale (reactivitate) Prin urmare, putem spune că principalele prevederi de proactivitate și reactivitate se împletesc în teoria socio-cognitivă Homeostazia - heterostaza Problema de discuție aici este natura și proprietățile motivelor care stau la baza comportamentului Oamenii acționează pentru a atenua tensiunea și pentru a menține echilibrul interior, sau comportamentul unei persoane vizează creșterea personală și autoactualizarea? În teoria lui Bandura, aceste întrebări nu sunt aproape niciodată discutate și în niciun caz nu afectează semnificativ formularea construcțiilor sale teoretice Cu alte cuvinte, oamenii pot modela multe tipuri de comportament, indiferent de natura posibilelor motive care stau la baza acelui comportament Dar asta nu înseamnă că Bandura neagă conceptul de comportament motivat Desigur că nu; el pur și simplu conceptualizează motivația în așa fel încât nu poate fi privită în termeni de homeostazie-heterostază Mai precis, Bandura analizează motivația în termeni de stimuli așteptați, motivatori și cognitivi care pot fi potențial confirmați prin experimente, mai degrabă decât să discute proprietățile motivelor intrinseci presupuse Motivația este cu siguranță reprezentată în teoria social-cognitivă, dar este formulată mai ales în termeni de structuri cognitive și diferite tipuri de întăritori (de exemplu, externi, indirecti și autoîntăritori) Astfel, strict vorbind, poziţia de homeostazie-heterostazie nu se aplică direct poziţiei lui Bandura Cunoscabilitate este incognoscibilitate Bandura susține fără ambiguitate opinia conform căreia natura umană este cunoscută Acest lucru este evident din respectul cu care tratează datele empirice, din încercările sale de a face construcțiile teoretice deschise testării empirice și din marea sa contribuție la studiul științific al personalității Iată doar un exemplu: ori de câte ori Bandura folosește structuri cognitive interne pentru a explica Albert Bandura: Teoria cognitivă socială a personalității ■ comportamentului uman, el consideră că aceste procese interne trebuie în cele din urmă asociate cu acțiuni care pot fi observate [Bandura, , ] Pentru Bandura, nu există referiri la variabile misterioase dincolo de înțelegerea științifică și nu face nicio încercare reală de a depăși granițele a ceea ce mulți consideră a fi adevărată știință psihologică Astfel, urmând tradiția comportamentală din care teoria sociocognitivă a apărut parțial, Bandura este ferm angajat în propunerea că natura umană este în cele din urmă cunoscută de știință Teoria social-cognitivă este bine fundamentată în cercetarea empirică Ne întoarcem la discuția lor VALIDAREA EMPIRICĂ A TEORIEI SOCIO-COGNITIVE Teoria social-cognitivă a lui Bandura a dat naștere unui corp amplu de cercetări care testează conceptele și principiile sale de bază Aceste studii ne-au extins foarte mult cunoștințele despre modul în care modelarea parentală influențează dezvoltarea socială a copiilor, cum sunt dobândite abilitățile de limbaj și gândire și despre modul în care auto-întărirea poate fi utilizată pentru a trata o varietate de probleme psihologice Bandura însuși a efectuat numeroase studii care confirmă importanța învățării prin observație în dobândirea și modificarea comportamentului agresiv [Bandura, ] Aceste studii, împreună cu nenumărate descoperiri empirice în domenii conexe ale funcționării personale (de exemplu, dezvoltarea rolului de gen, comportamente de ajutor, abilități de comunicare, autoeficacitate) sunt deja o parte integrantă a psihologiei moderne În general, teoria lui Bandura are un suport empiric extrem de puternic și există motive să credem că interesul pentru ea va crește în următorii ani În această secțiune, vom analiza cercetările legate de: ) impactul violenței observate la televiziune asupra comportamentului agresiv al copiilor; ) importanța evaluării propriei eficiențe într-o situație care necesită a face față unor temeri specifice Acestea sunt doar două dintre numeroasele domenii în care teoria lui Bandura a oferit impulsul unei cercetări viguroase Violența la televizor: modele de agresivitate în fiecare sufragerie În mod clar, nu toate învățarea observațională duce la rezultate acceptabile din punct de vedere social Într-adevăr, oamenii pot învăța comportamente nedorite și antisociale prin aceleași procese care încurajează cooperarea, empatia, altruismul și abilitățile eficiente de rezolvare a problemelor De mult s-a presupus că violența manifestată în mass-media, în special la televiziune, are un impact negativ asupra telespectatorilor ■ Capitolul Direcţia cognitivă socială în teoria personalităţii Începând cu studiile de laborator întreprinse de Bandura și colegii săi în anii [Bandura, ; Bandura et al , ], o cantitate semnificativă de date a fost colectată cu privire la impactul violenței televizate asupra comportamentului social Aceste lucrări, la care cercetătorii s-au referit în mod repetat [Bandura, ; Eron și Huesmann ; Geen, Thomas, ] arată că expunerea prelungită la violență la televizor poate duce la: ) creșterea comportamentului agresiv; ) reducerea factorilor care limitează agresivitatea; ) atenuarea sensibilității la agresivitate; ) formarea unei imagini a realității sociale, pe care se bazează multe dintre aceste acțiuni Să aruncăm o privire mai atentă asupra acestor influențe Majoritatea dovezilor că violența în film contribuie la comportamentul violent provin din studii de laborator În mod obișnuit, subiecții urmăreau un fragment al programului, fie cu o demonstrație de violență, fie incitantă, dar fără a manifesta violență Li s-a oferit apoi posibilitatea de a-și exprima agresivitatea față de o altă persoană, adesea cu un șoc electric controlat despre care știau că va fi dureros Deși au existat excepții ocazionale [Freedman, ], cercetătorii au descoperit în general că subiecții care au vizionat un program care arăta violență au acționat mai agresiv decât cei care au văzut un program care nu prezenta violență [Friedrich-Cofer, Huston, ; Geen ; Geen și Thomas ; Husemann şi Malamuth ] Deși un astfel de studiu este foarte ilustrativ, are unele limitări serioase Expunerea durează o perioadă scurtă de timp, iar acțiunile prin care experimentatorul își propune să facă rău unei alte persoane (de exemplu, apăsarea unui buton pentru o descărcare electrică) sunt departe de viața reală Prin urmare, este oportun să ne întrebăm cât de relevante sunt informațiile privind impactul televiziunii și filmelor violente, obținute prin aceste studii, pentru viața de zi cu zi Pentru a răspunde la această întrebare, câțiva cercetători au efectuat studii de teren care măsoară impactul demonstrației violenței în momente diferite în afara mediilor de laborator [Eron, ; Hicks, ; Leyens şi colab , ; Singer, Singer, ] Dintre aceste studii statistice longitudinale, cea mai remarcabilă este lucrarea lui Eron și a colegilor săi [Eron, ; Eron şi colab , , ] În , au chestionat de studenți din anul trei într-un oraș semi-agricol din nordul statului New York Ei au studiat unele dintre caracteristicile comportamentale și de personalitate ale acestor copii și au colectat date despre părinții lor și despre mediul de acasă Principala constatare a acestui studiu inițial a fost că copiii de ani care preferau programele de televiziune violente erau printre cei mai violenți din școală Zece ani mai târziu, cercetătorii au reexaminat dintre acești copii pentru a examina relația dintre cantitatea și conținutul programelor de televiziune pe care le-au urmărit la vârsta de opt ani și cât de agresivi erau acum Ei au descoperit că observarea frecventă a violenței la vârsta de ani era oarecum predictivă a agresivității la vârsta de ani Copiii clasificați drept agresivi de către colegii lor de opt ani au fost evaluați ca agresivi de către adolescenții care îi cunoșteau la vârsta de ani, adică a existat o stabilitate în comportamentul agresiv timp de ani Mai izbitoare a fost însă descoperirea că copiii Albert Bandura: Teoria cognitivă socială a personalității ■ Frecvența de vizionare la televizor Figura ~ , Severitatea actelor criminale la vârsta de de ani în funcție de frecvența de vizionare TV la vârsta de ani (Adaptat după Heron, Huesmann, ) cei care erau considerați agresivi la vârsta de opt ani aveau șanse de trei ori mai mari să atragă atenția poliției în următorii ani decât cei care nu erau agresivi [Lefkowitz et al , ] De fapt, cel mai bun predictor al agresiunii masculine la vârsta de ani, chiar și după controlul ostilității pentru alți factori, a fost gradul de violență din programele de televiziune pe care preferau să le vizioneze la vârsta de opt ani (Eron, ) Mai recent, Iron și colegii [Eron și colab , ] au raportat un al doilea studiu pe peste de indivizi din același grup, care până atunci aveau aproximativ de ani Ca și înainte, comportamentul agresiv a fost constant de-a lungul timpului de la sondajul anterior, iar cei mai agresivi copii nu numai că au avut probleme cu legea, ci au fost și mai violenți cu soțiile și copiii lor de ani mai târziu Mai mult, cercetătorii au descoperit o asociere semnificativă între numărul de programe violente urmărite de copii la vârsta de ani și probabilitatea ca aceștia să fie acuzați de o infracțiune gravă la vârsta de de ani (Figura - ) În consecință, gravitatea infracțiunilor comise la vârsta de de ani este direct legată de numărul de programe de televiziune care prezintă violențe care au fost vizionate la vârsta de opt ani Iron admite, totuși, că natura statistică a studiului său, bazat pe calculul corelației, nu permite să se vorbească despre vreo relație determinată cauză-efect [Eron, ] Cu toate acestea, studiile arată că expunerea la violență poate reduce controlul propriu al unei persoane asupra comportamentului violent De exemplu, Berkowitz [Berkowitz, ] a constatat că băieții adolescenți care au văzut pe cineva lovit puternic într-un film au fost mai puțin reticenți să lovească persoana care arăta ca victima din film Pentru a explica aceste date, Berkowitz ■ Capitolul Direcţia social-cognitivă în teoria personalităţii [Berkowitz, ] a sugerat că observarea violenței stimulează comportamentul agresiv la observator, activând gânduri, sentimente și amintiri violente Această opinie este confirmată și de faptul că jocurile video regizate agresiv cresc sentimentul de ostilitate și anxietate la un grup de studenți [Anderson, Ford, ] Confirmarea experimentală că vizionarea repetată a violenței îi face pe observatori indiferenți față de violență în viitor poate fi găsită în mai multe lucrări [Cline et al , ; Geen, ; Thomas şi colab , ] Într-un studiu realizat de Thomas și colab [Thomas et al , ], subiecții au înregistrat o schimbare a stării emoționale (în funcție de reacția galvanică a pielii) în timp ce urmăreau o înregistrare video fie a unui program de televiziune cu elemente de violență, fie a unui campionat de volei incitant Ambele înregistrări s-au dovedit a fi la fel de înălțătoare din punct de vedere emoțional Apoi, pe parcursul celei de-a doua etape a studiului, subiecții s-au confruntat cu o situație care pentru ei arăta ca o adevărată confruntare, care s-a încheiat cu violență fizică și daune materiale După cum au prezis cercetătorii, cei care au urmărit programe de televiziune violente au reacționat mai puțin emoțional la agresiune decât alții Aparent, vizionarea unor programe de televiziune violente i-a făcut pe acești subiecți mai puțin receptivi la incidentele de violență "din viața reală" Vizionarea ficțiunii TV afectează și percepția noastră asupra realității? Gerbner și colaboratorii săi [Gerbner, Gross, ; Gerbner et al , ] afirmă că eventual orice transfer poate avea un astfel de efect Un sondaj între adolescenți și adulți a constatat că oamenii care se uită la televizor cel puțin patru ore pe zi sunt mai vulnerabili la agresiunea altora și percep lumea ca mai periculoasă decât cei care petrec două ore sau mai puțin uitându-se la televizor În același timp, este un fapt indubitabil că rapoartele de violență au o mare influență asupra apariției fricii în oameni De exemplu, Heath [Heath, ] a clasificat rapoartele din ziare despre jafuri în categorii de aleatorie (lipsa unei motivații evidente), senzaționalism (detalii ciudate și macabre), locație (aproape de casă sau departe) Cititorii ziarelor au fost apoi întrebați ce părere au avut în legătură cu anumite rapoarte Când oamenii citesc despre crime locale, ei sunt mai speriați dacă infracțiunea este clasificată ca aleatorie (nemotivată) și sunt date în raport detalii senzaționale decât dacă niciunul dintre acești factori nu este evidențiat în raportul ziarului În schimb, atunci când oamenii citesc despre crime din alte zone, le este mai puțin frică dacă motivele au fost aleatorii și sunt raportate detalii senzaționale Astfel, se pare că oamenii se pot proteja împotriva cel puțin unor atacuri mediatice de violență Depărtarea geografică creează un sentiment de securitate psihologică și își pot nega propria vulnerabilitate și posibilitatea de a deveni o victimă Potențialele consecințe pe termen lung ale violenței emanate de mass-media sunt greu de imaginat Luați în considerare doar câteva fapte despre vizionarea la televizor Studii recente au arătat că un copil mediu de ani din Statele Unite petrece mai mult timp în fața televizorului decât în sala de clasă [Tangney și Feshbach ], iar acest lucru nu este adevărat Albert Bandura: Teoria cognitivă socială a personalității ■ s-a schimbat de mai bine de de ani [Liebert, Sprafkin, ] De fapt, copilul american în medie petrece aproximativ de ore pe săptămână uitându-se la televizor Ce fel de comportament social este modelat ca urmare a unei asemenea preluări de neconceput a programelor de televiziune? În Statele Unite, începând cu , Gerbner et al [Gerbner şi colab , ; Gerbner et al , ] au evaluat programele de divertisment pentru copii la orele de vârf ale zilei în zilele lucrătoare și sâmbăta dimineața Au găsit publicul sătul de violența constantă Mai exact, programele de primă ore arată în medie cinci acte de violență pe oră; în programele de sâmbătă dimineața pentru copii - aproximativ pe oră Un raport al Institutului Național de Sănătate Mintală [Institutul Național de Sănătate Mintală, ] a constatat că până la vârsta de ani, telespectatorul mediu a văzut probabil aproximativ de crime și multe alte acte de violență Pe baza acestor statistici, putem concluziona cu siguranță că vizionarea violenței la televizor contribuie într-adevăr, cel puțin indirect, la agresiune, care duce direct la probleme interpersonale Mai mult, rezultatele studiilor statistice și experimentale (citate mai sus) sugerează că vizionarea violenței la televizor reduce sensibilitatea telespectatorilor la agresiune, slăbește forțele care înfrânează agresivitatea și le schimbă percepția asupra realității Dacă acceptăm că violența în mass-media poate crește probabilitatea comportamentului violent, în special în rândul telespectatorilor mai tineri, ce măsuri putem lua împotriva comportamentului violent? Bandura a făcut multe recomandări [Bandura, ] El a sugerat, de exemplu, că la nivel personal, părinții modelează forme de comportament non-agresive pentru copiii lor și încurajează comportamentul non-agresiv Această idee merită ascultată, întrucât Bandura consideră că în viața de zi cu zi, modelele agresive se găsesc cel mai adesea în familie [Bandura, ] În plus, el insistă ca părinții să încerce să-și protejeze copiii de violența la televizor evaluând în prealabil conținutul unor astfel de programe Bandura mai recomandă părinților să urmărească programele de televiziune cu copiii lor și să le comenteze, astfel încât să fie receptivi, nu indiferenți, la răul și suferința cauzate de actele de violență În același timp, Bandura nu presupune naiv că recomandările sale vor elimina singure problema: "Ca și în cazul multor alte probleme cu care se confruntă oamenii, nu există o modalitate ușoară de a reduce nivelul forțelor distructive din societate Acest lucru necesită atât eforturi de corecție individuale, cât și eforturi de acțiune de grup care vizează schimbarea funcționării sistemului social" [Bandura, , p ] Autoeficacitate: cum să înveți să-ți depășești fricile Bandura își îndreaptă constant eforturile către dezvoltarea de metode pentru schimbarea terapeutică a comportamentului și dezvoltarea unei teorii unificate a schimbării comportamentale De fapt, el susține acum că "valoarea unei teorii poate fi în cele din urmă judecată după utilitatea ei, ceea ce este dovedit de eficacitatea metodelor de influențare a schimbării psihologice" [Bandura, , p ] Făcând un accent ■ Capitolul Direcţia social-cognitivă în teoria personalităţii privind dezvoltarea tehnicilor de schimbare a comportamentului, Bandura crede cu fermitate că aplicarea lor clinică ar trebui să se bazeze pe înțelegerea principiilor care stau la baza acestora, precum și pe teste adecvate ale eficacității efectelor acestor tehnici Cum este conceptualizat procesul de schimbare a comportamentului terapeutic din punct de vedere socio-cognitiv? Nu ar trebui să fie surprinzător faptul că schimbarea capacității conștiente de a se confrunta și de a face față situațiilor amenințătoare sau aversive joacă un rol important în metodele terapeutice din această direcție De fapt, Bandura sugerează că eficacitatea terapiei, indiferent de metodele utilizate, este determinată în primul rând de capacitatea sa de a crește autoeficacitatea conștientă a clientului [Bandura, , ] El mai susține că diligența și perseverența clientului în fața obstacolelor și eșecurilor sunt guvernate de așteptarea eficacității Așteptările sporite de eficacitate personală permit clientului să facă diverși pași care sunt esențiali pentru îmbunătățirea funcționării psihosociale Schimbarea percepției asupra autoeficacității, ca mecanism cognitiv care stă la baza schimbării comportamentului terapeutic, are o aplicație specială în problema asociată cu fricile și anxietatea Au existat zeci de studii în care clienții cu fobii (adică frici specifice și iraționale) au primit tratament care vizează creșterea nivelului lor de conștientizare a autoeficacității [Bandura, Adams, ; Bandura şi colab , ; Bandura și Schunk, ; Bandura şi colab , ; DiClemente, ; Gauthier și Ladouceur ] Ca o ilustrare, luați în considerare un experiment [Bandura și colab , ] în care subiecții cu o frică puternică de păianjeni, recrutați dintr-un anunț de ziar, au avut fie performanțe scăzute, fie moderate Paisprezece subiecți, toate femei, au căutat ajutor deoarece erau epuizați și incapacitați de fricile lor imaginare În unele cazuri, de exemplu, dacă zăreau un păianjen în casa lor, fugeau și nu se întorceau până când un vecin nu îl pulveriza cu insecticid Alții, observând un păianjen în mașina pe care o conduceau, au sărit din ea Și încă alții nu puteau intra acolo unde văzuseră anterior un păianjen sau și-au imaginat că ar putea fi acolo În primul rând, subiecților li s-a dat un test de comportament de evitare Testul a constat din sarcini (Tabelele - ) care necesită interacțiuni progresiv mai amenințătoare cu păianjenul mare Studiile preliminare au arătat că acest tip de păianjen este cel mai temut de persoanele cu fobie de păianjen Sarcinile erau de la distanță (apropiați-vă de păianjen într-o ceașcă de plastic) până la contact (lăsați păianjenul să se târască peste genunchi) La un test de comportament de evitare, subiecții au raportat cu voce tare, pe o scară de puncte, intensitatea fricii lor în anticiparea fiecărei sarcini și în timpul efectuării acțiunilor corespunzătoare În plus, subiecților li s-a oferit o listă cu toate cele sarcini și li sa cerut să evalueze pe o scară de de puncte gradul lor de încredere în capacitatea lor de a finaliza sarcina Unul a indicat lipsa de eficacitate a acestui comportament, iar a indicat încredere deplină în sarcină Autoeficacitatea subiecților ar putea fi judecată după numărul de sarcini în care au evaluat gradul de eficacitate la de puncte sau mai mult pe o scară de de puncte Albert Bandura: Teoria cognitivă socială a personalității ■ Tabelul - Exemple de articole la testul de comportament de evitare a lui Bandura Apropiați-vă de paharul de plastic care conține păianjenul Uitați-vă la păianjen Pune mâinile goale în cană Lăsați păianjenul să se târască liber pe scaunul de lângă el Lasă un păianjen să se târască peste mâinile tale cu mănuși pe tine Lasă păianjenul să se târască peste brațele tale goale Lasă păianjenul să se târască pe antebrațul tău Luați păianjenul cu mâinile goale Lasă păianjenul să se târască în poală Sursa: Bandura, Reese, Adams, , p În continuare, subiecții au fost combinați în grupuri pe baza comportamentului de evitare (cu eficiență scăzută și medie) și împărțiți aleatoriu, care au inclus câte o persoană din fiecare grup Femeia experimentatoare, folosind un păianjen mare, semnificativ diferit ca formă și culoare față de cel folosit în testul original de comportament de evitare, a stimulat niveluri de performanță fie scăzute, fie moderate Fiecare dintre subiecți a fost rugat să se uite mai întâi la un păianjen plasat într-un tub de sticlă pentru a se obișnui cu aspectul și mișcările acestuia Experimentatorul a simulat apoi câteva dintre comportamentele amenințătoare pe care subiecții le observaseră, mai întâi la o distanță considerabilă și apoi de aproape (de exemplu, experimentatorul a pus păianjenul într-o ceașcă de plastic și l-a împins cu degetul în timp ce alerga) Apoi a scos păianjenul din ceașcă și a arătat cum să-l manevreze în timp ce trecea peste brațe, antebraț și partea superioară a corpului În cele din urmă, ea a arătat o altă modalitate de a controla un păianjen care se deplasează liber, punându-l pe un prosop acoperit peste un scaun și ținându-l în palmă Pentru a arăta cât de ușor este să controlezi păianjenul, experimentatorul l-a eliberat pe podea și i-a permis să se târască în căutarea unui adăpost Apoi l-a prins acoperind-o cu o ceașcă și strecurând o carte subțire sub ea, demonstrând cât de ușor a fost să capturați și să mutați păianjenul într-un loc mai primitor în afara casei Aceste episoade de tratament au culminat cu trecerea subiecților în vestibul, unde era o pânză de păianjen Aici, experimentatorul a simulat curiozitatea cu privire la habitatul păianjenului La anumite intervale în timpul simulării, fiecare dintre subiecți a notat pe scala de eficiență, formată din puncte, sarcinile pe care le putea îndeplini și gradul de eficiență Aceste studii de auto-eficacitate au fost repetate până când fiecare dintre subiecți a atins nivelul de performanță preselectat la care au fost repartizați (scăzut sau moderat) Subiecții cu niveluri scăzute de performanță au fost tratați până când au putut permite păianjenului să se târască liber peste un scaun din apropiere și să-și pună mâinile goale în paharul care conținea păianjenul Subiecții cu eficacitate moderată au fost tratați până când au obținut contactul fizic cu păianjenul, fie cu mâna înmănușată, fie fără ■ Capitolul Direcţia social-cognitivă în teoria personalităţii Orez - Scorurile medii la testul comportamentului de evitare la subiecții cu niveluri scăzute și moderate de autoeficacitate după tratamentul prin tehnica de inducere a eficacității (Sursa: adaptare după Bandura, Reese, Adams, , p ) a ei După ce subiecții au atins nivelul de performanță atribuit, au fost repetate testele administrate inițial pentru comportamentul de evitare și apariția fricii Conform evaluării post-tratament, subiecții în condiții de performanță scăzută au fost ridicați la nivelul mediu prin simulare ulterioară, iar comportamentul și frica lor au fost măsurate din nou În cele din urmă, la sfârșitul experimentului, toți subiecții și-au modelat comportamentul până când au atins eficiența maximă După cum se arată în fig - , subiecții alocați grupului de performanță scăzută au obținut scoruri scăzute la testul comportamentului de evitare după tratament, iar cei care au avut performanță moderată au obținut scoruri moderate după tratament Mai mult, toate rezultatele comportamentului subiecților au fost evaluate mai întâi la un nivel scăzut de eficiență, iar apoi atunci când au fost la un nivel mediu (amintim că grupul cu un nivel scăzut a urcat la un nivel mediu la sfârșitul cursului principal) parte a experimentului) După cum se arată în fig - , există o corelație directă între rezultatele performanței atunci când subiecții erau la un nivel scăzut de performanță și când aceiași subiecți erau la un nivel mediu În acest experiment [Bandura et al , ] s-a găsit o corespondență aproape completă între judecățile subiecților cu privire la propria eficiență și nivelul lor de realizare Dacă subiectul spunea că nici măcar nu se poate uita la păianjenul din paharul de plastic, rareori era capabilă să-și învingă frica În cele din urmă, nivelul de frică (însoțit de îndeplinirea sarcinilor amenințătoare) raportat de subiecți corespundea aproape exact nivelului de autoeficacitate Dacă un subiect avea o părere înaltă despre performanța ei la fiecare sarcină individuală, ea nu avea nicio teamă de performanța viitoare și avea mai puțină frică când a finalizat sarcina Dacă, totuși, subiectul avea o părere slabă despre performanța ei, ea avea neclarități semnificative cu privire la îndeplinirea sarcinilor, iar în timpul spectacolului frica ei era mare Albert Bandura: Teoria cognitivă socială a personalității ■ Fig, - Scoruri medii la testul comportamentului de evitare a subiecților din același grup atunci când au fost la niveluri de performanță scăzute și moderate (Sursa: adaptare după Bandura, Reese, Adams, , p ) Valoarea conștientizării eficacității a fost confirmată într-o varietate de studii despre frică, inclusiv frica de șerpi [Bandura și colab , ], frica de injecții, intervenții chirurgicale și cabinetul stomatologic [Melamed, Siegel, ; Melamed et al , ], frica de examene [Cooley, Spiegler, ; Sarason, ] În mod similar, în domeniul sănătății, strategiile cognitive care vizează creșterea autoeficacității au putut ajuta oamenii să: renunțe la fumat [Becona și colab , ; Wojcik, ]; slăbește [Weinberg și colab , ]; îmbunătățirea toleranței la durere [Barrios, ]; urmați prescripțiile medicale, cum ar fi exercițiile de reabilitare [Kaplan și colab , ] Bandura analizează astfel de studii ca dovezi pentru afirmația sa mai generală că schimbările în așteptările de performanță promovează schimbarea stilului de viață (Bandura, ) Acum să ne întoarcem la o aplicație importantă a teoriei social-cognitive: strategiile de autocontrol pentru modificarea comportamentului problematic APLICAȚIE: "PUTEREA OMULUI" - SCHIMBARE AUTOREGLANTE Oamenii sunt întotdeauna interesați să-și gestioneze propria viață Din păcate, însă, nu toată lumea are abilități adecvate de autocontrol și, prin urmare, nu trăiește atât de eficient pe cât ar putea De exemplu, unii oameni mănâncă prea mult, alții fumează sau beau prea mult, alții nu reușesc să facă sport în mod regulat, iar unii nu au abilități de învățare Majoritatea, dacă nu toți, dintre acești oameni ar dori să schimbe comportamentul nedorit, dar pur și simplu nu știu cum Unii se bazează pe "putere de voință", în timp ce alții caută ajutor profesional, adesea indisponibil Cu toate acestea, în teoria social-cognitivă, conceptul de autocontrol este încorporat - un mijloc bazat empiric de a obține în mod persistent modele mai dezirabile ■ Capitolul Direcţia cognitivă socială în teoria personalităţii comportament - ceea ce altfel poate fi numit "puterea omului" Și foarte posibil, cercetările viitoare vor dovedi că autocontrolul este cea mai amplă aplicație practică a teoriei lui Bandura Autocontrolul comportamentului Se spune că autocontrolul se manifestă ori de câte ori "un anumit comportament al unei persoane este mai puțin probabil să apară în ceea ce privește comportamentul său anterior decât o altă posibilă reacție" [Mahoney, Thoresen, , p ] De exemplu, autocontrolul are loc dacă obișnuiai să fumezi și acum nu, sau dacă ai mâncat prea mult în trecut și acum ai stabilit o dietă mai moderată și mai rezonabilă pentru tine În autocontrol, răspunsul dorit (nu fumat, alimentație moderată) este adesea însoțit de consecințe direct neplăcute, dar în cele din urmă dezirabile, iar răspunsurile alternative (fumatul, mâncatul excesiv) produc adesea rezultate plăcute, dar în cele din urmă aversive Din punct de vedere socio-cognitiv, autocontrolul nu există doar în cadrul forțelor interne (de exemplu, puterea de voință) sau numai externe (de exemplu, întărirea în sensul skinnerian) Se manifestă în interacțiunea atent planificată a unei persoane cu mediul Pentru a afla cum funcționează acest proces, să ne uităm la cinci pași de bază care pot fi deosebit de utile în încercarea de a îmbunătăți autocontrolul Etapele de bază ale autocontrolului Watson și Tharp [Watson, Tharp, ] au sugerat că procesul de autocontrol comportamental constă din cinci pași principali Acestea au inclus identificarea comportamentului care trebuie influențat, colectarea datelor de bază, proiectarea unui program pentru a crește sau scădea frecvența comportamentului țintă, executarea și evaluarea programului și terminarea programului Determinarea formei de comportament Etapa inițială a autocontrolului este definirea formei exacte de comportament care trebuie schimbată Din păcate, acest pas decisiv este mult mai dificil decât s-ar putea crede Mulți dintre noi au tendința de a ne încadra problemele în termeni de trăsături vagi negative de personalitate și este nevoie de mult efort pentru a descrie clar comportamentul specific care ne face să credem că avem acele trăsături Dacă o femeie este întrebată ce nu îi place la comportamentul ei, atunci răspunsul poate fi auzit: "Sunt prea caustic" Acest lucru poate fi adevărat, dar nu va ajuta la crearea unui program de schimbare a comportamentului Pentru a aborda problema în mod eficient, trebuie să traducem afirmații vagi despre trăsăturile de personalitate în descrieri precise ale răspunsurilor specifice care ilustrează acele trăsături Așadar, o femeie care se crede "prea sarcastică" ar putea numi două exemple de reacții arogante caracteristice care i-ar arăta sarcasmul, să zicem, disprețuirea soțului ei în public și pedepsirea copiilor Acesta este comportamentul specific la care poate lucra conform programului ei de autocontrol Albert Bandura: Teoria cognitivă socială a personalității ■ Dezvoltarea unui program de autocontrol le permite oamenilor să-și îmbunătățească condiția fizică, (Margaret Thompson/The Picture Cube) Colectarea datelor de bază Al doilea pas al autocontrolului este strângerea de informații de bază despre factorii care influențează comportamentul pe care vrem să-l schimbăm De fapt, ar trebui să devenim un om de știință, nu doar notând propriile noastre reacții, ci și înregistrând frecvența apariției lor în scopul feedback-ului și al evaluării Deci, o persoană care încearcă să fumeze mai puțin poate număra numărul de țigări fumate pe zi sau într-o anumită perioadă de timp De asemenea, o persoană care încearcă să slăbească completează sistematic un tabel cu rezultatele cântăririi zilnice timp de câteva luni După cum se poate observa din aceste exemple, în teoria social-cognitivă, culegerea de date exacte despre comportamentul care trebuie schimbat (folosind o unitate de măsură adecvată) nu seamănă deloc cu auto-înțelegerea globală subliniată în alte metode terapeutice Acest lucru se aplică atât mentalității lui Freud de a pătrunde în procesele inconștiente, cât și nevoii postulate în yoga și Zen de a se concentra pe experiența interioară Motivul din spatele acestui pas de autogestionare este că o persoană trebuie mai întâi să identifice în mod clar frecvența unui anumit comportament (inclusiv declanșatorii și consecințele cheie) înainte de a-l putea schimba cu succes Elaborarea unui program de autocontrol Următorul pas în schimbarea comportamentului dumneavoastră este să dezvoltați un program care va schimba efectiv frecvența unui anumit comportament Potrivit lui Bandura, schimbarea frecvenței ■ Capitolul Direcţia social-cognitivă în teoria personalităţii repetabilitatea acestui comportament poate fi realizată în mai multe moduri În cea mai mare parte, auto-întărirea, autopedepsirea și planificarea mediului a) Autoîntărire Bandura crede că, dacă oamenii vor să-și schimbe comportamentul, trebuie să se răsplătească constant pentru că au făcut ceea ce își doresc În timp ce strategia de bază este destul de simplă, există câteva considerații în proiectarea unui program eficient de auto-întărire În primul rând, întrucât comportamentul este controlat de consecințele sale, el obligă individul să organizeze acele consecințe în avans pentru a influența comportamentul în modul dorit În al doilea rând, dacă auto-întărirea este strategia preferată într-un program de autocontrol, este necesar să se aleagă un stimul de întărire care să fie de fapt disponibil persoanei Într-un program conceput pentru a îmbunătăți comportamentul de învățare, de exemplu, un elev ar putea asculta înregistrările audio preferate seara dacă a studiat timp de patru ore în timpul zilei Și cine știe? Ca rezultat, poate că notele ei se vor îmbunătăți și ele - ceea ce va fi o întărire pozitivă mai deschisă! În mod similar, într-un program de creștere a activității fizice, o persoană ar putea cheltui de dolari pe haine (întăritor autoreglat) dacă a mers mile într-o săptămână (comportament controlat) b) Autopedepsirea Pentru a reduce repetarea comportamentului nedorit, se poate alege și o strategie de autopedepsire Cu toate acestea, un dezavantaj semnificativ al pedepsei este că multora le este greu să se pedepsească în mod constant dacă nu reușesc să atingă comportamentul dorit Pentru a face față acestui lucru, Watson și Tharp recomandă să vă amintiți două linii directoare [Watson și Tharp, ] În primul rând, dacă abilitățile de învățare, fumatul, mâncatul în exces, băutul, timiditatea sau orice altceva este problema, cel mai bine este să folosiți pedeapsa împreună cu auto-întărirea pozitivă Combinația de consecințe de autoreglare aversive și plăcute este probabil să ajute programul de schimbare a comportamentului să reușească În al doilea rând, este mai bine să folosiți o pedeapsă relativ blândă - aceasta va crește probabilitatea ca aceasta să fie într-adevăr autoreglată c) Planificarea mediului Pentru ca reacțiile nedorite să apară mai rar, este necesar să se schimbe mediul astfel încât fie stimulii care preced reacția, fie consecințele acestor reacții să se schimbe Pentru a evita ispita, o persoană poate evita situațiile tentante, în primul rând, sau, în al doilea rând, se poate pedepsi pentru că a cedat în fața lor Situația familiară a persoanelor obeze care încearcă să-și limiteze dieta este un exemplu perfect Din punctul de vedere al teoriei socio-cognitive, mâncatul excesiv nu este altceva decât un obicei prost - este să mănânci fără o nevoie fiziologică ca răspuns la un stimul cheie de mediu care este susținut de consecințe plăcute imediate Auto-monitorizarea atentă poate identifica indicii cheie pentru supraalimentare (de exemplu, bea bere și mestecat biscuiți sărați în timp ce te uiți la televizor sau creșterea apetitului atunci când este supărat emoțional) Dacă acești stimuli cheie sunt identificați cu acuratețe, devine posibil să se separe răspunsul la aportul alimentar de ei De exemplu, o persoană poate bea sifon dietetic sau să nu mănânce sau să bea nimic în timp ce se uită la televizor sau Albert Bandura: Teoria cognitivă socială a personalității ■ dezvolta răspunsuri alternative la stresul emoțional (de exemplu, relaxare musculară sau meditație) Implementarea și evaluarea programului de automonitorizare Odată ce un program de auto-modificare a fost conceput, următorul pas logic este să-l executați și să vă adaptați la ceea ce pare necesar Watson și Tharp avertizează că succesul unui program comportamental necesită vigilență constantă în timpul interimar, pentru a nu recădea în vechile comportamente auto-înfrângere [Watson și Tharp, ] Un mijloc excelent de control este un autocontract - un acord scris cu o promisiune de a adera la comportamentul dorit și de a folosi recompense și pedepse adecvate Condițiile unui astfel de acord trebuie să fie clare, consecvente, pozitive și onești De asemenea, este necesar să revizuiți periodic termenii contractului pentru a vă asigura că sunt rezonabili: mulți își stabilesc obiective nerealist de înalte la început, ceea ce duce adesea la jenă inutilă și neglijarea programului de autocontrol Pentru ca programul să fie cât mai de succes posibil, cel puțin o altă persoană (soț, prieten) ar trebui să participe la el Se pare că acest lucru îi face pe oameni să ia programul mai în serios De asemenea, consecințele ar trebui detaliate în contract în ceea ce privește recompensele și pedepsele În cele din urmă, recompensele și pedepsele trebuie să fie imediate, sistematice și să aibă loc efectiv - nu doar promisiuni verbale sau intenții declarate Watson și Tharp subliniază unele dintre cele mai frecvente greșeli în implementarea unui program de auto-monitorizare [Watson, Tharp, ] Sunt situații în care o persoană a) încearcă să realizeze prea multe, prea repede, prin stabilirea unor obiective nerealiste; b) permite o întârziere mare în recompensarea comportamentului corespunzător; c) stabilește recompense slabe Prin urmare, aceste programe nu sunt suficient de eficiente Finalizarea programului de automonitorizare Ultimul pas în procesul de elaborare a unui program de automonitorizare este clarificarea condițiilor în care acesta este considerat finalizat Cu alte cuvinte, o persoană trebuie să definească cu acuratețe și temeinic obiectivele finale - exerciții fizice regulate, atingerea unei greutăți stabilite sau renunțarea la fumat într-o perioadă de timp prescrisă În general, este util să închei programul de automonitorizare reducând treptat frecvența recompenselor pentru comportamentul dorit Un program executat cu succes poate dispărea pur și simplu de la sine sau cu un efort conștient minim din partea individului Uneori, o persoană poate decide singur când și cum să-l termine În cele din urmă, totuși, scopul este de a crea comportamente noi și îmbunătățite care să dureze pentru totdeauna, cum ar fi să înveți din greu, să nu fumezi, să faci sport în mod regulat și să mănânci corect Desigur, individul trebuie să fie întotdeauna gata să restabilize strategiile de autocontrol dacă reapar răspunsurile dezadaptative Așadar, vedem că teoria lui Albert Bandura oferă posibilități bogate de autocontrol bazat științific - posibilități care abia acum încep să fie înțelese Acum să ne îndreptăm atenția asupra lui Julian Rotter și a teoriei sale de învățare socială a personalității ■ Capitolul Direcţia social-cognitivă în teoria personalităţii JULIAN ROTTER: TEORIA ÎNVĂȚĂRII SOCIALĂ La acea vreme, sfârșitul anilor - începutul anilor , când Julian Rotter a început să-și creeze teoria, cele mai semnificative domenii erau teoriile psihanalitice și fenomenologice ale personalității Potrivit lui Rotter, ambele abordări au conținut concepte care nu erau suficient de definite și, prin urmare, a decis să introducă o terminologie clară și precisă El a încercat să dezvolte un cadru conceptual care să includă termeni bine definiți și ipoteze testabile De asemenea, a intenționat să construiască o teorie care să sublinieze rolul factorilor motivaționali și cognitivi în învățarea umană În cele din urmă, Rotter a dorit să creeze o teorie care să sublinieze înțelegerea comportamentului în contextul situațiilor sociale Teoria sa de învățare socială este o încercare de a explica modul în care comportamentul este învățat prin interacțiunea cu alți oameni și elemente ale mediului În cuvintele lui Rotter: "Aceasta este o teorie a învățării sociale, deoarece subliniază faptul că principalele sau principalele tipuri de comportament pot fi învățate în situații sociale, iar aceste tipuri de comportament sunt conectate într-un mod complex cu nevoi care necesită satisfacție prin mediere cu alți oameni" [Rotter, , n ] Concentrându-se pe modul în care este învățat comportamentul într-un context social, Rotter credea, de asemenea, că comportamentul este determinat în mare măsură de capacitatea noastră unică de a gândi și de a anticipa Potrivit lui, atunci când anticipăm ce vor face oamenii într-o anumită situație, trebuie să luăm în considerare variabile cognitive precum percepțiile, așteptările și valorile De asemenea, în teoria lui Rotter există o prevedere conform căreia comportamentul uman are un scop, adică oamenii tind să se îndrepte spre scopurile așteptate [Rotter, ] Potrivit lui Rotter, comportamentul uman este determinat de așteptarea că o anumită acțiune va duce în cele din urmă la recompense viitoare Integrarea conceptelor de așteptare și de întărire în cadrul aceleiași teorii este o caracteristică unică a sistemului lui Rotter La fel ca Bandura, Rotter a dezvoltat o teorie a funcționării umane care este destul de diferită de comportamentismul radical al lui Skinner SCHIȚĂ BIOGRAFICĂ Julian Bernard Rotter s-a născut în Brooklyn, New York în A fost al treilea fiu al unor părinți imigranți evrei Amintindu-și de obligația de a aduce un omagiu "profesorului care mi-a influențat cel mai mult intelectul", Rotter și-a exprimat recunoștința față de biblioteca de pe Jay Avenue din Brooklyn, unde a petrecut mult timp ca școlar și student [Rotter, A fost un cititor avid Într-o zi, în timp ce explora rafturile de cărți în căutarea a ceva nou, a dat peste cărți ale lui Adler și Freud Așa a început interesul său pentru psihologie, iar Rotter a studiat-o ulterior la Brooklyn College, dar numai ca facultate Materia principală pentru el a fost chimia, pentru că "nu exista nicio profesie în psihologie despre care să fi știut" Julian Rotter: Teoria învățării sociale ■ [Rotter, , p ] În primii ani de facultate, Rotter a aflat că Alfred Adler preda la Long Island Medical School Curând a început să participe la prelegerile lui Adler și, în cele din urmă, l-a invitat pe Rotter să participe la reuniunile lunare ale Societății pentru Psihologie Individuală, pe care Adler le ținea acasă Continuându-și studiile, Rotter a intrat la Universitatea din Iowa în pentru a-și finaliza educația în psihologie Și-a luat masteratul din Iowa în și doctoratul în psihologie clinică la Universitatea de Stat din Indiana în În timpul celui de-al Doilea Război Mondial, Rotter a lucrat ca psiholog în armata SUA În , s-a alăturat Universității de Stat din Ohio, unde mai târziu i-a succedat lui George Kelly ca director al programului de psihologie clinică În timpul mandatului său la Ohio State, Rotter și-a publicat cea mai faimoasă lucrare, Social Learning and Clinical Psychology ( ) În , Rotter a preluat un post de profesor la Universitatea din Connecticut Acolo a fost, de asemenea, director al programului de formare în psihologie clinică și a primit o diplomă de psihologie clinică de la Colegiul American de Experți în Psihologia Ocupațională De-a lungul carierei sale, Rotter a scris multe articole, capitole, cărți și ghiduri de testare În , împreună cu June Chance și Jerry Phares, a publicat Aplicații ale teoriei personalității de predare socială Dorothy Hochreich a co-scris Personalitatea ( ) Un capitol despre "Teoria învățării sociale" poate fi găsit în Expectations and Actions: Models of Expected Value in Psychology [Feather, ], o prezentare excelentă a poziției sale teoretice Cea mai recentă expunere a ideilor sale a apărut în The Development and Applications of Social Learning Theory ( ) Deși s-a pensionat în , Rotter continuă să scrie și să supervizeze teze de licență El și soția lui locuiesc permanent în Storey, Connecticut ■ Capitolul Direcţia social-cognitivă în teoria personalităţii TEORIA ÎNVĂȚĂRII SOCIALĂ: CONCEPTE ȘI PRINCIPII DE BAZĂ Accentul teoriei lui Rotter asupra învățării sociale este predicția comportamentului uman în situații dificile Rotter consideră că interacțiunea a patru variabile trebuie analizată cu atenție Aceste variabile includ potențialul comportamental, așteptarea, valoarea de întărire și situația psihologică Potenţial de comportament Rotter susține că cheia pentru a prezice ceea ce va face o persoană într-o situație dată constă în înțelegerea potențialului comportamentului Acest termen se referă la probabilitatea ca un anumit comportament "să apară într-o anumită situație sau situații în legătură cu un anumit întăritor sau întăritori" [Rotter et al , , p ] Imaginează-ți, de exemplu, că cineva te-a insultat la o petrecere Cum vei reactiona? Din punctul de vedere al lui Rotter, există mai multe răspunsuri Puteți spune că acest lucru este exagerat și puteți cere scuze Puteți ignora insulta și puteți muta conversația la alt subiect Puteți lovi agresorul în față sau pur și simplu să plecați Fiecare dintre aceste reacții are propriul potențial comportamental Dacă alegeți să ignorați infractorul, înseamnă că potențialul pentru acea reacție este mai mare decât orice altă reacție posibilă Evident, potențialul fiecărei reacții poate fi puternic într-o situație și slab în alta Strigătele și țipetele pot avea un potențial mare într-un meci de box, dar foarte puțin potențial la o înmormântare (cel puțin în cultura americană) Conceptul de comportament al lui Rotter include practic toate tipurile de activitate umană ca răspuns la o situație de stimul, care poate fi doar într-un fel detectată și măsurată Acestea includ țipete ascuțite, râs, plâns, râs și luptă Planificarea, analiza, învățarea, raționalizarea și amânarea sunt evaluate în același mod Pe scurt, comportamentul constă din "acțiuni motorii, cogniție, comportament verbal, comportament exprimat nonverbal, reacții emoționale și așa mai departe" [Rotter și Hochreich, , p ] Aşteptare Potrivit lui Rotter, așteptarea se referă la probabilitatea subiectivă ca o anumită întărire să apară ca urmare a unui anumit comportament De exemplu, înainte de a decide dacă mergi sau nu la o petrecere, probabil că vei încerca să calculezi probabilitatea de a te distra De asemenea, atunci când decideți dacă să studiați pentru un examen în weekend, este posibil să vă întrebați dacă aceste cursuri vă vor ajuta să vă descurcați mai bine la examen Din punctul de vedere al lui Rotter, magnitudinea puterii de așteptare poate varia de la la (de la % la %) și se bazează, în general, pe experiența anterioară în aceeași situație sau similară Astfel, dacă nu te-ai bucurat niciodată de o petrecere, așteaptă-te la ce vei obține de la ea Julian Rotter: Teoria învățării sociale ■ placere, foarte putina De asemenea, dacă orele de weekend te-au ajutat întotdeauna să te descurci mai bine la examen, probabil că ai o așteptare mare că vei obține din nou o notă bună Conceptul de așteptare al lui Rotter arată clar că, dacă oamenii au primit întărire pentru comportamentul într-o anumită situație în trecut, este mai probabil să repete acel comportament De exemplu, dacă te-ai distrat întotdeauna de minune la petreceri, atunci, după toate probabilitățile, vei fi de acord să accepți o invitație pentru o zi liberă Dar cum poate așteptarea să explice comportamentul în situația cu care ne confruntăm pentru prima dată? Potrivit lui Rotter, în acest caz, așteptarea se bazează pe experiența noastră într-o situație similară Un proaspăt absolvent de facultate care a primit laude pentru că a lucrat la un test semestrial în weekend este probabil să se aștepte să fie recompensat dacă termină un raport pentru șeful său în weekend Acest exemplu arată cum așteptările pot duce la comportamente consistente, indiferent de timp sau situație Ceea ce spune Rotter, de fapt, este că așteptarea stabilă, generalizată din experiența trecută, explică într-adevăr stabilitatea și unitatea individului Cu toate acestea, trebuie remarcat faptul că așteptările nu corespund întotdeauna realității Unii oameni, de exemplu, pot avea așteptări nerealist de mari cu privire la succesul lor, indiferent de situație Iar alții pot fi atât de nesiguri încât își subestimează constant șansele de succes într-o anumită situație În orice caz, Rotter susține că, dacă dorim să prezicem cu exactitate comportamentul unui individ, ar trebui să ne bazăm pe propria sa evaluare subiectivă a succesului și eșecului, și nu pe evaluarea altcuiva Rotter face o distincție între acele așteptări care sunt specifice unei situații și cele care sunt cele mai generale sau aplicabile unei game de situații (Rotter, ) Primele, numite așteptări specifice, reflectă experiența unei situații specifice și nu sunt aplicabile predicției comportamentului Acestea din urmă, numite așteptări generalizate, reflectă experiența diverselor situații și sunt foarte potrivite pentru studierea personalității în sensul lui Rotter Mai târziu în această secțiune, ne vom uita la o așteptare generalizată numită loc de control intern-extern Valoarea de întărire Rotter definește valoarea unei armături ca fiind gradul în care, având în vedere o probabilitate egală de a primi, preferăm o armătură altuia Folosind acest concept, el susține că oamenii diferă în evaluarea importanței unei anumite activități și a rezultatelor acesteia Având posibilitatea de a alege, vizionarea de baschet la televizor este mai importantă pentru unii decât să joace bridge cu prietenii De asemenea, unora le plac plimbările lungi, în timp ce altora nu La fel ca și așteptările, valoarea diferitelor întăriri se bazează pe experiența noastră anterioară Mai mult, valoarea consolidării unei anumite activități poate varia de la o situație la alta și în timp De exemplu, contactul social este probabil să fie mai valoros dacă suntem singuri și mai puțin valoros dacă nu suntem Cu toate acestea, Rotter susține că există diferențe individuale relativ persistente în preferința noastră pentru Oamenii nu sunt de acord cu privire la valoarea întăririi asociată cu diferite activități Când au de ales, unii preferă un meci de fotbal, în timp ce alții preferă un muzeu de arte plastice (Fotografii: sus de Jock Pottle/Design Conceptions; jos de Kent Reno/Jerboam) Julian Rotter: Teoria învățării sociale ■ o întărire la alta Unii oameni iau întotdeauna bilete gratuite la film și nu la operă În consecință, formele de comportament pot fi urmărite și în reacții emoționale și cognitive relativ stabile la ceea ce constituie principala activitate încurajată în viață Trebuie subliniat că în teoria lui Rotter, valoarea întăririi nu depinde de așteptări Cu alte cuvinte: ceea ce o persoană știe despre valoarea unei anumite întăriri nu indică în niciun fel gradul de așteptare al acestei întăriri Un student, de exemplu, știe că performanța academică bună este foarte apreciată și, totuși, așteptarea de a obține note mari poate fi scăzută din cauza lipsei de inițiativă sau abilități a elevului Potrivit lui Rotter, valoarea întăririi se corelează cu motivația, în timp ce așteptările se corelează cu procesele cognitive Situație psihologică A patra și ultima variabilă folosită de Rotter pentru a prezice comportamentul este situația psihologică din punctul de vedere al individului Rotter susține că situațiile sociale sunt ceea ce observatorul își imaginează că sunt În acest sens, punctul său de vedere este foarte apropiat de abordarea fenomenologică a lui Carl Rogers, care va fi discutată în capitolul La fel ca Rogers, Rotter este conștient că dacă circumstanțele date ale mediului sunt percepute de o persoană într-un anumit mod , atunci pentru el această situație va fi exact aceeași pe care o percepe el, oricât de ciudată ar părea interpretarea lui altora Rotter subliniază rolul important al contextului situațional și influența acestuia asupra comportamentului uman El construiește o teorie conform căreia setul de stimuli cheie într-o anumită situație socială determină o persoană să se aștepte la rezultatele comportamentului - întărire De exemplu, un student s-ar putea aștepta ca ea să se descurce prost la un seminar de psihologie socială și, ca urmare, profesorul ei îi va acorda o notă mică, iar colegii ei o vor bate joc Prin urmare, putem prezice că va abandona școala sau va lua alte măsuri pentru a preveni rezultatul neplăcut așteptat Tema interacțiunii umane cu mediul care este semnificativă pentru el este adânc înrădăcinată în viziunea lui Rotter asupra personalității Ca interacționist, el susține că situația psihologică trebuie luată în considerare împreună cu așteptările și valoarea întăririi, prezicând posibilitatea oricărui comportament alternativ El subscrie concepției lui Bandura că factorii de personalitate și evenimentele din mediu, în interacțiune, sunt cei mai buni predictori ai comportamentului uman Formula de bază de predicție a comportamentului Pentru a prezice potențialul unui comportament dat într-o situație specifică, Rotter [Rotter, ] propune următoarea formulă: Potențial de comportament = așteptare + valoare de întărire Din această ecuație, putem vedea că atunci când prezicem probabilitatea unui comportament dat într-o situație dată, ar trebui să folosim două variabile: așteptarea ■ Capitolul Direcţia social-cognitivă în teoria personalităţii și valoarea de întărire Luați în considerare următorul exemplu Ai de ales: mergi la centrul de calculatoare duminica dimineata sau stai la pensiune pentru a urmari la televizor campionatul National Football League Este posibil să putem prezice ce alegere veți face dacă știm: ) valoarea întăririlor asociate cu fiecare oportunitate; ) așteptarea ca fiecare dintre posibilități să conducă la întăririle corespunzătoare Cu toate acestea, trebuie remarcat faptul că formula de bază a lui Rotter este un mijloc mai degrabă ipotetic decât pragmatic de a prezice comportamentul De fapt, el sugerează că cele patru variabile pe care tocmai le-am luat în considerare (potențial de comportament, așteptare, întărire, situație psihologică) sunt aplicabile doar pentru a prezice comportamentul în condiții extrem de controlate, cum ar fi într-un experiment psihologic După cum vom vedea mai târziu, Rotter folosește o formulă mai generală pentru a prezice comportamentul direcționat către un obiectiv într-o varietate de situații cu care oamenii se confruntă în fiecare zi Are nevoie Amintiți-vă că Rotter îi vede pe oameni ca pe niște indivizi intenționați El crede că oamenii tind să maximizeze recompensele și să minimizeze sau să evite pedepsele Mai mult, el susține că scopurile determină direcția comportamentului uman în căutarea satisfacerii nevoilor de bază Prin urmare, potrivit lui Rotter, conștientizarea obiectivelor și nevoilor unei persoane oferă o predicție mai generalizată decât predicția pe care o permit cele patru variabile descrise mai sus Rotter sugerează că obiectivele specifice sunt de obicei strâns legate de categorii mai largi, înțelese ca nevoi Conceptual, o nevoie poate fi descrisă ca un set de comportamente diferite care dobândesc în mod similar seturi de întăritori identice sau similare Rotter ia în considerare următoarele șase categorii de nevoi aplicabile predicției comportamentului uman statutul de recunoaștere Acest concept se referă la nevoia noastră de a ne simți competenți într-o gamă largă de domenii de activitate, cum ar fi școala, locul de muncă, educația fizică sau activitățile sociale Dorind ca ceilalți să te recunoască ca dotați intelectual este un exemplu de nevoie inclusă în această categorie Protecția este o dependență Acest concept include nevoia ca cineva să ne protejeze de probleme și să ne ajute să atingem obiective semnificative A cere membrilor familiei să aibă grijă de noi atunci când suntem bolnavi este un exemplu de astfel de nevoie Dominanța Acest concept include nevoia de a influența viața altora și de a putea organiza consecințele pe baza unui astfel de control A cere prietenilor și vecinilor să susțină iubita noastră instituție caritabilă ilustrează nevoia de dominație Independenţă Acest concept se referă la nevoia noastră de a lua decizii independente și de a atinge obiective fără ajutorul altora Absolvent de liceu Julian Rotter: Teoria învățării sociale ■ școli, refuzând sfatul cu privire la ce facultate să aleagă, exprimând astfel nevoia de independență Orice comportament care sugerează dorința de a se baza pe forțele proprii reflectă această categorie de nevoi Dragoste și afecțiune Acest concept include nevoia de a fi acceptat și iubit de alți oameni Un prim exemplu este o tânără care petrece mult timp și efort îngrijind un prieten de sex masculin, sperând că acesta îi va mărturisi dragostea confort fizic Această ultimă categorie include satisfacția asociată cu securitatea fizică, sănătatea bună și lipsa durerii Rotter subliniază că toate celelalte nevoi sunt dobândite ca urmare a asocierii lor cu nevoile de bază de sănătate fizică și plăcere Comportamentul care duce la gratificarea sexuală ilustrează nevoia de confort fizic Aveți nevoie de componente Rotter sugerează că fiecare categorie de nevoi constă din trei componente principale: potențialul nevoii, valoarea nevoii și libertatea de acțiune (inclusiv scopul minim) Aceste trei componente sunt analoge cu conceptele mai specifice de potențial comportamental, valoare de întărire și așteptare Împreună, ele formează și baza formulei de predicție generală a lui Rotter (discută mai jos) Aveți nevoie de potențial Potențialul de nevoie se referă la probabilitatea ca un anumit comportament să aibă ca rezultat satisfacerea unei anumite categorii de nevoi, cum ar fi dragostea și afecțiunea Un exemplu al potențialului nevoii unei persoane de iubire și afecțiune este atunci când o persoană îi aduce dulciuri soției sale pentru a-și câștiga aprobarea sau își sună mama pentru a vedea cum se descurcă, ca răspuns la expresia ei de afecțiune Din punct de vedere funcțional, fiecare dintre aceste comportamente este axat pe primirea iubirii și afecțiunii de la alții semnificativi Nevoie de valoare Conceptul de valoare a nevoii este definit de Rotter ca fiind valoarea medie a unui set de întăriri Amintiți-vă că valoarea unei armături se referă la preferința relativă pentru un anumit întăritor atunci când toate întăritorii sunt la fel de probabile Valoarea nevoii extinde această noțiune pentru a include preferința relativă pentru diferiți întăritori asociate celor șase categorii de nevoi descrise mai devreme Luați în considerare, de exemplu, un student care a absolvit liceul și trebuie să decidă dacă să meargă la facultate, să își caute un loc de muncă, să se înscrie în armată sau să călătorească prin țară timp de un an Dacă cel mai valoros stimul de întărire pentru un student este statutul social și opinia altora care îi confirmă competența, se poate spune că valoarea sa de nevoie este cea mai mare pentru recompensele asociate cu recunoașterea Rotter sugerează că majoritatea oamenilor demonstrează un nivel rezonabil de consistență în preferința lor pentru întăriri care se încadrează în una din șase categorii de nevoi Deci pentru unul Foc ■ Capitolul Direcţia social-cognitivă în teoria personalităţii categoria cea mai preferată a unei persoane este nevoia de a câștiga dragoste și afecțiune; pentru al doilea, nevoia de a fi liber de sub controlul altora; pentru al treilea, nevoia de a exercita puterea asupra altora Libertate de activitate și un obiectiv minim Conceptul lui Rotter de libertate de acțiune se referă la așteptarea unui individ că anumite comportamente vor avea ca rezultat întăritori asociați cu una dintre cele șase categorii de nevoi Acest lucru reflectă probabilitatea subiectivă ca întăritori satisfăcători să apară ca urmare a modelării comportamentului De exemplu, dacă o persoană crede că soția lui, cel mai probabil, nu va arăta bucurie atunci când aduce dulciuri, iar mama lui va reacționa negativ la un apel telefonic, atunci putem spune că în acel moment are libertate de acțiune scăzută în raport cu dragostea si afectiune Din punctul de vedere al lui Rotter, libertatea scăzută de acțiune, împreună cu o valoare ridicată a nevoii, duce la o frustrare puternică în individul, care se simte ineficient în atingerea unor obiective importante Mai larg, Rotter susține că dezadaptarea apare atunci când o persoană atribuie o valoare mare satisfacerii unei anumite nevoi, dar are o libertate de agenție foarte scăzută, adică o așteptare scăzută a succesului unui comportament care ar putea duce la satisfacerea acelei nevoi nevoie Nivelul minim de obiectiv se referă la punctul cel mai de jos în care întărirea continuă să fie percepută pozitiv de către persoană Cu alte cuvinte, obiectivul minim stabilește o linie de demarcație între acele recompense care sunt întăritori pozitivi și cele care sunt un fel de pedeapsă Astfel, pentru unii studenți, un "trei" poate fi văzut ca un întăritor - obiectivele lor minime sunt scăzute în zona nevoilor de performanță academică În schimb, pentru alții, doar un scor de "cinci" va fi un întăritor - s-ar putea spune că au un obiectiv minim mai mare decât primii elevi Potrivit lui Rotter, în absența competenței sau a îndemânării, un nivel extrem de ridicat al obiectivului minim crește posibilitatea de eșec De asemenea, un nivel extrem de scăzut al obiectivului minim reduce probabilitatea de a construi comportamente care vor crește competența sau vor consolida abilitățile Pe de altă parte, Rotter observă că valoarea unei nevoi devine atât de mare încât are o influență predominantă asupra vieții unei persoane, excluzând orice altceva Acest lucru poate duce fie la o denaturare a realității, fie la o incapacitate de a distinge între situații De exemplu, o persoană poate avea o nevoie atât de copleșitoare de a fi pe plac, încât să ofere fără discernământ cadouri scumpe tuturor celor pe care îi cunoaște Fără îndoială, un astfel de comportament va fi considerat de alții ca fiind destul de ciudat Este important să repetăm conceptul lui Rotter de adaptare slabă Pentru el, combinația dintre valoarea mare a nevoii și libertatea scăzută de acțiune este o cauză comună a unei adaptări slabe Tendința de a stabili obiective clar umflate contribuie la valoarea ridicată a nevoii și duce la frustrare și eșec inevitabil Oamenii cu adaptare slabă au, de asemenea, libertate de acțiune scăzută, deoarece cred în mod eronat că nu au abilitățile sau informațiile necesare pentru a-și atinge obiectivele Rotter crede că persoanele neadaptate caută adesea să atingă obiective în fantezii sau încearcă să se protejeze de riscul eșecului sau să-l evite Julian Rotter: Teoria învățării sociale ■ Formula generală de prognoză După cum sa menționat mai sus, Rotter consideră că formula sa de bază se limitează la prezicerea unor comportamente specifice în situații controlate în care întăririle și așteptările sunt relativ simple Predicția comportamentului în situații cotidiene, din punctul său de vedere, necesită o formulă mai generalizată Prin urmare, Rotter propune următorul model de prognoză [Rotter, ]: Potențialul nevoii = libertatea de activitate + valoarea nevoii Această ecuație arată că doi factori separați determină potențialul de a construi comportamente pentru a satisface nevoi specifice Primul factor este libertatea activității umane sau așteptarea generală că un anumit comportament va duce la satisfacerea unei nevoi Al doilea factor este valoarea pe care o persoană o acordă unei nevoi asociate cu așteptarea sau realizarea unor obiective Mai simplu spus, formula generală de predicție a lui Rotter înseamnă că o persoană tinde să lupte pentru obiective care vor fi consolidate, iar recompensele așteptate vor fi de mare valoare Potrivit lui Rotter, cu condiția să cunoaștem aceste fapte, este posibil să prezicem cu exactitate cum se va comporta o persoană Formula generală de predicție evidențiază și impactul așteptării generalizate că întărirea va apărea ca urmare a anumitor comportamente în diferite situații Rotter a identificat două astfel de așteptări generalizate: locul de control și încrederea interpersonală Locusul de control, discutat mai jos, stă la baza Scalei Rotter Internal-External, una dintre cele mai utilizate măsuri de auto-raportare în cercetarea personalității Locusul de control intern și extern O mare parte din cercetările care au fost făcute în conformitate cu teoria lui Rotter s-au concentrat pe o variabilă de personalitate numită locus of control [Rotter, , ] Ca construcție centrală a teoriei învățării sociale, locul de control este o așteptare generalizată a gradului în care oamenii controlează întăritorii în viața lor Oamenii cu un loc de control extern cred că succesele și eșecurile lor sunt guvernate de factori externi precum soarta, norocul, norocul, oamenii puternici și forțele imprevizibile ale mediului "Externii" cred că sunt ostatici ai sorții În schimb, persoanele cu un loc de control interpal cred că succesul și eșecul sunt determinate de propriile acțiuni și abilități (factori interni sau personali) Prin urmare, "intervalele" simt că sunt mai întăritoare decât persoanele cu un loc de control orientat spre exterior Deși credința în controlul extern sau intern poate fi văzută ca o trăsătură de personalitate în sensul diferențelor individuale, Rotter ( ) arată clar că exteriorul și intervalele nu sunt "tipuri", deoarece fiecare are caracteristici nu numai ale propriei categorii, ci și, într-o mică măsură, într-o măsură, ■ Capitolul Direcţia social-cognitivă în teoria personalităţii o alta Construcția ar trebui văzută ca un continuum cu "externalitate" pronunțată la un capăt și "internalitate" la celălalt, în timp ce credințele oamenilor sunt situate în toate punctele dintre acestea, mai ales la mijloc Cu alte cuvinte, unii oameni sunt foarte externi, unii sunt foarte interval, iar majoritatea sunt între două extreme Având în vedere acest lucru, ne putem întoarce la măsurarea locului de control și la unele dintre caracteristicile psihosociale importante asociate cu diferențele individuale în această dimensiune importantă Măsurarea locului de control Deși există mai multe modalități de măsurare a orientării controlului care sunt aplicabile copiilor și adulților, cea mai frecvent utilizată de cercetătorii din acest domeniu este "Scara I-E" creată de Rotter [Rotter, ] Este alcătuit din de perechi de declarații de alegere forțată, cu șase întrebări suplimentare pentru a masca scopul acestui test Unele dintre afirmații sunt prezentate în tabel - Rezultatele au fost procesate pe computer, iar pentru fiecare răspuns care indică o orientare externă, subiectul a primit un punct și așa mai departe pentru toate cele de perechi Scorurile sunt clasate de la zero la , cel mai mare scor reflectând externalitatea ridicată Cercetătorii care au folosit scala I-E au identificat de obicei subiecții ale căror scoruri s-au situat în afara extremelor distribuției (de exemplu, peste percentilei sau sub percentilei ) Acești subiecți au fost clasificați fie ca fiind externi, fie ca interval, iar cei ale căror rezultate au fost intermediare au fost excluși din studiile ulterioare Cercetătorii au continuat apoi să caute diferențe între cele două grupuri extreme, măsurând alte măsuri de auto-raportare și/sau răspunsuri comportamentale Caracteristicile externe și interne Cercetările bazate pe scara Rotter I-E arată că elementele externe și intervalele diferă nu numai în ceea ce privește convingerile lor despre unde se află sursa controlului comportamentului lor (Strickland, ) Una dintre diferențele cheie care disting exteriorul de interior este modul în care caută informații despre mediul lor Mai multe studii au arătat că intervalele de durere Tabelul ~ Un exemplu de declarații de alegere forțată ale scalei Rotter interne-externe a) De multe ori se dovedește că ceea ce ar trebui să se întâmple se întâmplă (Uh) ) Nu mă bazez niciodată pe soartă atunci când decid dacă să acționez într-un anumit fel (ȘI) a) Indiferent cât de mult ai încerca, cineva tot nu te place (Uh) b) Oamenii care nu reușesc să-i mulțumească pe alții pur și simplu nu înțeleg cum să se comporte cu ei (ȘI) a) În cele din urmă, oamenii sunt tratați așa cum merită (I) b) Din păcate, oricât de mult s-ar strădui o persoană, de multe ori virtuțile sale rămâne nerecunoscut (Uh) Sursa: Rotter, , p unsprezece Julian Rotter: Teoria învățării sociale ■ sunt mai predispuși decât cei externi să caute în mod activ informații despre posibile probleme de sănătate [Strickland, ; Wallston, Wallston, ] Intervalele sunt, de asemenea, mai probabil decât persoanele externe să ia măsuri de precauție pentru a-și menține sau îmbunătăți sănătatea, cum ar fi renunțarea la fumat, începerea exercițiilor fizice și consultarea regulată la medic [Strickland, ; Wallston, Wallston, ] O explicație pentru astfel de fapte consecvente poate fi găsită în experiențele de familie timpurii ale oamenilor, când erau copii Și anume, Lo [Lau, ], comparând exteriorul și interiorul, a constatat că aceștia din urmă erau mai încurajați de părinți dacă își monitorizau starea de sănătate - țineau o dietă, se spalau bine pe dinți și erau arătați în mod regulat stomatologului și terapeutului Ca urmare a acestei experiențe timpurii, intervalele sunt mai conștiente decât cei externi de ceea ce poate provoca boli și sunt mai preocupați de sănătatea și bunăstarea lor Studiile arată, de asemenea, că persoanele cu un loc de control extern au mai multe șanse de a avea probleme psihologice decât persoanele cu un loc de control intern [Lefcourt, , ; Phares, ] De exemplu, Phares [Phares, , ] raportează că anxietatea și depresia sunt mai mari în exterior și mai scăzute în stima de sine decât în interior De asemenea, cei interni sunt mai puțin susceptibili de a dezvolta boli mintale decât cei externi S-a demonstrat chiar că nivelul de sinucidere este corelat pozitiv (r = , ) cu nivelul mediu de externalitate al populației [Boor, ] De ce externalitatea este asociată cu o adaptare slabă? Putem raționa că oamenii sunt capabili să obțină mai mult în viață dacă cred că destinul lor este în propriile mâini Acest lucru, la rândul său, conduce la o mai bună adaptare în interior, ceea ce a fost observat în multe studii [Parkes, ] În sfârșit, numeroase studii arată că externalitățile sunt mult mai afectate social decât intervalele [Phares, ; Strickland, ] Într-adevăr, Phares [Phares, ] a constatat că intervalele nu numai că rezistă influențelor exterioare, ci și, atunci când au ocazia, încearcă să controleze comportamentul celorlalți De asemenea, lamacii stagiari tind să le placă oamenii pe care îi pot manipula și să nu-i placă pe cei pe care nu îi pot influența [Silverman, Shrauger, ] Pe scurt, intervalele par a fi mai încrezători în capacitatea lor de a rezolva probleme decât cei externi și, prin urmare, sunt independente de opiniile celorlalți Comentarii finale Accentul lui Rotter asupra importanței factorilor sociali și cognitivi în explicarea învățării umane extinde granițele behaviorismului tradițional Teoria sa pornește de la faptul că cele mai importante aspecte ale personalității sunt învățate într-un context social Teoria lui Rotter completează, de asemenea, teoria lui Bandura, subliniind interacțiunea reciprocă a omului și a mediului său Ambii teoreticieni resping punctul de vedere al lui Skinner conform căruia oamenii răspund pasiv la întăririle externe După cum am văzut, Rotter susține că oamenii sunt capabili să recunoască că anumite comportamente în anumite situații, și nu într-o altă situație, sunt susceptibile de a fi recompensate În plus, se uită la oameni ■ Capitolul Direcţia social-cognitivă în teoria personalităţii ca creaturi cognitive care își urmăresc în mod activ scopurile și creează strategii de comportament pe tot parcursul vieții În cele din urmă, teoria lui Rotter oferă un cadru parcimonios și coerent pentru organizarea a ceea ce se știe despre comportamentul uman Concentrate pe un număr limitat de concepte și principii bine definite ale funcționării personalității, ideile sale vor contribui, fără îndoială, la dezvoltarea personologiei Pe de altă parte, cu excepția studiului locului de control, teoria lui Rotter nu a dat naștere niciunei cercetări empirice, pe care o merită pe deplin REZUMAT Direcția socio-cognitivă în studiul personalității este reprezentată de doi personologi - Albert Bandura și Julian Rotter Bandura descrie funcționarea psihologică umană în termeni de interacțiuni continue ale factorilor comportamentali, cognitivi și de mediu Conform acestui concept de comportament, oamenii nu sunt în totalitate dependenți de controlul forțelor externe și nu sunt ființe libere care pot face tot ce vor Dimpotrivă, o mare importanță se acordă interacțiunii reciproce a răspunsurilor comportamentale și a factorilor legați de mediu, proces dinamic în care componentele cognitive joacă un rol central în organizarea și reglarea activității umane Conceptul teoretic principal al lui Bandura este modelarea sau învățarea prin observație Punctul cheie că modelarea generează învățarea în principal prin funcția sa informativă reflectă în mod clar orientarea cognitivă a gândirii lui Bandura Mai mult, învățarea observațională este guvernată de patru factori interrelaționați - procesele de atenție, reținere, reproducere motrică și motivație Interpretarea lui Bandura asupra întăririi în învățarea observațională reflectă și orientarea sa cognitivă În teoria social-cognitivă, întărirea externă are adesea două funcții - informativă și motivatoare Bandura continuă să sublinieze rolul de întărire indirectă, adică de a-i urmări pe ceilalți primesc întărire, și de auto-întărire, în care oamenii își întăresc propriul comportament Autoreglementarea, sau modul în care oamenii își reglează comportamentul, este, de asemenea, o caracteristică importantă a teoriei cognitive sociale În autoreglare, se acordă importanță proceselor de bază de autoobservare, judecată și autoevaluare Bandura abordează și întrebarea de ce oamenii se pedepsesc În ultimii ani, Bandura și-a extins viziunea asupra teoriei cognitive sociale pentru a include mecanismul cognitiv al autoeficacității pentru a explica unele aspecte ale funcționării psihosociale Conceptul de autoeficacitate se referă la conștientizarea unei persoane cu privire la capacitatea sa de a construi un comportament în raport cu o anumită sarcină sau situație Autoeficacitatea provine din patru surse principale: construirea comportamentului, experiența indirectă, persuasiunea verbală și creșterea emoțională Albert Bandura și Julian Rotter ■ Deși Bandura este adesea caracterizat ca un comportamentist moderat, principiile sale principale sugerează o viziune asupra ființei umane care este diferită de cea susținută de behavioriștii tradiționali, în special Skinner Teoria social-cognitivă reflectă: ■ aderarea strictă la principiile raționalității, ecologismului, variabilității și cunoașterii; ■ aderarea moderată la elementalism; ■ poziția medie asupra prevederilor de libertate-determinism, subiectivitate-obiectivitate și proactivitate-reactivitate Poziția de homeostazie-heterostazie nu se aplică poziției lui Bandura, întrucât conceptul său de motivație nu permite recurgerea la acest tip de analiză Teoria lui Bandura a fost bine testată empiric și s-au acumulat dovezi ample pentru a o susține Acest capitol a prezentat cercetări privind efectele pe termen scurt și lung ale violenței televizate asupra agresiunii telespectatorilor De asemenea, au fost discutate cercetări cu privire la modificarea auto-eficacității cu intervenția terapeutică ca strategie de reducere a fricii și a problemelor comportamentale legate de anxietate În secțiunea dedicată aplicării aplicate a conceptelor social-cognitive a fost luat în considerare fenomenul autocontrolului Au fost descriși cei cinci pași principali implicați în autogestionarea comportamentală - identificarea comportamentului care trebuie schimbat, colectarea datelor de bază, dezvoltarea unui program de autogestionare, implementarea și evaluarea programului de autogestionare și finalizarea programului de autogestionare - de-a lungul cu exemple care arată modul în care autogestionarea poate fi implementată în viața unei persoane Teoria învățării sociale a lui Julian Rotter subliniază importanța factorilor motivaționali și cognitivi în explicarea comportamentului în contextul situațiilor sociale În special, Rotter identifică patru variabile importante: potențialul comportamental, așteptarea, valoarea de întărire și situația psihologică Rotter combină aceste variabile într-o formulă de prognoză de bază Formula arată că potențialul unui comportament dat într-o situație specifică este o funcție a așteptării că o întărire va urma acel comportament, plus valoarea întăririi așteptate Rotter folosește o formulă mai generală pentru a prezice comportamentul în situațiile de zi cu zi pe care le întâlnește o persoană Această formulă arată că potențialul nevoii este o funcție a libertății de activitate și a valorii nevoii Conceptele de nevoie, potențialul nevoii, valoarea nevoii, libertatea de activitate (inclusiv scopul minim), din punctul de vedere al lui Rotter, fac posibilă prezicerea mai exactă a comportamentului real în viață decât se poate face folosind formula de bază Construcția principală din teoria învățării sociale a lui Rotter este locul de control, sau așteptarea generalizată a măsurii în care oamenii controlează întăritorii din viața lor Măsurarea locului de control a fost discutată în termenii Scalei Rotter Internality-Externality și au fost observate anumite caracteristici comportamentale asociate cu diferențele individuale pe această scară ■ Capitolul Direcţia social-cognitivă în teoria personalităţii PROBLEME DE DISCUȚIE Acum că ai văzut teoria lui Bandura, crezi că este într-adevăr un comportamentist? Luând în considerare această întrebare, contrastați viziunea socio-cognitivă a lui Bandura cu viziunea lui Skinner despre om Identificați abilitățile specifice pe care le-ați învățat prin simulare Ne puteți spune ce rol important joacă fiecare dintre cele patru componente - atenția, retenția, reproducerea motrică și motivația - în procesul de învățare prin observație? Dați un exemplu pentru fiecare Acum repetă acest exercițiu, spunând cu voce tare câteva dintre caracteristicile tale personale; poate fi înțeles și în termeni de învățare prin observație? Ia aceeași abilitate pe care ai menționat-o mai sus și arată rolul pe care îl joacă întărirea indirectă în dobândirea acesteia Faceți același lucru cu trăsăturile de personalitate pe care le-ați menționat Care sunt principalele surse de autoeficacitate în teoria lui Bandura? Bandura explică diferențele individuale în autoeficacitatea conștientă în termenii conceptului său de învățare prin observație? Dacă da, vă rugăm să explicați cum Care sunt principalele constatări ale studiilor privind violența prezentate la televiziune, care au fost discutate în acest capitol Crezi că dacă o persoană se uită la televizor ani de zile, îl va afecta cumva? Ce le-ați recomanda părinților să facă dacă copiii lor se uită la violență la televizor? Discutați cercetări bazate pe dovezi care arată că schimbările în autoeficacitatea percepută sunt esențiale dacă clientul dorește să-și depășească frica în terapie Există cercetări care să susțină afirmația lui Bandura că îmbunătățirea autoeficacității implică schimbări ale stilului de viață? Alegeți un aspect specific al comportamentului dvs pe care ați dori să îl schimbați - ceva pe care ați dori să îl faceți (de exemplu, "Mi-ar plăcea să fac mai multă gimnastică") sau, dimpotrivă, să vă opriți ("Mănânc în exces și îmi doresc Nu am făcut-o" ) Pe baza metodei descrise pentru aplicarea schimbării comportamentale autogestionate, descrieți cum ați putea folosi cei cinci pași de bază ai autogestionării pentru a produce schimbarea dorită în comportamentul dumneavoastră Dați exemple specifice pentru fiecare pas Descrieți cele patru concepte principale ale teoriei învățării sociale a lui Rotter Dați câteva exemple despre cum aceste concepte pot fi combinate pentru a prezice comportamentul unei cunoștințe apropiate Pe baza cercetărilor din acest capitol, care sunt câteva dintre modurile cheie în care "intervalele" și "externe" diferă unele de altele Cum evaluează cercetătorii orientarea locului de control al unei persoane? Ce concepte ale teoriei lui Rotter se aseamănă cu cele ale lui Bandura? De ce credeți că ambii teoreticieni sunt discutați împreună ca reprezentanți ai perspectivei socio-cognitive asupra personalității? GLOSAR Codificare verbală Un proces de reprezentare intern în timpul căruia o persoană repetă în tăcere secvența unei activități simulate pentru a o realiza ulterior Determinism reciproc În teoria lui Bandura, reglarea comportamentului uman prin interacțiuni reciproce continue ale influențelor comportamentale, cognitive și de mediu Albert Bandura și Julian Rotter ■ Armare externă (Externai reinforcement) Un stimulent de întărire a mediului care urmează imediat un anumit comportament (de exemplu, aprobare socială, atenție, bani) Speranta generalizata O așteptare care depășește o situație specifică, așa cum arată constructul locus of control al lui Rotter Acord cu sine (Autocontract) Un acord scris în care se specifică comportamentul de modificat și consecințele acestuia în programul de automonitorizare Controlul intern-extern al armăturii Un termen folosit de Rotter pentru a reprezenta credința oamenilor că comportamentul lor este determinat de propriile eforturi și abilități (control intern) sau de forțe externe precum soarta, schimbarea, norocul (controlul extern) Intarire indirecta (Intarire indirecta) Orice schimbare în comportamentul unei persoane la observarea unui model, în care același comportament poate fi întărit sau pedepsit De exemplu, un copil se reține să plângă pentru că o vede pe mama lui ceartă-și sora pentru asta Locus de control Un termen folosit de Rotter care se referă la dacă oamenii cred că întăririle depind de propriul comportament sau sunt controlate de forțe externe Scop minim (Obiectiv minim) Linia de demarcație între acei întăritori care generează satisfacție și cei care nu Modelare O formă de învățare prin observarea răspunsului dorit sau corect al cuiva (modelului) (vezi și învățarea prin observație) Procese motivaționale Componenta de învățare prin observare, care se ocupă de variabilele de întărire care exercită control selectiv asupra tipurilor de stimuli cheie de modelare cărora o persoană este probabil să le acorde atenție; astfel de variabile afectează măsura în care o persoană încearcă să dezvolte comportamente de învățare prin observație Învățare observațională Procesul prin care comportamentul unei persoane (observatorul) se modifică în funcție de ceea ce reprezintă comportamentul alteia (modelul) Denumită și învățare prin imitație Reprezentare figurativă (Imaginai representation) O imagine mentală formată de o persoană din evenimente observate anterior sau activități simulate Potrivit lui Bandura, imaginația permite observatorului să rețină comportamentul modelului în memorie și să-l transforme în acțiuni ulterioare (de exemplu, o persoană poate "vedea" imaginea antrenorului său de tenis, care a arătat cum să joace în urmă cu o lună) Consecință anticipată O așteptare bazată pe experiența anterioară că un anumit comportament va duce la o consecință specifică Aşteptarea În teoria lui Rotter, credința unei persoane că o anumită întărire va avea loc în funcție de comportamentul specific într-o anumită situație Planificarea mediului Un tip de strategie de autocontrol în care o persoană modifică mediul astfel încât fie stimulii care preced răspunsul nedorit, fie consecințele acestuia sunt modificați Procese cognitive (cognitive) (Procese cognitive) Procese de gândire care ne oferă capacitatea de a explica și de a prevedea Potenţial de comportament În teoria lui Rotter, probabilitatea ca un anumit comportament să fie construit în funcție de așteptările persoanei și de valoarea întăririi asociate comportamentului în această situație Aveți nevoie de potențial În teoria lui Rotter, probabilitatea ca un comportament prezentat să conducă la satisfacerea unei anumite nevoi, cum ar fi independența ■ Capitolul Direcţia social-cognitivă în teoria personalităţii Nevoie În teoria lui Rotter, un set de comportamente diferite care au în comun modul în care dobândesc întăritori similari (de exemplu, recunoașterea, dragostea și afecțiunea) Procese de atenție Caracteristicile comportamentului modelului care determină la ce aspecte ale modelului va acorda atenție observatorul și, prin urmare, ce va fi reținut de observator Procese de reproducere motorie Componenta implicată în învățarea observațională, care constă în traducerea comportamentului simulat, codificat simbolic în memorie, în acțiunea corespunzătoare Pentru Bandura, "repetarea tăcută" a comportamentului modelului este un ajutor sigur în îmbunătățirea abilităților motorii, precum conducerea unei mașini Procese de reținere O componentă de învățare prin observare care include memoria pe termen lung a acțiunilor modelului Bandura susține că o persoană nu poate fi afectată în mare măsură de învățarea observațională fără ca memoria comportamentului să fie modelată Situație psihologică În teoria lui Rotter - percepția subiectivă a factorilor de mediu de către un individ Auto-întărire Un proces în care oamenii își îmbunătățesc și își mențin propriul comportament recompensându-se și având un anumit control asupra acestor recompense Auto-eficacitate În teoria social-cognitivă, judecățile oamenilor cu privire la capacitatea lor de a se comporta într-un mod care este relevant pentru o anumită sarcină sau situație Libertatea de activitate (Libertatea de mișcare) În teoria lui Rotter, o mare libertate de activitate reflectă așteptările unei persoane că un comportament sau altul va duce la succes, în timp ce o libertate mică de activitate reflectă așteptările unei persoane că acest sau acel comportament nu va avea succes Theory of social cognitive learning (Social cognitive leaming theory) O ramură a personologiei introdusă de Bandura și Rotter care subliniază faptul că comportamentul este rezultatul unei interacțiuni complexe între procesele cognitive și influențele mediului Valoarea de întărire Un termen folosit de Rotter pentru a reflecta gradul în care o persoană preferă un întăritor față de altul dacă probabilitatea de a primi fiecare este egală Nevoie de valoare În teoria lui Rotter, dezirabilitatea relativă a diferitelor întăriri asociate cu diferite categorii de nevoi BIBLIOGRAFIE Anderson S A , Ford S M ( ) Afectul jucătorului de joc: efectele pe termen scurt ale jocurilor video puternic și ușor agresive Buletinul Personalității și Psihologiei Sociale, , - Premii pentru contribuții științifice distinse: - Albert Bandura ( ) Psiholog american, , - Bandura A ( ) Influența contingentelor de consolidare a modelelor asupra dobândirii răspunsurilor imitative Journal of Personality and Social Psychology, , - Bandura A ( ) Principii de modificare a comportamentului New York: Hoit, Rinehart și Winston Bandura A ( ) Teoria învățării sociale New York: General Learning Press, pp - Bandura A ( ) Agresiune: o analiză a învățării sociale Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall Bandura A ( ) Teoria comportamentului și modelele omului Psiholog american, , - Bandura A ( a) Autoeficacitatea: către o teorie unificatoare a schimbării comportamentului Revista psihologică, , - Bandura A ( b) Teoria învățării sociale Engelwood Cliffs, NJ: Prentice-Hall Альберт Бандура и Джулиан Роттер ■ Bandura А ( ) Sistemul seif în determinism reciproc Psiholog american, , - Bandura A ( ) Mecanismele psihologice de agresiune În M Von Cranach, K Foppa, W LePenies, D Ploog (eds ), Human etology: Claims and limits of a new discipline Cam-bridge, MA: Cambridge University Press Bandura A ( ) Mecanismul de auto-eficacitate în agenția umană Psiholog american, , - Bandura A ( ) Fundamentele sociale ale gândirii și acțiunii: O teorie cognitivă socială Engle-wood Cliffs, NJ: Prentice-Hall Bandura A ( ) Auto-reglarea motivației și acțiunii prin sisteme de obiective În LA Pcr-vin (Ed ), Concepte de obiective în personalitate și psihologie socială Hillsdale, NJ: Erlbaum Bandura A ( a) Teoria cognitivă socială În R Vasta (Ed ), Analele dezvoltării copilului (Voi , pp - ) Grecnwich, CT: JAI Press Bandura A ( b) Agentia umana in teoria cognitiva sociala Psiholog american, , - Bandura A ( c) Reglarea proceselor cognitive prin autoeficacitatea percepută Psihologia dezvoltării mentale, , - Bandura A , Adams NE ( ) Analiza teoriei auto-eficacității a schimbării comportamentale Cognitive Therapy and Research, , - Bandura A , Adams NEt Beyer J ( ) Procesele cognitive care mediază schimbarea comportamentală Journal of Personality and Social Psychology, , - Bandura A , Reese L , Adams NE ( ) Microanaliza acțiunii și a trezirii fricii în funcție de nivelurile diferențiate ale autoeficacității percepute Journal of Personality and Social Psychology, , - Bandura A , Ross D , Ross S ( ) Imitarea modelelor aggrcssivc mediate de film Journal of Anormal and Social Psychology, , - Bandura A , Schunk DH ( ) Cultivarea competenței, autoeficacității și interesului intrinsec Journal of Personality and Social Psychology, , - Bandura Af Walters R ( ) Agresivitatea adolescentului New York: Ronald Bandura Af Walters R ( ) Învățare socială și dezvoltarea personalității New York: Hoit, Rinehart și Winston Barrios FX ( ) O comparație a estimărilor globale și specifice ale autocontrolului Terapie cognitivă și cercetare, , - Becona E , Frojan MJ, Lista MJ ( ) Comparație între două scale de auto-eficacitate în menținerea renunțării la fumat Rapoarte psihologice, , - Berkowitz L ( ) Efectele observării violenței Scientific American, februarie, - Berkowitz L ( ) Câteva efecte ale gândurilor asupra influențelor anti- și prosociale ale evenimentelor media: o analiză cognitiv-neoasociare Buletinul psihologic, , - Boor M ( ) Relația dintre controlul intern-extern și ratele naționale de sinucidere Journal of Social Psychology, , - Cline VB, Croft RGr Courrier S ( ) Dezsensibilizarea copiilor la violența televizată Journal of Personality and Social Psychology, , - Cooley EJ, Spiegler MD ( ) Răspunsuri de coping cognitive versus emoționale ca alternative pentru a testa anxietatea Terapie cognitivă și cercetare, , - DiClemente С C ( ) Autoeficacitatea și renunțarea la fumat Terapie cognitivă și cercetare, , - Eron LD ( ) Prescriptie pentru reducerea agresivitatii Psiholog american, , - Eron LD ( ) Dezvoltarea comportamentului agresiv din perspectiva unui behaviorism dcvcloping Psiholog american, , - Eron LD, Huesmann LR ( ) Rolul televiziunii în dezvoltarea comportamentului prosocial și antisocial În D Olwcus, M Radke-Yarrow și J Block (eds ) Dezvoltarea comportamentului antisocial și prosocial Orlando, FL: Academic Press Eron LD, Huesmann LR, Debow E , Romano/f R , Yarmel P ( ) Agresivitatea și corrclatcurile sale peste de ani În D Crowell, I Evans și C O'Donnell (eds ) Agresiunea și violența în copilărie: surse de influență, prevenire și control New York: Plenum ■ Anexa Lingvistica-vorbirii-savanţilor Men LD, Huesmann LR, Lefkowitz MM, Walder LO ( ) Televiziunea Docs provoacă agresivitate? Psiholog american, , - Feather NT (Ed ) ( ) Așteptări și acțiuni: modele așteptare-valoare în psihologie Hillsdale, N : Erlbaum Freedman JL ( ) Televiziunea violcncc si agresiune: A rejoindcr Psihologic Buletin, , - Friedrich-Cofer L , Huston AC ( ) Violența și agresiunea televizată: Dezbaterea continuă Buletinul psihologic, , - GauthierJ , Ladouceur R ( ) Influența auto-eficacității raportează asupra performanței Terapia comportamentală, , - Geen RG ( ) Reacții comportamentale și fiziologice la violența observată: Efectele expunerii anterioare la stimuli agresivi Journal of Personality and Social Psychology, , - Geen RG ( ) Agresiune și violență televizată În RG Geen și EI Donnerstein (eds ) Agresiune: Recenzii teoretice și empirice: Voi Probleme în cercetare New York: Academic Press Geen RG, Thomas SL ( ) Efectele imediate ale violenței media asupra comportamentului Journal of Social Issues, , - Gerbner G , Gross L ( ) Lumea înfricoșătoare a telespectatorului intens Psychology Today, aprilie, - , Gerbner G , Gross L , Morgan M , Signorielli N ( ) "Incorporarea" violenței americane: Profilul nr Journal of Communications, ( ), - Gerbner G , Gross L , Morgan M , Signorielli N ( ) Viața cu televiziunea: dinamica procesului de cultivare În J Bryant și D Zillman (eds ), Perspectives on media effects (pp - ) Hillsdale, NJ: Erlbaum Heath L ( ) Impactul rapoartelor de criminalitate din ziare asupra fricii de criminalitate: investigație multimetodologică Journal of Personality and Social Psychology, , - Hicks D ( ) Efectele sancțiunilor co-observatorului și ale prezenței adulte asupra agresiunii imitative Dezvoltarea copilului, , - Huesmann LR, Malamuth NM ( ) Violența media și comportamentul antisocial: o privire de ansamblu Journal of Social Issues, , - Kaplan RM, Atkins CJt Reinsch S ( ) Așteptările specifice de eficacitate mediază complianța la efort la pacienții cu CAPD Psihologia Sănătăţii, , - Lau RA ( ) Originile credințelor privind locusul de control al sănătății Journal of Personality and Social Psychology, , - Lefcourt HM ( ) Locus de control: Teoria și cercetarea curentă (ed a II-a) Hillsdale, NJ: Erlbaum Lefcourt HM (Ed ) ( ) Cercetare cu constructul locus of control: Extensii și limitări (Voi ) New York: Academic Press Lefkowitz MM, Eron LD, Walder LO, Huesmann LR ( ) Crescând pentru a fi violent New York: Pergamon Press LeyensJ , Camino L , Parke R , Berkowitz L ( ) Efectele violenței filmelor asupra agresiunii într-un cadru de teren în funcție de dominația și coeziunea grupului Journal of Personality and Social Psychology, , - Liebert RM, SprafkinJ ( ) Fereastra timpurie (ed a III-a) Elmsford, NY: Pergamon Press Mahoney Mt Thoresen C ( ) Autocontrol: Putere pentru persoana Montercy, CA: Brooks/ Cole Melamed BGt Siegel LJ ( ) Reducerea anxietății la copii care se confruntă cu spitalizarea și intervenția chirurgicală prin usc de modelare filmată Journal of Consulting and Clinical Psychology, , - Melamed BG, Weinstein D , Hawes R , Katin-Borland M ( ) Reducerea problemelor de management dentare legate de frică folosind modelarea filmată Journal of American Dental Association, , - Альберт Бандура и Джулиан Роттер ■ Mischel W , Peake Р К ( ) Dincolo de deja vu în căutarea coerenței trans-situaționale Revista psihologică, , - Institutul Național de Sănătate Mintală ( ) Televiziune și comportament: Zece ani de progres științific și implicații pentru anii optzeci (Voi ) Washington, DC: Departamentul de Sănătate și Servicii Umane din SUA Numberger JI, Zimmerman J ( ) Analiza aplicată a comportamentului uman: o alternativă la inferențe motivaționale convenționale și la determinarea inconștientă în programarea terapeutică Terapia comportamentală, , - Parkes KR ( ) Locus de control, evaluare cognitivă și coping în episoade stresante Journal of Personality and Social Psychology, , - Phares EJ ( ) Controlul intern-extern ca factor determinant al cantității de influență socială excrtată Journal of Personality and Social Psychology, , - Phares EJ ( ) Locus de control în personalitate Morristown, NJ: General Learning Press Phares EJ ( ) Locus de control În H London și JE Exner, Jr (Eds ) Dimensiunile personalității (pp - ) New York: Wiley Rotter JB ( ) Învățare socială și psihologie clinică Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall Rotter JB ( ) Aşteptări generalizate pentru controlul intern versus extern al întăririi Monografii psihologice, (întregul nr ) Rotter JB ( ) O nouă scară pentru măsurarea încrederii interpersonale Journal of Personality, , - Rotter J ( ) Câteva probleme și concepții greșite legate de construcția controlului intern versus extern al întăririi Journal of Consulting and Clinical Psychology, , - Rotter JB ( ) Terapie de învățare socială În NT Feather (Ed ) Așteptări și acțiuni: modele așteptare-valoare în psihologie Hillsdale, NJ: Erlbaum Rotter JB ( ) Dezvoltarea și aplicațiile teoriei învățării sociale: Lucrări selectate New York: Praeger RotterJ B , ChanceJ E , Phares EJ ( ) Aplicații ale teoriei învățării sociale a personalității New York: Hoit, Rinehart și Winston Rotter JB, Hochreich DJ ( ) Personalitate Glenview, IL: Scott, Foresman Sarason, IG ( ) Testează anxietatea și metoda de coping auto-dezvăluire Journal of Consulting and Clinical Psychology, , - Silverman RE, Shrauger J S ( ) Locus de control și corelații de atracție față de ceilalți Lucrare prezentată la reuniunea anuală a Asociației Psihologice Eastem, Atlantic City, NJ Cântăreața J L , Singer DG ( ) Televiziune, imaginație și agresivitate: un studiu asupra preșcolarilor Hillsdale, NJ: Erlbaum Skinner BF ( ) Originile gândirii cognitive Psiholog american, , - Strickland BR ( ) Controlul intern-extern al armăturii În T Bass (Ed ) Variabile de personalitate în comportamentul social Hillsdale, NJ: Erlbaum Strickland BR ( ) Așteptări interne-externe și comportamente legate de sănătate Journal of Consulting and Clinical Psychology, , - Strickland BR ( ) Așteptările interne-externe și funcționarea cardiovasculară În LC Perlmutter și RA Monty (eds ) Alegerea controlului perceput Hillsdale, NJ: Erlbaum Strickland BR ( ) Așteptările de control intern-extern: de la contingență la creativitate Psiholog american, , - Tangney JP, Feshbach S ( ) Frecvența de vizionare a televiziunii pentru copii: diferențe individuale și corelații demografice Buletinul Personalității și Psihologiei Sociale, , - Thomas MH, Horton RW, Lippincott EC, Drabman RS ( ) Desensibilizarea la portretizările agresiunii din viața reală ca o funcție a expunerii la violența televizată Journal of Personality and Social Psychology, , - Wallston KA, Wallston BS ( ) Scale de control pentru locusul sănătății În HF Lefcourt (Ed ) Cercetare cu constructul locus of control (Vol , pp - ) New York: Academic Press ■ Problema Aspecte teoretico-experimentale ale celui de-al șaselea simț Wallston К А , Wallston В S ( ) Cine este responsabil pentru sănătatea ta?: Construcția locului de control al sănătății În G Sanders și J Suls (eds ) Psihologia socială a sănătății și a bolilor Hillsdale, NJ: Erlbaum Watson DL, Tharp RG ( ) Comportament auto-dirijat: Auto-modificare pentru adaptare personală Pacific Grove, CA: Brooks/Cole Weinberg R , Hughes HH, Critelli JW, England R , Jackson A ( ) Efectele auto-eficacității preexistente și manipulate asupra pierderii de greutate într-un grup de autocontrol Journal of Personality Research, , - Wojcik J ( ) Predictorii de învățare socială ai evitării recăderii fumatului Addictive Beha-viors, , - Zimmerman BJ, Rosenthal JT ( ) Învățarea observațională a comportamentului guvernat de reguli de către copii Buletinul psihologic, , - РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА Bandura A ( ) Rcciclarea concepțiilor greșite despre auto-eficacitatea percepută Terapia cognitivă și cercetare, , - Bandura A ( ) Fundamentele sociale ale gândirii și acțiunii Fnglewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall Bandura A , Wood RE ( ) Efectul controlabilității și standardelor de performanță percepute asupra auto-regularii procesului decizional complex Journal of Personality and Social Psychology, , - Evans RI ( ) Albert Bandura: Omul și ideile lui Westport, CT: Greenwood Press Kavanagh DJ, Bower GH ( ) Starea de spirit și auto-eficacitatea: impactul bucuriei și tristeții asupra capacităților individuale Terapie comportamentală și cercetare, , - RotterJ B ( ) Situația psihologică în teoria învățării sociale În D Magnusson (Ed ) Spre o psihologie a situațiilor: o perspectivă interactivă Hillsdale, NJ: Erlbaum ScheierM F , Carver C S ( ) Un model de autoreglare comportamentală: traducerea intenției în acțiune În L Berkowitz (Ed ) Progrese în psihologia socială experimentală (Voi ) San Diego, CA: Academic Press Capitolul TENDINȚA COGNITIVĂ ÎN TEORIA PERSONALĂȚII: GEORGE KELLEY Că oamenii sunt ființe gânditoare este un fapt fundamental Într-adevăr, procesele intelectuale sunt atât de evidente, încât practic toți personologii de astăzi recunosc impactul lor asupra comportamentului uman într-un fel sau altul [Fiske, Tyogorg, ; Wyer și Srull, ] George Kelly, un psiholog medical practicant, a fost unul dintre primii personologi care a subliniat procesele cognitive ca o caracteristică de bază a funcționării umane (Jankowitz, ) În conformitate cu sistemul său teoretic, numit psihologia constructelor personale, o persoană este în esență un om de știință, un cercetător care caută să înțeleagă, să interpreteze, să anticipeze și să controleze lumea experiențelor sale personale pentru a interacționa eficient cu ea Această viziune asupra omului ca cercetător stă la baza construcțiilor teoretice ale lui Kelly, precum și a orientării cognitive moderne în psihologia personalității Kelly i-a îndemnat pe colegii săi psihologi să nu privească subiecții ca pe niște organisme pasive "răspunzând" la stimuli externi El le-a reamintit că subiecții s-au comportat în același mod ca oamenii de știință care trag concluzii din experiența trecută și fac presupuneri despre viitor Propria sa teorie, foarte originală și diferită de curentul principal al gândirii psihologice care predomina atunci în Statele Unite, a fost în mare măsură responsabilă pentru valul modern de interes pentru studierea modului în care oamenii percep și procesează informațiile despre lumea lor Walter Michel, eminent cognitiv ■ Capitolul Direcţia cognitivă în teoria personalităţii psiholog, a adus un omagiu meritelor lui Kelly ca descoperitor al aspectului cognitiv al personalității "Ceea ce m-a surprins este acuratețea cu care a prevăzut direcția în care s-a dezvoltat psihologia în următoarele două decenii De fapt, tot ceea ce a vorbit George Kelly în anii s-a dovedit a fi o presupoziție profetică a psihologiei anilor și pentru mulți ani de acum înainte" [Mischel, , p - ] În acest capitol, vom introduce teoria constructului personalității a lui Kelly, care ilustrează o abordare cognitivă a personalității Să începem cu biografia lui George Kelly GEORGE KELLY: O TEORIE COGNITIVĂ A PERSONALITATII SCHIȚĂ BIOGRAFICĂ George Alexander Kelly s-a născut într-o comunitate agricolă de lângă Wichita, Kansas, în La început a studiat la o școală rurală, unde era o singură sală de clasă Părinții l-au trimis ulterior la Wichita, unde a urmat patru licee timp de patru ani Părinții lui Kelly erau foarte religioși, muncitori, nu recunoșteau beția, jucau cărți și dansau Tradițiile și spiritul Vestului Mijlociu erau profund venerate în familia lui, iar Kelly era un copil unic adorat Kelly a urmat la Universitatea Friends timp de trei ani și apoi un an la Park College, unde a primit o diplomă de licență în fizică și matematică în La început s-a gândit să urmeze o carieră de inginer mecanic, dar, influențat parțial de discuțiile interuniversitare, s-a orientat către probleme sociale Kelly și-a amintit că primul său curs de psihologie a fost plictisitor și neconvingător Lectorul a petrecut mult timp discutând despre teoriile învățării, dar Kelly nu a fost interesată După facultate, Kelly a urmat Universitatea din Kansas, studiind sociologia educațională și relațiile industriale A scris o disertație bazată pe un studiu al activităților de agrement în rândul muncitorilor din Kansas City și și-a primit diploma de master în S-a mutat apoi la Minneapolis, unde a predat un curs de dezvoltare a vorbirii pentru Asociația Bancherilor Americani și un curs de americanizare pentru viitorii cetățeni americani Apoi a lucrat la un colegiu din Sheldon, Iowa, unde și-a cunoscut viitoarea soție, Gladys Thompson, profesoară la aceeași școală S-au căsătorit în În , Kelly a început activitatea de cercetare la Universitatea din Edinburgh din Scoția Acolo, în , a primit o diplomă de licență în educație Sub îndrumarea lui Sir Godfrey Thomson, un eminent statistician și educator, a scris o disertație despre problemele de a prezice succesul în predare În același an, s-a întors în Statele Unite la Iowa State University ca candidat la doctorat în psihologie În , Kelly și-a luat doctoratul Teza sa a fost dedicată studiului factorilor comuni în tulburările de vorbire și citire Kelly și-a început cariera academică ca instructor în psihologie fiziologică la Fort Hay Kansas State College Apoi, în mijlocul Be- George Kelly: O teorie cognitivă a personalității ■ George Kelly ( - ) vizibil deprimat, el a decis că ar trebui să "facă și altceva în afară de predarea psihologiei fiziologice" [Kelly, , p ] S-a implicat în psihologia clinică fără să fie măcar instruit oficial în probleme emoționale În timpul unei șederi de ani la Fort Hayes ( - ), Kelly a dezvoltat un program de clinici psihologice ambulante în Kansas A călătorit mult cu elevii săi, acordând asistența psihologică necesară în sistemul școlilor publice de învățământ public Pe baza acestei experiențe s-au născut numeroase idei, care au fost ulterior incluse în formulările sale teoretice În această perioadă, Kelly s-a îndepărtat de abordarea freudiană a terapiei Experiența sa clinică a sugerat că oamenii din Vestul Mijlociu au suferit mai mult de pe urma secetei prelungite, furtunile de praf și dificultățile economice decât din cauza forțelor libidoului În timpul celui de-al Doilea Război Mondial, Kelly, ca psiholog pentru Unitatea de Aviație Navală, a condus un program de pregătire a piloților civili locali A lucrat și în departamentul de aviație al Biroului de Medicină și Chirurgie Navală, unde a rămas până în Anul acesta a fost numit profesor asistent la Universitatea din Maryland După sfârșitul războiului, a existat o nevoie semnificativă de psihologi clinici, deoarece mulți dintre militarii americani care se întorceau acasă au avut o varietate de probleme psihologice Într-adevăr, al Doilea Război Mondial a fost un factor important în dezvoltarea psihologiei clinice ca parte integrantă a științei sănătății Kelly a devenit figura preeminentă în domeniu În , a intrat la nivel de stat în psihologie când a devenit profesor și director al departamentului de psihologie clinică la Universitatea de Stat din Ohio În cei de ani petrecuți aici, Kelly și-a completat și și-a publicat teoria personalității De asemenea, a condus un program de psihologie clinică pentru studenți absolvenți de top din Statele Unite În , Kelly a început să lucreze la Universitatea Brandeis, unde a fost invitat la catedra de științe comportamentale Această postare (visul profesorului devenit realitate) ■ Capitolul Direcţia cognitivă în teoria personalităţii i-a oferit o mare libertate de a-și continua propria cercetare științifică A murit în , la vârsta de de ani Până la moartea sa, Kelly a alcătuit o carte cu nenumăratele discuții pe care le-a ținut în ultimul deceniu O versiune revizuită a acestei lucrări a fost publicată postum în , editată de Brendan Maher Pe lângă faptul că Kelly a fost un profesor, om de știință, teoretician remarcabil, el a ocupat poziții cheie în psihologia americană A fost președintele a două divizii - clinică și consultativă - la Asociația Americană de Psihologie De asemenea, a ținut numeroase prelegeri în Statele Unite și în străinătate În ultimii ani ai vieții sale, Kelly a acordat o mare atenție posibilei aplicări a teoriei sale a constructelor de personalitate în rezolvarea diferitelor probleme internaționale Cea mai faimoasă lucrare științifică a lui Kelly este lucrarea în două volume The Psychology of Personality Constructs ( ) Acesta descrie formulările sale teoretice ale conceptului de personalitate și aplicațiile lor clinice Următoarele cărți sunt recomandate studenților care doresc să se familiarizeze cu alte aspecte ale lucrării lui Kelly: New Directions in Personality Construct Theory [Bannister, ]; "The Psychology of the Personality Construct" [Landfield și Leither, ] și "The Development of the Psychology of the Personality Construct" [Neimeyer, ] FUNDAMENTELE TEORIEI COGNITIVE Tema principală a acestui manual este că toate teoriile personalității se bazează pe anumite prevederi filozofice despre natura omului Adică, viziunea personologului asupra esenței naturii umane are o mare influență asupra modelului de personalitate dezvoltat de el Spre deosebire de mulți teoreticieni ai personalității, George Kelly a recunoscut în mod explicit că toate concepțiile despre natura umană, inclusiv a lui, se bazează pe fundamente Și-a construit teoria personalității pe baza unei poziții filozofice holistice - alternativismul constructiv Alternativism constructiv Acum, că oamenii de toate vârstele dezvoltă stiluri de viață alternative și moduri de a vedea lumea, se dovedește că teoria lui George Kelly, care a apărut în , a fost remarcabil înaintea timpului său Alternativismul constructiv, care stă la baza filozofiei lui Kelly, oferă oamenilor un număr uimitor de opțiuni pentru a alege o alternativă la banal De fapt, această filozofie chiar cere oamenilor să facă acest lucru Ca doctrină, alternativismul constructiv demonstrează "că întreaga noastră interpretare modernă a lumii are nevoie de revizuire sau înlocuire" [Keyyu, , p ] Nimic nu este sacru și nimic nu lasă o urmă de neșters Nu există nicio politică, religie, principii economice, beneficii sociale sau chiar politică externă față de țările din Lumea a Treia care să fie absolut și incontestabil "drepte" Totul se va schimba dacă oamenii doar privesc lumea cu George Kelly: O teorie cognitivă a personalității ■ cealaltă parte Kelly a susținut că nu există așa ceva în lume despre care "nu pot exista două opinii" Conștientizarea realității de către o persoană este întotdeauna un subiect de interpretare Potrivit lui Kelly, realitatea obiectivă există, desigur, dar diferiți oameni o percep diferit Prin urmare, nimic nu este permanent sau definitiv Adevărul, ca și frumusețea, există doar în mintea umană Deoarece faptele și evenimentele (ca orice experiență umană) există doar în mintea umană, există diferite moduri de a le interpreta De exemplu, luați în considerare cazul în care o fată ia bani din poșeta mamei sale Ce înseamnă acest lucru? Faptul este simplu: banii sunt scoși din portofel Totuși, dacă îi cerem copilului terapeut să interpreteze acest eveniment, el poate oferi o explicație detaliată a sentimentelor fetei cu privire la respingerea mamei sale, care poate să fi apărut ca urmare a frustrării mamei că ar trebui să stea acasă și să-și crească fiica, și nu cariera ta personală Dacă o întrebăm pe mama, ea poate spune că fiica ei este "rea" și nu trebuie să aibă încredere Tatăl fetei poate sugera că este "nedisciplinată" Bunicul poate vedea acest fapt ca fiind o lepră copilărească Și fata însăși poate considera acest lucru un răspuns la refuzul părinților ei de a-i oferi destui bani de buzunar În timp ce evenimentul în sine (deturnarea de bani) nu poate fi negat, sensul său este deschis interpretării alternative Prin urmare, orice eveniment poate fi privit din unghiuri diferite Oamenilor li se oferă un set magnific de posibilități în interpretarea lumii interioare a experiențelor sau a lumii exterioare a evenimentelor practice Kelly și-a rezumat aderarea la alternativismul constructiv după cum urmează: " orice ar fi natura sau orice ar putea fi căutarea adevărului în cele din urmă, noi astăzi ne confruntăm cu fapte cărora li se pot oferi atâtea explicații câte mintea noastră este capabilă să le dea veni cu" [Kelly, , r J Natura intrigantă a alternativeismului constructiv poate fi apreciată și mai bine dacă o comparăm cu unul dintre principiile filozofice ale lui Aristotel Aristotel propune în primul rând principiul identității: A este A Un lucru în sine și în afara lui este experimentat și interpretat în același mod de fiecare persoană De exemplu, o mașină parcată vizavi nu încetează să fie același obiect fizic, indiferent cine se uită la ea De aici rezultă că faptele realității sociale sunt aceleași pentru toată lumea Kelly crede că A este ceea ce individul explică ca A! Realitatea este ceea ce interpretăm ca fiind realitate, faptele pot fi întotdeauna privite din puncte de vedere diferite Apoi, pentru a fi consecvenți, nu există o modalitate adevărată sau validă de a interpreta comportamentul uman Fie că încercăm să înțelegem comportamentul altei persoane, fie pe al nostru, fie însăși natura universului, există întotdeauna "alternative constructive" deschise minții noastre Mai mult, conceptul de alternativism constructiv sugerează că comportamentul nostru nu este niciodată pe deplin determinat Suntem întotdeauna liberi într-o oarecare măsură să revizuim sau să înlocuim interpretarea noastră a realității Totuși, în același timp, Kelly crede că unele dintre gândurile și comportamentul nostru sunt determinate de evenimentele anterioare Adică, după cum va deveni în curând destul de evident, teoria cognitivă este construită la intersecția dintre libertate și determinism În cuvintele lui Kelly: "Determinismul și libertatea sunt inseparabile, deoarece ceea ce o determină pe unul este, în același mod, libertatea față de celălalt" (Kelly, , p ) ■ Capitolul Direcţia cognitivă în teoria personalităţii Oamenii ca exploratori După cum am menționat deja, Kelly a acordat o mare importanță modului în care oamenii își recunosc și interpretează experiențele de viață Prin urmare, teoria constructelor se concentrează pe procesele care permit oamenilor să înțeleagă domeniul psihologic al vieții lor Acest lucru ne aduce la modelul de personalitate al lui Kelly, bazat pe analogia omului ca explorator Și anume, face ipoteza că, asemenea unui om de știință care studiază un anumit fenomen, orice persoană prezintă ipoteze de lucru despre realitate, cu ajutorul cărora încearcă să prezică și să controleze evenimentele vieții Desigur, Kelly nu a susținut că fiecare persoană este literalmente un om de știință care observă un fel de fenomene naturale sau sociale și folosește metode sofisticate pentru a colecta și a evalua date O astfel de analogie este străină de punctul său de vedere Dar el a sugerat totuși că toți oamenii sunt oameni de știință în sensul că formulează ipoteze și monitorizează dacă acestea sunt confirmate sau nu, implicând în această activitate aceleași procese mentale ca un om de știință în cursul unei căutări științifice [Kelly, ] Astfel, teoria constructelor de personalitate se bazează pe premisa că știința este chintesența acelor moduri și proceduri prin care fiecare dintre noi propune noi idei despre lume Scopul științei este de a prezice, schimba și înțelege evenimentele, adică scopul principal al unui om de știință este reducerea incertitudinii Dar nu numai oamenii de știință - toți oamenii au astfel de obiective Cu toții suntem interesați să anticipăm viitorul și să construim planuri bazate pe rezultatele așteptate Pentru a ilustra acest model de comportament uman, luați în considerare, de exemplu, comportamentul unei studente care are un nou profesor la începutul semestrului (să presupunem că ea nu cunoștea anterior "reputația") profesorului Pe baza unei observații limitate (poate una sau două ore academice), studentul poate percepe și interpreta profesorul ca fiind "nepărtinitor" Kelly caracterizează acest proces cu termenul de interpretare; studentul "interpretează" (sau vede) imparțialitatea profesorului În esență, ce se întâmplă? Un student elaborează o ipoteză despre un profesor care o va ajuta să anticipeze și să controleze evenimentele legate de cursul profesorului Dacă ipoteza elevului se dovedește a fi "corectă", ne putem aștepta ca profesorul să ofere o cantitate rezonabilă de literatură pentru lectură, să dea teste adecvate și să le evalueze în mod adecvat Cu toate acestea, dacă ulterior comportamentul profesorului diferă semnificativ de aceste ipoteze, studentul va avea nevoie de o ipoteză alternativă (de exemplu: profesorul este nedrept, profesorul este un plictisitor pedant sau ceva de genul acesta) Cert este că elevul (ca noi toți) are nevoie de modalități de încredere și durabile de a anticipa evenimentele care îi afectează viața, dacă dorește să acționeze eficient În dezvoltarea conceptului său unic despre om ca om de știință, Kelly a fost lovit de diferența dintre viziunea psihologului asupra propriului său comportament și poziția sa în explicarea comportamentului subiecților de cercetare El descrie această diferență după cum urmează Psihologul, parcă, își spune: "Sunt psiholog, de aceea, om de știință, fac acest experiment pentru a îmbunătăți predicția și controlul anumitor fenomene comportamentale George Kelly: O teorie cognitivă a personalității ■ La începutul semestrului, studenții fac presupuneri cu privire la cursurile viitoare bazate pe observarea limitată a comportamentului instructorului lor (UIrike Welsh) ființă umană, dar subiectul meu, fiind o simplă ființă umană, este în mod clar condus de îndemnurile inexorabile de care este copleșit, sau caută cu lăcomie să găsească un mijloc de existență și/sau protecție" [Kelly, , p ] Kelly respinge ideea îngustă că doar un psiholog în haine albe are vreo legătură cu prezicerea și controlul cursului evenimentelor din viață Departe de a considera ființa umană ca un fel de picătură de protoplasmă cu voință slabă și necugetată, el înzestrează subiectul uman cu aceleași aspirații ca și ale așa-zisului psiholog științific Noțiunea că psihologul nu este diferit de subiectul pe care îl studiază este cea care rezumă teoria cognitivă a personalității a lui Kelly Acesta confirmă credința lui Kelly că toți oamenii se comportă ca oameni de știință în viața de zi cu zi Pentru el, distincția dintre un om de știință și o persoană neînvățată nu era de încredere Faptul că toți oamenii sunt tratați ca oameni de știință are o serie de implicații importante pentru teoria lui Kelly În primul rând, sugerează că oamenii sunt orientați în primul rând spre viitor, mai degrabă decât spre evenimentele trecute sau prezente din viața lor De fapt, Kelly a susținut că orice comportament poate fi înțeles ca un avertisment în natură (Kelly, ) El a remarcat, de asemenea, că punctul de vedere al unei persoane asupra vieții este trecător, rareori este același astăzi cu ieri sau va fi mâine În încercarea de a prevedea și controla evenimentele viitoare, o persoană își verifică constant atitudinea față de realitate: "Prognoza nu este făcută doar de dragul ei; se realizează astfel încât realitatea viitoare să poată fi ■ Capitolul Direcţia cognitivă în teoria personalităţii era mai bine să ne imaginăm Viitorul este cel care îngrijorează o persoană, nu trecutul El caută mereu viitorul prin fereastra prezentului" [Kelly, , p ] A doua consecință a face pe toți oamenii ca oamenii de știință este că oamenii au capacitatea de a-și forma în mod activ o idee despre mediul lor, și nu doar de a reacționa pasiv la acesta Așa cum un psiholog formulează și testează rațional idei teoretice despre fenomenele observate, la fel o persoană care nu aparține acestei profesii poate interpreta și explica mediul său Pentru Kelly, viața este caracterizată de o luptă constantă pentru a da un sens lumii reale a experienței; această calitate este cea care permite oamenilor să-și creeze propriul destin Oamenii nu trebuie să fie sclavi experienței lor trecute sau situației actuale - decât dacă ei înșiși sunt de acord cu o astfel de interpretare a propriei persoane Pe scurt, o persoană nu este controlată de evenimentele prezente (cum sugerează Skinner) sau evenimentele trecute (cum sugerează Freud), ci mai degrabă controlează evenimentele în funcție de întrebările puse și de răspunsurile găsite TEORIA CONSTRUCȚILOR PERSONALE: CONCEPTE ȘI PRINCIPII DE BAZĂ Teoria cognitivă a lui Kelly se bazează pe modul în care indivizii percep și interpretează fenomenele (sau oamenii) din mediul lor Numind abordarea sa Teoria construcției personale, Kelly se concentrează pe procesele psihologice care le permit oamenilor să organizeze și să înțeleagă evenimentele care au loc în viața lor Construcții personale: modele pentru realitate Oamenii de știință creează constructe teoretice pentru a descrie și explica evenimentele pe care le studiază În sistemul lui Kelly, constructul teoretic cheie este însuși termenul "construct" O persoană își judecă lumea cu ajutorul sistemelor conceptuale, sau modelelor, pe care le creează și apoi încearcă să se adapteze la realitatea obiectivă Această adaptare nu are întotdeauna succes Totuși, fără astfel de sisteme, lumea ar fi ceva atât de nediferențiat și omogen încât omul nu ar fi capabil să o înțeleagă [Kelly, , p - ] Aceste "sisteme sau modele conceptuale" sunt pe care Kelly le-a definit ca fiind construite de personalitate Cu alte cuvinte, un construct de personalitate este o idee sau un gând pe care o persoană o folosește pentru a înțelege sau interpreta, explica sau prezice experiența sa Reprezintă un mod stabil în care o persoană înțelege unele aspecte ale realității în termeni de similitudine și contrast Exemple de constructe de personalitate includ anxios-calm, inteligent-prost, masculin-feminin, religios-non-religios, bun-rău și prietenos-ostil Acestea sunt doar câteva exemple din nenumăratele constructe pe care o persoană le folosește pentru a evalua sensul fenomenelor din viața de zi cu zi George Kelly: O teorie cognitivă a personalității ■ Ca exemplu de constructe în acțiune, să ne uităm la modul în care diferiți oameni ar putea explica același eveniment Un proaspăt absolvent de facultate, în loc să meargă la școala după cum plănuise anterior, își face bagajele și pleacă cu iubita lui să locuiască într-o comunitate îndepărtată Tatăl tânărului ar putea explica un astfel de act ca fiind "dezamăgitor" sau "dezamăgitor", iar mama lui ar spune că fiul "trăiește în păcat" Consilierul său de facultate, bine versat în teoria lui Erickson, ar putea crede că a făcut-o "în căutarea identității sale", iar un profesor de sociologie ar putea crede că pur și simplu "nega normele unei societăți tinere orientate către profesioniști" Tânărul însuși poate considera acest act ca fiind "firesc", ca "ceea ce ar fi trebuit făcut în acest moment" Care dintre explicații este corectă? Nu există niciun răspuns în teoria lui Kelly În opinia sa, ideea este că fiecare dintre noi percepe realitatea prin propriile modele sau constructe necesare pentru a crea o imagine consistentă a lumii În concordanță cu noțiunea de oameni ca oameni de știință, Kelly susține că, de îndată ce o persoană presupune că, cu ajutorul unui construct dat, se poate prezice și prezice în mod adecvat un eveniment din mediul său, el va începe să testeze această presupunere față de evenimente care au nu a avut loc încă Dacă un construct ajută la prezicerea cu acuratețe a evenimentelor, este probabil ca o persoană să-l păstreze În schimb, dacă predicția nu este confirmată, constructul pe care a fost făcută este probabil să fie revizuit sau chiar eliminat cu totul (amintiți-vă de exemplul nostru al profesorului care a fost evaluat pentru prima dată drept "nepărtinitor") Validitatea constructului este testată în ceea ce privește performanța sa predictivă, gradul căruia poate varia Kelln a presupus că toate constructele personalității sunt de natură bipolară și dihotomică, adică esența gândirii umane constă în conștientizarea experienței de viață în termeni de negru sau alb, și nu de nuanțe de gri Mai precis, în timp ce experimentează evenimente, o persoană observă că unele evenimente sunt similare între ele (au proprietăți comune) și, în același timp, diferă de altele De exemplu, o persoană poate observa că unii oameni sunt grași, iar alții sunt slabi; cineva este negru și cineva este alb; cineva bogat și cineva sărac; unele lucruri sunt periculoase la atingere, iar altele nu Acest proces cognitiv de observare a asemănărilor și diferențelor duce la formarea constructelor de personalitate Astfel, cel puțin trei elemente (fenomene sau obiecte) sunt necesare pentru a forma un construct: două dintre elementele constructului trebuie să fie similare între ele, iar al treilea element trebuie să fie diferit de acestea două Se poate forma un construct dacă vedem că Jean și Louise sunt onești și Martha nu; sau dacă credem că Jean și Louise sunt atractivi, dar Martha nu este Atât asemănarea, cât și diferența trebuie să aibă loc în același context Ca un magnet, toate constructiile au doi poli opuși Acela în care două elemente sunt considerate similare sau asemănătoare se numește pol emergent, sau pol de asemănare de construcție; cel în care sunt opuse celui de-al treilea element se numește pol implicit, sau polul de contrast al constructului Prin urmare, fiecare construct are un pol emergent și unul implicit Scopul teoriei constructului personalității este de a explica modul în care oamenii interpretează și prezic experiențele lor de viață în termeni de asemănări și diferențe ■ Capitolul Direcţia cognitivă în teoria personalităţii Din păcate, Kelly a abandonat studiul proceselor prin care o persoană își interpretează experiența de viață într-o anumită direcție Pur și simplu nu a ținut cont de problema diferențelor individuale în raport cu originea și dezvoltarea constructelor de personalitate Într-o anumită măsură, acest lucru este de înțeles, deoarece teoria lui Kelly este "astorică" în sensul că nu pune accent pe experiența de viață trecută a unei persoane Cu toate acestea, constructele trebuie să provină de undeva, iar presupunerea cea mai rezonabilă pare să fie că sunt produse ale experienței anterioare Poate că diversitatea sistemelor individuale de construcție poate fi explicată prin diferențele dintre experiențele din viața trecută Proprietățile formale ale constructelor Kelly a sugerat că toate constructele sunt caracterizate de anumite proprietăți formale În primul rând, constructul seamănă cu o teorie prin faptul că atinge o serie de fenomene Acest interval de aplicabilitate include toate evenimentele pentru care constructul este relevant sau aplicabil Construcția "științific-neștiințifică", de exemplu, este destul de aplicabilă interpretării multor realizări intelectuale, dar cu greu potrivită pentru a explica avantajele de a fi căsătorit sau necăsătorit Kelly a observat că performanța predictivă a unui construct este serios compromisă ori de câte ori acesta se generalizează dincolo de setul de evenimente pentru care este destinat Prin urmare, toate constructele au o gamă limitată de aplicabilitate, deși limitele intervalului pot varia de la un construct la altul Construcția bine-rău are o gamă largă de aplicabilitate, deoarece implică multe situații care necesită evaluare personală Iar constructul "puritate - prostituție" are limite mult mai înguste În al doilea rând, fiecare construct are un focus de aplicabilitate Se referă la fenomenele din intervalul de aplicabilitate la care constructul este cel mai aplicabil De exemplu, constructul "cinstit - necinstit" la o persoană are un accent de aplicabilitate pe care trebuie să-și țină mâinile departe de banii și proprietățile altora Și o altă persoană poate aplica același construct evenimentelor politice Prin urmare, focusul aplicabilității unui construct este întotdeauna specific persoanei care îl folosește Permeabilitatea-impermeabilitatea este un alt parametru în care constructele pot diferi Un construct permeabil admite în gama sa de aplicabilitate elemente care nu au fost încă interpretate în limitele sale El este deschis să explice fenomene noi Pe de altă parte, o construcție de nepătruns, care cuprinde fenomenele care stau la baza sa inițială, rămâne închisă interpretării unei noi experiențe Există un grad relativ de permeabilitate și impermeabilitate Construcția "medic competent - medic incompetent" la o persoană poate fi destul de permeabilă la interpretarea oricărui medic nou pe care îl întâlnește, adică vorbind cu orice medic nou o perioadă, o persoană poate înțelege dacă este competentă sau incompetentă Dar o altă persoană poate face aceeași construcție complet impenetrabilă insistând că nu mai există medici competenți, care George Kelly: O teorie cognitivă a personalității ■ ultimul medic competent a fost pediatrul său, care deja murise În consecință, distincția dintre medici competenți și incompetenți nu mai este relevantă pentru el Toți medicii sunt incompetenți! Rețineți că permeabilitatea se referă doar la scopul unui construct - un construct este, prin definiție, impenetrabil oricărei experiențe în afara domeniului de aplicabilitate Astfel, conceptul de "competent - incompetent" nu are sens, dacă judecăm gustul crabilor Tipuri de constructii Kelly a mai sugerat că constructele de personalitate ar putea fi clasificate în funcție de natura controlului pe care îl exercită implicit asupra elementelor lor Un construct care standardizează ("preemptează") elementele astfel încât acestea să se afle exclusiv în domeniul său, Kelly a numit constructul anticipator Acesta este un tip de construct de clasificare; ceea ce se încadrează într-o clasificare este exclus din alta O interpretare proactivă poate fi comparată cu o astfel de caracteristică a gândirii unei persoane rigide ca "nimic decât" Un exemplu de construcție de avertizare ar fi o etichetă etnică De exemplu, dacă o persoană este identificată ca "mexican", atunci se va gândi doar la el ca un mexican și nimic altceva Sau, dacă un profesor este etichetat "încăpățânat", atunci unii studenți nici măcar nu se vor gândi diferit la el (că el, de exemplu, poate avea sentimente tandre pentru copiii săi sau poate fi interesat activ de problema reformelor sociale) Gândirea preventivă neagă dreptul de a revizui sau de a reinterpreta pentru alții sau pentru sine, împiedicând ca fenomenul evaluat să fie văzut într-o lumină nouă (Bannister, ) Într-un construct de constelație, elementele pot aparține simultan altor zone, dar sunt constante în compoziția sferei lor Adică, dacă un fenomen aparține unei anumite categorii a unui construct, celelalte caracteristici ale acestuia sunt fixe Gândirea șablonului exemplifica acest tip de construct Un exemplu de gândire în constelație: "Dacă această persoană este un vânzător de mașini, cel mai probabil este necinstit, trișor și priceput în a trata un client" În acest exemplu, nu există loc pentru alte judecăți despre această persoană Prin definiție, constructele constelatorii ne limitează posibilitățile pentru opinii alternative; odată ce repartizăm o persoană la o anumită categorie, o dotăm cu toate caracteristicile corespunzătoare acesteia Un construct care își lasă elementele deschise la constructe alternative se numește construcție sugestivă Acest tip de construct este în opoziție directă cu constructele anticipative și constelatorii, deoarece permite unei persoane să fie deschisă la noi experiențe și să aibă o viziune alternativă asupra lumii În acest caz, a trata pe cineva ca pe un vânzător de mașini este atât de sugestiv, încât celelalte calități ale sale personale nu rezultă din asta Prin urmare, gândirea afirmativă este o gândire flexibilă Individul este deschis la noi experiențe și poate schimba constructele existente Deși este tentant să interpretăm constructele anticipate și constelația ca tipuri nedorite, iar constructul implicit ca dezirabil, Kelly a susținut că nu este cazul Dacă am folosi doar constructe sugestive, am întâmpina o mulțime de dificultăți, deoarece nu am fi capabili să luăm decizii urgente ■ Capitolul Direcţia cognitivă în teoria personalităţii Stereotipul vânzătorului de mașini necinstit este un exemplu de gândire în constelație (Ray Solomon/Monkmeyer) De exemplu, să spunem că atunci când joci baseball, mingea îți zboară în cap Puteți începe să interpretați mingea ipotetic, privind-o din toate unghiurile Dar când te lovește în față, vei vedea că în astfel de circumstanțe ar fi mult mai bine să interpretezi mingea în mod proactiv (adică să decizi că mingea care ți se duce la cap este mingea care te duce la cap și nimic mai mult) Cu toate acestea, Kelly credea că, dacă nu vrem să devenim rigizi din punct de vedere intelectual, trebuie să activăm gândirea conjecturală Fără el, am fi condamnați la un mod imuabil, stereotip și ineficient de a înțelege realitatea Astfel, atât formele de gândire anticipative, cât și constelatorii și ipotetice sunt necesare pentru a explica fenomenele, lucrurile și oamenii Gândirea prezumtivă este pur și simplu opusul modului anticipator și constelativ de a realiza realitatea Construcțiile de personalitate pot fi clasificate în mai multe moduri De exemplu, există constructe cuprinzătoare care includ o gamă relativ largă de fenomene și anumite constructe care includ o gamă mică de fenomene (adică având o gamă mai restrânsă de posibilități) Există constructe de bază care reglementează activitatea principală a unei persoane și constructe periferice care se pot schimba fără a se schimba semnificativ George Kelly: O teorie cognitivă a personalității ■ ci structura de bază În cele din urmă, unele constructe sunt rigide, adică dau o predicție constantă, în timp ce altele sunt libere, deoarece permit predicții diferite în condiții similare Personalitatea: constructul personologului Kelly nu a oferit niciodată o definiție precisă a termenului "personalitate" Cu toate acestea, el a discutat acest concept într-un articol, susținând că personalitatea este "abstracția noastră a activității umane și generalizarea ulterioară a acestei abstracțiuni în toate aspectele relației sale cu alți oameni, familiari și nefamiliari, și, de asemenea, cu ceea ce poate avea o oarecare valoare " [Kelly, , r - ] Prin urmare, Kelly credea că personalitatea este o abstracție creată de personologi din procesele mentale pe care le observă și/sau le implică în alții Nu este o realitate separată descoperită de ei În plus, el a susținut că personalitatea prin natura sa este inclusă în relațiile interpersonale umane Combinând aceste două idei, se poate da o definiție mai precisă a personalității în teoria lui Kelly și anume: personalitatea unui individ este un sistem organizat de constructe mai mult sau mai puțin importante; o persoană folosește construcții personale pentru a interpreta lumea experiențelor și a anticipa evenimentele viitoare Pentru Kelly, personalitatea este echivalentă cu constructele folosite de individ pentru a prezice viitorul Pentru a înțelege o altă persoană, trebuie să știți ceva despre constructele pe care le folosește, despre evenimentele incluse în aceste constructe și despre modul în care acestea se relaționează între ele Pe scurt, a cunoaște o persoană înseamnă a ști cum o persoană își interpretează experiența personală Motivația: cine are nevoie Psihologii folosesc în mod tradițional conceptul de motivație pentru a explica două aspecte ale comportamentului: a) de ce oamenii sunt activi și b) de ce activitatea lor este îndreptată spre unul și nu spre celălalt Din punctul de vedere al lui Kelly, termenul "motivație" implică faptul că oamenii sunt în mod inerent statici și acționează doar atunci când sunt inspirați de o forță specială El însuși a respins conceptul că oamenii sunt inerți sau reactivi prin natură și încep să acționeze doar sub influența forțelor interne sau externe Potrivit lui Kelly, oamenii nu au alt motiv de motivație decât faptul că sunt în viață [Kelly, ] Într-adevăr, esența vieții este mișcarea sau dezvoltarea; oamenii sunt o formă a acestei mișcări omniprezente Pe această bază, nu este necesar niciun concept special (de ex pulsiuni, nevoi, instincte, recompense, motive) pentru a explica ce cauzează sau motivează comportamentul uman Obiecția lui Kelly față de utilizarea conceptului de motivație pentru a explica comportamentul a venit din experiența sa ca psihoterapeut practicant După cum s-a dovedit, pentru a ajuta pacienții, nu este necesar să le atribuim niciun motiv Conceptele motivaționale sunt interpretarea a ceea ce psihoterapeuții găsesc în comportamentul pacienților lor Ele pot fi utile pt ■ Capitolul Direcţia cognitivă în teoria personalităţii predicții de comportament (de exemplu, Pamela este leneșă și, prin urmare, poate să nu termine școala la timp), dar sunt inutile pentru înțelegerea persoanei și pentru a-l ajuta, deoarece reflectă punctul de vedere al terapeutului, nu al pacientului Mai mult, Kelly a remarcat că declarațiile motivaționale sunt mai caracteristice celui care le face, mai degrabă decât celui ale cărui motive sunt discutate: "Când vedem o persoană care este preocupată să găsească motive, de obicei se dovedește că este unul dintre acelea care se simte amenințat de colegi și vrea să-i pună în locul lor" [Kelly, , p ] Kelly caracterizează teoriile moderne ale motivației și le contrastează cu punctul său de vedere după cum urmează: Teoriile motivației pot fi împărțite în două tipuri - teorii push și teorii pull În teoria push, pot fi găsiți termeni precum impuls, motiv sau chiar stimul Teoria tracțiunii folosește constructe precum scopul, valoarea sau nevoia Pentru a folosi o metaforă binecunoscută, există teoriile furcii de fân, pe de o parte, și teoriile morcovului, pe de altă parte Dar teoria noastră nu se aplică la niciuna dintre ele Deoarece preferăm să ne uităm la natura ființei vii însăși, teoria noastră este probabil cel mai bine descrisă ca teoria măgarului [Kelly, , p ] Teoria constructelor de personalitate consideră o persoană ca un organism activ și gânditor pur și simplu pentru că este în viață Prin urmare, "motivația" este o construcție inutilă Cum, negând complet motivația ca forță motrice a activității umane, a explicat Kelly direcția acesteia? Răspunsul se găsește în postulatul său principal, pe care îl vom discuta în secțiunea următoare POSTUL PRINCIPAL SI CATEVA CONCLUZII DIN EL Structura formală a teoriei constructului de personalitate este foarte laconic, deoarece Kelly și-a dezvoltat principiile centrale folosind un postulat de bază și consecințele care decurg din acesta Vom descrie mai întâi postulatul principal, apoi vom discuta acele implicații care completează explicația noastră a poziției cognitive a lui Kelly Postulatul de bază Se pare că fiecare personolog are propriul său limbaj pentru a descrie comportamentul uman Kelly nu face excepție, iar acest lucru se poate vedea din exemplul postulatului său principal' "Procesele personale sunt canale așezate în psihic, în conformitate cu care o persoană prezice evenimente" [Kelly, , p ] Acest postulat formează baza teoriei lui Kelly, deoarece tratează personalitatea și comportamentul într-un mod complet diferit decât în majoritatea celorlalte direcții Este principalul din sistemul formal Kelly, prin urmare, pentru a-l înțelege mai bine, să ne oprim mai detaliat asupra lui Postulatul de bază afirmă că comportamentul este determinat de modul în care oamenii prezic evenimentele viitoare Cu alte cuvinte, tot comportamentul uman (gândurile și acțiunile) are ca scop prezicerea evenimentelor Postulatul implică, de asemenea, că Kelly George Kelly: O teorie cognitivă a personalității ■ persoana ca atare este interesată, și nu unele aspecte separate ale comportamentului său (de exemplu, relațiile intergrup) Expresia "procese personale" sugerează că o persoană este un organism în dezvoltare, nu o substanță inertă influențată de impulsuri inconștiente sau stimulată de stimuli din mediu (amintiți-vă de viziunea "măgarului" a lui Kelly despre motivația umană) Kelly aseamănă o persoană cu un explorator și crede că oamenii sunt ghidați de constructele lor orientate spre viitor Postulatul de bază al lui Kelly arată, de asemenea, că sistemul său se află în psihologie și gama sa de aplicabilitate este limitată la înțelegerea comportamentului uman Expresia "canalizat" înseamnă că comportamentul este relativ stabil în timp și în situații Kelly credea că oamenii operează într-o rețea de căi sau canale, mai degrabă decât să-și facă griji pentru un gol imprevizibil (Kelly, ) Cu alte cuvinte, oamenii își ghidează sau își direcționează procesele pentru a prezice viitorul Cuvântul "canale" este sinonim cu cuvântul constructe, iar mențiunea personalității evidențiază individualitatea interpretării fenomenelor În ceea ce privește acestea din urmă, Kelly a observat că fiecare persoană stabilește și folosește diferite canale (construcții) într-un mod caracteristic și, de asemenea, că alegerea unui anumit canal îi determină procesele mentale [Kelly, ] În cele din urmă, expresia "predice evenimente" reflectă trăsăturile predictive și motivaționale inerente teoriei cognitive La fel ca un om de știință, o persoană încearcă să explice realitatea pentru a învăța să anticipeze evenimentele care îi afectează viața Această considerație explică direcția activității în teoria lui Kelly Potrivit acesteia, oamenii privesc prezentul în așa fel încât să prevadă viitorul cu ajutorul unui sistem unic de constructe personale Concluzii din postulatul principal Unsprezece concluzii care pot fi trase din postulatul de bază servesc la dezvoltarea teoriei lui Kelly a constructelor de personalitate În continuare, vom discuta pe cele mai importante dintre ele individualitate și organizare Concluzia despre individualitate este deosebit de utilă pentru înțelegerea unicității individului: "Oamenii diferă unii de alții în modul în care interpretează evenimentele" [Kelly, , p ] Potrivit lui Kelly, două persoane, chiar dacă sunt gemeni identici sau, să zicem, au opinii similare, abordează evenimentul și îl interpretează diferit Fiecare persoană înțelege realitatea din "clopotnița" construcției sale personale unice Deci, diferența dintre oameni este că ei interpretează evenimentele din unghiuri diferite Există multe exemple care arată că sistemul de construcție al fiecărei persoane este unic Luați în considerare diferența tradițională de opinie dintre liberalii politici și conservatori cu privire la probleme precum bunăstarea, invazia militară a teritoriului străin, avortul, impozitele, integrarea națională forțată, pornografia și pedeapsa capitală Sau gândiți-vă de ce ar putea studenții să nu fie de acord cu profesorii, profesorii cu șefii de departament, șefii de departamente cu decanii ■ Capitolul Direcţia cognitivă în teoria personalităţii si toti sunt cu presedintele colegiului Sau ceea ce se numește "problema tată-copil" - o nepotrivire a punctelor de vedere între oameni din generații diferite - o situație care în teoria lui Kelly poate fi numită mai precis "nepotrivire a constructelor personale" În toate aceste exemple, oamenii nu sunt de acord pentru că fiecare operează în cadrul propriului său sistem de constructe Nu e de mirare că oamenii nu pot fi de acord unii cu alții - din punctul de vedere al lui Kelly, nici măcar nu vorbesc despre același lucru! Potrivit lui Kelly, pe lângă faptul că constructele de personalitate au trăsături distinctive, ele sunt organizate într-o persoană în moduri diferite Acest lucru este clar indicat în concluzia sa despre organizare: "Fiecare persoană dezvoltă în mod specific, în conformitate cu capacitatea sa de a prezice evenimente, un sistem de analiză care determină relațiile de rang dintre constructe" [Kelly, , p ] Această constatare arată că oamenii își organizează ierarhic constructele de personalitate pentru a minimiza incompatibilitățile și inconsecvențele Și, mai important, implică faptul că oamenii diferă unii de alții nu numai prin numărul și tipul de constructe pe care le folosesc în judecățile lor asupra lumii, ci și prin modul în care își organizează constructele Pe scurt, ar fi o greșeală să credem că constructele sunt aglomerate aleatoriu în mintea unei persoane și sunt aplicate individual Potrivit lui Kelly, organizarea constructelor de personalitate este destul de logică: constructele sunt organizate într-o structură piramidală, astfel încât unele dintre ele sunt fie într-o poziție subordonată, fie într-o poziție subordonată față de alte părți ale sistemului (Desigur, un construct poate fi complet independent de toate celelalte ) Un construct subordonat include alte constructe, iar un construct subordonat este inclus într-un alt construct (subordonat) Construcția bun-rău, de exemplu, poate include ambele capete ale constructului sexual-non-sexual Prin urmare, primul construct îl subordonează pe ultimul Această idee poate fi ilustrată prin exemplul unui bărbat sexist care analizează fata - modelul lunii din revista Playboy El îl poate interpreta ca "sexual" și, prin urmare, în termenii constructului subordonator, ca "bun" Dar chiar și în sistemul de constructe ale celui mai desăvârșit sexist, "bun" înseamnă de obicei mai mult decât "sexy" De exemplu, el poate interpreta interviul lunii din aceeași revistă drept "bun" pentru că l-a "inspirat" În acest caz, constructele "sexual-non-sexual" și "inspirator-nu inspirator" vor fi subordonate constructului subordonator "bun-rău" Dar principalul lucru aici este că oamenii creează o ierarhie diferită a constructelor personale Constructele subordonate și subordonate în sistemul unei persoane nu ocupă neapărat aceeași poziție în sistemul altei persoane Kelly a sugerat că numai dacă știm cum o persoană organizează constructele îi putem judeca corect comportamentul Cu toate acestea, Kelly credea că relațiile ierarhice ale constructelor nu sunt constante Organizarea constructelor rămâne conectată la evenimente doar atunci când are putere predictivă, ceea ce este valabil pentru constructele în sine Într-adevăr, Kelly a considerat că este perfect acceptabil ca două constructe să schimbe locurile într-o ierarhie, iar un construct subordonat ar putea deveni un construct subordonat și invers De exemplu, o persoană a simțit odată că "lu George Kelly: O teorie cognitivă a personalității ■ bate - nu iubire" include (printre altele) constructul "accept - respinge" Cu toate acestea, ca urmare a experienței ulterioare, o persoană poate ajunge la o concluzie diferită, și anume că sensul "acceptare" este mult mai profund și mai larg, iar "dragostea" se află într-o poziție subordonată în raport cu aceasta Prin urmare, construcția ierarhică a constructelor nu trebuie înțeleasă ca inertă sau completă A interpreta sau a nu interpreta: aceasta este întrebarea Din punctul de vedere al lui Kelly, oamenii au mai multe constructe cu care interpretează evenimentele din viața lor Mai mult, în fiecare zi trebuie să aleagă ce construcție și ce pol al acesteia să folosească pentru a prezice evenimente Concluzia despre alegere arată modul în care o persoană efectuează această selecție: "O persoană alege pentru sine acea alternativă într-un construct dihotomic, cu ajutorul căreia, așa cum se așteaptă, va primi oportunități mai mari de extindere și definire a sistemului său" [Kelly, , p ] Deci, potrivit lui Kelly, dacă ne confruntăm cu o alegere (adică o situație în care trebuie să ne folosim constructele într-un fel sau altul), vom alege ceea ce este cel mai probabil să ne extindă înțelegerea lumii sau să ne perfecționăm sistemul nostru de construcție Cu alte cuvinte, vom alege polul constructului care ne va permite să înțelegem mai pe deplin evenimentul - cel care va fi cel mai util pentru eficiența predictivă a sistemului nostru de constructe Kelly a numit-o "o alegere atentă" Concluzia alegerii sugerează, de asemenea, că sistemul nostru de constructe este dezvoltat fie în direcția definiției, fie în direcția extinderii Definirea implică alegerea unei alternative care are mai multe șanse să valideze aspectele experienței care au fost deja interpretate corect și corespunzător Adică, o persoană, fără prea multe riscuri pentru sine, așteaptă cum vor decurge evenimentele, pe baza experienței anterioare, apoi se uită la ce a rezultat Dacă apare evenimentul așteptat și sistemul de construcție este confirmat, atunci constructul este întărit și mai mult de faptul că duce la o predicție corectă Prin urmare, definirea implică folosirea unui construct într-un mod familiar, prin aplicarea lui la evenimentul care i se potrivește cel mai bine Un alt tip de dezvoltare, extinderea, implică alegerea unei alternative care are mai multe șanse să ne extindă înțelegerea evenimentelor (mărește gama de aplicabilitate a constructului) Dacă predicția este corectă, atunci constructul devine valid și, cel puțin temporar, mai larg aplicabil Desigur, o extensie oferă mai mult spațiu pentru eroarea predictivă decât o definiție, deoarece folosește constructe pentru a prezice un eveniment care îi era anterior necunoscut Dar totuși oferă mai multe informații decât definiția Kelly caracterizează diferența dintre definiție și extindere fie ca securitate, fie ca risc Oamenii trebuie să decidă în mod constant care dintre aceste două moduri le va modela în continuare constructele personalității Studenții, de exemplu, trebuie să aleagă adesea între cursuri care sunt similare cu cele pe care le-au urmat anterior și, prin urmare, există o anumită garanție de a obține note acceptabile și cursuri care nu sunt familiare, unde există riscul de a eșua, dar care oferă un oportunitatea de a extinde cunoștințe Un curs "ușor" într-o materie familiară înseamnă "siguranță" și chimie organică pentru majoritatea ■ Capitolul Direcţia cognitivă în teoria personalităţii elevi - "risc" În acest exemplu, dacă elevul alege o alternativă care minimizează riscul, sistemul de construcție (dacă este valabil) este întărit și definit Cu toate acestea, dacă un student alege o alternativă care își va extinde sistemul, aceasta este plină de riscuri mari - există posibilitatea ca el să nu poată prezice corect evenimentele (de exemplu, să promoveze examene) În același timp, desigur, crește și oportunitatea de a obține informații suplimentare care să fie utile pentru prognozele viitoare Deși Kelly a detaliat semnele care indică dacă o persoană își definește sau își extinde sistemul de constructe, nu avem suficiente dovezi empirice sau justificare teoretică pentru a înțelege de ce și când ar alege unul față de celălalt Cu toate acestea, este foarte probabil ca oamenii care au încredere în predicția corectă a evenimentelor și care își permit riscul de a greși, cel mai probabil, vor alege să-și extindă sistemul de construcție Iar oamenii care nu sunt siguri de prognoza corectă a evenimentelor sunt probabil să aleagă o definiție Factorii situaționali tranzitori pot influența, de asemenea, alegerea extinderii sau definiției De exemplu, dacă o persoană se plictisește, atunci aceasta va duce la alegerea unei extensii, iar dacă este supărată, la o definiție Cel din cele două procese care se va desfășura la un moment dat va determina în cele din urmă dacă o persoană este motivată pentru siguranță sau risc Ciclul O-V-I Kelly a introdus diverse modele pentru a ilustra acțiunea umană în fața unei situații noi sau incerte Punctul cheie este ciclul Orientare-Alegere-Execuție (O-A-I), care constă în gândirea secvențială a mai multor constructe posibile și alegerea celui care se va dovedi a fi cel mai bun pentru interpretarea situației În faza de orientare, o persoană ia în considerare mai multe constructe care pot fi folosite pentru a interpreta o situație dată - adică are în vedere în mod deliberat diferitele posibilități care pot avea loc Acest lucru este analog cu privire la o problemă din toate unghiurile Faza de alegere are loc atunci când o persoană limitează numărul de constructe alternative (ipoteze) la numărul care este cel mai acceptabil într-o situație dată În acest moment, el decide care alternative avantajoase sunt cele mai potrivite de utilizat În final, în faza de execuție, el alege cursul acțiunii și comportamentul care îl însoțește Alegerea se face, cu alte cuvinte, pe baza unei evaluări a constructului alternativ care este cel mai probabil să conducă la o extindere sau o definire a sistemului Kelly a observat că o persoană poate trece printr-o serie de cicluri O-R-I înainte de a decide ce construct să folosească pentru a interpreta o situație El citează pe Hamlet ca exemplu clasic de om care, după o preempțiune ("A fi sau a nu fi, asta e întrebarea "), nu se poate decide asupra alegerii finale și revine în schimb la faza de orientare a ciclului Conceptul de ciclu O-R-I este în concordanță cu credința lui Kelly că luăm în considerare în mod constant alternativele existente, limitând alegerea acestora la cea optimă pentru acțiune și acționând în conformitate cu alegerea noastră Astfel, dacă pur și simplu ne schimbăm constructele, ne putem schimba literalmente viața; posibilităţile de alegere în sistemul teoretic al lui Kelly sunt izbitoare Kelly, însă, insistă și că, din moment ce lumea este multidimensională și om George Kelly: O teorie cognitivă a personalității ■ are o serie de scale categorice diferite în sistemul său de construcție, el este forțat să le sorteze până când un singur parametru de alegere dihotomică este prezentat înainte de a acționa Din punctul de vedere al lui Kelly, atunci când o persoană spune "este important să alegi între asta și asta", abia atunci este gata să dezvolte o strategie de viață La urma urmei, trebuie să fim capabili să analizăm pentru a funcționa inteligent Schimbarea sistemului structural Sistemul de construcție permite unei persoane să prezică evenimente viitoare cât mai precis posibil Rezultă că un sistem de construcție se schimbă dacă nu poate prezice corect secvența de desfășurare a evenimentelor În acest sens, Kelly postulează că o schimbare în sistemul nostru de constructe are loc atunci când întâlnim fenomene noi sau nefamiliare care sunt incompatibile cu sistemul nostru de constructe anterior Concluzia sa despre experiență afirmă: "Sistemul de construcție al unei persoane se schimbă în funcție de succesul interpretării fenomenelor repetate" [Kelly, , p ] Așa-numita inferență de învățare sugerează că sistemul de constructe de personalitate este un set de ipoteze despre lumea noastră în continuă schimbare, care sunt testate constant de experiență Feedback-ul cu privire la cât de bine ne-au ajutat aceste ipoteze să prezicem viitorul duce la o schimbare a constructelor, care, la rândul lor, sunt folosite ca noi ipoteze pentru a schimba constant sistemul Acele constructe care se dovedesc utile sunt reținute, în timp ce restul sunt revizuite sau aruncate Astfel, conform lui Kelly, sistemul de constructe este revizuit în mod constant cu o selecție rezonabilă pentru a lua deciziile corecte Potrivit lui Kelly, experiența unei persoane este o restructurare a vieții sale, bazată pe revizuirea constructelor sub influența evenimentelor curente Aceasta înseamnă că o persoană câștigă puțină sau deloc experiență dacă, după ce a observat succesiunea reală a evenimentelor, el interpretează în continuare evenimentele în modul vechi De exemplu, dacă un profesor își predă materia de ani și susține aceleași prelegeri în toți acești ani, făcând-o la fel ca în primul an de predare, Kelly ar întreba dacă are într-adevăr zece ani de experiență de predare Pe de altă parte, dacă ceea ce a predat în primul an l-a determinat să-și schimbe și să-și îmbunătățească predarea în al doilea an și să facă acest lucru în mod constant pe parcursul celor zece ani, el poate pretinde în mod legitim că are zece ani de experiență didactică Concluzia lui Kelly despre modulare clarifică condițiile în care sistemul de construcție umană se schimbă: "Schimbarea sistemului de construcție umană este limitată de permeabilitatea constructelor în intervalul de aplicabilitate în care sunt aceste modificări" [Kelly, , p ] După cum sa menționat deja, permeabilitatea se referă la măsura în care un construct poate asimila noi experiențe și evenimente în intervalul său de aplicabilitate Astfel, această concluzie presupune că, cu cât sunt mai permeabile (deschise) constructele subordonate ale unei persoane, cu atât mai mare este posibilitatea de schimbare în cadrul structurilor la care se referă Dacă o persoană nu are constructe subordonate pentru schimbarea interpretată, atunci schimbarea nu poate avea loc în sistemul său O astfel de persoană este rigidă din punct de vedere psihologic Prin urmare, o persoană trebuie Legea ■ Capitolul Direcţia cognitivă în teoria personalităţii să fie capabil nu numai să interpreteze noile dezvoltări sau să le revină pe cele vechi, ci și să analizeze schimbarea în sine Cu alte cuvinte, deoarece o schimbare într-un construct sau într-un set de constructe este în sine un eveniment, o persoană trebuie să aibă un fel de structură conceptuală pentru a interpreta schimbările din sistemul său de constructe Altfel nu va fi nicio schimbare, ci haos De exemplu, un tânăr de de ani își interpretează relația cu mama, continuând să reacționeze la ea ca "băiat al mamei", adică într-o manieră supradependentă Este evident că va întâmpina mari dificultăți în viață dacă nu va schimba interpretarea acestor relații Va putea face acest lucru dacă are un construct de maturitate-imaturitate subordonat permeabil pe care îl poate aplica în această situație Apoi se poate interpreta ca "matur" și începe să reacționeze la mama lui într-un mod diferit, adică mai puțin dependent În esență, el își va interpreta relația cu mama sa în mod diferit în ceea ce privește aplicarea constructului "matur" asupra lui însuși Schimbările în relațiile cu ceilalți semnificativi nu sunt singurul lucru care face ca constructele noastre să se schimbe Uneori, chiar și constructe foarte utile care au fost folosite de mult timp devin mai puțin utile decât înainte pentru predicția precisă a evenimentelor Kelly credea că în astfel de cazuri construcția convenabilă familiară va fi modificată, chiar dacă doar ușor Acesta este probabil ceea ce se întâmplă aproape tot timpul cu constructele utilizate frecvent, deoarece predicția noastră despre evenimente nu este niciodată perfectă Cu toate acestea, modificările care apar în acest fel nu afectează semnificativ sistemul structural Este doar o ușoară ajustare a modului în care o persoană înțelege evenimentele Relații sociale și construcții personale Dacă, așa cum a argumentat Kelly în concluzia sa despre individualitate, oamenii diferă unii de alții în modul în care interpretează situațiile, atunci ei pot fi, prin urmare, asemănători unul cu celălalt dacă își interpretează experiențele într-un mod similar Cine se aseamănă se adună Această idee este exprimată clar în concluzia despre generalitate: "Dacă o persoană interpretează experiența într-un fel așa cum o face o altă persoană, atunci procesele sale mentale sunt similare cu procesele mentale ale altei persoane" [Kelly, , p ] Deci, dacă doi oameni împărtășesc vederi despre lume (adică sunt similari în interpretarea experienței personale), probabil că se vor comporta similar (adică vor fi personalități similare) Trebuie remarcat faptul că oamenii sunt asemănători nu pentru că au trăit aceleași evenimente în viață și nu pentru că comportamentul lor este similar - sunt similari pentru că evenimentele au aproximativ aceeași semnificație psihologică pentru ei În conformitate cu orientarea sa cognitivă, Kelly se bazează mai degrabă pe interpretare decât pe experiența trecută sau pe comportamentul observat Inferența comunității implică faptul că asemănările care sunt evidente între membrii aceleiași culturi nu sunt doar asemănări în comportament Kelly credea că oamenii din aceeași cultură își interpretează experiența aproape în același mod (Kelly, ) "Șocul cultural" experimentat adesea atunci când o persoană întâlnește un membru al unei culturi diferite este rezultatul diferențelor în modul în care interpretează evenimentele În sprijinul acestui punct de vedere, cercetările recente arată că diferențele culturale sunt înrădăcinate în diferența dintre constructele folosite de oameni (Triandis et al , ) George Kelly: O teorie cognitivă a personalității ■ Un alt aspect important al teoriei lui Kelly asupra constructelor de personalitate se referă la relația dintre oameni și sistemele lor de constructe Acest lucru se reflectă în concluzia despre părtășie, care clarifică condițiile necesare unor relații interpersonale eficiente: "O persoană poate juca un rol într-un proces social care implică o altă persoană, în măsura în care prima analizează procesele interpretative ale celei de-a doua" [Kelly , , p ] Cu această concluzie, Kelly a subliniat că interacțiunea socială constă, în primul rând, în încercările unei persoane de a înțelege modul în care o altă persoană este conștientă de realitate Cu alte cuvinte, pentru a interacționa fructuos cu cineva, o persoană trebuie să interpreteze o parte din sistemul de construcție al altei persoane Această afirmație diferă de ipoteza că oamenii pot interacționa numai atunci când au un sistem de construcție similar sau dacă sunt similari într-un fel Potrivit lui Kelly, pentru o interacțiune socială armonioasă este necesar ca o singură persoană Kelly susține că teoria sa poate fi aplicată la soluționarea problemelor internaționale El credea că o lume fără război depinde de capacitatea oamenilor care reprezintă diferite guverne de a înțelege construcția celuilalt (Owen Franken/Stock, Boston) ■ Capitolul Direcţia cognitivă în teoria personalităţii se pune psihologic în locul altuia pentru a-i înţelege mai bine şi a prezice comportamentul prezent şi ulterior Pentru a "juca rolul" tatălui tău, de exemplu, trebuie să-i înțelegi părerile (și despre tine) cu ajutorul constructelor tale și să-ți construiești acțiunile în consecință Pentru a juca un rol într-un proces social care implică o altă persoană, nu este necesar acordul acesteia, fapt dovedit de relațiile părinte-copil și profesor-elev După cum s-a subliniat în constatarea comunității, este mult mai ușor să înțelegeți gândirea altei persoane dacă opiniile dvs sunt similare, dar acest lucru nu este esențial pentru a juca în mod eficient un rol Momentul critic în relațiile interumane este că cel puțin o persoană încearcă să înțeleagă cum evaluează cealaltă persoana rolul pe care îl joacă Conceptul de "rol" folosit de Kelly nu trebuie confundat cu termenul folosit în teoria sociologică a rolurilor Pentru un sociolog, un rol este o unitate a structurii sociale căreia îi aparțin oamenii (de exemplu, un angajat al unei companii aeriene, un președinte de asociație, un lucrător poștal) Iar în sistemul Kelly, rolul este definit ca "o formă de comportament care decurge logic din faptul că o persoană înțelege modul în care gândesc alții, asociat cu el în activitatea sa" [Kelly, , p - ] Această definiție sugerează că interacțiunea socială semnificativă nu există în mod inconștient, pur și simplu pentru că doi sau mai mulți oameni comunică între ei sau fac un lucru comun Asumarea unui rol necesită ca cel puțin unul dintre indivizii care interacționează să fie conștient de modul în care celălalt individ interpretează fenomenele Kelly a susținut în continuare că rolurile nu trebuie să fie reciproce, adică o persoană (oameni) nu trebuie să analizeze interpretul de rol pentru a fi inclusă în relațiile sociale De asemenea, cealaltă persoană nu are nevoie să intre într-o relație de rol cu individul care îl analizează Într-adevăr, societatea noastră este dominată de relații de rol unilateral (de exemplu, medic-pacient, avocat-client, angajator-lucrător) În acest sens, Kelly a remarcat că relația optimă presupune o înțelegere reciprocă a perspectivelor asupra vieții, ca în cazul unei relații sănătoase între soție și soț Kelly credea că este foarte bine să ai previziuni sociale care sunt confirmate de alte persoane Avem anumite idei despre ceea ce așteaptă alții de la noi Atunci când acționăm după ele și știm că am prezis cu exactitate așteptările celorlalți, ne motivează să continuăm să ne comportăm în același mod Concluzia lui Kelly despre comunitatea este foarte importantă pentru sfera relațiilor umane În special, el sugerează o posibilă legătură unificatoare între psihologia individuală și cea socială (Jankowicz, ) Afirmația necondiționată că relațiile umane stabile și sincere nu se pot dezvolta dacă cel puțin unul dintre oameni nu încearcă să ia locul celuilalt poate explica problemele de comunicare pe care le au oamenii într-o varietate de situații, de la conversații de zi cu zi (cu părinții, rude, prieteni, vecini) și terminând cu afaceri internaționale O lume fără război poate depinde în cele din urmă de capacitatea oamenilor (în special a șefilor de stat) de a analiza cu acuratețe procesele interpretative ale altora Să ne uităm acum la ipotezele de bază despre natura umană care stau la baza teoriei constructelor de personalitate George Kelly: O teorie cognitivă a personalității ■ PRINCIPALELE PUNCTE LUI KELLY PRIVIND NATURA UMĂ După cum sa menționat deja, filosofia alternativismului constructiv presupune că universul este real, dar diferiți oameni îl interpretează diferit Aceasta înseamnă că interpretarea noastră a evenimentelor are o influență mai mare asupra comportamentului nostru decât evenimentele în sine Doctrina Kelly înseamnă, de asemenea, că diferențele dintre personologi în ceea ce privește natura umană sunt o reflectare a sistemului lor unic de construcție Și Kelly însuși nu a făcut excepție în această chestiune La fel ca toți ceilalți teoreticieni ale căror sisteme le-am discutat în acest manual, Kelly prezintă natura umană pe baza propriei interpretări a realității psihologice Pozițiile sale filozofice inițiale, discutate mai jos, sunt prezentate în Fig - Libertatea este determinism În teoria constructelor de personalitate, oamenii sunt prezentați ca liberi și dependenți de propriul comportament Iată formularea clară a lui Kelly: Acest sistem de constructe personale îi oferă [unui persoane] atât libertatea de decizie, cât și restricția acțiunilor - libertate, pentru că îi permite să se ocupe de sensul evenimentelor, și nu de forțele care o împing, și de restricție, pentru că face întotdeauna o alegere în cadrul acelor alternative pe care le-a construit pentru el însuși [Kelly, , p ] Deci, potrivit lui Kelly, oamenii au un set imens de constructe din care le aleg pe cele care sunt necesare pentru interpretarea evenimentelor, dar odată alese, aceste constructe determină comportamentul lor Oamenii acționează numai în cadrul constructelor pe care le-au dobândit De exemplu, o persoană care întâlnește un fenomen necunoscut poate folosi sau nu constructul bun-rău pentru a-l interpreta Dacă decide să aplice acest construct, probabil că va alege polul acestuia care oferă cea mai mare oportunitate pentru dezvoltarea în continuare a sistemului său predictiv {concluzie libertate Raționalitate Holism Constituționalism Schimbare Subiectivitate Proactivitate Homeostazie Cognitivitate Puternic Moderat Slab Mediu Slab Moderat Puternic nu naia - - Nu se aplică ■ Nu se aplică ivvn Determinism Iraţionalitate Elementalismul ecologicism Imuabilitate Obiectivitate Reactivitate Heterostaza incognoscibilitate Orez ~ Poziția lui Kelly asupra celor nouă elemente fundamentale ale naturii umane ■ Capitolul Direcţia cognitivă în teoria personalităţii despre alegere) Cu toate acestea, odată ce și-a făcut alegerea, el nu mai este liber, decât dacă decide să interpreteze fenomenul nefamiliar în alți termeni, stabilind astfel noi granițe și noi relații de construcție pentru el însuși Desigur, el poate interpreta și analiza același fenomen de-a lungul vieții, permițând astfel ciclului libertate-determinism care stă la baza comportamentului său să reapară iar și iar În teoria lui Kelly, libertatea și determinismul sunt împletite în mod complex Raționalitate-iraționalitate Aderarea strictă a lui Kelly la poziția raționalității se extinde la toate aspectele teoriei sale Într-adevăr, în comparație cu alte domenii prezentate în acest manual, sistemul lui Kelly acordă cea mai serioasă importanță raționalității Kelly credea că oamenii sunt în continuă căutare intelectuală, încercând să înțeleagă lumea din jurul lor Interpretarea personalității lui Kelly arată în mod clar angajamentul față de principiul de bază al raționalității De fapt, teoria cognitivă a lui Kelly nu ar putea exista ca o "alternativă constructivă" viabilă fără o poziție rațională în centrul ei Holismul este elementalism Kelly a avut o viziune moderat holistică asupra naturii umane Deși unitatea sa de analiză, constructul personalității, reflectă la prima vedere o abordare elementalistă a studiului oamenilor, Kelly nu sugerează că personalitatea poate fi înțeleasă în termenii fiecărui construct în mod izolat Dimpotrivă, el subliniază modul în care constructele sunt organizate și legate între ele Prin urmare, pentru a înțelege o persoană, este necesar să înțelegem întregul său sistem constructiv De exemplu, constructul "bun" al elevului A, atunci când este aplicat profesorului său, poate fi pur și simplu subordonat constructului "interesant" Iar constructul "bun" al elevului B în aceeași situație poate fi subordonat constructului "stimulator intelectual" Potrivit lui Kelly, ar fi pur și simplu imposibil de apreciat această diferență examinând separat constructele "bune" ale elevilor A și B Numeroase relații suplimentare din cadrul sistemului ar fi, de asemenea, trecute cu vederea într-o abordare element cu element Cu toate acestea, constructele pot fi evaluate individual; în acest sens, Kelly nu este pe deplin angajată în poziţia de holism Constituţionalism-ecologism Aici Kelly se înclină puternic spre polul ecologistului Deoarece Kelly nu a abordat niciodată în mod explicit problema originii externe sau interne a constructelor de personalitate, pur și simplu nu există nicio referire la ereditate în teoria sa Pe de altă parte, mediul este teoretic omniprezent; potrivit Kelly, oamenii interpretează și analizează în mod constant evenimentele care au loc în mediu Construcțiile personale sunt extrase din experiența de viață, folosite pentru a prezice evenimente viitoare și schimbate sau aruncate dacă nu ajută la prezicerea acestor evenimente Astfel, funcția supremă a sistemului de construcție umană este interpretarea lumii înconjurătoare În același timp, în teoria lui Kelly, mediul nu are aceeași putere absolută ca în teoria lui Skinner O persoană care cunoaște în mod activ interpretează, evaluează, analizează mediul și nu se formează sub influența acestuia Spre deosebire de de dragul George Kelly: O teorie cognitivă a personalității ■ Teoria comportamentală a lui Skinner, sistemul lui Kelly vede omul în primul rând ca pe un subiect cognitiv și rațional Influența mediului este recunoscută în sistemul Kelly, dar nu în așa măsură încât să ascundă complet persoana Astfel, ecologistismul lui Kelly este cel mai bine caracterizat ca moderat Schimbarea este imuabilitate Teoria lui Kelly este plină de schimbări dinamice Viața este văzută ca o mișcare constantă, iar toate evenimentele sunt supuse revizuirii în lumina diferitelor constructe Această percepție cinetică reflectă credința lui Kelly că oamenii își răzgândesc părerea și formează noi constructe de-a lungul vieții Această viziune demonstrează un angajament puternic față de poziția de schimbare Poziția schimbării se arată clar în faptul că Kelly a considerat necesar să explice circumstanțele în care se produce schimbarea într-un sistem de constructe Oamenii își schimbă sistemele de construcție pe măsură ce interpretează cu succes recurența evenimentelor (inferența experienței) În termeni de bază, aceasta înseamnă că personalitatea unui individ se poate schimba în timp în funcție de experiență Iar inferența de modulare a lui Kelly explică în parte modul în care sistemul de construcție al unei persoane se poate schimba în măsura în care constructele sale sunt permeabile Cu cât constructele sunt mai permeabile, cu atât pot include mai multe evenimente în domeniul de aplicabilitate și cu atât mai mult spațiu pentru schimbare în întregul sistem Cu toate acestea, Kelly a susținut că nu toți oamenii sunt capabili să se schimbe în aceeași măsură De exemplu, o persoană care nu își revizuiește constructele în lumina evenimentelor actuale pentru că le lipsește transparența nu se va schimba prea mult în timp O astfel de persoană va fi rigidă în interpretarea evenimentelor și a comportamentului toată viața Dar o persoană cu constructe permeabile poate beneficia într-adevăr de pe urma experienței de viață - o astfel de persoană poate schimba constructele de-a lungul vieții Deoarece Kelly a recunoscut posibilitatea unei astfel de schimbări și a încercat să explice cum se produce aceasta, se poate concluziona că s-a angajat puternic în poziția schimbării Subiectivitate-obiectivitate Kelly a susținut că oamenii trăiesc într-o lume subiectivă a constructelor de personalitate Oamenii pot interpreta și analiza evenimentele externe după bunul plac, dar rămân totuși în sistemele lor subiective de construcție Fiecare individ vede realitatea printr-un model de constructe de personalitate, iar aceste modele sunt unice pentru fiecare individ Factorii externi obiectivi afectează o persoană în mod diferit, deoarece el îi interpretează întotdeauna în conformitate cu caracteristicile sale personale Ceea ce este o experiență "benefică" pentru o persoană va fi "alarmant" pentru alta; ceea ce este "adecvat" pentru o persoană poate fi pur și simplu "irelevant" în sistemul de construcție al alteia Realitatea obiectivă este mereu modificată în înțelegerea creativă a omului: realitatea este cea care este interpretarea subiectivă a fiecăruia dintre noi Deci, potrivit lui Kelly, fiecare persoană trăiește într-o lume unică creată de el însuși Această lume poate fi schimbată, dar numai în măsura în care vrem să o revizuim Kelly este ferm dedicată poziției subiectivității De fapt, o combinație particulară a prevederilor raționalității și subiectivității este o caracteristică unică a teoriei sale ■ Capitolul Direcţia cognitivă în teoria personalităţii Proactivitate - reactivitate Poziția proactivitate - reactivitate se referă direct la întrebarea motivației: își construiesc oamenii propriul comportament sau este o reacție la stimuli externi? Deoarece Kelly vede motivația ca pe un construct redundant, el nu face presupuneri cu privire la natura ei Pentru Kelly, oamenii nu sunt nici proactivi, nici reactivi - sunt în viață! A fi viu înseamnă a fi activ; viața este o formă de mișcare Deci, Kelly consideră că este complet inutil să se ia în considerare întrebarea care este motivația comportamentului din simplul motiv că o persoană trăiește și, prin urmare, este întotdeauna activă în comportament Dacă cineva acceptă această poziție neortodoxă asupra motivației, trebuie să fie de acord că propoziția proactiv-reactivă nu poate fi aplicată sistemului teoretic al lui Kelly Homeostazia - heterostaza Această prevedere reflectă, de asemenea, problema motivației: este comportamentul uman îndreptat spre slăbirea impulsurilor și menținerea armoniei interioare sau spre creștere și autoactualizare? Potrivit Kelly, nici una dintre aceste categorii nu se aplică El credea că oamenii se străduiesc să dobândească și să organizeze sisteme de construcție coerente pentru a prezice cu exactitate evenimentele viitoare Făcând acest lucru, ei se angajează într-o alegere atentă, adică aleg alternativa care duce la o mai mare extindere și definire a sistemelor lor de construcție (inferență despre alegere) Pentru cercetătorul orientat spre heterostasis, acest lucru poate suna ca creștere și autoactualizare Pe de altă parte, cei care preferă homeostazia ar putea argumenta că oamenii fac această alegere pentru că încearcă să reducă incertitudinea internă despre lume Kelly însuși nu a luat o poziție precisă cu privire la această problemă cheie Motivația, din punctul său de vedere, este un concept nesemnificativ Prin urmare, ca ipoteză de bază despre natura umană, conceptul de homeostază-heterostază nu se aplică sistemului cognitiv al lui Kelly Cunoscabilitate este incognoscibilitate Kelly nu a văzut natura umană ca fiind cunoscută în modul tradițional de cercetare științifică El a respins poziția filozofică a realismului, care susține că realitatea obiectivă poate fi înțeleasă independent de percepția noastră asupra acesteia Opunând realismului, Kelly și-a prezentat propria doctrină epistemologică a alternativismului constructiv, care susține că numai evenimentele din lumea interioară sunt reale Realitatea obiectivă nu există în afară de interpretarea personală a ei În consecință, natura umană nu poate fi cunoscută, ea poate fi doar interpretată alternativ Atunci apare întrebarea evidentă: ce legătură are știința cu ea? Kelly răspunde că teoriile științifice servesc ca sisteme de construcție autonome și utile în procesul de explicare a evenimentelor Unele se dovedesc a fi mai utile decât altele (pe care le vor arăta evenimentele viitoare), dar teoriile stabile de încredere au servit bine ca alternative constructive Luați în considerare câteva teorii ale personalității ca exemplu Freud a interpretat oamenii în termeni de motivație inconștientă; Adler a scos în evidență stilurile de viață; Erickson a descoperit etapele psihosociale ale dezvoltării ego-ului; Cattell a luat în considerare trăsăturile care stau la baza comportamentului; Skinner a observat răspunsuri condiționate mediate; Bandura a propus învățarea prin observație ca aspect cheie al comportamentului uman Și Kelly? Kelly a subliniat interpretarea subiectivă a lumii de către om George Kelly: O teorie cognitivă a personalității ■ De fapt, teoria personologică a lui Kelly conține semințele morții ei Deoarece realitatea rămâne deschisă interpretărilor multiple, va veni ziua în care evenimentele interpretate în prezent de teoria lui Kelly vor fi prezise mai bine de un alt sistem de constructe teoretice Era conștient de acest lucru și a recunoscut-o cu o candoare dezarmantă Discută despre modul în care teoria constructului personalității a fost clasificată de savanți respectați, el a concluzionat: "A fost, de asemenea, clasificată ca o absurditate care este foarte probabil să se supraviețuiască într-o zi" (Kelly, , p ] Prin urmare, din punctul de vedere al vederilor sale filozofice, Kelly a admis că comportamentul uman este de necunoscut cu ajutorul cercetării empirice VALIDAREA EMPIRICĂ A CONCEPTELOR DE TEORIE COGNITIVĂ În ce măsură teoria constructelor de personalitate are dovezi empirice pentru validitatea conceptelor sale de bază? Această problemă a fost în centrul unei analize a literaturii efectuate cu peste de ani în urmă de către Bonarius [Bonarius, ], care, pe baza unei evaluări a aproape de studii publicate inspirate de ideile lui Kelly, a concluzionat că ar fi prematur să argumentăm că teoria lui Kelly este în acest sens este valabil Cu toate acestea, surse mai recente prezintă date experimentale în sprijinul anumitor aspecte ale teoriei lui Kelly [Duck, Craig, ; Higgins şi colab , ; Domnul, ; Tobacyk și Downs ] O cercetare atentă arată că multe dintre aceste lucrări folosesc un test pe care Kelly l-a dezvoltat pentru a evalua constructele de personalitate prin care oamenii interpretează evenimentele din viață Acest test se numește Role Construct Repertory Test După cum vom vedea, acest test oferă date care confirmă oarecum ideile lui Kelly despre tulburarea gândirii în schizofrenie [Fransella, Bannister, ; Neimeyer, Neimeyer, ] Se pare că descrierea sa a naturii destul de interesante a acestor tulburări a fost confirmată chiar înainte de a lua în considerare studiile sugerate de teoria cognitivă a lui Kelly Testul de repertoriu al constructului de rol Kelly a dezvoltat "Role Construct Repertory Test" (abreviat Rep Test) pentru a evalua constructele importante pe care o persoană le folosește atunci când interpretează persoane semnificative din viața sa [Kelly, ] Testul Rap a fost conceput inițial ca un instrument de diagnostic pentru a ajuta terapeutul să înțeleagă sistemul de construcție a personalității clientului și modul în care acesta îl folosește pentru a-și evalua mediul social și material Din păcate, natura testului Rep nu se încadrează în sistemul tradițional de evaluare psihometrice; nu există date privind fiabilitatea, valabilitatea sau standardizarea acestuia care să permită unui potențial utilizator să aplice testul în practică Dar este foarte puțin tradițional în ceea ce a făcut Kelly Deci, deși testul Rep a fost dezvoltat în cadrul teoriei lui Kelly, studiile privind aplicarea sa clinică și experimentală nu arată neapărat validitatea testului în sine ■ Capitolul Direcţia cognitivă în teoria personalităţii teorii Având în vedere acest avertisment, să vedem cum este utilizat acest instrument de evaluare pentru a măsura sistemul de construcție umană Există multe forme de Test Rep, individual și de grup, dar o tehnică este comună tuturor Subiectul de testare este prezentat cu o listă de nume de roluri - de la la de desemnări diferite pentru rolurile persoanelor care se presupune că sunt importante sau au fost importante pentru subiectul de testare (de exemplu, un profesor care i-a plăcut) Subiectului i se cere să scrie pentru fiecare rol numele unei persoane cunoscute de el personal care este cel mai potrivit pentru acest rol Unele dintre rolurile tipice găsite în lista de nume de roluri sunt prezentate în Tabelul - Persoanele enumerate de subiect se numesc figuri După ce lista de roluri este completată, subiectului i se prezintă trei nume de figuri din listă și i se cere să stabilească "cel mai important lucru care le face pe două asemănătoare, dar le deosebește de a treia" De exemplu, subiectului i se poate cere să identifice asemănările și diferențele dintre persoanele pe care le-a identificat ca soră, frate și mamă Având în vedere această triadă, subiectul spune, de exemplu, că fratele și sora sunt asemănători prin faptul că sunt "calmi", spre deosebire de mama, care este "hiperactivă" În terminologia lui Kelly, constructul obținut în acest "mod" este scala "calm-hiper" Tabelul - Lista definițiilor de nume de rol pentru grila Rep Test Definiția numelui rolului Eu tu însuți Mama Mama ta sau mama din viața ta Tată Tatăl tău sau o figură tată din viața ta Frate, fratele tău apropiat de vârsta ta sau, dacă nu este prezent, un băiat de aproximativ vârsta ta care ar fi putut fi fratele tău la începutul adolescenței Soră O soră apropiată de vârsta ta sau, dacă nu ai o soră, o fată de vârsta ta care ar fi putut fi sora ta la începutul adolescenței tale Soție Soția (soțul) sau, dacă nu ești căsătorit, prietenul tău actual de sex opus Profesor acceptat Profesorul care te-a influențat cel mai mult când erai adolescent Profesorul respins Profesorul ale cărui opinii ați obiectat cel mai mult când erați adolescent Supraveghetorul Angajatorul, supervizorul sau angajatul la care vă raportați în perioadele de mare stres Doctor Doctorul dumneavoastră Persoana pentru care iti pare rau Persoana cu care ti-ai dori cel mai mult sa poti ajuta sau sa empatizezi cel mai mult Persoana care respinge O persoană cu care ai fost implicat și care, dintr-un motiv neașteptat, nu te place Lucky Tea Man O persoană norocoasă pe care o cunoști personal Persoană etică O persoană cu cele mai înalte standarde etice pe care le cunoști personal Persoană inteligentă Cea mai inteligentă persoană pe care o cunoști personal Sursa: adaptare după Kelly, , p George Kelly: O teorie cognitivă a personalității ■ către Mamă Tată Frate Soră Soț/soție Învățător acceptat Învățător respins Șeful Doctor Persoană de care vă pare rău Persoană care respinge Persoană de ceai fericită Persoană etică Persoană inteligentă Ns p p Construiți stâlp Pol opus U O autoritar neautoritar o o o oh oh o o o oh o o o o o o o o o oh o o o o o o o o o o o o o o o o o Orez - Grila repertoriului Rep-test (Sursa: adaptare după Kelly, , p ) activ" Această procedură se repetă cu alte câteva triade (Kelly recomandă până la de astfel de încercări) pentru a determina modul în care subiectul clasifică și diferențiază persoanele enumerate de el Toate rolurile sunt folosite aproximativ în mod egal în triade pentru a nu exercita o presiune selectivă asupra studiului constructelor principale ale subiectului Pe baza conținutului verbal al constructelor derivate, psihologul poate face o presupunere despre modul în care subiectul percepe persoanele care sunt semnificative pentru el și comunică cu aceștia Această formă a testului rep se numește formularul de listă și se aplică individual Kelly a dezvoltat, de asemenea, tehnica grilei de repertoriu (Figura - ) Metoda de aplicare a acestei versiuni a testului Rep este ca subiectul să fie prezentat cu o grilă sau o matrice special pregătită, în care sunt enumerate figuri semnificative ale vieții sale pe o axă, iar pe cealaltă - diferitele categorii la care se referă lor Subiectul completează formularul, desemnând persoane care se încadrează în rolurile indicate în partea de sus în Fig - (adică după citirea unei scurte definiții a rolului fiecăruia) Apoi subiectului i se cere să completeze primul rând ■ Capitolul Direcţia cognitivă în teoria personalităţii matrici sub coloane, marcand trei persoane cu cercuri Aceste cercuri reprezintă trei figuri pe care subiectul le consideră a fi de prim rang Pe fig - , de exemplu, primul rând al matricei conține cercuri în celulele de sub coloanele , și (adică "șef", "medic" și "persoană respinsă") Subiectului i se cere să se gândească la o caracteristică importantă care face ca două dintre cele trei persoane să se aseamănă între ele și le deosebește de persoana a treia După ce a decis cum aceste două figuri sunt similare, dar diferite de a treia, subiectul taie două cercuri care corespund cu două persoane similare Al treilea cerc rămâne neîncrucișat Apoi subiectul scrie un cuvânt sau o frază scurtă care arată modul în care aceste două figuri sunt asemănătoare în coloana "construct pole" În coloana "pol opus", el scrie un cuvânt sau o frază scurtă din care se vede clar cât de diferită a treia cifră de celelalte două După cum se arată în fig - , șeful și medicul sunt asemănători pentru că ei sunt "șeful" iar persoana respinsă este "nu șeful" În final, subiectul verifică cifrele rămase în primul rând (neluate în categoria care a relevat amploarea constructului) și marchează căsuța dacă caracteristica polului constructului poate fi folosită pentru a interpreta această cifră Acest proces continuă până când subiectul a completat toate rândurile rămase Rezultatul este o grilă cu forme în partea de sus, diverse construcții în coloanele din dreapta și casete goale și etichetate în interiorul dreptunghiului Poate că acest lucru ți se va părea interesant și informativ și vei completa grila din fig - cu propriile lor constructe sociale Cum se interpretează rezultatele testului Rep Rezultatul final al testului Rep este un model de constructe pe care o persoană le folosește pentru a-și interpreta realitatea socială Aceste formulare de listare sunt de obicei supuse unei revizuiri clinice în care investigatorul ia în considerare: ) numărul și varietatea constructelor identificate; ) conținutul și natura constructelor; ) conexiunea diferitelor figuri cu constructe și între ele; ) caracteristici suplimentare ale constructelor subiectului, cum ar fi permeabilitatea, deschiderea sau apropierea lor și sociabilitatea Aceasta este o interpretare subiectivă a rezultatelor testului Rep Kelly [Kelly, ] a dezvoltat o schemă matematică pentru analiza formei unei rețele pentru a reduce probabilitatea erorilor sau abaterilor de interpretare În această formă de analiză statistică, rețeaua este redusă la câteva constructe de bază care reflectă cel mai exact sistemul de credințe al subiectului O altă modalitate de a analiza rezultatele testului Rep a fost propusă de Bayeri [Biere, , ] El a sugerat că, studiind semnele din diferitele rânduri ale formei grilei, se poate determina complexitatea cognitivă relativă - simplitatea sistemului de construcție al unui individ Aceleași etichete indică un număr mic de constructe și, prin urmare, o opinie nediferențiată despre ceilalți (simplitate cognitivă) Pe de altă parte, notele inegale înseamnă un număr mare de constructe și, în consecință, un sistem de constructe foarte diferențiat (complexitate cognitivă) Potrivit lui Bayeri, oamenii care se caracterizează prin simplitatea cognitivă sunt susceptibili să ignore informațiile care contrazic impresiile lor preconcepute despre ceilalți Sunt prea simple și nu sunt variate în comunicarea interpersonală Mai mult, le este dificil să vadă diferența dintre ei și ceilalți (au tendința de a presupune că alții sunt ca ei) George Kelly: O teorie cognitivă a personalității ■ Tabelul ~ Scala complexitate-simplitate cognitivă persoană complexă din punct de vedere cognitiv persoană simplă din punct de vedere cognitiv Are un sistem de proiectare care conține constructe clar diferențiate Se poate distinge clar de ceilalți Poate prezice comportamentul celorlalți Consideră pe alții în multe categorii În schimb, persoanele cu complexitate cognitivă sunt susceptibile de a codifica toate nuanțele și subtilitățile personalității altei persoane, inclusiv contradicțiile inevitabile De asemenea, vor putea prezice comportamentul celorlalți mai bine decât cei care sunt simpli din punct de vedere cognitiv În tabel Figura - rezumă caracteristicile cheie ale persoanelor cu simplitate cognitivă și complexitate cognitivă Ipotezele care stau la baza testului rep Kelly a recunoscut că atât cercetătorii, cât și psihoterapeuții trebuie să facă anumite presupuneri atunci când folosesc testul Rep pentru a măsura constructele de personalitate [Kelly, ] O astfel de presupunere este că constructele identificate de test nu se limitează la persoanele enumerate în lista de nume de roluri, ci vor folosi oameni noi în situații noi Dacă respondentul ar folosi constructele relevate de test doar în raport cu persoanele menționate în listă, aceasta ar reduce valoarea rezultatelor pentru un cercetător care încearcă să înțeleagă modul în care o persoană interpretează lumea socială în ansamblu În acest sens, se presupune că persoanele menționate în test sunt reprezentanți ai celor cu care, poate, subiecții comunică în viața de zi cu zi Exemplele de constructe care sunt folosite numai pentru indivizi pe care subiecții îi întâlnesc rar nu sunt la fel de valoroase pentru înțelegerea modului în care subiecții interpretează majoritatea oamenilor cu care interacționează în mod regulat Cel mai slab punct al teoriei lui Kelly este presupunerea că oamenii pot descrie (defini) cu precizie constructele pe care le folosesc pentru a explica modul în care alți oameni sunt similari și diferiți Cu toate acestea, limitările limbajului nostru înseamnă că constructele nu pot fi întotdeauna verbalizate adecvat Kelly a recunoscut că cuvintele exacte nu vin întotdeauna în minte atunci când oamenilor li se cere să-și descrie sistemele de construcție De fapt, el credea că uneori oamenii formulează "construcții preverbale" chiar înainte de a putea vorbi Cu toate acestea, chiar și atunci când subiecții găsesc cuvinte care exprimă cel mai precis ceea ce înseamnă, cercetătorii le pot interpreta diferit Cuvintele pe care subiecții aleg să descrie constructe pot fi interpretate de către cercetător în așa fel încât să aibă o impresie greșită despre viziunea subiectului asupra lumii Având în vedere faptul că testul Rep are limitări semnificative [Bonarius și colab , ], cel mai bine este probabil să îl considerăm doar unul dintre ■ Capitolul Direcţia cognitivă în teoria personalităţii surse multiple de informații despre modul în care oamenii își interpretează lumea (ca majoritatea metodelor de autoevaluare) Și anume, dacă cercetătorii și psihoterapeuții sunt conștienți de unele dintre ipotezele care stau la baza acestei metode, atunci testul REP poate fi un instrument util în studierea sistemului de construcție al subiecților Tulburări de gândire la pacienții cu schizofrenie: o alternativă "distructivă" Cele mai multe dintre studiile care folosesc testul Kelly's Rep sunt pe pacienți psihiatrici diagnosticați cu schizofrenie Descrierile clinice ale schizofreniei subliniază de obicei faptul că aceasta este caracterizată prin tulburări de vorbire și gândire [Epting , Gottesman, Shields, ] Confuzia și incertitudinea gândirii, utilizarea excesivă a cuvintelor noi cu semnificații speciale (neologisme), schimbări ciudate în gândire și comunicarea fragmentată sunt foarte frecvente [Singer și colab , ] În ceea ce privește teoria constructelor, pacienții schizofrenici folosesc un sistem de constructe care este prea deschis și instabil pentru a le interpreta experiența Ideile lor despre oameni sunt slab integrate și instabile și suferă de o lipsă de structură și coerență Pe scurt, viziunea asupra lumii a unui pacient schizofrenic literal nu are sens Deoarece testul Rep oferă o metodă de evaluare a structurii și organizării cognitive în interpretarea altor persoane, ne permite să înțelegem caracteristicile proceselor de gândire afectate în schizofrenie Bannister și Fransella au încercat să evalueze corectitudinea afirmației că pacienții cu schizofrenie folosesc constructe prea deschise și foarte instabile [Bannister și Fransella, ] Ei au încercat, de asemenea, să dezvolte un test de grilă de repertoriu economic și standardizat pentru a determina prezența tulburării de gândire schizofrenice Subiecții din acest studiu au aparținut la șase grupuri diferite: ) pacienți cu schizofrenie cu tulburări de gândire; ) pacienți cu schizofrenie fără tulburări de gândire; ) sănătos; ) bolnavi cu nevroze; ) pacienți cu tulburări organice (forme ușoare de leziuni cerebrale); ) pacienţii cu depresie O variantă a testului Rep a fost folosită pentru a măsura tulburările de gândire Subiecților li s-au prezentat opt fotografii de pașaport ale străinilor și li sa cerut să le aranjeze în funcție de șase scale de construcție pe care oamenii sănătoși le găsesc în general legate În primul rând, subiecților li s-a cerut să claseze toate cele opt fotografii, de la cea mai prietenoasă față la cea mai puțin prietenoasă Cele opt fotografii au fost apoi amestecate și fiecărui subiect i s-a cerut să le claseze din nou în ordinea prostiei Această procedură a fost repetată cu aceleași fotografii (amestecate de fiecare dată) pentru scalele de egoism, sinceritate, răutate și onestitate Imediat după ce subiecții au finalizat această sarcină (distribuția ), li s-a cerut să repete întreaga procedură din nou (distribuția ), folosind aceleași fotografii și plasându-le pe aceleași scale de proiectare De asemenea, li s-a spus că acest lucru nu era pentru a le testa memoria și că trebuie să facă a doua procedură ca și cum ar face testul pentru prima dată George Kelly: O teorie cognitivă a personalității ■ Bannister și Francella au introdus în computer două statistici de protocol de testare pentru fiecare subiect, una pentru intensitate și una pentru consistență Nivelul de intensitate arată cât de aproape este locația fotografiilor pe un construct de către subiecți în raport cu locația lor pe alte constructe Un nivel ridicat de intensitate indică faptul că subiectul a aranjat ordinea ca și cum constructele în cauză ar fi legate, în timp ce un nivel scăzut de intensitate indică faptul că le-a văzut ca caracteristici relativ independente Nivelul de consecvență reflectă gradul de similitudine cu care subiectul a stabilit tipul de relație dintre constructele lor de la distribuția la distribuția Rezultatul este coeficientul de corelație al testului cu o sarcină repetată, arătând în ce măsură subiectul a folosit constructele în sarcina repetată în același mod în care a făcut-o pentru prima dată De exemplu, nivelul de coerență ar putea reflecta faptul că persoana din imagine a fost evaluată drept cea mai prietenoasă prima dată și, în mod similar, a doua oară În schimb, nivelul de inconsecvență poate reflecta evaluarea unei persoane de a fi foarte sinceră prima dată și foarte nesincertă a doua oară Pacienții schizofrenici cu tulburări de gândire au fost de așteptat să aibă niveluri mai scăzute de intensitate și consistență decât subiecții din celelalte cinci grupuri Rezultatele au confirmat aceste așteptări În tabel - arată mediile și abaterile standard ale intensității și consistenței pentru cele șase grupuri Aceste date arată că constructele pacienților schizofrenici cu tulburări de gândire sunt semnificativ mai puțin corelate (intensitate scăzută) decât constructele celorlalte grupuri, iar corelația testului cu sarcina repetată (secvența) a fost, de asemenea, semnificativ mai mică Al doilea experiment, al lui Bannister și Salmon [Bannister și Salmon, ], a fost de a investiga dacă persoanele cu schizofrenie au tulburări ale întregului sistem de construcție (adică sunt la fel de confuzi de toate aspectele lumii în care trăiesc) sau tulburările sunt de natură mai restrânsă (adică unele aspecte ale vieții le confundă într-o măsură mai mare decât altele) Această problemă a fost studiată prin prezentarea a două forme de grile Rep-test unui grup de pacienți cu schizofrenie cu tulburări Tabelul ~ Medii și abateri standard ale valorilor intensității și secvenței pentru șase grupuri de subiecți Pacienți cu schizofrenie cu tulburări de gândire Pacienți sănătoși cu schizofrenie fără tulburări de gândire Depresiv Nevrotic Cu tulburări organice Valoarea medie a intensității Abaterea standard Valoarea medie a secvenței , , , , , , Abaterea standard , , , , , , Sursa: adaptare după Bannister și Fransella, , p ■ Capitolul Direcţia cognitivă în teoria personalităţii gândire și grupul de control al oamenilor sănătoși Prima formă a testului "de către oameni" a folosit fotografii de pașaport ale străinilor, ca și în studiul anterior, subiecții au atribuit fotografii fiecăruia dintre cele șase constructe psihologice În cea de-a doua formă a testului, "pe obiecte", subiecților li s-a cerut să sorteze un set de obiecte (de exemplu, pălărie melon englezească, pâine) în șase constructe (de exemplu, curbat-drept, greu-ușoară) Subiecții au completat ambele forme ale testului într-o singură sesiune, astfel încât a fost posibilă evaluarea gradului de structură și stabilitate a sistemului de relații constructive pentru toate elementele Bannister și Salmon au raportat că pacienții schizofrenici nu diferă de controalele sănătoase în interpretarea obiectelor, dar au fost semnificativ mai puțin stabili și consecvenți în interpretarea oamenilor Această constatare sugerează că tulburarea de gândire în schizofrenie nu poate sta în confuzia sa, ci mai degrabă în ilogicitatea conexiunilor dintre constructele interpersonale Adică, această natură instabilă a interpretării interpersonale este esența schizofreniei Trecând în revistă rezultatele obținute în aceste două experimente, Bannister [Bannister, ] a propus o teorie a tulburării de gândire în schizofrenie bazată pe inferioritatea consistentă a ipotezelor Pe scurt, esența acestei teorii este afirmația că pacienții cu schizofrenie trăiesc într-o lume care le distruge în mod constant constructele, astfel încât deschiderea mai mare a sistemelor lor de constructe este forma supremă de adaptare psihologică Pentru a-și demonstra teoria tulburărilor de gândire în schizofrenie, Bannister le-a cerut persoanelor sănătoase să facă predicții despre oamenii ipotetici Subiecților li s-a spus apoi că predicțiile lor sunt greșite Acest proces a fost repetat de multe ori După cum era de așteptat, Bannister a descoperit că inferioritatea consecventă a determinat într-adevăr subiecții să facă predicții contradictorii S-a constatat că subiecții oscilează între polii opuși ai unui construct nesigur, alegând primul unul după altul, demonstrând incapacitatea de a face o predicție exactă exact în același mod ca și pacienții cu schizofrenie Bannister și colab [Bannister et al , ] au raportat că a fost posibilă stabilizarea procesului cognitiv caleidoscopic la pacienții schizofrenici, oferindu-le experiențe noi care le-ar spori capacitatea de a prezice cu exactitate comportamentul celorlalți Construiți asemănarea și formarea de prietenie Ultimul exemplu de cercetare care vizează validarea empiric a teoriei lui Kelly asupra constructelor de personalitate se referă la studiul prieteniilor: de ce se dezvoltă și de ce se opresc uneori Acest domeniu de cercetare se bazează pe două dintre descoperirile lui Kelly Prima, inferența generalității, afirmă că oamenii interpretează lumea în același mod în măsura în care folosesc sisteme similare de constructe A doua, concluzia comunității, susține că interacțiunea socială semnificativă cu cineva ne cere să înțelegem modul în care acea persoană percepe realitatea Aplicarea acestor două descoperiri la înțelegerea dezvoltării unor prietenii profunde și fructuoase este ilustrată de cercetările lui Duck [Duck, , George Kelly: O teorie cognitivă a personalității ■ Cercetătorii sugerează că asemănarea constructelor de personalitate joacă un rol cheie în dezvoltarea prieteniilor (Mark Antman/ Imaginea funcționează) , ] Urmându-l pe Kelly, Duck susține că oamenii cu o percepție comună asupra lumii au mai multe șanse să acorde atenție unii altora și, în cele din urmă, să devină prieteni decât cei care percep lumea diferit Pentru a testa ipoteza conform căreia similitudinea construcției joacă un rol în formarea prieteniei, Duck și Craig [Duck și Craig, ] le-au oferit studenților care trăiesc în același cămin timp de o lună mai multe teste menite să măsoare diferite trăsături de personalitate și un scurt test Rep Subiecții au indicat, de asemenea, puterea prieteniei lor cu fiecare dintre participanții la studiu Cercetătorii au măsurat ulterior dezvoltarea prieteniei de două ori pe parcursul anului: trei și opt luni după prima întâlnire Rezultatele au arătat că asemănarea scorurilor pe diverse scale de trăsături de personalitate a fost minim productivă în prezicerea formării de prietenii, posibil datorită faptului că măsurătorile au fost făcute la începutul anului universitar Cu toate acestea, s-a dovedit că similitudinea constructelor de personalitate conform testului Rep este singurul indicator important care vă permite să determinați cine ar putea deveni prieten cu cine la sfârșitul anului Interesant, asemănarea constructelor nu a prezis formarea prieteniei la prima întâlnire sau trei luni mai târziu Duck și Craig au emis ipoteza că alegerea prietenilor la începutul anului universitar se poate baza pe asemănări percepute în trăsăturile superficiale ale personalității și că această similitudine aparentă influențează mai puțin alegerea prietenilor pe măsură ce elevii devin mai conștienți de "nivelul mai profund" al celuilalt construcții Cu alte cuvinte, asemănarea constructelor ■ Capitolul Direcţia cognitivă în teoria personalităţii în procesul de formare a prieteniilor, ea devine importantă numai după ce elevii știu suficient de bine care dintre celelalte subiecți îi împărtășește viziunea asupra lumii la un nivel mai personal Dacă Kelly are dreptate când sugerează că constructe similare formează prietenii, atunci, în mod logic, prieteniile tind să slăbească dacă se dovedește că oamenii au opinii diferite asupra lucrurilor importante Un studiu realizat de Duck și Allison [Duck și Allison, ] susține această ipoteză a ruperii prieteniilor Ei au eșantionat subiecți la o universitate în care studenții au fost obligați să locuiască în campus în primul lor an de studiu, iar în al doilea an li sa permis să locuiască în afara universității Acest lucru a permis cercetătorilor să determine care studenți au ales să rămână împreună în timpul anului doi și care nu Testul rep a fost folosit pentru a măsura constructele de personalitate ale fiecărui subiect După cum era de așteptat, acei subiecți care au rămas împreună au prezentat o asemănare mai mare a constructelor decât cei care au început să trăiască separat Ruperea prieteniilor după primul an a fost deosebit de evidentă în rândul subiecților, care aveau un profil foarte diferit Rep Test După cum sa spus mai devreme, efectul asemănării constructelor în formarea de prietenii poate să nu aibă loc până când doi oameni nu se cunosc bine Adică, diferențele în structura constructului pot fi implicite până când o persoană petrece mult timp studiind modul în care o altă persoană percepe realitatea Aceasta explică de ce unele relații romantice durează mult, iar altele nu De exemplu, Neimeyer [ ] raportează că cuplurile cu constructe similare sunt mai mulțumite de relațiile conjugale decât cuplurile cu constructe diferite Se pare că fericirea pe termen lung în căsătorie poate fi determinată în mare măsură de faptul că doi oameni interpretează lumea în același mod Recent testul Rep a fost aplicat în domeniul psihologiei industriale/organizaționale De exemplu, testul Rep a fost folosit în cercetările de piață pentru a determina cum apreciază consumatorii și compara diferite produse despre care consideră că merită cumpărate [Stewart și Stewart, ] Jankowicz [Jankowicz, ] oferă multe alte exemple despre modul în care testul Kelly a fost utilizat de către psihologii de management Deși această aplicație a testului Rep câștigă rapid popularitate, trebuie subliniat că în prezent se fac puține cercetări asupra ipotezelor specifice care derivă din teoria constructului de personalitate a lui Kelly Având în vedere că această teorie articulează clar și oferă o explicație simplă pentru comportamentul uman, acest fapt pare surprinzător APLICAȚII: STĂRI EMOȚIONALE, TULBURĂRI MENTALE ȘI TERAPIA ROL FIX Teoria lui Kelly reprezintă o abordare cognitivă a personalității Kelly a sugerat că cel mai bun mod de a înțelege comportamentul unei persoane este să te gândești la el ca la un cercetător La fel ca și cercetătorii, oamenii trebuie să prezică și să controleze evenimentele din mediul lor cu o anumită acuratețe Acest sistem personologic a apărut în principal pe baza psihologiei clinice George Kelly: O teorie cognitivă a personalității ■ gyi este o disciplină dedicată înțelegerii și tratării problemelor psihologice Scopul lui Kelly a fost de a crea o abordare mai empirică a psihologiei clinice Al doilea volum din Psihologia constructelor personalității se intitulează "Diagnostic clinic și psihoterapie", iar un întreg capitol din primul volum descrie abordarea psihoterapeutică specială a lui Kelly, Terapia cu rol fix Cum poate fi aplicată o teorie cognitivă, orientată intelectual, a personalității la ceea ce afectează direct viața unei persoane? Kelly credea că teoria sa ar putea fi utilă în înțelegerea stărilor emoționale, a sănătății mintale și a tulburărilor mintale și în practica terapeutică stări emoționale Kelly a păstrat unele dintre conceptele psihologice tradiționale ale emoției, dar le-a prezentat într-un mod nou, în concordanță cu teoria sa despre constructele personalității În cele ce urmează, din punctul de vedere al lui Kelly, ne vom uita la patru stări emoționale: anxietate, vinovăție, amenințare și ostilitate Anxietate Kelly a definit anxietatea ca "conștientizarea faptului că evenimentele cu care se confruntă se află în afara domeniului de aplicabilitate al sistemului de construcție" (Kelly, , p ] Prin urmare, sentimentul vag de incertitudine și neputință, denumit în mod obișnuit "anxietate", potrivit lui Kelly, este rezultatul realizării faptului că constructele pe care le deținem nu sunt aplicabile pentru a anticipa evenimentele pe care le întâlnim Kelly a subliniat că nu faptul că sistemul nostru structural nu funcționează perfect provoacă anxietate; nu ne facem griji pur și simplu pentru că așteptările noastre nu sunt exacte Anxietatea se formează doar atunci când realizăm că nu avem constructe adecvate cu care să interpretăm evenimentele din viața noastră Kelly a vorbit adesea în glumă despre o persoană aflată în această stare ca fiind "încerită de constructele sale" În astfel de circumstanțe, o persoană nu poate prezice, prin urmare, nu poate percepe pe deplin ceea ce se întâmplă sau nu poate rezolva problema Luați în considerare, de exemplu, două persoane aflate în mijlocul unui divorț Dintr-o dată, un eveniment are loc în fața lor, complet diferit de orice au experimentat până acum O parte din dificultatea de a trece printr-un proces de divorț (sau altceva experimentat pentru prima dată) se datorează lipsei de constructe care să ajute la înțelegerea și prezicerea consecințelor acestuia și a semnificației lor Această înțelegere a anxietății nu seamănă deloc cu concepția freudiană a individului anxios nevrotic ca victimă a conflictelor inconștiente și a energiei instinctive reținute O persoană nu este deloc îngrijorată de amenințarea unei descoperiri a impulsurilor sexuale și agresive în conștiință, ci de faptul că trăiește evenimente pe care nu le poate înțelege și nici nu le poate prezice Din acest punct de vedere, sarcina psihoterapiei este de a ajuta clientul fie să dobândească noi constructe care îi vor permite să prezică mai bine evenimentele perturbatoare, fie să facă constructele existente mai permeabile pentru a aduce noi experiențe în gama lor de aplicabilitate Vinovăţie Concluzia lui Kelly sugerează că toți avem un sistem central de constructe Anumite aspecte ale acestei structuri de bază, ■ Capitolul Direcţia cognitivă în teoria personalităţii pe care le-a numit roluri de bază, sunt determinanți importanți ai percepției noastre despre identitate Exemple de astfel de roluri de bază sunt rolurile noastre profesionale, rolurile de părinte și copil, de prieten apropiat, de student etc Deoarece rolurile de bază sunt foarte importante în viața noastră, performanța lor inadecvată poate avea consecințe neplăcute Potrivit lui Kelly, dacă o altă persoană interpretează îndeplinirea noastră a rolului principal ca fiind nereușită, apare vinovăția: "Vinovația apare atunci când un individ realizează că se retrage de la rolurile prin care menține cele mai importante relații cu alți oameni" [Kelly, , p ] Cel vinovat își dă seama că nu a acționat conform propriei imagini De exemplu, un student care se consideră om de știință se va simți vinovat dacă petrece prea mult timp la barul universitar local cu prietenii săi, neglijând astfel cel mai important aspect al rolului său principal de om de știință, și anume studiul Probabil că un student care se consideră un greblă nu s-ar simți atât de vinovat Conceptul de vinovăție al lui Kelly amintește oarecum de conceptul lui Freud de anxietate morală Din punctul de vedere al lui Kelly, ne simțim vinovați ori de câte ori comportamentul nostru contrazice percepția noastră despre noi înșine Din punctul de vedere al lui Freud, experimentăm anxietate morală ori de câte ori acțiunile noastre contrazic percepția noastră despre ceea ce este bine și rău (conștiința) Potrivit ambilor teoreticieni, experimentăm disconfort atunci când ne comportăm în moduri care nu sunt așteptate de la noi sau de la ceea ce așteptăm de la noi înșine: vinovăție după Kelly, anxietate morală după Freud Amenințare O altă stare emoțională familiară - amenințare - este văzută de Kelly ca fiind realizarea că sistemul nostru de construcție poate fi schimbat semnificativ din cauza unor evenimente Sentimentul de amenințare apare atunci când o mare zdruncinare a structurilor noastre de personalitate este iminentă De exemplu, ne putem simți amenințați dacă credința noastră în integritatea și integritatea liderilor politici și de afaceri de rang înalt nu se mai dovedește a fi adevărată Kelly credea că amenințarea la adresa unei persoane este abuzul psihologic A ne gândi la propria noastră moarte este poate cel mai teribil tip de amenințare, cu excepția cazului în care o interpretăm ca o condiție necesară care dă sens vieții noastre Ostilitate Potrivit lui Kelly, ostilitatea este "încercarea constantă de a obține fapte care vorbesc în favoarea unui tip de prognoză socială care sa dovedit deja a fi insuportabilă" (Kelly, , p ] Privită în mod tradițional ca o tendință de a acționa răzbunător față de alții sau de a-i face rău, ostilitatea în teoria lui Kelly este pur și simplu o încercare de a rămâne la un construct nepotrivit atunci când este confruntat cu un fapt inconsecvent (inferior) Persoana ostilă, în loc să recunoască că așteptările sale de la ceilalți oameni nu sunt realiste și, prin urmare, trebuie revizuite, încearcă să-i determine pe alții să se comporte într-un mod care să-i satisfacă opinia preconcepută De exemplu, care ar putea fi reacția unui tată care descoperă că fiica sa studentă trăiește viața unei femei "libere din punct de vedere sexual"? Ignorând faptele dure, tatăl ostil insistă asupra convingerii sale că ea este "fetița lui" Schimbarea constructelor noastre este dificilă, înfricoșătoare și uneori chiar imposibilă Cât de bine ar fi dacă am putea George Kelly: O teorie cognitivă a personalității ■ schimba lumea pentru a se potrivi cu preconcepțiile noastre, nu propriile noastre opinii despre ea! Ostilitatea este doar o astfel de încercare Acest lucru amintește de mitul grec al tâlharului Procrustes, care și-a întins victima sau și-a scurtat picioarele pentru a se potrivi cu lungimea patului său! Sănătate mintală și tulburări În fiecare zi, psihologii clinicieni se ocupă de probleme și tulburări de sănătate mintală Cum ar trebui să fie înțelese aceste concepte în contextul teoriei constructelor de personalitate? În primul rând, să ne întoarcem la sănătate: patru caracteristici determină funcționarea normală a unei persoane, din punctul de vedere al teoriei lui Kelly În primul rând, oamenii sănătoși doresc să-și evalueze constructele și să verifice corectitudinea sentimentelor lor în raport cu ceilalți oameni Cu alte cuvinte, astfel de oameni evaluează eficiența predictivă a constructelor lor de personalitate pe baza experienței sociale În al doilea rând, oamenii sănătoși își pot renunța la constructele și își pot reorienta sistemele de rol de bază de îndată ce par a fi inoperabile În terminologia lui Kelly, constructele unei persoane sănătoase sunt permeabile Aceasta implică nu numai că este capabil să admită când greșește, ci și că este capabil să le revizuiască atunci când experiența de viață o cere A treia caracteristică a sănătății mintale este dorința de a extinde gama, sfera și acoperirea sistemului de construcție Pentru Kelly, oamenii sănătoși rămân deschiși la noi oportunități de creștere și dezvoltare personală A patra și ultima caracteristică a sănătății mintale este un repertoriu bine dezvoltat de roluri Kelly sugerează că o persoană este sănătoasă dacă poate îndeplini în mod eficient o varietate de roluri sociale și poate înțelege alte persoane implicate în procesul de interacțiuni sociale Kelly a tratat, de asemenea, tulburările mintale într-un mod special, interpretându-le în termeni de orientare a constructului de personalitate Pentru el, o tulburare mentală este "orice construcție de personalitate care se repetă în mod obișnuit în ciuda inferiorității consistente" (Kelly, , p ] Tulburările mintale reprezintă inadecvarea aparentă a sistemului de constructe de personalitate pentru atingerea scopului Sau, mai exact, tulburările psihice implică anxietate și încercările persistente ale unei persoane de a simți din nou că are capacitatea de a prezice evenimente Incapabil să prezică, o persoană cu o tulburare mintală caută frenetic noi modalități de a interpreta evenimentele din lumea sa Sau invers, el s-ar putea ține strict de vechile predicții, menținându-și astfel sistemul imperfect de constructe de personalitate cu posibilitatea de eșec repetat În orice caz, o persoană neadaptată nu poate prezice evenimentele cu mare acuratețe și, prin urmare, nu reușește să înțeleagă sau să facă față lumii Nemulțumirea care însoțește o astfel de predicție ineficientă a evenimentelor este tocmai ceea ce face o persoană să caute ajutor terapeutic Kelly nu avea interes în formularea unei scheme de diagnostic cuprinzătoare pentru clasificarea tulburărilor mintale El a interpretat problemele psihologice conform propriului său set unic de ■ Capitolul Direcţia cognitivă în teoria personalităţii constructe de diagnostic Extensia este un bun exemplu al unui astfel de construct pentru luarea în considerare a tulburărilor psihologice În teoria psihopatologiei a lui Kelly, expansiunea are loc atunci când o persoană nu posedă constructe subordonate care să permită structurarea zonei de conștientizare a experienței de viață Cu constructe învechite sau scăpate de control, o persoană încearcă să extindă și să reorganizeze constructele de personalitate la cel mai neobișnuit și cuprinzător nivel Ce se întâmplă? Kelly a sugerat că rezultatul au fost tulburările numite în mod tradițional "manie" și "depresie" Din punct de vedere istoric, maniile au fost privite ca stări în care gândirea unei persoane este supra-implicată (o persoană nu poate menține granițele conceptuale și, prin urmare, gândirea devine mai puțin precisă, mai puțin definită și suprageneralizată) Afectul este adesea destul de euforic Oamenii maniaci încep să dezvolte frenetic multe proiecte pe care cel mai probabil nu le vor termina niciodată, discutând cu febrilitate planurile lor într-o manieră pompoasă Ei sar de la subiect la subiect și fac generalizări ample cu puține idei reale Kelly a sugerat că cercetarea oamenilor maniacali a depășit pur și simplu capacitatea sistemului de construcție de a funcționa eficient Drept urmare, o persoană pierde contactul cu realitatea și se găsește în spațiul "construcțiilor libere" Excitarea exprimată este o încercare frenetică de a face față unui câmp de percepție care se extinde rapid O altă reacție patologică la un sistem structural imperfect este depresia Kelly credea că depresia tinde să apară la persoanele care și-au redus câmpul perceptiv la minimum (pentru că și-au restrâns interesele) O persoană cu depresie are dificultăți semnificative să ia chiar și cele mai mici decizii zilnice O persoană cu depresie severă se gândește adesea la sinucidere - ultimul act de restrângere a câmpului de percepție Pe scurt, depresia este o tulburare mentală în care oamenii încearcă să-și interpreteze experiența de la polul opus al constructului de expansiune, contracția Pentru a rezuma punctele de vedere ale lui Kelly despre psihopatologie, să ne întoarcem la analogia "omul ca cercetător" Cercetătorii caută să prezică și să controleze evenimente folosind ipoteze Când oamenii de știință fac ipoteze incorecte despre cum este lumea, când interpretează fenomene care depășesc domeniul de aplicabilitate al ipotezei lor și când se încăpățânează să rămână la ipotezele lor împotriva dovezilor, spunem că sunt oameni de știință răi În mod similar, atunci când oamenii încearcă să interpreteze evenimente importante care se află în afara domeniului de aplicabilitate al constructelor lor de personalitate și, prin urmare, devin confuzi, dezorientați și anxioși, îi tratăm ca pe niște oameni bolnavi Oamenii suferă de probleme psihologice din cauza defectelor sistemelor lor de construcție Terapia cu rol fix Multe dintre metodele terapeutice descrise de Kelly [Kelly, ] sunt similare cu cele folosite de alți psihoterapeuți, dar abordarea sa are două George Kelly: O teorie cognitivă a personalității ■ caracteristici: primul este conceptul său despre ceea ce ar trebui să fie scopul psihoterapiei, iar al doilea este dezvoltarea terapiei cu rol fix Kelly a văzut că scopul procesului terapeutic îi ajută pe oameni să-și schimbe sistemul de construcție pentru a-și îmbunătăți performanța predictivă (Epting, ) Întrucât constructele care și-au pierdut treptat din forță sunt folosite în tulburări, psihoterapia are ca scop reconstrucția sistemului constructiv al clientului pentru ca acesta să devină mai eficient Și mai mult decât atât, terapia în sine este un proces interesant de cercetare științifică Unitatea de terapie este un laborator în care terapeutul ajută clientul să dezvolte și să testeze noi ipoteze, atât în situația clinică, cât și în afara acesteia Terapeutul ghidează și încurajează în mod activ clientul să interpreteze evenimentele într-un mod nou, nu așa cum a făcut înainte Dacă noile constructe sunt potrivite, clientul le poate folosi în viitor; dacă nu, alte ipoteze sunt dezvoltate și testate Prin urmare, știința este modelul pe care clienții îl folosesc pentru a-și interpreta viața în moduri noi Odată cu aceasta, terapeutul trebuie să pună la dispoziție fapte asupra cărora clientul să-și poată testa ipotezele (feedback informațional) Prin furnizarea acestor date sub formă de răspunsuri la o varietate de constructe ale clientului, clinicianul îi permite clinicianului să-și reorganizeze și să-și valideze sistemul de constructe, o capacitate care nu este disponibilă în mod normal pentru el Drept urmare, potrivit lui Kelly, clientul formează o structură cu o eficiență predictivă mai mare decât înainte Kelly nu s-a oprit la această interpretare unică a sarcinii psihoterapiei și și-a dezvoltat propria metodă specifică - terapia cu rol fix Se bazează pe premisa că oamenii nu sunt doar ceea ce cred că sunt, ci și ceea ce fac Mai precis, Kelly credea că rolul terapeutului este de a încuraja clientul și de a-l ajuta să-și schimbe comportamentul deschis La rândul său, această schimbare va permite clientului să se recunoască și să se interpreteze diferit, devenind astfel o persoană nouă, mai eficientă Este important de reținut: Kelly nu credea că terapia cu rol fix este pentru toată lumea Potrivit acestuia, psihoterapeuții trebuie să fie creativi în alegerea metodei care este necesară pentru ca "o persoană să poată funcționa din nou și viața să poată continua" [Kelly, , p ] Ce este terapia cu rol fix? Procesul începe cu o evaluare în care pacientul scrie un eseu autodescriptiv la persoana a treia Caracteristica poate fi întocmită în formă liberă, clientul primește doar următoarele instrucțiuni: Vreau să scrii note despre personajul lui Harry Brown ca și cum ar fi personajul principal dintr-o piesă Scrieți despre el în felul în care ar putea scrie un prieten care îl cunoaște foarte intim și îl tratează foarte bine, poate mai bine decât oricine altcineva care îl cunoaște Scrie despre el la persoana a treia De exemplu, începeți: "Harry Brown este " [Kelly, , p ] Un studiu atent al descrierii personajului lui Harry Brown va dezvălui numeroasele constructe pe care le folosește în mod obișnuit în interpretarea lui însuși și a relațiilor sale cu alții semnificativi Și atunci singurul lucru necesar este să-l ajuți pe Harry să-și revizuiască sistemul de construcție a personalității, astfel încât să devină ■ Capitolul Direcţia cognitivă în teoria personalităţii el eficient Un instrument care ajută la îndeplinirea acestei sarcini este schița rolului fix Pe baza informațiilor obținute din eseul de autocaracterizare, aceasta este în esență o descriere a personalității unui individ fictiv și este de dorit ca aceasta să fie realizată de un grup de psihoterapeuți cu experiență O persoană fictivă primește un nume diferit de cel al clientului și i se dă un sistem de construcție despre care se crede că este benefic din punct de vedere terapeutic pentru Harry Eseul nu are scopul de a-l "reface" pe Harry, ci mai degrabă îl invită să exploreze, să experimenteze și - cel mai important - să se reevalueze pe sine și situația lui de viață Pe scurt, eseul cu rol fix este conceput pentru ca clientul să joace rolul unei persoane fictive Scopul este de a încuraja clientul să-și revizuiască experiențele de viață, astfel încât să poată învăța mai bine și mai eficient de la ele În următoarea etapă a terapiei cu rol fix, terapeutul oferă clientului un rol fix pentru un test de învățare pentru a determina dacă clientul înțelege cum va fi persoana reprezentată Clientului i se cere apoi să joace rolul din eseu pentru o anumită perioadă de timp Din instrucțiuni reiese clar că clientul ar trebui să citească eseul de cel puțin trei ori pe zi și să încerce să gândească, să acționeze, să vorbească și să fie ca personajul fictiv descris în eseu Dacă, de exemplu, numele personajului este Tom Cruise, clientului i se spune următoarele: "Timp de câteva săptămâni, ar trebui să încerci să uiți cine ești și cine ai fost cândva Tu ești Tom Cruise Te comporti ca el Gândești și simți ca el Fă ceea ce crezi că ar face " Ideea de a se comporta ca Tom Cruise poate părea puțin ciudată pentru cititor, dacă nu ridicolă, dar clientului i se cere să nu mai fie el însuși pentru o vreme, pentru a putea descoperi noi fațete ale personalității sale Și adesea clientul încetează să se gândească la rol ca rol și începe să-l considere o parte naturală a lui În această etapă a procesului terapeutic, terapeutul și clientul se întâlnesc adesea pentru a discuta problemele care apar în noul rol Este posibil să se efectueze repetiții într-o sesiune de terapie, astfel încât terapeutul și clientul să poată dezvolta direct un nou sistem de construcție Prin tehnici precum jocul de rol, clientul este încurajat să testeze constructele personajului din eseu în contextul relațiilor sociale, al muncii, al familiei și al altor domenii cheie ale vieții În această perioadă, terapeutul îi răspunde clientului de parcă el ar fi cu adevărat subiectul eseului Cât de eficientă este Terapia cu Rol Fix în remodelarea sistemului constructiv al clientului? Ca și în cazul multor alte forme de psihoterapie, rezultatele sunt amestecate Unii clienți acceptă pozitiv abordarea neortodoxă a lui Kelly, alții nu [Epting, ] Mai mult, este clar că constructele subordonate sunt mult mai greu de schimbat decât constructele subordonate, poate pentru că au un potențial mai mare de prăbușire a sistemului de constructe De asemenea, se pare că rezistența la schimbare prin eliberarea constructelor clientului trebuie depășită înainte ca schimbarea comportamentală să poată avea loc Deși procesul de terapie este foarte complex, Kelly credea în mod optimist că, folosind prevederile teoriei sale a constructelor de personalitate, ar putea apărea un sistem de constructe mai funcțional George Kelly: O teorie cognitivă a personalității ■ Astfel, teoria constructelor de personalitate este aplicabilă unor aspecte ale experienței umane care nu sunt deloc asemănătoare cu aspectele considerate în mod tradițional ca fiind cognitive În special, stările emoționale, sănătatea și tulburările mintale și psihoterapia pot fi toate interpretate în termenii noii direcții dezvoltate de Kelly Dacă scopul lui George Kelly în crearea teoriei cognitive a fost, așa cum a remarcat uneori, să ne stimuleze mintea și să ne deschidem o gamă incredibilă de posibilități de viață, atunci el a reușit cu adevărat acest lucru REZUMAT Direcția cognitivă a personologiei subliniază influența proceselor intelectuale sau de gândire asupra comportamentului uman George Kelly a fost unul dintre pionierii acestei tendințe cu teoria sa a constructelor de personalitate Și-a bazat demersul pe filosofia alternativismului constructiv, care afirmă că orice eveniment pentru orice persoană este deschis interpretărilor multiple Kelly a comparat oamenii cu oamenii de știință care exprimă și testează constant ipoteze despre natura lucrurilor pentru a putea oferi o prognoză adecvată a evenimentelor viitoare Kelly credea că oamenii își percep lumea prin sisteme sau modele clare numite constructe Fiecare persoană are un sistem unic de construcție (personalitate) pe care îl folosește pentru a interpreta experiențele de viață Kelly a creat o teorie în care toate constructele au anumite proprietăți formale: gamă de aplicabilitate și permeabilitate-impenetrabilitate Kelly a descris, de asemenea, diferite tipuri de constructe de personalitate: anticipative, constelatorii, sugestive, cuprinzătoare, private, pivotale, periferice, rigide și libere Kelly a susținut că personalitatea este echivalentă cu constructele de personalitate folosite de o persoană pentru a prezice viitorul El credea că nu sunt necesare concepte speciale (impulsuri, recompense, nevoi) pentru a explica motivația umană În schimb, el a sugerat că oamenii sunt motivați pur și simplu de evidenta faptului că sunt în viață și de dorința de a prezice evenimentele pe care le trăiesc Teoria lui Kelly este formulată într-un postulat de bază și concluzii care decurg din acesta Primul argumentează că procesele personale au canale stabilite din punct de vedere psihologic în care oamenii prezic evenimente, iar concluziile explică cum funcționează sistemul de construcție, cum se schimbă și cum afectează interacțiunile sociale În special, Kelly a văzut constructele ca fiind bipolare și dihotomice El a caracterizat, de asemenea, organizarea constructelor în termenii unui sistem ierarhic în care unele constructe sunt subordonate, iar altele sunt subordonate altor părți ale sistemului Această organizare nu este fixată rigid, la fel cum constructele în sine nu sunt permanente Au fost luate în considerare și numeroase alte aspecte și aplicații ale teoriei constructelor de personalitate Kelly, mai clar decât majoritatea personologilor, era conștient de influența opiniilor filozofice ale omului de știință asupra teoriei personalității pe care o dezvolta cu toate acestea ■ Capitolul Direcţia cognitivă în teoria personalităţii poziţia sa se baza pe prevederile iniţiale referitoare la natura omului Teoria constructelor de personalitate reflectă: ■ un angajament puternic față de raționalitate, schimbare, subiectivitate și incognoscibilitate; ■ aderarea moderată la poziţia holismului - ecologism; ■ o poziţie intermediară pe poziţia libertăţii - determinism Pozițiile de proactivitate-reactivitate și homeostază-heterostază nu se aplică poziției lui Kelly, deoarece el a considerat motivația ca un construct inutil Deși conceptele teoretice ale lui Kelly au fost puțin dezvoltate de alți cercetători, el a inventat un instrument de evaluare a personalității, Testul Rep, care a fost utilizat pe scară largă într-o varietate de studii Testul rep evaluează constructele de personalitate pe care oamenii le folosesc în interpretarea relațiilor de rol și a altor aspecte ale experienței lor Utilizarea sa a fost ilustrată în studiile privind tulburările de gândire la pacienții schizofrenici și în formarea de prietenie Teoria construcției de personalitate a lui Kelly este aplicabilă în domenii foarte îndepărtate de cele definite în mod tradițional ca cognitive Secțiunea de utilizare practică a capitolului arată aplicarea teoriei lui Kelly la nevoile psihologilor clinici - stări emoționale, sănătate și tulburări psihologice și psihoterapie PROBLEME DE DISCUȚIE Descrieți filosofia lui Kelly a alternativismului constructiv Ce semnificație are această filozofie pentru viața ta? De exemplu, îți creezi propria "anxietate și îngrijorare" (din cauza modului în care interpretezi evenimentele)? Dacă ești conștient de acest lucru, poți interpreta evenimentele într-un mod diferit pentru a ușura povara psihologică inutilă pe care o porți acum? Cum? Exercițiu dificil Dacă ar fi să alegi un singur cuvânt pentru a descrie ce simți despre întreaga ta viață, care ar fi acesta? Scrie Acum scrie opusul Poți identifica ce rol joacă acest construct în modul în care interpretezi evenimentele din diverse domenii ale vieții tale (de exemplu, relații personale, școală, serviciu)? Ce a vrut să spună Kelly când a spus că toți oamenii sunt oameni de știință? De ce a respins Kelly conceptele tradiționale de motivație pentru a explica comportamentul uman? Explicați semnificația postulatului de bază al lui Kelly Care sunt principalele concluzii pentru dezvoltarea sa? Crezi că "personalitatea" este un construct al personologului? Dacă da, poți explica de ce există atât de multe teorii diferite ale personalității? Și care sunt atunci relațiile dintre constructele personologilor și principalele lor prevederi referitoare la natura omului? Efectuați testul Rep din Figura - Acest exercițiu v-a ajutat să înțelegeți constructele dvs și ce se înțelege prin termenul "construct"? Cum? Ce spun cercetările folosind testul Rep despre formarea și ruperea prieteniei? Crezi că doi oameni pot menține o prietenie chiar dacă nu au constructe similare? George Kelly: O teorie cognitivă a personalității ■ Cum interpretează Kelly stările emoționale de anxietate și vinovăție în termenii teoriei sale de construcție a personalității? Ce este terapia cu rol fix? Crezi că un anumit subgrup de clienți va răspunde mai bine la această formă de terapie decât la alții? Dacă da, cine și de ce? GLOSAR Vin (Guit) Conștientizarea unei persoane că a deviat de la rolurile importante prin care întreține relațiile cu ceilalți Ostilitate O încercare de a adera la un construct nepotrivit atunci când se confruntă cu un fapt care îl contrazice Persoana ostilă încearcă să-i determine pe ceilalți să se comporte într-un mod care să corespundă așteptărilor lor nerealiste Inferență despre individualitate (Corolarul individualității) Presupunerea că diferențele dintre oameni sunt înrădăcinate în modul în care aceștia interpretează evenimentele din perspective diferite Concluzie despre comunitate (Corolarul comunității) Presupunerea că oamenii sunt similari între ei în modul în care interpretează experiențele de viață Corolarul experienței Presupunerea că sistemul de construcție umană se modifică din cauza nepotrivirii sale pentru predicția corectă a succesiunii evenimentelor; acele constructe care se dovedesc utile rămân, iar cele care sunt inutile trebuie revizuite sau aruncate Concluzie despre organizație (Corolarul organizației) Presupunerea că constructele umane sunt organizate ierarhic în așa fel încât să minimizeze incompatibilitatea și inconsecvența Corolarul alegerii Presupunerea că, atunci când se confruntă cu o alegere, oamenii vor alege o alternativă care ar putea fie să-și extindă înțelegerea realității, fie să rafineze sistemul de construcție existent Ieșire corolar de modulație Presupunerea că sistemul de construcție al unei persoane se schimbă în măsura în care este capabil să interpreteze evenimente noi sau să le revizuiască pe cele vechi Concluzie despre comunitate (Corolarul socialității) Presupunerea că relațiile interpersonale armonioase depind de modul în care oamenii înțeleg sistemele de construcție ale celuilalt Ipoteza invalidării în serie Teoria lui Bannister conform căreia schizofrenia este rezultatul unor constructe interpersonale conflictuale repetitive Gama de aplicabilitate (Range of convenience) Gama de evenimente în care un anumit construct poate fi relevant sau aplicabil Teoria cognitivă Orice teorie a personalității care pune accent pe procesele cognitive (gândire, conștientizare, judecată) în înțelegerea comportamentului uman Complexitate-simplitate cognitivă Limita de complexitate sau simplitate a sistemului de constructe personale ale unei persoane; de obicei se referă la numărul de constructe prezentate de o persoană într-un test Rep Construcție constelatorie Un tip de construct care permite elementelor sale să aparțină simultan altor sfere; cu toate acestea, dacă elementele sunt identificate în mod specific, acestea sunt fixe Gândirea stereotipă ilustrează acest tip de construct Construi Vezi: construct de personalitate Alternativism constructiv Propunerea filozofică a lui Kelly că oamenii sunt capabili să-și revizuiască sau să-și schimbe interpretarea evenimentelor De asemenea, implică faptul că realitatea obiectivă poate fi privită din diferite puncte de vedere ■ Capitolul Direcţia cognitivă în teoria personalităţii Construcție personală Categoria de gândire prin care o persoană interpretează sau interpretează experiența sa de viață Cel puțin trei elemente sunt necesare pentru a forma un construct - două dintre ele trebuie percepute ca similare, iar al treilea element trebuie perceput ca fiind diferit de acestea două Personalitate Potrivit lui Kelly, termenul "personalitate" se referă la constructele folosite de o persoană pentru a prezice evenimente viitoare Postulat fundamental Un termen care reflectă credința lui Kelly că comportamentul uman este determinat de constructele de personalitate folosite pentru a prezice evenimente viitoare Schiță cu rol fix O descriere a personalității unui individ fictiv, menită să ajute clientul să se interpreteze într-un mod diferit, astfel încât să poată face față mai bine diferitelor situații de viață Construcția subordonată Un construct personal care este catalogat ca un construct mai general Construcția supraordonată Un construct de personalitate care controlează și include multe constructe diferite Asuming construct (Construct propozițional) Un tip de construct care permite unei persoane să fie deschisă la noi experiențe și să accepte viziuni alternative asupra lumii Eficiența predictivă Intervalul în care constructul este potrivit pentru ca o persoană să prezică corect un eveniment din mediul său Permeability-impermeability (Permeability-impermeability) O valoare legată de întrebarea dacă elemente noi dintr-un construct vor fi sau nu recunoscute Un construct permeabil acceptă informații noi în contextul său; impenetrabil - nu Role Construct Repertory Test Un test dezvoltat de Kelly pentru a evalua sistemul de construcție a personalității unui individ; cunoscut și sub numele de Test Rep Terapie cu rol fix O metodă de psihoterapie dezvoltată de Kelly pentru a ajuta clienții să se reinterpreteze pe ei înșiși și pe situațiile lor de viață Clienții sunt încurajați să trăiască și să acționeze în noul lor rol, atât în cadrul, cât și în afara acestuia Anxietate Sentimente de frică și presimțire din conștientizarea că nu există nicio construcție care să explice evenimentele Amenințare Realizarea de către o persoană că sistemul său constructiv este în pragul unor schimbări decisive Construcție preventivă Un tip de construct care standardizează ("preemptează") elementele sale astfel încât acestea să se afle exclusiv în raza sa; de exemplu, utilizarea etichetelor etnice Focalizarea confortului Punctul sau zona din intervalul de aplicabilitate al unui construct la care este cel mai util pentru interpretarea anumitor evenimente; întotdeauna specific persoanei care utilizează constructul Ciclul de orientare-selecție-execuție (Su cie de circumspecție-preempțiune-control) Un proces în care o persoană ia în considerare mai multe constructe înainte de a decide cum să interpreteze un eveniment neobișnuit sau obscur BIBLIOGRAFIE BannisterD (Ed ) ( ) Noi perspective în teoria constructelor personale New York: Academic Press Bannister D ( ) Probleme și abordări în teoria constructelor personale Londra: Academic Press Bannister Dt Adams-Weber JRt Penn W Radley AR ( ) Inversarea procesului de tulburare de gândire: un experiment de validare în serie British Journal of Social and Clinical Psychology, , - Джордж Келли: когнитивная теория личности ■ Bannister Dt Fransella F ( ) Un test grilă al tulburării de gândire schizofrenice British Journal of Social and Clinical Psychology, , - Bannister Dt Salmon P ( ) Tulburare de gândire schizofrenica: specifică sau difuză? British Journal of Medical Psychology, , - Bieri J ( ) Complexitate cognitivă-simplitate și comportament predictiv Journal of Anormal and Social Psychology, , - Bieri J, ( ) Complexitatea-simplitate ca variabilă de personalitate în comportamentul cognitiv și preferențial În D Fiske, S Maddi (eds ) Funcții de experiență variată Homewood, IL: Dorsey Press Bonarius J ( ) Cercetare în teoria construcției personale a lui George A Kelly: testul repertoriului de construcție de rol și teoria de bază În B Maher (Ed ) Progrese în cercetarea experimentală a personalității (pp - ) New York: Academic Press Bonarius Jt Holland R , Rosenberg S (Eds ) ( ) Teoria constructelor personale: progrese recente în teorie și practică Londra: Macmillan Rață S IV ( ) Relații personale și construcții personale: un studiu al formării prieteniei Londra: Wiley Duck S, W ( ) Teorie și practică în atracția interpersonală Londra: Academic Press Duck SW ( ) Personalul și interpersonalul în teoria constructelor: aspecte sociale și individuale ale relațiilor În P Stringer, D Bannister (eds ) Construcţii ale socialităţii şi individualităţii (pp - ) Londra: Academic Press Duck SW, Allison D ( ) Mi-ai plăcut, dar nu pot să trăiesc cu tine: Un studiu despre prieteniile decăzute Comportament social și personalitate, , - Duck S, IV , Craig G, ( ) Similitudinea personalității și dezvoltarea prieteniei: un studiu longitudinal British Journal of Social and Clinical Psychology, , - Epting FR ( ) Psihoterapie teoria constructelor personale New York: Wiley Epting F, R ( ) Consiliere personală și psihoterapie Chichester, ing : Wiley Fiske T , Taylor SE ( ) Cunoașterea socială New York: McGraw-Hill Fransella R, Bannister D ( ) Un manual pentru tehnica grilei de repertoriu New York: Academic Press Gottesman I Shields J ( ) Schizofrenia: puzzle-ul epigenetic Cambridge, MA: Cambridge University Press Higgins ET, King GA, Mavin GH ( ) Accesibilitatea construcției individuale și impresii subiective și reamintire Journal of Personality and Social Psychology, , - Jankowitz AD ( ) Ce s-a întâmplat cu George Kelly? Aplicații și implicații Psiholog american, , - Kelly G ( ) Psihologia constructelor personale (Vol și ) New York: Norton Kelly G ( ) Construirea de către om a alternativelor sale În G Lindzey (Ed ) Evaluarea motivelor umane (pp - ) Orlando, FL: Harcourt Brace Jovanovich, Inc Kelly G ( ) O metodă neparametrică de analiză factorială pentru tratarea problemelor teoretice Manuscris nepublicat Mimeograf, Universitatea de Stat din Ohio Kelly G ( ) matricea deciziilor europene În MR Jones (Ed ) Simpozionul Nebraska despre motivație (Voi ) Lincoln: University of Nebraska Press Kelly G ( ) O teorie a personalității: psihologia constructelor personale New York: Norton Kelly G ( ) Psihologie clinică și personalitate În B Maher (Ed ) Psihologie clinică și personalitate: lucrările selectate ale lui George Kelly New York: Wiley Kelly G ( ) O scurtă introducere în teoria constructelor personale În D Bannister (Ed ) Per-spective în teoria constructelor personale (pp - ) New York: Academic Press Landfield А IV , Leitner L M, (Eds ) ( ) Psihologia constructelor personale New York: Wiley Lord CG ( ) Prezicerea consistenței comportamentale din percepția unui individ asupra asemănărilor situaționale Journal of Personality and Social Psychology, , - Mischel IV ( ) Anticiparea psihologiei a lui George Kelly: un tribut personal În MJ Ma-honey (Ed ) Procesul de psihoterapie New York: Plenum ■ Глава Когнитивное направление в теории личности Neimeyer GJ ( ) Complexitatea cognitivă și satisfacția conjugală Journal of Social and Clinical Psychology, , - Neimeyer RA ( ) Dezvoltarea psihologiei constructelor personale Lincoln: University of Nebraska Press Neimeyer GJ" Neimeyer RA ( ) Perspective ale constructului personal asupra evaluării cognitive În TV Merluzzi, CR Glass, M Genest (Eds ) Evaluarea cognitivă (pp - ) New York: Guilford Press Cântăreața MT, Wynne LC, Toohey ML ( ) Tulburările de comunicare și familiile schizofrenicilor În LC Wynne, RL Cromwell, S Matthysse (eds ) Natura schizofreniei: noi abordări ale cercetării și tratamentului New York: Wiley Medical Stewart V , Stewart A, ( ) Aplicații de afaceri ale grilei de repertoriu Londra: McGraw-Hill Tobacyk JJ, Downs A ( ) Amenințarea personală și credințele iraționale ca predictori cognitivi ai creșterii anxietății de performanță muzicală Journal of Personality and Social Psychology, , - Triandis HC" Hui Ht Albert RD, Leung S , Lisansky J , Diaz-Loving Rt Plascencia L , Marin Gt Betancourt Ht Loyola-Cintron L ( ) Modele individuale de comportament social Journal of Personality and Social Psychology, , - Wyer RS, Jr , Srull TK (Eds ) ( ) Manual de cunoaștere socială (Vol - ) Hillsdale, NJ: Erlbaum РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА Adams-Weber J ( ) Teoria constructelor personale: concepte și aplicații New York: Wiley-Interscience Baldwin AC, Critelli J IF , Stevens LCf Russell S ( ) Androginia și măsurarea rolului sexual: O abordare a construcției personale Journal of Personality and Social Psychology, , - Epting FRt Neimeyer RA (Eds ) ( ) Semnificațiile personale ale morții: Aplicații ale teoriei constructelor personale în practica clinică New York: Hemisphere/McGraw-Hill Landfield AWt Epting FR ( ) Psihologia constructelor personale: evaluare clinică și personalitate New York: Human Sciences Press Neimeyer RA, Neimeyer GJ (eds ) ( ) Caietul de caz de terapie cu construct personal New York: Springer Thompson GG ( ) George Alexander Kelly: - Journal of General Psychology, , - Capitolul TENDINȚA UMANISTĂ ÎN TEORIA PERSONALĂȚII: ABRAHAM MASLOW Ramurile teoretice ale personologiei sunt adesea clasificate în trei categorii principale În primul rând, psihanaliza reprezintă omul ca o fiinţă cu conflicte instinctive şi intrapsihice Această concepție întunecată despre natura umană provine din studiul lui Freud asupra persoanelor cu tulburări mintale și subliniază forțele inconștiente și iraționale ca factori de control ai comportamentului A doua tendință în psihologia personalității, behaviorismul, tratează oamenii ca fiind practic victime ascultătoare și pasive ale forțelor mediului După cum am văzut cu Skinner, comportamentaliștii văd învățarea și experiența ca elemente de bază ale ceea ce definim ca personalitate Psihologia umanistă, a treia și cea mai nouă ramură a personologiei, oferă o interpretare radical opusă a naturii umane Cercetătorii care se identifică cu această tendință (denumită și "a treia forță" sau "dezvoltare potențială umană") susțin că oamenii sunt în mod natural buni și capabili de auto-îmbunătățire Din punctul de vedere al psihologiei umaniste, însăși esența unei persoane o mișcă în mod constant în direcția creșterii personale, a creativității și a autosuficienței, cu excepția cazului în care circumstanțele extrem de puternice ale mediului interferează cu acest lucru Susținătorii psihologiei umaniste susțin, de asemenea, că oamenii sunt creaturi extrem de conștiente și inteligente, fără nevoi și conflicte inconștiente dominante În general, personologii umaniști văd oamenii ca creatori activi ai propriilor vieți, cu libertate ■ Capitolul Direcţia umanistă în teoria personalităţii alegeți și dezvoltați un stil de viață care este limitat doar de influențe fizice sau sociale Unii teoreticieni s-au înclinat puternic către această viziune, cum ar fi Fromm, Allport, Kelly și Rogers, dar Abraham Maslow a fost cel care a fost în general recunoscut ca reprezentantul preeminent al teoriei umaniste a personalității Teoria sa de autoactualizare a personalității, bazată pe studiul oamenilor sănătoși și maturi, arată clar principalele teme și prevederi caracteristice direcției umaniste Viața umană nu poate fi înțeleasă decât dacă sunt luate în considerare cele mai înalte aspirații Creșterea, autoactualizarea, dorința de sănătate, căutarea identității și autonomiei, setea de frumos (și alte modalități de exprimare a dorinței "sus") trebuie acum acceptate necondiționat ca o tendință larg răspândită și poate universală [Maslow, , p XX] Teoria lui Maslow, subliniind unicitatea omului și potențialul de autoreglare și funcționare eficientă, are o mare atracție pentru cei care împărtășesc viziunea lui optimistă asupra umanității Contribuția sa la studiul și înțelegerea personalității este punctul central al acestui capitol ABRAHAM MASLOW: TEORIA UMANISTĂ A PERSONALITATII SCHIȚĂ BIOGRAFICĂ Abraham Harold Maslow s-a născut în Brooklyn, New York, în Era fiul unor părinți evrei needucați care au emigrat din Rusia Părinții și-au dorit foarte mult ca el, cel mai mare dintre șapte copii, să obțină o educație și au contribuit la aceasta, deși, după propria sa recunoaștere, a fost singur și nefericit aproape toți anii copilăriei sale: "Este surprinzător că, având astfel de în copilărie, nu am devenit psihotic Eram un băiețel evreu printre vecinii neevrei Este un pic ca atunci când primul negru merge la școala de albi Eram singur și nefericit Am crescut în biblioteci, printre cărți, fără prieteni" [Hali, , p ] Mai târziu a învățat partea practică a vieții lucrând în lunile de vară la compania de producție a butoaielor a familiei sale Relația lui Maslow cu mama sa a fost plină de amărăciune și ostilitate Într-o biografie publicată recent [Hoffman, ], autorul scrie că ura intensă a lui Maslow față de mama sa a continuat până la sfârșitul zilelor ei Mama lui Maslow era o femeie foarte religioasă și adesea și-a amenințat fiul că Dumnezeu îl va pedepsi pentru cea mai mică abatere Drept urmare, Maslow a învățat să urască religia și să se îndoiască de Dumnezeu Oi chiar a refuzat să participe la înmormântare El a caracterizat-o pe Rose Maslow drept o femeie crudă, ignorantă și ostilă, care nu-i plăcea atât de mult copiii ei încât aproape i-a condus la cădere mentală În niciuna dintre declarațiile sale despre mama sa - unele dintre ele au fost făcute public, deși ea încă era în viață - nu există nici măcar un strop de căldură sau dragoste [Hoffman, , p ] Abraham Maslow: O teorie umanistă a personalității ■ Maslow și-a amintit de tatăl său ca fiind un bărbat care "iubea whisky-ul, femeile și lupta" [Wilson, , p ] Mai mult, tatăl lui i-a inspirat că era urât și prost Maslow s-a împăcat mai târziu cu tatăl său și a vorbit adesea despre el cu drag Cu toate acestea, nu și-a iertat niciodată mama pentru felul în care l-a tratat când era copil și tânăr Inițial, mergând la facultate, Maslow intenționa să studieze dreptul pentru a-și face plăcere tatălui său Două săptămâni la City College din New York l-au convins că nu va deveni niciodată avocat, așa că a urmat un curs mai eclectic la Universitatea Cornell În anii adolescenței, Maslow s-a mutat la Universitatea din Wisconsin, unde a absolvit un curs academic oficial în psihologie, primind o diplomă de licență în , un master în arte în și un doctorat în În timp ce studia în Wisconsin, a lucrat cu Harry Harlow (Naggu Harlow), un psiholog renumit care în acea vreme înființa un laborator de primate pentru a studia comportamentul maimuțelor rhesus Teza de doctorat a lui Maslow a fost dedicată studiului comportamentului sexual și dominant într-o colonie de maimuțe! Cu puțin timp înainte de a se muta în Wisconsin, Maslow s-a căsătorit cu Bertha Goodman, iubita lui de liceu Părinții lui erau împotriva căsătoriei, întrucât mirii erau veri și le era teamă că ar putea avea copii cu defecte genetice Cu toate acestea, căsătoria cu Bertha și studiile în Wisconsin au fost evenimente foarte importante în viața lui Maslow El a spus odată: "Viața nu a început de fapt pentru mine până când m-am căsătorit și am plecat în Wisconsin" [Hali, , p ] După ce și-a terminat doctoratul, Maslow s-a întors la New York pentru a lucra cu renumitul teoretician al învățării E L Thorndike la Universitatea Columbia Apoi s-a mutat la Brooklyn College, unde a rămas pentru următorii ani Maslow a descris orașul New York din această perioadă (sfârșitul anilor -începutul anilor ) drept centrul universului psihologic Aici a întâlnit elita intelectualilor europeni care au fost forțați să fugă de Hitler Erich Fromm, Alfred Adler, Karen Legea ■ Capitolul Direcţia umanistă în teoria personalităţii Horney, Ruth Benedict și Max Wertheimer sunt doar câțiva dintre oamenii la care s-a apelat Maslow în încercarea sa de a înțelege comportamentul uman Conversațiile informale și experiențele interesante cu astfel de oameni de știință eminenti au contribuit la formarea bazei intelectuale pentru concepțiile umaniste de mai târziu ale lui Maslow În această perioadă, s-a angajat și în psihanaliza În , Maslow a fost numit președinte al departamentului de psihologie de la Universitatea Brandeis, funcție pe care a deținut-o până în , când a fost profesor de psihologie acolo În , a părăsit Brandeis pentru a lucra pentru W P Loughlin Charitable Trust din Menlo Park, California Acest post non-academic i-a oferit libertate deplină de a-și urmări interesul pentru filosofia politicii democratice, economie și etică Dar în , la vârsta de de ani, Maslow a murit în urma unui atac de cord, rezultatul unei boli cronice de inimă Maslow a fost membru al unui număr de societăți profesionale și onorifice Ca membru al Asociației Americane de Psihologie, a fost președinte al Diviziei de Psihologie Personală și Socială și al Diviziei de Estetică și a fost ales președinte al întregii Asociații pentru un mandat din până în A fost, de asemenea, editor fondator al Jurnalului de Psihologie Umanistică și al Jurnalului de Psihologie Transpersonală și a servit ca editor consultant pentru numeroase periodice științifice Maslow a avut un interes puternic pentru psihologia dezvoltării și, spre sfârșitul vieții, a susținut Institutul Isalen din California și alte grupuri implicate în studiul potențialului uman Majoritatea cărților lui Maslow au fost scrise în ultimii ani ai vieții sale Acestea sunt: "Către o psihologie a ființei" ( ); Religii, valori și experiențe la summit ( ); "Eupsyche: jurnal" ( ); "Psihologia științei: recunoaștere" ( ); Motivation and Personality ( , ediția a -a) și New Dimensions of Human Nature ( , o colecție de articole publicate anterior de Maslow în diverse reviste de psihologie) Volumul, compilat cu participarea soției sale și intitulat "În memoria lui Abraham Maslow" (Abraham H Maslow: A Memorial Volume), a fost publicat postum în PRINCIPIILE DE BAZĂ ALE PSIHOLOGIEI UMANISTICE Termenul de psihologie umanistă a fost inventat de un grup de personologi care, sub conducerea lui Maslow, s-au reunit la începutul anilor pentru a crea o alternativă teoretică viabilă la cele mai importante două curente intelectuale din psihologie, psihanaliza și behaviorism Psihologia umanistă nu este un sistem teoretic strict organizat - este mai bine să o considerăm ca o mișcare (adică un grup special de abordări teoretice ale personalității și psihologiei clinice) Maslow a numit abordarea sa "Psihologia forței a treia" Deși opiniile susținătorilor acestei mișcări constituie o gamă destul de largă, ei încă împărtășesc anumite concepte fundamentale ale naturii umane Aproape toate aceste concepte au rădăcini adânci în istoria gândirii filozofice occidentale (Durant, ) Psihologia umanistă este adânc înrădăcinată în filosofia existențială, deoarece Abraham Maslow: O teorie umanistă a personalității ■ dezvoltat de gânditori și scriitori europeni precum Soren Kierkegaard ( - ), Karl Jaspers ( - ), Martin Heidegger ( - ) și Jean-Paul Sartre ( - ) Unii psihologi eminenti au influențat și dezvoltarea unei abordări umaniste a individului Cei mai cunoscuți dintre ei sunt Erich Fromm, Gordon Allport, Carl Rogers, Viktor Frankl și Rollo May Viziunea existențialistă a unei persoane provine dintr-o conștientizare concretă și specifică a unicității de a fi o persoană individuală existentă într-un anumit moment în timp și spațiu Existențialiștii cred că fiecare dintre noi trăiește ca "ființă-în-lume", înțelegând conștient și dureros existența noastră și inexistența finală (moartea) Nu existăm în afara lumii, iar lumea nu contează fără să trăim în ea Respingând ideea că o persoană este un produs fie al factorilor ereditari (genetici), fie al influențelor mediului (în special al influențelor timpurii), existențialiștii subliniază ideea că, în cele din urmă, fiecare dintre noi este responsabil pentru cine suntem și ceea ce devenim După cum spunea Sartre, "Omul nu este altceva decât ceea ce face el însuși Acesta este primul principiu al existențialismului" [Sartre, , p ] În consecință, existențialiștii cred că fiecare dintre noi este provocat - cu toții ne confruntăm cu sarcina de a ne umple viața cu sens în această lume absurdă Apoi "viața este ceea ce facem din ea" Desigur, experiența umană unică a libertății și responsabilității pentru a da sens vieții cuiva nu vine gratuită Uneori libertatea și responsabilitatea pot fi o povară grea și chiar intimidantă Din punctul de vedere al existențialiștilor, oamenii își dau seama că sunt responsabili pentru propriul destin și, prin urmare, experimentează durerea disperării, singurătății și anxietății Doar oamenii înșiși, aruncați în vâltoarea vieții în acest moment și în acest loc, sunt responsabili pentru alegerea pe care o fac Acest lucru nu înseamnă că, dacă oamenilor li se oferă libertatea de a alege, ei vor acționa neapărat în interesul lor Libertatea de alegere nu garantează că alegerea va fi perfectă și înțeleaptă Dacă ar fi așa, oamenii nu ar suferi de disperare, înstrăinare, anxietate, plictiseală, vinovăție și o mulțime de alte sentimente neplăcute autoimpuse Pentru existențialiști, întrebarea este dacă o persoană poate trăi sau nu o viață autentică (cinstă și sinceră) într-o succesiune conștientă a contingențelor și incertitudinilor sale Întrucât filosofia existențială crede că fiecare persoană este responsabilă pentru acțiunile sale, ea face apel la psihologia umanistă; teoreticienii umaniști subliniază, de asemenea, că fiecare persoană este principalul arhitect al comportamentului și experienței sale de viață Oamenii sunt ființe gânditoare, care experimentează, decid și își aleg liber acțiunile Prin urmare, psihologia umanistă ia ca model principal persoana responsabilă care alege în mod liber dintre oportunitățile oferite După cum spunea Sartre, "Eu sunt alegerea mea" Cel mai important concept pe care psihologii umaniști l-au tras din existențialism este conceptul de devenire Omul nu este niciodată static, el este mereu în proces de devenire Un absolvent de facultate este un contrast puternic cu adolescentul chicotind și care se schimbă rochia, care era acum patru ani Și în alți patru ani, el poate deveni complet diferit datorită faptului că a stăpânit noi căi în viață, de exemplu, devenind părinte sau urmărind o carieră profesională Deci ca gratuit ■ Capitolul Direcţia umanistă şi teoria personalităţii om fiind responsabil de realizarea a cât mai multe posibilități, trăiește o viață cu adevărat autentică doar dacă îndeplinește această condiție Prin urmare, din punct de vedere existențial-umanist, căutarea existenței autentice necesită ceva mai mult decât satisfacerea nevoilor biologice și a impulsurilor sexuale sau agresive Oamenii care refuză să devină refuză să crească; ei neagă că ei înșiși conțin toate posibilitățile unei existențe umane cu drepturi depline Pentru psihologul umanist, o astfel de viziune este o tragedie și o perversiune a ceea ce poate fi o persoană, deoarece îi limitează posibilitățile de viață Mai simplu spus, ar fi o greșeală ca oamenii să refuze oportunitatea de a face fiecare moment al ființei lor cât mai bogat și de a-și scoate abilitățile în cel mai bun mod posibil Oricine refuză să accepte provocarea și să creeze o viață demnă, plină de sens, comite ceea ce existențialiștii numesc trădare Cel care și-a trădat natura umană nu este capabil să rezolve întrebările de bază ale existenței sale Cine sunt? Viața mea are sens sau este absurdă? Cum pot să-mi dau seama de natura mea umană, chiar dacă sunt pentru totdeauna singur pe această lume? În schimb, el vede sensul vieții într-o supunere oarbă față de așteptările societății și se spune că trăiește o viață neautentică (el este neautentic) În ciuda importanței de a deveni, psihologii umaniști recunosc că căutarea unei vieți autentice și pline de sens nu este ușoară Acest lucru este valabil mai ales într-o epocă a schimbărilor culturale profunde și a conflictelor, când credințele și valorile tradiționale nu mai sunt repere adecvate pentru viață sau pentru găsirea sensului existenței umane Într-o societate birocratică, individul tinde să se depersonalizeze și să dispară în grup Deci, mulți oameni devin alienați și retrași - străini de ei înșiși și de alții Alții le lipsește "curajul de a fi" - să se îndepărteze de vechile tipare, să insiste pe cont propriu și să caute căi noi și eficiente pentru o mai bună autoactualizare Ei preferă să se bazeze pe ceea ce este aprobat și apreciat de prieteni, familie, profesori, religie, medii sociale sau societate în general Dar libertatea de a-și construi existența poate fi atât un blestem, cât și o binecuvântare: psihologii umaniști susțin că depășirea acestei provocări poate motiva o persoană să facă ceva util în viață Oamenii trebuie să-și asume responsabilitatea pentru alegerea și direcția destinului lor, fie că le place sau nu, dar au venit în această lume și sunt responsabili pentru o viață umană - a lor A evita libertatea și responsabilitatea înseamnă a fi neautentic (neautentic), a te comporta perfid și, în cele din urmă, a trăi în disperarea deznădejdii În cele din urmă, existențialiștii susțin că singura "realitate" cunoscută de oricine este subiectivă, sau personală, dar nu realitatea obiectivă O astfel de viziune poate fi rezumată ca o direcție fenomenologică sau "aici și acum" Atât existențialiștii, cât și psihologii umaniști subliniază importanța experienței subiective ca fenomen fundamental în studiul și înțelegerea umanității Construcțiile teoretice și comportamentul exterior sunt secundare experienței directe și semnificației sale unice pentru experimentator Astfel, Maslow ne-a amintit: "Nimic nu înlocuiește experiența, absolut nimic" [Maslow, , p ] Abraham Maslow: O teorie umanistă a personalității ■ În diferite scrieri teoretice, Maslow a prezentat propria sa interpretare a ceea ce constituie o teorie umanistă a personalității După cum va deveni în curând foarte clar, direcția lui personologică diferă puternic de teoriile care au dominat ultimii de ani, în special de psihanaliza și behaviorism Dar înainte de a intra în detaliile despre ce este această abordare a personalității, să ne uităm la elementele cheie ale psihologiei umaniste a lui Maslow Individul ca întreg Una dintre cele mai fundamentale teze care stau la baza poziției umaniste a lui Maslow este aceea că fiecare persoană trebuie studiată ca un tot unic, unic, organizat Maslow a considerat că de prea mult timp psihologii s-au concentrat pe analiza detaliată a evenimentelor individuale, neglijând ceea ce încercau să înțeleagă, și anume persoana în ansamblu Pentru a folosi o metaforă năucită, psihologii studiau copacii, nu pădurile De fapt, teoria lui Maslow a fost dezvoltată inițial ca un protest împotriva unor astfel de teorii (în special behaviorism), care se ocupau de manifestările individuale ale comportamentului, ignorând individualitatea unei persoane Pentru Maslow, corpul uman se comportă întotdeauna ca un întreg, nu ca un set de părți diferențiate, iar ceea ce se întâmplă într-o parte afectează întregul organism Această viziune holistică, articulată în expresia adese citată de psihologie Gestalt, "Întregul este mai mare decât și diferit de suma părților sale", este evidentă în toate scrierile teoretice ale lui Maslow În teoria lui Maslow, motivația afectează o persoană ca un întreg, și nu doar părți individuale ale corpului său Într-o teorie bună nu există o astfel de realitate precum nevoia stomacului sau a gurii sau a organelor genitale Există doar nevoia individului John Smith este cel care vrea să mănânce, nu stomacul lui John Smith Mai mult, satisfacția vine la întregul individ, și nu la părțile sale separate Mâncarea îi satisface foamea lui John Smith, nu foamea stomacului său când lui John Smith îi este foame, îi este foame peste tot [Maslow, , p ] Pentru Maslow, caracteristica centrală a personalității este unitatea și comunitatea indispensabile Inadecvarea experimentelor pe animale Susținătorii psihologiei umaniste recunosc diferențe profunde între comportamentul uman și cel animal Pentru ei, omul este ceva mai mult decât un animal; este un tip foarte special de ființe vii O astfel de judecată este în contrast puternic cu comportamentismul radical, care se bazează în mare măsură pe studiul comportamentului animalelor (cum ar fi șobolanii și porumbeii) pentru a dezvolta o explicație pentru comportamentul uman Spre deosebire de comportamentişti, care subliniază apartenenţa oamenilor la lumea animală, Maslow a văzut omul ca pe ceva diferit de alte animale El credea că behaviorismul și filosofia corespunzătoare acestuia "dezumanizează" o persoană, interpretându-l aproape ca pe o mașinărie alcătuită din lanțuri de reflexe condiționate și necondiționate Prin urmare, studiul animalelor nu este aplicabil înțelegerii omului, deoarece ignoră acele caracteristici care sunt unice pentru om (de exemplu, idealuri, valori, curaj, dragoste, umor, invidie, vinovăție) și, de asemenea, la fel de importante, cele pe care le folosește pentru a crea poezie, muzică, știință și alte creații ale minții ■ Capitolul Direcţia umanistă în teoria personalităţii Natura interioară a umanității Teoria lui Freud presupunea în mod explicit că oamenii sunt la cheremul forțelor inconștiente și iraționale Mai mult, Freud a susținut că, dacă impulsurile instinctive nu sunt controlate, atunci rezultatul va fi distrugerea altora de către oameni sau ei înșiși Indiferent dacă acest punct de vedere este corect sau nu, Freud credea puțin în virtutea omului și reflecta pesimist asupra soartei sale Cei care au opinii umaniste susțin că natura umană este în esență bună, sau cel puțin neutră Poate doriți să contestați acest punct de vedere dacă sunteți atacat de tâlhari în timpul unei plimbări de seară în parc Cu toate acestea, potrivit lui Maslow, forțele distructive din oameni sunt rezultatul frustrării sau al nevoilor de bază nesatisfăcute și nu al unui fel de defecte congenitale El credea că, prin natură, fiecare persoană are potențialul de creștere și îmbunătățire pozitivă Maslow a avut această viziune optimistă și înaltă asupra umanității de-a lungul vieții sale Potențialul creator al omului Recunoașterea priorității laturii creative la om este poate cel mai semnificativ concept al psihologiei umaniste Maslow a fost primul care a subliniat că creativitatea este cea mai universală caracteristică a oamenilor pe care i-a studiat sau observat [Maslow, ] Descriind-o ca o proprietate inerentă a naturii umane, Maslow [Maslow, ] a văzut creativitatea ca pe o trăsătură potențial prezentă la toți oamenii încă de la naștere Este firesc: copacii dau frunze, păsările zboară, oamenii creează Totuși, el a recunoscut și că majoritatea oamenilor își pierd această calitate ca urmare a "civilizației" (care este mult facilitată de educația formală) Din fericire, unii își păstrează modul proaspăt, naiv și spontan de a privi lucrurile sau, dacă se numără printre cei care și-au pierdut această calitate, sunt capabili să o refacă în timp Potrivit lui Maslow, deoarece capacitatea de a fi creativ este inerentă fiecăruia dintre noi, nu necesită talente sau abilități speciale Nu trebuie să scriem cărți, să compunem muzică sau să creăm tablouri pentru a fi creativi Relativ puțini oameni fac asta Creativitatea este o funcție umană universală care duce la toate formele de auto-exprimare Prin urmare, de exemplu, pot exista disc-jochei creativi, programatori, oameni de afaceri, vânzători, funcționari și chiar profesori de facultate! Accent pe sănătatea mintală Maslow a susținut că niciuna dintre abordările psihologice folosite pentru a studia comportamentul nu a acordat importanța cuvenită funcționării unei persoane sănătoase, stilului său de viață sau obiectivelor de viață În special, el a criticat puternic preocuparea lui Freud pentru studiul bolii, patologiei și inadaptarii Maslow credea că teoria psihanalitică este unilaterală, îi lipsește versatilitatea, deoarece se bazează pe aspectele anormale sau "bolnave" ale naturii umane (adică, defectele și imperfecțiunile ei) și ignoră puterea și virtutea umanității Pentru a corecta acest neajuns, Maslow s-a concentrat pe persoana sănătoasă mintal și pe înțelegerea unei astfel de persoane din alte poziții decât să o compare cu bolnavul mintal Era convins că nu putem înțelege bolile mintale până nu înțelegem sănătatea mintală Maslow drept Abraham Maslow: O teorie umanistă a personalității ■ a declarat că studiul oamenilor infirmi, subdezvoltați și nesănătoși nu poate duce decât la o psihologie "infirmă" El a susținut cu fermitate studiul indivizilor sănătoși din punct de vedere mintal care se autoactualizează ca bază pentru o știință mai universală a psihologiei Prin urmare, psihologia umanistă consideră că auto-îmbunătățirea este o temă majoră în viața umană - o temă care nu poate fi scoasă la lumină prin studierea doar a persoanelor cu dizabilități mintale Scrierile lui Maslow, orientate umanist, au găsit acceptare în rândul psihologilor în anii și Pentru mulți, abordarea sa, punând accent pe studiul bucuriei, iubirii, creativității, alegerii și autoactualizării, s-a dovedit a fi o alternativă optimistă la ceea ce ei considerau modele mecaniciste și dezumanizate ale comportamentului uman Deși de atunci popularitatea tendinței umaniste a scăzut oarecum, influența sa asupra principalelor tendințe în dezvoltarea psihologiei și a teoriei personalității este încă evidentă Domenii precum consilierea, asistența socială, educația, asistența medicală, managementul afacerilor și marketingul au fost, de asemenea, influențate de ideile lui Maslow [Leonard, ] MOTIVAȚIA: O IERARHIE A NEVOILOR Problema motivației este poate cea mai importantă din toată personologia Maslow [Maslow, , ] credea că oamenii sunt motivați să-și caute obiective personale, iar acest lucru le face viața semnificativă și semnificativă Într-adevăr, procesele motivaționale sunt în centrul teoriei umaniste a personalității Maslow l-a descris pe om ca pe o "ființă care dorește" care rareori atinge o stare de satisfacție completă, deplină Absența completă a dorințelor și nevoilor, atunci când (și dacă) există, este de scurtă durată în cel mai bun caz Dacă o nevoie este satisfăcută, alta iese la suprafață și direcționează atenția și efortul persoanei Când o persoană o satisface, alta cere zgomotos satisfacție Viața umană se caracterizează prin faptul că oamenii își doresc aproape întotdeauna ceva Maslow a sugerat că toate nevoile umane sunt înnăscute sau instinctive și că sunt organizate într-un sistem ierarhic de prioritate sau dominație Pe fig Figura - este o reprezentare schematică a acestui concept de ierarhie a nevoilor motivaționale umane Nevoi în ordinea priorităților: ■ nevoi fiziologice; ■ nevoi de siguranță și securitate; ■ nevoia de apartenenţă şi iubire; ■ nevoi de stima de sine; ■ nevoi de autoactualizare sau nevoi de perfecţionare personală Această schemă se bazează pe presupunerea că nevoile inferioare dominante trebuie să fie mai mult sau mai puțin satisfăcute înainte ca o persoană să poată deveni conștientă și să fie motivată de nevoile superioare Prin urmare, nevoile de un tip trebuie să fie pe deplin satisfăcute înaintea altuia, situat deasupra nevoii ■ Capitolul Direcţia umanistă în teoria personalităţii Orez - Reprezentarea schematică a ierarhiei nevoilor lui Maslow apar și devin activ Satisfacerea nevoilor situate la baza ierarhiei face posibila recunoasterea nevoilor situate mai sus in ierarhie si participarea lor la motivare Astfel, nevoile fiziologice trebuie să fie suficient satisfăcute înainte să apară nevoile de siguranță; nevoile fiziologice și nevoile de securitate și protecție trebuie să fie satisfăcute într-o oarecare măsură înainte ca nevoile de apartenență și iubire să poată apărea și să solicite satisfacție Potrivit lui Maslow, această aranjare secvențială a nevoilor de bază într-o ierarhie este principiul principal care stă la baza organizării motivației umane El a pornit de la faptul că ierarhia nevoilor se aplică tuturor oamenilor și că cu cât o persoană se poate ridica mai sus în această ierarhie, cu atât va demonstra mai multă individualitate, calități umane și sănătate mintală Maslow a permis că ar putea exista excepții de la această aranjare ierarhică a motivelor El a recunoscut că unii oameni creativi își pot dezvolta și exprima talentul, în ciuda dificultăților grave și a problemelor sociale Există și oameni ale căror valori și idealuri sunt atât de puternice încât preferă să îndure foamea și setea sau chiar să moară decât să renunțe la ele De exemplu, activiștii sociali și politici din Africa de Sud, țările baltice și țările din Europa de Est își continuă lupta în ciuda oboselii, închisorii, privațiunilor fizice și amenințărilor Abraham Maslow: O teorie umanistă a personalității ■ de moarte Greva foamei organizată de sute de studenți chinezi în Piața Tiananmen este un alt exemplu În cele din urmă, Maslow a sugerat că unii oameni își pot crea propria ierarhie a nevoilor datorită caracteristicilor biografiei lor De exemplu, oamenii pot acorda prioritate nevoilor de respect față de nevoile de iubire și apartenență Astfel de oameni sunt mai interesați de prestigiu și promovare decât de relațiile intime sau de familie În general, însă, cu cât nevoia de ierarhie este mai mică, cu atât este mai puternică și mai prioritară Punctul cheie în conceptul de ierarhie a nevoilor lui Maslow este că nevoile nu sunt niciodată satisfăcute pe o bază de totul sau nimic Nevoile coincid parțial, iar o persoană poate fi motivată la două sau mai multe niveluri de nevoi în același timp Maslow a sugerat că o persoană obișnuită își satisface nevoile aproximativ după cum urmează: % fiziologice, % securitate și protecție, % dragoste și apartenență, % respect de sine și % auto-actualizare [Maslow, ] În plus, nevoile care apar în ierarhie apar treptat Oamenii nu satisfac doar o nevoie după alta, ci, în același timp, le satisfac parțial și parțial nu le satisfac De asemenea, trebuie remarcat faptul că indiferent cât de mult a avansat o persoană în ierarhia nevoilor: dacă nevoile unui nivel inferior nu mai sunt satisfăcute, persoana va reveni la acest nivel și va rămâne acolo până când aceste nevoi vor fi satisfăcute suficient Acum să ne uităm la categoriile de nevoi ale lui Maslow și să aflăm ce include fiecare dintre ele Nevoi fiziologice Cele mai elementare, mai puternice și mai urgente dintre toate nevoile umane sunt cele esențiale pentru supraviețuirea fizică Acest grup include nevoile de mâncare, băutură, oxigen, activitate fizică, somn, protecție împotriva temperaturilor extreme și stimulare senzorială Aceste nevoi fiziologice sunt direct legate de supraviețuirea biologică umană și trebuie să fie satisfăcute la un nivel minim înainte ca orice nevoi de nivel superior să devină relevante Cu alte cuvinte, o persoană care nu reușește să satisfacă aceste nevoi de bază nu va fi interesată de nevoile care ocupă cele mai înalte niveluri ale ierarhiei mult timp Desigur, mediul social și fizic din cultura americană asigură satisfacerea nevoilor de bază pentru majoritatea oamenilor Cu toate acestea, dacă una dintre aceste nevoi rămâne nesatisfăcută la o persoană, ea devine foarte repede atât de dominantă încât toate celelalte nevoi dispar sau dispar în fundal Este puțin probabil ca o persoană înfometată cronic să aspire să compună muzică, să-și construiască o carieră sau să construiască o lume nouă și curajoasă O astfel de persoană este prea ocupată să caute orice mâncare Nevoile de susținere a vieții sunt cruciale pentru înțelegerea comportamentului uman Efectul distructiv pe care îl are asupra comportamentului ■ Capitolul Direcţia umanistă în teoria personalităţii lipsa hranei sau a apei, descrisă în numeroase experimente și autobiografii Un exemplu al modului în care foamea poate domina comportamentul uman vine dintr-un studiu asupra bărbaților care au refuzat serviciul militar în timpul celui de-al Doilea Război Mondial din motive religioase sau de altă natură Ei au fost de acord să participe la un experiment în care au fost supuși unei diete de semi-foame pentru a studia efectul privării de hrană asupra comportamentului [Keys et al , ] În timpul studiului, pe măsură ce bărbații au început să piardă în greutate, au devenit indiferenți la aproape orice, cu excepția alimentelor Vorbeau constant despre mâncare, iar cărțile de bucate au devenit lectura lor preferată Mulți dintre bărbați și-au pierdut chiar interesul pentru fetele lor! Acesta și multe alte cazuri înregistrate arată cum atenția tinde să se schimbe de la nevoile superioare la cele mai joase atunci când acestea din urmă nu mai sunt satisfăcute Nevoi de securitate și protecție Atunci când nevoile fiziologice sunt satisfăcute suficient, alte nevoi, denumite adesea nevoi de securitate și protecție, devin importante pentru individ Acestea includ nevoile de organizare, stabilitate, lege și ordine, predictibilitatea evenimentelor și libertatea de forțe amenințătoare, cum ar fi boala, frica și haosul Astfel, aceste nevoi reflectă un interes pentru supraviețuirea pe termen lung Maslow a sugerat că manifestarea nevoilor de siguranță și protecție se observă cel mai ușor la sugari și copiii mici din cauza neputinței relative și a dependenței lor de adulți Bebelușii, de exemplu, manifestă o reacție de tresărire dacă sunt scăpați brusc sau tresăriți de un zgomot puternic sau fulger de lumină Nevoia de siguranță este evidentă și atunci când copiii se îmbolnăvesc Un copil cu un picior rupt poate avea temeri, poate suferi de coșmaruri și poate manifesta o nevoie de protecție și confort care nu era foarte evidentă înainte de accident Un alt indicator al nevoii de securitate este preferința copilului pentru un anumit tip de dependență, o rutină stabilă Potrivit lui Maslow, copiii mici funcționează cel mai eficient într-o familie în care, cel puțin într-o anumită măsură, sunt stabilite un regim și o disciplină clare Dacă aceste elemente sunt absente în mediu, copilul nu se simte în siguranță, devine anxios, neîncrezător și începe să caute teritorii de viață mai stabile Maslow a mai observat că părinții care își cresc copiii într-un mod nerestricționat și permisiv nu le satisfac nevoia de securitate și protecție Dacă copilul nu trebuie să meargă la culcare la o anumită oră sau să mănânce la intervale regulate, acest lucru va provoca doar confuzie și teamă În acest caz, copilul nu va avea nimic stabil în mediu de care să depindă Maslow a considerat certurile părinților, abuzul fizic, separarea, divorțul și moartea în familie ca fiind deosebit de dăunătoare pentru bunăstarea copilului Acești factori fac mediul său instabil, imprevizibil și, prin urmare, nesigur Abraham Maslow: teoria umanistă a personalității > Nevoile de securitate și protecție influențează foarte mult și comportamentul oamenilor dincolo de copilărie Preferința pentru un loc de muncă sigur, cu un venit stabil ridicat, crearea de conturi de economii, achiziționarea de asigurări (de exemplu, medicale și șomaj) pot fi privite ca acțiuni motivate parțial de căutarea securității Într-o oarecare măsură, un sistem de credințe religioase sau filozofice permite unei persoane să-și organizeze lumea și oamenii din jurul său într-un întreg unic, semnificativ, dându-i astfel oportunitatea de a se simți "în siguranță" O altă manifestare a nevoii de securitate și protecție poate fi observată atunci când oamenii se confruntă cu situații de urgență reale, cum ar fi războaie, inundații, cutremure, revolte, tulburări civile și altele asemenea Maslow a sugerat că anumite tipuri de adulți nevrotici (în special cei obsesiv-compulsivi) sunt motivați în primul rând de căutarea siguranței Unii pacienți nevrotici se comportă ca și cum o mare catastrofă ar fi iminentă, încercând frenetic să-și organizeze lumea într-o structură de încredere, stabilă, bine organizată, unde noi circumstanțe neprevăzute nu ar putea apărea Nevoia de securitate a pacientului nevrotic "își găsește adesea o expresie specifică în căutarea unui protector: o persoană sau un sistem mai puternic de care se poate baza" [Maslow, , p ] Nevoi de apartenență și iubire Al treilea rând din piramida lui Maslow este nevoia de apartenență și iubire Aceste nevoi intră în joc atunci când nevoile fiziologice și nevoile de siguranță și protecție sunt satisfăcute La acest nivel, oamenii tind să stabilească relații de atașament cu ceilalți, în familia lor și/sau într-un grup Apartenența la grup devine obiectivul dominant pentru individ În consecință, persoana va simți cu intensitate durerile singurătății, ostracismul social, lipsa prieteniei și respingerea, mai ales atunci când sunt cauzate de absența prietenilor și a celor dragi Elevii care studiază departe de casă cad pradă nevoii de apartenență, dorind să fie recunoscuți și acceptați în grupul lor de colegi Nevoile de apartenență și iubire joacă un rol important în viața noastră Copilul isi doreste cu pasiune sa traiasca intr-o atmosfera de dragoste si grija, in care toate nevoile lui sunt satisfacute, iar el primeste multa afectiune Adolescenții care caută să găsească iubirea sub forma respectului și recunoașterii independenței și independenței lor tind să participe în grupuri religioase, muzicale, sportive, academice sau alte grupuri strânse Tinerii experimentează nevoia de iubire sub formă de intimitate sexuală, adică experiențe neobișnuite cu o persoană de sex opus Cuvintele cântecelor populare sunt o dovadă suficientă a influenței puternice a nevoilor de apartenență și iubire în această perioadă a vieții Maslow a definit două tipuri de iubire pentru adulți: iubire deficitară sau D-love și existențială sau B-love [Maslow, ] D-love se bazează pe o nevoie rară - este dragostea care vine din dorința de a obține ceea ce nu avem ■ Capitolul Direcţia umanistă în teoria personalităţii Atașamentul față de un părinte satisface nevoia copilului de apartenență și iubire, (Joel Gordon) lipsește, să zicem, respectul de sine, sexul sau compania cuiva cu care nu ne simțim singuri De exemplu, relațiile pot satisface nevoia noastră de confort și protecție, fie că este o relație pe termen lung, o viață împreună sau o căsătorie Astfel, dragostea egoistă este cea care ia mai degrabă decât dăruiește B-love, dimpotrivă, se bazează pe realizarea valorii umane a celuilalt, fără nicio dorință de a o schimba sau de a o folosi Maslow a definit această iubire ca fiind iubirea de a "fi" altul, în ciuda imperfecțiunilor sale Este non-posesiv, non-intruziv și este în principal despre încurajarea celeilalte persoane să aibă o imagine de sine pozitivă, autoacceptare, un sentiment al valorii iubirii - tot ceea ce permite unei persoane să crească Mai mult, Maslow a respins ideea lui Freud că iubirea și afecțiunea sunt derivate din instinctele sexuale sublimate; Pentru Maslow, dragostea nu este sinonimă cu sexul Mai degrabă, el a insistat că dragostea matură înseamnă o relație sănătoasă și tandră între doi oameni bazată pe respect reciproc, admirație și încredere A fi iubit și recunoscut este esențial pentru un sentiment sănătos al valorii Când nu ești iubit, există goliciune și ostilitate În ciuda lipsei de dovezi empirice cu privire la nevoile de apartenență și iubire, Maslow a insistat că efectul lor asupra comportamentului este potențial devastator într-o societate la fel de schimbătoare și fluidă precum Statele Unite America a devenit un pământ de nomazi (conform recensământului, aproximativ o cincime din populație își schimbă adresele cel puțin o dată pe an), o națiune fără rădăcini, depărtată, indiferentă la problemele căminului și comunității, lovită de superficialitatea relatii umane În ciuda faptului că oamenii trăiesc în zone dens populate, adesea nu socializează Mulți cunosc cu greu numele și fețele oamenilor din cartier, nu intră în conversații cu ei În general, nu se poate evita concluzia că căutarea relațiilor intime este una dintre cele mai răspândite nevoi sociale ale omenirii Abraham Maslow: O teorie umanistă a personalității ■ Maslow a fost cel care a susținut că nevoile de apartenență și iubire nu sunt adesea satisfăcute de societatea americană, ceea ce duce la inadaptare și patologie Mulți oameni sunt reticenți să se deschidă către relații intime, deoarece le este frică să nu fie respinși Maslow a concluzionat că există dovezi ale unei corelații semnificative între copilăria fericită și sănătatea la vârsta adultă Astfel de date, din punctul său de vedere, susțin teza conform căreia dragostea este principala condiție prealabilă pentru o dezvoltare umană sănătoasă Nevoi de stima de sine Atunci când nevoia noastră de a iubi și de a fi iubiți de alții este satisfăcută în mod adecvat, influența acesteia asupra comportamentului se diminuează, făcând loc nevoilor de respect de sine Maslow le-a împărțit în două tipuri principale: respectul de sine și respectul față de ceilalți Primul include concepte precum competență, încredere, realizare, independență și libertate O persoană trebuie să știe că este o persoană demnă, că poate face față sarcinilor și cerințelor pe care le face viața Respectul de către ceilalți include concepte precum prestigiu, recunoaștere, reputație, statut, apreciere și acceptare În acest caz, o persoană trebuie să știe că ceea ce face este recunoscut și apreciat de alții semnificativi Satisfacerea nevoilor de stima de sine genereaza un sentiment de incredere in sine, demnitate si constientizarea ca esti folositor si necesar in lume Dimpotrivă, frustrarea acestor nevoi duce la sentimente de inferioritate, lipsă de sens, slăbiciune, pasivitate și dependență Această percepție negativă de sine, la rândul său, poate provoca dificultăți semnificative, un sentiment de gol și neputință în fața cerințelor vieții și o stimă de sine scăzută în comparație cu ceilalți Copiii cărora le este refuzată nevoia de respect și recunoaștere sunt mai susceptibili să se evalueze pe ei înșiși (Coopersmith, ) Maslow a subliniat că respectul de sine sănătos se bazează pe respectul câștigat de către alții, nu pe faimă, poziția socială sau adularea Prin urmare, este mai degrabă riscant să construiești satisfacția nevoii de respect pe opiniile celorlalți, și nu pe propriile abilități, realizări și autenticitate Dacă respectul nostru de sine depinde de evaluarea externă, suntem în pericol psihologic Pentru a fi sustenabil, respectul de sine trebuie să se bazeze pe adevărata noastră valoare, și nu pe factori externi aflați în afara controlului nostru Este evident că nevoile de respect în viață sunt exprimate în multe moduri diferite Aprobarea colegilor, chintesența respectului pentru un adolescent, se exprimă în faptul că este popular și invitat la petreceri, iar un adult este de obicei respectat pentru că are o familie și copii, un loc de muncă bine plătit și merite în activitățile civile organizatii Maslow a sugerat că nevoile de respect ating un nivel maxim și încetează să crească la vârsta adultă, iar apoi, în anii mijlocii, intensitatea lor scade (Maslow, ) Există două motive pentru aceasta În primul rând, adulții dobândesc de obicei o apreciere mai realistă a adevăratei lor valoare și valoare, astfel încât nevoia de respect nu mai este forța motrice în viața lor În al doilea rând, majoritatea adulților au avut deja experiența respectului și a recunoașterii, ceea ce le permite să se miște ■ Capitolul Direcţia umanistă în teoria personalităţii Satisfacerea nevoii de stima de sine permite copilului sa se simta increzator in prezenta semenilor (Elizabeth Hamlin/Stock, Boston) la niveluri mai înalte de motivaţie în creştere Aceste afirmații pot explica parțial afirmația lui Maslow conform căreia adevărata auto-realizare are loc numai după atingerea maturității Nevoi de autoactualizare Și în sfârșit, dacă toate nevoile de mai sus sunt satisfăcute suficient, nevoile de autoactualizare ies în prim-plan Maslow [Maslow, ] a caracterizat autoactualizarea ca dorința unei persoane de a deveni ceea ce poate deveni O persoană care a atins acest cel mai înalt nivel realizează utilizarea deplină a talentelor, abilităților și potențialului individului Pe scurt, autoactualizarea înseamnă a deveni persoana care putem deveni, atingând apogeul potențialului nostru În cuvintele lui Maslow, "Muzicienii trebuie să cânte muzică, artiștii trebuie să picteze, poeții trebuie să scrie poezie dacă vor să fie în pace cu ei înșiși până la urmă Oamenii ar trebui să fie cine pot fi Ei trebuie să fie fideli naturii lor" [Maslow, , p ] Autorealizarea nu trebuie să ia forma unor eforturi creative, exprimate în crearea de opere de artă Un părinte, un atlet, un student, un profesor sau un lucrător cu mașini își pot actualiza potențialul făcând tot ce pot; forme specifice Abraham Maslow: O teorie umanistă a personalității ■ autoactualizările sunt foarte diverse La acest nivel cel mai înalt al ierarhiei nevoilor oamenii diferă cel mai mult unul de altul Pentru a ilustra autoactualizarea în acțiune, să presupunem că Nancy urmează un curs individual ca parte a unui curriculum de psihologie clinică pe termen lung Alți teoreticieni ar putea să explice de ce a ales această carieră Freud ar putea spune că acest lucru se datorează unei curiozități profund reprimate despre sex în copilărie, iar Adler ar vedea acest lucru ca pe o încercare de a compensa o anumită inferioritate din copilărie Skinner, pe de altă parte, ar putea spune că acesta este rezultatul istoriei ei de învățare, iar Bandura ar putea atribui acest lucru variabilelor socio-cognitive Maslow, totuși, insistă că Nancy este probabil pe cale să devină persoana pe care își dorește cu adevărat să fie - adică nevoia ei de autoactualizare a condus-o către această carieră Să presupunem acum că Nancy a absolvit numeroase cursuri de psihologie, a finalizat stagiul necesar de de ore, și-a finalizat teza și, în cele din urmă, și-a luat doctoratul în psihologie clinică Apoi cineva îi oferă o slujbă la un supraveghetor de droguri în Miami Jobul se plătește extrem de bine, oferă avantaje tangibile și garantează o angajare constantă și o experiență bogată Vor afecta aceste circumstanțe acceptarea ofertei de către Nancy? Dacă ea răspunde da, va face un pas înapoi în ierarhia nevoilor trei trepte până la al doilea nivel (nevoi de securitate) și, prin urmare, din punct de vedere psihologic, aici se află acum Dacă ea nu acceptă oferta, atunci de ce? Cu siguranță nu pentru că munca nu are valoare socială: Miami cu siguranță nu este un loc sigur în care să locuiești cu psihologi și fără ofițeri de control al drogurilor Din punctul de vedere al lui Maslow, răspunsul la această întrebare este că Nancy trebuie să fie ceea ce poate fi Cu talentele și aspirațiile ei, pur și simplu ar avea mai puține șanse de auto-actualizare dacă ar alege să urmeze o carieră în aplicarea legii drogurilor datorită plății, siguranței locului de muncă, avantajelor și așa mai departe În schimb, ea alege un loc de muncă ca psiholog clinician pentru a-și dezvolta abilitățile și a deveni persoana care își dorește cu adevărat să fie, pe scurt, să se autoactualizeze Conceptul lui Maslow de auto-actualizare este incitant și nou, deoarece face o persoană să se uite la ceea ce poate fi și, prin urmare, îi dă interes și scop vieții sale De ce autoactualizarea este atât de rară Maslow a sugerat că majoritatea, dacă nu toți, oamenii au nevoie și caută îmbunătățiri interioare Cercetările sale au condus la concluzia că dorința de a ne realiza potențialele este firească și necesară Cu toate acestea, doar câțiva oameni - de obicei talentați - o obțin (mai puțin de % din populația totală, conform lui Maslow) O parte din motivul pentru care lucrurile sunt atât de nefericite este că mulți oameni pur și simplu nu își văd potențialul; ei nu știu despre existența ei și nu înțeleg beneficiile ■ Capitolul Direcţia umanistă în teoria personalităţii autoperfectionare Poate că au tendința să se îndoiască și chiar să se teamă de abilitățile lor, reducând astfel șansele de auto-realizare Maslow a numit acest fenomen complexul lui Jonah Se caracterizează printr-o frică de succes care împiedică o persoană să lupte spre măreție și auto-îmbunătățire În plus, mediul social și cultural suprimă adesea tendința de a actualiza anumite norme în raport cu o anumită parte a populației Un exemplu în acest sens este stereotipul cultural al masculinității Calitățile umane precum empatia, bunătatea, blândețea și blândețea le stau adesea în calea bărbaților, deoarece există o tendință culturală de a vedea aceste caracteristici ca fiind "nemasculin" Sau luați în considerare influența copleșitoare a rolului tradițional feminin asupra dezvoltării psihosociale a femeilor [Eagly, ; Tavris și Wade ] Pe baza acestui fapt, actualizarea potențialelor mai mari în masa generală este posibilă numai în "condiții bune" Sau, mai exact, oamenii au nevoie de o societate "permițătoare" în care să-și dezvolte potențialul uman la maximum Din acest punct de vedere, nicio societate din istoria omenirii nu a oferit o oportunitate optimă de autoactualizare a tuturor membrilor săi, deși, trebuie să recunoaștem, unii sunt totuși mult mai buni decât alții în ceea ce privește asigurarea condițiilor de autoperfecționare a individual Ultimul obstacol în calea autoactualizării menționat de Maslow este influența negativă puternică exercitată de nevoile de securitate Procesul de creștere necesită o dorință constantă de a-și asuma riscuri, de a greși, de a renunța la vechile obiceiuri Este nevoie de curaj Prin urmare, orice crește frica și anxietatea unei persoane crește și tendința de a reveni la căutarea siguranței și protecției De asemenea, este evident că majoritatea oamenilor au o tendință puternică de a păstra obiceiuri specifice, adică de a adera la vechiul stil de comportament Îndeplinirea nevoii noastre de autoactualizare necesită deschidere către idei și experiențe noi Maslow a susținut că copiii crescuți într-un mediu sigur, prietenos și îngrijitor au mai multe șanse să dobândească o înțelegere sănătoasă a procesului de creștere Pe scurt, în condiții sănătoase (când satisfacerea nevoilor de bază ale unei persoane nu este amenințată), creșterea este plăcută, iar o persoană se străduiește să devină atât de bună pe cât îi permit abilitățile sale Dimpotrivă, oamenii care nu reușesc să-și dezvolte adevăratul potențial - să devină ceea ce ar putea fi - reacționează la privarea de nevoile lor de bază Dacă un număr mare de oameni ar atinge auto-realizarea, atunci nevoile umanității în ansamblu s-ar putea schimba și ar exista mai multe oportunități de a satisface nevoile nivelurilor inferioare Evident, o astfel de sarcină va necesita o reorganizare semnificativă a multor dintre instituțiile noastre sociale și structurile politice MOTIVAȚIE DEFICIATĂ ȘI MOTIVAȚIE DE CREȘTERE Pe lângă conceptul său ierarhic de motivație, Maslow a evidențiat două categorii globale de motive umane: motive rare și motive de creștere [Maslow, ] Primele (numite și motive deficitare sau D) cuprind puțin mai mult decât nevoi de nivel scăzut în ierarhia motivațională, în special în ceea ce privește cerințele noastre fiziologice și de siguranță Singurul scop al motivației de privare este Abraham Maslow: O teorie umanistă a personalității ■ satisfacerea stărilor deficitare (de exemplu, foame, frig, pericol) În acest sens, D-motivele sunt determinanți persistenti ai comportamentului Potrivit lui Maslow, motivele deficitare satisfac cinci criterii [Maslow, , ]: ■ absenţa lor provoacă îmbolnăvire (să luăm ca exemplu foamea: o persoană care nu mănâncă se îmbolnăveşte în cele din urmă); ■ prezența lor previne îmbolnăvirea (omul care mănâncă cu înțelepciune nu se îmbolnăvește); ■ refacerea lor vindecă boala (nu există altă cale de a vindeca foamea decât mâncarea); ■ în anumite condiţii complexe, liber alese, persoana va alege să le satisfacă (foametul va alege mâncarea în detrimentul ataşamentului familiei sau prietenilor); ■ sunt inactivi sau absenți funcțional la o persoană sănătoasă (persoanele sănătoase sunt în condiții suficient de prospere încât comportamentul lor să nu fie constrâns de căutarea constantă a hranei) Astfel, motivația deficitară vizează schimbarea condițiilor existente care sunt percepute ca neplăcute, frustrante sau care provoacă tensiune Spre deosebire de motivele D, motivele de creștere (numite și meta-nevoi și motive existențiale sau B) au obiective îndepărtate legate de dorința de a ne actualiza potențialul Motivele obiective de creștere sau meta-nevoile (meta înseamnă "de sus" sau "după") ar trebui să îmbogățească și să extindă experiența de viață, să crească tensiunea prin experiențe noi, interesante și variate Motivația pentru creștere presupune nu atât compensarea stărilor deficitare (adică scăderea tensiunii), cât extinderea orizontului (adică creșterea tensiunii) Un student care alege un curs de chimie organică pur și simplu pentru că dorește să-și extindă cunoștințele prezintă mai multă motivație B decât motivație E Desigur, nu va fi interesat de chimia organică dacă moare de foame Astfel, motivele de creștere sau motivele de tip B devin relevante în principal după ce motivele D sunt suficient de satisfăcute Maslow [Maslow, , ] a subliniat o serie de meta-nevoi sau valori existențiale în descrierea motivației autoactualizării oamenilor (Tabelul - ) Când luăm în considerare aceste nevoi de creștere, trebuie amintit că, deși sunt prezentate într-o formă foarte abstractă, în situații de viață reală ele sunt destul de concrete și specifice În plus, toate meta-nevoile sau meta-valorile sunt strâns legate de nevoia respinsă de auto-actualizare De exemplu, un avocat poate căuta dreptate (onestitate, ordine, legalitate) în munca sa Dreptatea este valoarea supremă pentru el; este ocupat să caute dreptate, nu prestigiu sau putere sau bogăție, pur și simplu pentru că îi place să urmărească un scop de neatins Pentru cealaltă persoană, adevărul este valoarea dominantă; el poate face progrese semnificative studiind modul în care virușii atacă apărarea biologică a organismului Dacă găsește un remediu pentru SIDA, acesta ar putea fi un produs secundar neașteptat al unei căutări interioare a perfecțiunii care este obținută doar prin căutarea adevărului Maslow a sugerat că metaneeds, spre deosebire de nevoile rare, sunt la fel de importante și nu sunt aranjate în ordine ■ Capitolul Direcţia umanistă în teoria personalităţii Tabelul - Exemple de metanevoi ale lui Maslow Caracteristicile metaneed Totalitate Unitate, integrare, tendință către identitate, interconectare, simplitate, organizare, structură, dihotomie transcendentală, ordine Perfecțiunea Necesitate, dreptate, acuratețe, inevitabilitate, adecvare, dreptate, completitudine, obligație Finalizare Lege Justiție, puritate, ordine, legalitate, obligație Activitate Proces, mobilitate, spontaneitate, autoreglare, funcționare deplină Diferențierea bogăției, complexitate Simplitate Onestitate, deschidere, esență, abstractizare, structură de bază Frumusețe Corectitudine, formă, vivacitate, simplitate, bogăție, integritate, perfecțiune, completitudine, unicitate, noblețe Bunătatea Dreptatea, dorința, datoria, dreptatea, bunăvoința, cinstea Unicitate Caracteristică, individualitate, incomparabilitate, noutate Relaxare Lejeritate; lipsă de tensiune, efort, dificultăți; grație, perfecțiune Joc Distracție, plăcere, divertisment, umor, exuberanță, lejeritate Adevăr, onoare, realitate Deschidere, simplitate, bogăție, datorie, frumusețe pură și nealterată, completitudine, esență Exces de încredere Autonomie, independență, a nu avea nevoie de ceilalți pentru a fi singuri, autodeterminare, transcendență, separare, trăire în propriile condiții Sursa: adaptare după Maslow, prioritate În consecință, o meta-nevoie poate fi ușor înlocuită cu alta, dacă circumstanțele vieții unei persoane o impun Un artist metamotivat, de exemplu, se poate strădui spre frumusețe prin activitatea sa creativă Mai târziu, ca părinte meta-motivat, poate obține bucurie și plăcere participând la creșterea și dezvoltarea copilului Ambele sunt la fel de "meta-viață", demonstrând diferitele sale expresii Maslow a avansat ipoteza sugestivă că metanevoile, ca și nevoile rare, sunt instinctive sau bazate biologic (Maslow, ) Prin urmare, ei trebuie să fie mulțumiți și dacă o persoană dorește să-și mențină sănătatea mintală și să atingă maximul abilităților sale Prin urmare, ce îi împiedică pe majoritatea oamenilor să funcționeze la nivelul metanevoilor? Maslow credea că majoritatea oamenilor nu devin metamotivați pentru că își neagă nevoile deficitare, ne satisface astfel metanevoile Mai mult decât atât, privarea de metanevoi, în contrast cu privarea de deficienți Abraham Maslow: O teorie umanistă a personalității ■ nevoilor, nu este întotdeauna trăită ca o dorință conștientă Persoana nu este conștientă că metanevoile sale sunt ignorate, așa cum este cazul nevoilor deficitare Într-adevăr, metanevoile, atunci când sunt satisfăcute, conduc adesea la o creștere a tensiunii, în timp ce nevoile rare, atunci când sunt satisfăcute, conduc întotdeauna la o scădere a tensiunii Și totuși, indiferent dacă o persoană își experimentează în mod direct metanevoile sau nu, acest lucru nu afectează faptul că nemulțumirea lor suprimă creșterea și funcționarea unei personalități sănătoase Metapatologie După cum sa spus mai devreme, metamotivarea nu este posibilă până când o persoană nu a satisfăcut în mod adecvat nevoile de deficit de nivel scăzut Rareori, sau vreodată, metanevoile devin efectiv forțe dominante în viața unei persoane fără ca nevoile lor de nivel inferior să fie îndeplinite, cel puțin parțial Cu toate acestea, privarea și frustrarea metaneeds pot determina o persoană să devină bolnavă mintal Maslow a caracterizat bolile rezultate din metanevoi nesatisfăcute ca metapatologii [Maslow, ] Condiții precum apatia, alienarea, depresia și cinismul sunt exemple a ceea ce a vrut să spună Maslow prin cel mai înalt nivel de tulburări mintale În psihologia umanistă, o persoană nu numai că este mai respectată decât în psihanaliza și behaviorism, dar este chiar înzestrată cu tulburări mintale de cea mai înaltă clasă! În tabel Figura - oferă alte exemple de metapatologii specifice rezultate din frustrarea metanevoilor Maslow a sugerat că numeroase simptome asociate cu un stil de viață tezaurizat și orientat spre consum, dar nu autosuficient, indică metapatologii Acestea sunt simptome precum incapacitatea de a iubi profund pe cineva; dorința de a trăi doar pentru azi; refuzul de a vedea ceva valoros și demn în viață; incapacitatea de a aprecia perseverența Tabelul - Exemple de metapatologii după Maslow Neîncredere, cinism, scepticism Ură, antipatie, dezgust, încredere în sine Vulgaritate, nerăbdare, lipsă de gust, incoloră Dezintegrare Pierderea simțului de sine și a individualității, sentimentul în continuă schimbare și anonim Deznădejde, lipsă de dorință de a realiza ceva Mânie, cinism, nerecunoaștere a legilor, egoism total Întuneric, depresie, sumbru, lipsă de interes pentru viață, lipsă paranoică a simțului umorului Trecerea responsabilitatii asupra altora Lipsa de sens, disperarea, pierderea sensului vieții Sursa: adaptare după Maslow, ■ Capitolul Direcţia umanistă în teoria personalităţii în căutarea îmbunătățirii personale; comportament neetic O persoană care suferă de metapatologie adesea nu observă acest lucru Poate simți vag că ceva lipsește în viață, dar nu știe exact ce Maslow chiar a sugerat că tulburările în funcționarea cognitivă ar putea fi înțelese ca o privare de metaneeds (adică ca o expresie a metapatologiilor) Negarea adevărului (metaneed), de exemplu, poate face o persoană să fie suspicioasă și să se teamă de ceilalți Psihologii clinicieni numesc în mod tradițional o astfel de persoană paranoică Un sentiment sănătos de curiozitate poate fi, de asemenea, slăbit dacă unei persoane i se refuză sau i se refuză metanevoile cognitive Unii oameni nu sunt deloc interesați de ceea ce se întâmplă în lume: evenimente din străinătate, descoperiri științifice, noi stiluri în pictură și muzică și prognoza meteo pentru mâine Chiar și marile mistere ale vieții pot fi ignorate sau luate de la sine înțeles Oamenii metamotivați, în schimb, sunt foarte interesați de ceea ce se întâmplă în lume și sunt în permanență uimiți de noile descoperiri Ei nu iau de la sine misterele vieții În cele din urmă, Maslow a speculat că metapatologia poate fi responsabilă pentru distorsionarea dezvoltării valorilor El a simțit că mulți oameni confundă ceea ce este bine și ceea ce este greșit (de exemplu, băutură, droguri, război) pentru că le lipsesc metanevoile de perfecțiune, bunătate, onestitate și dreptate Prea des, a adăugat el, acest lucru a dus la sărăcirea sentimentelor sociale, lipsa de respect pentru drepturile celorlalți și indiferența față de valori etice precum noblețea și compasiunea Imagine deficitară și meta imagine a vieții: calea către perfecțiune S-ar putea să vă întrebați cum este să trăiți în tărâmul metaneeds, metalife sau viața ființei Din fericire, Maslow [Maslow, , ] ne-a oferit o imagine coerentă a viziunii sale asupra celor mai înalte realizări ale experienței umane prin compararea vieții rare (D-life) și existențială sau meta-viață (B-life) D-life se străduiește practic să satisfacă un deficit existent sau cerințele mediului Este un stil de viață axat pe reducerea stresului, homeostazie și gratificare impulsivă Expresia "trăiește pentru azi, pentru că s-ar putea să nu vină mâine" exprimă poziția persoanei orientate spre D Maslow a remarcat că D-life transformă o persoană într-un respondent obișnuit, " pur și simplu răspunzând la stimulente, la recompense și pedepse, la circumstanțe extraordinare, la durere și frică, la cerințele altor oameni, la evenimentele de zi cu zi de rutină" [ Maslow, , R ] La aceasta am adăuga că D-life se caracterizează prin rutină și monotonie, un refuz de a lua ceva în serios, o dorință de a face lucruri simple, dar plăcute Luați în considerare, de exemplu, evenimentele care au loc în viața multor adulți care lucrează astăzi Ei fac muncă monotonă de la opt dimineața până la cinci seara, vin acasă la familiile lor, iau cina, pun copiii în pat și se uită la televizor toată seara Maslow ar argumenta că oamenii care trăiesc așa sunt plictisitori, goali și doar pe jumătate vii, deoarece viața lor este concentrată pe menținerea poziției lor Nimic nu inspiră Abraham Maslow: O teorie umanistă a personalității ■ le pune Fericirea pentru ei constă în faptul că experimentează un sentiment de siguranță și satisfacție Ei preferă securitatea realizării moderate și fără efort în detrimentul obiectivelor cu adevărat ambițioase care le-ar cere să se dezvăluie pe deplin De fapt, nu au reușit să treacă pragul autoactualizării Maslow credea că un stil de viață complet diferit însoțește meta-stilul de viață sau G-life G-life poate fi definit ca un efort sau o smucitură, atunci când o persoană își folosește toate abilitățile la maximum Maslow a remarcat că în timpul acestor episoade ale meta-stilului de viață, o persoană este mai colectată, directă, creativă și mai deschisă la experiențe [Maslow, ] Modul de viață B include cele mai fericite și mai incitante momente ale existenței umane, precum și momentele de cea mai mare maturitate, individualitate și împlinire Inutil să spun că astfel de momente sunt rare în viața omului obișnuit și, prin urmare, atunci când vin, nu sunt ușor de recunoscut Pentru cei mai mulți dintre noi, ei sunt duși de fluxul de memorie ca ceva lipsit de importanță într-un depozit imens al acelor evenimente trecute cărora abia le acordăm atenție Maslow a remarcat că modul de viață în realitatea B este adesea însoțit de o astfel de calitate precum absența aspirațiilor, nevoilor sau dorințelor - ca și cum o persoană ar fi depășit granițele nevoilor și aspirațiilor obișnuite în viață Cu alte cuvinte, modul de viață B, în comparație cu modul D, se caracterizează prin absența motivelor, scopurilor, eforturilor, ca stare de finalizare și atingere a scopului Persoana nu face altceva, nici pentru a evita durerea sau disconfortul, nici pentru a se îndrepta către un obiectiv viitor "El doar este Bucuria este realizată, ceea ce înseamnă un sfârșit temporar al dorinței de bucurie" [Maslow, , p ] Conceptul lui Maslow de experiență de vârf se aplică și vieților oamenilor meta-motivați În general, experiențele de vârf sunt momente în care o persoană simte un mare extaz, reverență, încântare Persoana care se autoactualizează caută să descrie aceste experiențe și ele sunt adesea cauza principală a schimbărilor importante din viața sa În sensul cel mai direct, experiențele de vârf reflectă lanțul de valori B în măsura în care o persoană se simte transformată de astfel de experiențe Maslow a insistat că experiențele la summit fac parte din viața noastră Cu toate acestea, doar persoanele metamotivate sunt susceptibile să aprecieze și să beneficieze de aceste experiențe, deoarece nu le este frică de ele în niciun fel Acum să ne uităm la ipotezele inițiale ale lui Maslow despre natura umană PRINCIPALELE PUNCTE LUI MASLOW PRIVIND NATURA UMĂ După cum sa menționat mai devreme, psihologia umanistă s-a dezvoltat în mare parte dintr-un protest împotriva imaginii predominante a omului în tradițiile psihanalitice și behavioriste Diferența cheie dintre aceste alte componente și teoria umanistă este cea mai evidentă atunci când se iau în considerare principalele prevederi ale fiecăreia dintre ele Un studiu atent al punctelor principale ale lui Maslow (Fig - ), mai ales în comparație cu cele ale lui Freud și Skinner, ar trebui să pună în lumină aceste diferențe ■ Capitolul Direcţia umanistă în teoria personalităţii Puternic Moderat Slab Mediu Slab Moderat Puternic Libertate Raționalitate Holism Constituționalism Variabilitate Subiectivitate Proactivitate Homeostazie Cognizabilitate Determinism Iraționalitate Elementalism Ecologism Imuabilitate Obiectivitate Reactivitate Heterostază Incognoscibilitate Fig " - " Poziția lui Maslow asupra principalelor prevederi referitoare la natura umană Libertatea este determinism Deși Maslow s-a îndoit de aprobarea ideii de libertate absolută exprimată de mulți existențialiști proeminenți, el este cu siguranță aproape de opiniile lor Pentru el, o persoană este fundamental liberă și responsabilă pentru a decide ce mod de viață să aleagă Această libertate personală se manifestă cel mai clar în faptul că o persoană decide care este potențialul său și cum se va strădui să-l actualizeze Din punctul de vedere al lui Maslow, cu cât o persoană este mai în vârstă și cu cât a urcat mai sus în ierarhia nevoilor, cu atât este mai liber De exemplu, un copil mic nu este cu adevărat liber, deoarece în el domină nevoile fiziologice; nu prea "decide" când să mănânce, să doarmă sau să curețe intestinele Dar potențialul său este deja în el Pe măsură ce o persoană se maturizează, el urcă în ierarhia nevoilor și își creează treptat propria individualitate De fapt, începe să modeleze persoana care vrea să devină Cu cât este mai sus pe scara nevoilor, cu atât este mai liber de influența D-motivației și, prin urmare, cu atât este mai liber să-și creeze propriul destin Angajamentul lui Maslow față de poziția libertății este foarte puternic Raționalitate-iraționalitate Luând în considerare poziția lui Maslow asupra raționalității, este important să ne amintim că el considera studiul animalelor ca fiind complet opțional pentru cunoașterea psihologiei umane Un motiv important pentru această negare este că animalele de la un nivel filogenetic inferior nu evaluează niciodată în mod conștient experiența trecută, se gândesc la evenimentele prezente, iau în considerare posibilități ipotetice și nu decid în mod conștient să acționeze ca rezultat Și oamenii o fac în fiecare zi Prin urmare, din punctul de vedere al lui Maslow, raționalitatea este principala trăsătură a unei persoane Deși Maslow a ținut cont de iraționalitate, văzând-o în contradicții între nevoi, în acțiuni compulsive și inconsistente, comportamentul uman pentru el este în mare măsură reglementat de rațional Abraham Maslow: O teorie umanistă a personalității ■ forte O dovadă pentru convingerea lui Maslow este că el a considerat auto-rapoartele conștiente ale oamenilor despre experiențele lor subiective drept date valide pentru studiul personalității Niciun personolog nu susține "metoda introspectivă de cercetare" dacă nu crede că persoana cu care lucrează este suficient de rațională și conștientă pentru a înțelege motivele comportamentului său În același timp, însă, Maslow [Maslow, ] a recunoscut utilizarea tehnicilor proiective (de exemplu, testul de apercepție tematic și testul Rorschach), care sunt concepute pentru a descoperi aspectele inconștiente, iraționale ale personalității Dar procesele iraționale nu domină viețile majorității oamenilor În teoria sa umanistă, Maslow a pus accentul principal pe descrierea unei persoane care ia decizii rațional și se străduiește să își actualizeze potențialul Angajamentul său față de raționalitate este incontestabil puternic Holismul este elementalism Este greu de imaginat un teoretician al personalității mai implicat în poziția holismului decât Abraham Maslow După cum am menționat mai devreme, una dintre principiile de bază ale psihologiei umaniste este "individulul ca întreg" Chiar și printre colegii săi psihologi umaniști, el se remarcă prin importanța holismului în teoria sa (Maddi și Costa, ) L-am citat deja pe Maslow în sensul că "John Smith este cel care vrea să mănânce, nu stomacul lui John Smith" [Maslow, , p ] Dar John Smith vrea și securitate, respect de sine și, printre altele, autoactualizare Toate aspectele personalității sunt împletite în explicația lui Maslow despre stările umane Individul în ansamblu este singura țintă potrivită pentru cercetarea psihologică Angajamentul lui Maslow față de poziția holismului tinde la maximum posibil Constituţionalism-ecologism S-ar putea părea că accentul pus pe libertate, evident în teoria lui Maslow, diminuează aplicabilitatea acestei propoziții Dacă oamenii sunt în mare măsură liberi să se modeleze și să-și determine în mod creativ propriul destin, atunci nici constituția, nici mediul nu joacă un rol semnificativ în modelarea comportamentului uman Maslow, însă, a acordat mai multă importanță constituției Nevoile fiziologice, clar de origine constituțională, stau la baza întregului model de ierarhie a nevoilor atunci când se consideră motivația umană Se pare chiar că el folosește acest concept mai mult pentru a afirma comunitatea biologică a omenirii decât pentru a explica diferențele individuale Maslow a sugerat că toate nevoile umane sunt determinate instinctiv sau ereditar El a folosit termenul instinctoid pentru a sublinia baza biologică și genetică a nevoilor comune tuturor membrilor speciei homo sapiens Și, în același timp, a susținut că oamenii nu au instincte ca animalele: "Oamenii nu mai au instincte în sensul animal, voci interioare imperioase, inconfundabile, care le spun fără ambiguitate ce să facă, când, unde, cum și cu cine Tot ce ne mai rămâne sunt rămășițe de instinct" [Maslow, , p ] El a mai sugerat că nevoile de nivel superior sunt slabe și ușor inhibate sau modificate de frică, condiții culturale adverse și învățare defectuoasă Cu alte cuvinte, în ciuda faptului că nevoile instinctive sunt inerente ■ Capitolul Direcţia umanistă în teoria personalităţii pentru o persoană, acestea pot fi modificate sau chiar depășite sub influența forțelor puternice ale mediului Cu toate acestea, din punctul de vedere al lui Maslow, natura umană este o calitate înnăscută, nu una dobândită Alte urme de constituționalism pot fi găsite în conceptul lui Maslow de metaneed și auto-actualizare Acestea au fost deja discutate mai sus, folosind termeni precum "dorință înnăscută", "instinctiv" și "inerent omului" Într-adevăr, Maslow a considerat dorința de a actualiza potențialul ca parte integrantă a ceea ce este o persoană, și nu ca ceva pe care acesta îl dobândește Acest motiv este înnăscut Maslow nu a recunoscut influența mediului timpuriu asupra dezvoltării personalității, dar se pare că a dat importanță acestui factor doar atunci când a fost o forță incredibil de distructivă care provoacă ruperea emoțională ulterioară Cu toate acestea, deși Maslow nu a negat că personalitatea este influențată de forțele mediului, el a subliniat nevoile biologice care sunt comune întregii specii Din punctul nostru de vedere, teoria lui Maslow reflectă o aderență moderată la constituționalism Schimbarea este imuabilitate Înțelegerea relației dintre libertate și motivația de creștere este esențială pentru evaluarea poziției lui Maslow cu privire la această problemă Amintiți-vă că, potrivit lui Maslow, oamenii sunt capabili să-și modeleze propriile vieți De asemenea, esențială pentru teoria sa este și poziția conform căreia indivizii luptă întotdeauna pentru creșterea personală - conceptul de autoactualizare este vârful piramidei ierarhiei nevoilor Libertatea și motivația de creștere interacționează în teoria umanistă, implicând schimbări permanente în personalitatea individului Adică, pe măsură ce o persoană se ridică în ierarhia nevoilor, el devine din ce în ce mai liber să aleagă direcțiile de creștere personală Când o persoană urmează aceste direcții alese, el este obligat să se schimbe Prin urmare, în teoria lui Maslow, oamenii au capacitatea de a decide ce vor să devină; întrucât creșterea lor poate merge în direcții diferite, personalitatea este obligată să se schimbe În teoria umanistă, schimbarea personalității este cel mai bine privită ca o mișcare către actualizarea potențialului Chiar dacă unele dintre potențe sunt înnăscute, măsura în care o persoană le actualizează, precum și modul în care decide să facă acest lucru, este întotdeauna doar o chestiune de alegere personală Prin urmare, pe măsură ce oamenii trec de la motivele D la motivele B, oamenii fac în mod constant alegeri cu privire la direcția vieții lor și se schimbă constant în acest proces În acest sens, angajamentul lui Maslow față de schimbare este cu adevărat puternic Subiectivitate-obiectivitate Direcția existențială, fenomenologică, "aici și acum" din teoria lui Maslow este dovada fidelității sale față de poziția subiectivității Deși Maslow nu a plasat subiectivitatea la fel de înalt ca colegul său umanist Carl Rogers, el credea cu siguranță că experiența subiectivă a unei persoane oferă faptele de bază pentru știința psihologică Oamenii nu pot fi înțeleși fără referire la lumea lor privată; pentru personolog, experiența subiectivă este mai importantă decât comportamentul observat Deși Maslow a pornit de la faptul că un set ierarhic de nevoi este comun omenirii, el a susținut totuși că pentru fiecare persoană este unic modul în care își exprimă aceste nevoi [Maslow, ] De exemplu Abraham Maslow: O teorie umanistă a personalității ■ De exemplu, deși atât Ruth, cât și Betty au nevoie de respect de sine, fiecare subiectiv în felul ei va experimenta și va căuta modalități de a satisface această nevoie Una își poate stabili poziția de mamă, astfel încât ceilalți să-și recunoască calitățile remarcabile de mamă, iar cealaltă își poate câștiga respectul de sine urmând o carieră în afara casei În cele din urmă, trebuie remarcat faptul că partea cuvântului "sine" din expresia cheie a lui Maslow "realizarea de sine" își are rădăcinile din poziția subiectivității Psihologia umanistă tinde spre ideea că fiecare persoană se străduiește în mod constant să actualizeze un sine unic, pe care doar el însuși îl poate evalua subiectiv Proactivitate - reactivitate Deși Maslow credea că nevoile umane sunt înnăscute, el a recunoscut și rolul variabilelor situaționale Și anume, el a subliniat că comportamentul uman este influențat atât de motivație (nevoile înnăscute), cât și de mediul social și fizic "O teorie solidă a motivației", a scris Maslow, "trebuie să ia întotdeauna în considerare situația" [Maslow, , p ȘI] Cu toate acestea, el a avertizat și împotriva "prea multă preocupare pentru circumstanțe externe, cultură, mediu sau situație" (Maslow, , p ] Afirmația lui Maslow că comportamentul este rezultatul unei interacțiuni între nevoi și mediu indică o poziție intermediară proactiv-reactivă Homeostazia - heterostaza Maslow se înclină puternic către poziția heterostazei: imaginea unei persoane care merge la culmi tot mai mari ale creșterii personale este o parte integrantă a teoriei sale Cu toate acestea, Maslow a recunoscut existența a două categorii de motivații umane: tipul D și tipul B Este evident că motivele deficitare au o bază homeostatică Prin urmare, o persoană nu se străduiește să crească tot timpul - o parte a vieții sale include în mod necesar o reducere a tensiunii Dar Maslow nu a obținut o poziție proeminentă în psihologie din cauza modului în care a explicat motivele D Alți psihologi, în special cei care au studiat animalele, le-au studiat cu atenție, iar Maslow a văzut motivele D ca pe un rău teoretic aproape inerent care trebuie recunoscut și luat în considerare în eforturile de a deveni o persoană pe deplin funcțională Și acest lucru poate fi atins prin ridicarea peste nivelul D de funcționare și lucrul către creștere și auto-realizare Din punctul de vedere al lui Maslow, o persoană este concentrată să devină ceea ce potenţialul său îi permite să devină Ideea principală a teoriei sale este că o persoană se ridică deasupra acelor motive care formează o legătură cu restul lumii animale și caută îmbunătățirea personală Un astfel de concept de personalitate nu poate exista fără o fundație solidă sub forma poziției heterostazei Cunoscabilitate este incognoscibilitate În scrierile sale, Maslow descrie fără echivoc oamenii ca obiecte de cercetare științifică care nu pot fi studiate prin metode tradiționale În acest sens, oamenii sunt de necunoscut Astfel, pentru a aborda o înțelegere mai profundă a naturii umane, trebuie fie să depășim limitele convenționale ale științei, fie să ne formăm o nouă structură a psihologiei pentru a integra concepte subiective, intuitive, care să se potrivească naturii subiectului La fel ca Allport, Maslow a considerat că studiul personalității ar trebui să favorizeze metodele ideografice în detrimentul metodelor ■ Capitolul Direcţia umanistă în teoria personalităţii referitoare la înțelegerea legilor universale Abordarea ortodoxă, care studiază oamenii fragmentar, ar trebui înlocuită cu una în care oamenilor li se permite să-și demonstreze experiența subiectivă într-o manieră holistică Maslow a fost extrem de critic față de oamenii de știință care au adoptat o abordare inutilă și neproductivă a studiului comportamentului uman În special, a criticat aspru psihologia și metodele ei de predare, pentru că a văzut în ea: "Înghesuirea Metode Execuție precisă O grămadă de fapte minuscule care au puțin de-a face cu ceea ce ar putea interesa studenții în psihologie" [Maslow, , p ] Ca "părinte spiritual" al mișcării umaniste, Maslow s-a străduit pentru o psihologie radical diferită, una care să abordeze direct imaginea umanității Suntem forțați să ajungem la această concluzie deoarece omul, în sensul lui Maslow, este pur și simplu de necognoscibil în domeniul tradițional al științei psihologice Astfel a apărut o a treia mișcare de forță VALIDAREA EMPIRICĂ A CONCEPTELOR TEORIEI UMANISTE Deloc surprinzător, încercările de a valida empiric tendința umanistă în teoria personalității s-au concentrat aproape exclusiv pe autoactualizare Deși Maslow a prezentat un concept larg și convingător al motivelor umane, auto-actualizarea i-a captat interesul și i-a captivat imaginația El a descris de multe ori procesul de autoactualizare, mai ales pentru că autoactualizarea este un concept greu de înțeles în întregime Încercând să ofere o descriere exactă a acelor indivizi care și-au arătat abilitățile la maximum, Maslow a sperat să-i ajute pe oameni să vadă importanța autoactualizării Din păcate, foarte puține cercetări empirice au fost dedicate altor aspecte ale teoriei lui Maslow, în mare parte din cauza lipsei de rigoare a formulărilor teoretice, ceea ce face dificilă verificarea validității acesteia De exemplu, nu există un criteriu precis pentru cât de multe nevoi de un anumit nivel trebuie satisfăcute înainte ca următoarea nevoie, mai mare, să se manifeste În plus, Maslow permite atât de multe excepții de la schema sa ierarhică a motivației umane (de exemplu, posibila manifestare a unei nevoi superioare, în ciuda lipsei uneia inferioare), încât aceasta devine un defect în teoria lui De asemenea, este de remarcat lipsa unor dovezi clare că diverse metanevoi apar sau devin dominante odată ce nevoile de bază sunt satisfăcute În ciuda lipsei cercetărilor care susțin afirmațiile teoretice ale lui Maslow, opiniile sale umaniste au avut o mare influență asupra oamenilor de știință din diverse discipline (Lester și colab , ) Nu numai că i-a inspirat pe personologi și cercetători să ia în considerare aspectele pozitive ale naturii umane, dar i-a forțat și pe unii dintre ei să-și reconsidere opiniile științifice limitate cu privire la înțelegerea comportamentului uman Maslow i-a criticat pe colegii săi psihologi pentru că au subliniat în mod constant "rafinamentul, perfecțiunea, tehnica și aparatura, [care] adesea [conduce la] minimalizarea semnificației, vitalității și importanței problemelor și a creativității în general" [Maslow, , p ] Drept urmare, el i-a ajutat pe unii cercetători să învețe să gândească Abraham Maslow: O teorie umanistă a personalității ■ despre știință ca un domeniu de activitate în care se folosesc metode adecvate pentru a trata în mod energic întrebări importante, și nu unul în care metode complexe sunt folosite pentru a studia probleme banale Autoactualizare: un studiu informal al oamenilor sănătoși Maslow și alți psihologi umaniști aveau o viziune optimistă asupra naturii umane Ei nu numai că au subliniat potențialul înnăscut de creștere pozitivă și constructivă, dar au avut și o încredere profundă în realizarea acestui potențial în condiții de mediu favorabile De asemenea, credeau că majoritatea oamenilor sunt ținuți captivi de diverse circumstanțe care uneori îi împiedică să cultive Prin urmare, dacă oamenii doresc să se autoactualizeze, ei trebuie să depășească limitările societății și nevoile lor deficitare și să-și accepte responsabilitatea de a deveni ceea ce sunt capabili să devină Verificarea empirică a acestui concept al naturii umane este foarte limitată, iar puținele date disponibile în prezent provin din propria lucrare a lui Maslow privind problema autoactualizării Într-un mic studiu informal, Maslow a schițat oamenii pe care i-a considerat că se autoactualizează Printre aceștia, a inclus prietenii și cunoștințele săi personale, personalități marcante din prezent și trecut, precum și studenți Aceștia erau oameni care, după toate standardele acceptate, păreau să fi atins o maturitate autentică Ei nu au arătat nicio tendință către tulburări mentale nevrotice, psihotice sau alte tulburări mentale În același timp, a existat auto-actualizarea, definită în linii mari de Maslow ca dovadă că o persoană tinde spre perfecțiune și face tot ce este capabil de care este capabilă Maslow a confirmat lipsa de rigoare metodologică în alegerea subiecților după cum urmează Dacă vrem să știm cât de repede poate alerga o persoană, nu trebuie să facem o medie a unui "eșantion reprezentativ" din populație; este mai bine să-i aduni pe cei care au câștigat medalii de aur olimpice și să vezi cât de repede pot alerga Dacă vrem să cunoaștem posibilitățile de creștere spirituală, creșterea valorilor sau dezvoltarea morală a oamenilor, atunci susțin că putem învăța mai multe studiind oamenii cei mai morali, etici sau drepți ai noștri [Maslow, , p ] Rămânând fidel acestui raționament, Maslow a folosit pe scară largă materialele biografice culese din interviuri cu contemporani și din documente scrise referitoare la personaje istorice Astfel, strategia sa de cercetare a constat mai degrabă în observație decât în testarea ipotezelor În plus, concentrându-se pe un grup relativ mic de subiecți (doar de indivizi), el a deviat semnificativ de la conceptul ortodox de cercetare statistică Cu toate acestea, evaluarea sa asupra oamenilor care se autoactualizează și a calităților care îi caracterizează a captat imaginația personologilor și a oamenilor de știință aliați (Leonard, ) Maslow a împărțit oamenii care se autoactualizau în trei grupuri Primul grup de "cazuri foarte specifice" a inclus: Thomas Jefferson, Abraham Lincoln (în ultimii săi ani), William James, Jane Adams, Albert Einstein și Eleanor Roosevelt Al doilea grup de "cazuri foarte probabile" ■ Capitolul Direcţia umanistă în teoria personalităţii Albert Einstein este una dintre câteva persoane incluse în studiul lui Maslow despre auto-actualizare (Karch/Woodfin Camp & Associates) era format din contemporani cărora le lipsea chiar și puțin pentru autoactualizare, dar care puteau fi totuși folosiți în cercetare Din motive etice, ele nu sunt numite Și, în cele din urmă, grupul de "cazuri potențiale sau posibile" a inclus persoane care aspirau la autoactualizare, dar nu au realizat-o pe deplin Acest grup a inclus, printre alții, Benjamin Franklin, Pablo Casals, George Washington Carver, Thomas Eakins, Walt Whitman și Aldous Huxley Maslow i-a văzut pe toți acești oameni ca mostre rare de sănătate mintală care ar putea fi folosite ca criterii pentru explorarea posibilităților naturii umane Datele acumulate despre aceste personalități remarcabile nu au fost un set obișnuit de fapte discrete, ci mai degrabă ceva de genul impresiilor globale sau holistice care creează noi prieteni și cunoștințe Maslow a strâns materiale biografice despre fiecare subiect (care amintește foarte mult de un istoric medical) și, ori de câte ori a fost posibil, și-a intervievat prietenii și rudele În multe cazuri, pur și simplu nu a fost posibilă chestionarea sau testarea subiecților mai în vârstă observați, deși astfel de tehnici de cercetare (inclusiv asocierea liberă, testul Rorschach și testul de apercepție tematic) au fost aplicate contemporanilor mai tineri În consecință, analiza cantitativă a datelor nu a fost posibilă Rezultatul este o listă de caracteristici cheie sau caracteristici ale oamenilor care se autoactualizează, care vor fi discutate în următoarea secțiune a acestui capitol În ciuda invalidității statistice și a defectelor tehnice (pe care le vom discuta mai târziu), acest studiu a servit drept bază pentru descrierea lui Maslow a persoanei care se autoactualizează ca model de sănătate mintală optimă Obiectul principal al criticii în opera lui Maslow îl reprezintă criteriile pe care le-a folosit în selectarea exemplelor de personalități care se autoactualizează Fapt- Abraham Maslow: O teorie umanistă a personalității ■ Șahul Maslow i-a ales pe acei oameni pe care îi admira personal O definiție de lucru a autoactualizării se bazează astfel doar pe propriile sale evaluări necalificate și extrem de subiective Ne putem întreba dacă aceste caracteristici se referă la un proces mental numit auto-actualizare sau dacă sunt pur și simplu o reflectare a sistemului de valori particular al lui Maslow (Daniels, ) În acest din urmă caz, setul de caracteristici pe care le raportează nu ar trebui privit ca o descriere reală a oamenilor care se autoactualizează, ci mai degrabă ca o reflectare a conceptului personal al lui Maslow despre valorile persoanei ideale Alte probleme fac, de asemenea, dificilă evaluarea adevărului afirmației lui Maslow că subiecții săi care se autoactualizează reprezintă cele mai bune exemple ale rasei umane În primul rând, el nu a abordat întrebarea cum se dezvoltă caracteristicile autoactualizării Sunt ereditare sau dobândite ca urmare a experienței de viață? Este posibil ca factori precum inteligența, talentul sau educația privilegiată să le fi făcut atipice în populația generală și, prin urmare, utilizarea lor să fie rezultatul unei părtiniri? Din păcate, pe baza datelor disponibile, nu este posibil să răspundem la întrebări ca acestea Problema reproductibilității este o altă sursă de critică îndreptată împotriva cercetării lui Maslow Criticii au spus că Maslow a dat criterii vagi pentru selectarea persoanelor care se autoactualizează și a folosit metode de cercetare nesigure Potrivit acestor critici, este dificil să repeți cercetarea originală a lui Maslow și să fii totuși sigur că vor fi identificate aceleași caracteristici ale autoactualizării În plus, Maslow a fost acuzat că nu a comparat un grup de persoane care se autoactualizează cu un grup de control corespunzător de persoane care nu se autoactualizează [Daniels, ] În lumina acestor aspecte, este ușor de înțeles de ce explicația lui Maslow despre metapsihologia persoanei care se autoactualizează a fost criticată în mod justificat (Daniels, ) Spre meritul său, Maslow a recunoscut că subiectul lăsa mult de dorit în ceea ce privește conformarea la cerințele cercetării empirice riguroase "După standardele obișnuite ale cercetării de laborator, adică experimentarea riguroasă și controlată, aceasta pur și simplu nu este nici măcar cercetare" [Maslow, , p ] El a remarcat, de asemenea, că singura alternativă ar fi să nu studiezi deloc autoactualizarea sau să aștepți până când vor fi dezvoltate metode științifice adecvate În cele din urmă, el a văzut cercetarea sa ca pe o lucrare "pilot" care, oricât de inadecvată din punct de vedere al acurateței științifice, va fi într-o zi confirmată de alții Evaluarea autoactualizării Lipsa unui instrument de evaluare adecvat pentru a măsura autoactualizarea a zădărnicit inițial orice încercare de a valida afirmațiile de bază ale lui Maslow Cu toate acestea, dezvoltarea Inventarului de Orientare Personală (POI) [Shostrom, , ] a făcut posibil ca cercetătorii să măsoare valorile și comportamentul asociat cu autoactualizarea [Kparr, ; Kelly și Choran ] POI este un chestionar de auto-raportare conceput pentru ■ Capitolul Direcţia umanistă în teoria personalităţii Tabelul - Exemple de întrebări din Chestionarul de orientare personală Respondentul citește fiecare pereche de afirmații și apoi o alege pe cea care, în opinia sa, îl caracterizează cel mai bine a) Trăiesc după regulile și standardele acceptate în societate b) Nu văd nevoia de a respecta întotdeauna regulile și standardele stabilite în societate a) Fac ceea ce se așteaptă alții să fac b) Nu simt nevoia să fac ceea ce se așteaptă alții să fac a) Oamenii ar trebui să-și controleze întotdeauna furia b) Oamenii ar trebui să exprime indignare justificată a) Este important pentru mine cum trăiesc aici și acum b) Nu este foarte important pentru mine cum trăiesc aici și acum a) Mă simt vinovat când observ îndemnuri egoiste b) Nu mă simt vinovat când observ îndemnuri egoiste Sursa: Shostrom, , p - evaluarea diferitelor caracteristici ale autoactualizării în conformitate cu conceptul lui Maslow Constă din de declarații de alegere forțată Din fiecare pereche de afirmații, respondentul trebuie să o aleagă pe cea care îl caracterizează cel mai bine Exemple de întrebări de testare sunt prezentate în tabel - ROI este format din două scale principale și zece subscale Prima scară majoră măsoară măsura în care o persoană este autodirijată, mai degrabă decât pe ceilalți, în căutarea valorilor și a sensului vieții Oamenii autodirigiți încearcă să-și folosească propriile principii și motive ca bază pentru judecățile și acțiunile lor Viața lor este marcată de autonomie, autosusținere și libertate Dimpotrivă, oamenii direcționați către alții tind să depindă de opiniile altora și de normele sociale ca bază pentru judecățile și acțiunile lor Viețile lor sunt marcate de dependență, conformism și nevoia de aprobare și acceptare Evident, nimeni nu poate funcționa eficient în societate fără sentimentul de a fi îndreptat către ceilalți, dar totuși, oamenii care se autoactualizează ar trebui să fie de așteptat să fie mai autodirecționați decât cei care se autoactualizează mai puțin A doua scară principală se numește competență în timp Măsoară măsura în care o persoană trăiește în prezent, mai degrabă decât să se concentreze asupra trecutului sau viitorului Se crede că oamenii cunoscători de timp pot reflecta asupra modului în care trecutul se leagă de prezent și pot lega în mod realist planurile pe termen lung de sarcinile curente Ei au un sentiment al continuității acestor trei aspecte ale timpului În schimb, oamenii incompetenți în timp își separă trecutul și viitorul de prezent Viața lor în prezent se bazează pe regrete și resentimente asociate cu trecutul și pe obiective sau temeri idealizate asociate cu viitorul De asemenea, au dificultăți în a lega realizările trecute de speranțele lor pentru viitor Oamenii care se autoactualizează sunt practic competenți în timp Pe lângă cele două scale principale POI, există subscale suplimentare concepute pentru a măsura elementele importante din punct de vedere conceptual ale CA Abraham Maslow: O teorie umanistă a personalității ■ mo-actualizare Subscalele includ valori de autoactualizare, existențialitate, reactivitate emoțională, spontaneitate, interes personal, acceptare de sine, natura umană, sinergism, toleranță la agresivitate și intimitate Interpretarea ROI include o examinare a sistemului de indicatori obținuți pe două scări principale și subscale De asemenea, trebuie remarcat faptul că POI are o scală de detectare a minciunilor încorporată pentru a evalua dacă respondenții falsifică sau nu răspunsurile POI este instrumentul cel mai frecvent utilizat pentru studiul autoactualizării Testul demonstrează fiabilitatea retestării în diferite probe, deși coeficienții pentru anumite subscale în anumite studii au fost obținuți de la scăzut la moderat [Ilardi, Mau, ] Din punct de vedere al validității, studiile arată că testul diferențiază într-adevăr persoanele clasificate de personalologi în diferite grupuri în funcție de criteriile de autoactualizare sau non-realizare Studiul lui McClain [McClain, ] a demonstrat că PIO a fost o măsură validă a nivelului de sănătate mintală pozitivă a unei persoane El a chestionat de avocați de frunte care frecventau un institut de baruri de vară Scorurile POI înregistrate în prima săptămână de ședere la institut au arătat că aceștia erau un grup sănătos mintal Apoi indicatorii combinați de autoactualizare pentru fiecare subiect au fost obținuți din evaluările a trei experți - persoanele care l-au cunoscut cel mai îndeaproape Unul dintre ei a fost supervizorul atelierului, care a observat doar șase avocați El a vizionat casetele video ale ședințelor consiliului la care au participat acești avocați și a putut să-i evalueze pe fiecare în ceea ce privește dinamica personală și modul în care s-au comportat în diverse situații de comunicare Al doilea a fost liderul procesului de grup, care avea și șase avocați în grup Sesiunile de grup s-au concentrat pe antrenamentul sensibilității, ceea ce a permis liderului să cunoască bine membrii grupului său Al treilea a fost un psiholog clinician care a studiat fiecare dintre cei de subiecți folosind tehnici de auto-raportare și proiective La sfârșitul sesiunii de săptămâni, experții au trecut în revistă lista lungă de caracteristici ale personalității de autoactualizare derivate din munca lui Maslow Pe baza acestor caracteristici, fiecare expert a evaluat fiecare avocat pe o scară de autoactualizare în puncte Au fost însumate evaluările celor trei experți pentru fiecare subiect, iar apoi a fost calculat coeficientul de corelație dintre acest rating total și scalele POI Corelațiile dintre valorile POI și evaluările comportamentului efectuate de experți sunt prezentate în tabel - Din cele corelații generale, nouă au fost semnificative statistic în direcția așteptată Aceste date sunt oferite ca dovadă că POI măsoară într-adevăr autoactualizarea în rândul adulților normali Unele studii arată că ROI poate fi folosit pentru a distinge între grupurile normale și anormale Astfel, s-a constatat că valorile indicatorilor de autoactualizare în grupuri de pacienți psihiatrici au fost mai mici în aproape toate scalele POI decât în grupurile de persoane pe care psihologii clinici cu experiență le-au considerat autoactualizări [Fox et al , ] Alte studii au raportat corelații negative între scorurile ridicate de autoactualizare pe scalele POI și alcoolism [Zaccaria și Weir ], depresie și ipocondrie [Shostrom și Kparr ] și nevrotism [Kparr ] Un studiu suplimentar a arătat că valorile de pe scale ■ Capitolul Direcţia umanistă în teoria personalităţii Tabelul - Rezultatele corelației dintre valorile de pe scalele Chestionarului de orientare personală și evaluările totale ale experților Scala ROI g R Competenţă în timp , , Suport intern , , Valoarea autoactualizării , , Existențialitate , , Reactivitate emoțională , , Spontaneitate , , Îngrijire personală , ns Acceptarea de sine , , Natura omului constructiv , ns Sinergie , ns Acceptarea agresiunii , , Capacitate pentru relații apropiate , , Sursa: adaptare după McClin, , p ROI sa îmbunătățit după ce subiecții au participat la mai multe sesiuni de terapie de grup [Dosamantes-Alperson, Merrill, ] ROI a fost, de asemenea, studiat în legătură cu o altă măsură standardizată a comportamentului sau a personalității De exemplu, majoritatea scalelor POI sunt corelate pozitiv cu datele de auto-raportare privind autonomie [Grossack et al , ], creativitate [Braun, Asta, ] și ajustarea emoțională [Mattocks, Jew, ] În plus, scalele POI sunt corelate pozitiv cu performanța academică a studenților [LeMay, Damm, ; Stewart, ] Aceste studii și alte studii ne permit să luăm în considerare validitatea POI demonstrată [Maddi, ] Deși POI pare să aibă proprietăți psihometrice adecvate, s-a încercat îmbunătățirea testului prin extinderea conceptelor de actualizare pe care le măsoară Aceasta a condus la crearea unui test numit Personal Orientation Dimensions (POD) [Shostrom, , ] POD constă din de întrebări cu alegere forțată legate de două scale principale - orientarea în timp și centrarea pe bază Unele studii empirice arată că POD are fiabilitate și validitate acceptabile [Jansen et al , ; Kparr, Kparr, ] Cu toate acestea, este probabil ca cercetătorii să continue să folosească POI până când sunt mulțumiți că POD are cele mai bune proprietăți psihometrice Forma scurtă a chestionarului de orientare personală Singura limitare majoră a utilizării unui POI de de puncte în scopuri de cercetare este lungimea acestuia Jones și Crandall [Jones, Crandall, ] au dezvoltat un scurt indice de autoactualizare Baremul, format din puncte, este prezentat în tabel - Printr-un studiu efectuat pe câteva sute de studenți, Jones și Crandall au descoperit Abraham Maslow: O teorie umanistă a personalității ■ Tabelul ~ Scurtă scară pentru măsurarea realizării de sine unsprezece Nu mi-e rușine de niciuna dintre emoțiile mele Simt că trebuie să fac ceea ce se așteaptă alții de la mine (bl) Cred că oamenii sunt în esență buni și se poate avea încredere Pot fi supărat pe cei pe care îi iubesc Este întotdeauna necesar ca alții să aprobe ceea ce fac eu (N) Nu-mi accept slăbiciunile (N) S-ar putea să-mi placă oamenii pe care poate nu îi aprob Mi-e frică de eșec (bl) Încerc să nu analizez sau să simplific prea mult zonele complexe (N) E mai bine să fii tu însuți decât popular Nu există nimic în viața mea căruia să mă dedic în mod special (bl) Îmi pot exprima sentimentele chiar dacă aceasta duce la consecințe nedorite Nu trebuie să-i ajut pe alții (bl) M-am săturat de frici și inadecvare (bl) Sunt iubit pentru că iubesc Notă Respondenții răspund la fiecare afirmație folosind o scală de cifre: - dezacord, - oarecum dezacord, - oarecum de acord și - de acord Pictograma "bl" care urmează enunțului indică faptul că scorul pentru acest item va fi invers la calcularea valorilor totale ( = , = , = , = ) Cu cât valoarea totală este mai mare, cu atât respondentul este mai autoactualizat Sursa: Jones, Crandall, , p S-a constatat că valorile indicelui de autoactualizare au corelat pozitiv cu toate valorile POI mult mai lung (r = - , ) și cu valorile măsurate ale stimei de sine și "comportamentului și credințelor raționale" " Scala are o fiabilitate acceptabilă de retestare și probabil că nu este susceptibilă la alegerea răspunsurilor de "dezirabilitate socială" De asemenea, s-a demonstrat că studenții care au participat la formarea încrederii în sine au crescut semnificativ gradul de autoactualizare, măsurat de această scală [Crandall et al , ] Ratele crescute au persistat mai mult de un an Studiul experiențelor la vârf Maslow a susținut că oamenii care se autoactualizează adesea experimentează momente de uimire, extaz și extaz În astfel de momente de autoactualizare foarte puternică, pe care le-a numit experiențe de vârf, oamenii sunt atât de cufundați într-o anumită activitate încât își pierd simțul timpului și al locului Potrivit lui Maslow, oamenii care au experimentat experiențe de vârf cred adesea că s-a întâmplat ceva foarte semnificativ și valoros Unele cercetări empirice au susținut conceptul lui Maslow de experiență de vârf De exemplu, intervievarea sportivilor care au obținut rezultate remarcabile în sporturi diferite a arătat că "momentele vedete" ale recordurilor amintesc foarte mult de descrierea experienței la vârf, Legea ■ Capitolul Direcţia umanistă în teoria personalităţii de Maslow [Ravizza, ] Au fost examinați de sportivi, % au raportat lipsă de teamă, % au raportat atenție sau imersiune deplină, un sentiment de perfecțiune, un sentiment aproape divin de control și valoare de sine și % un sentiment de ușurință excepțională Cu toate acestea, spre deosebire de descrierile lui Maslow, experiențele atleților s-au limitat mai mult la importanța circumstanțelor imediate decât au servit ca instrument pentru a realiza schimbări majore în viața lor Pentru a măsura înclinația pentru experiențele de vârf, Peak Experience Scale este cel mai des utilizată [Mathes et al , ] Într-un studiu care a folosit acest test de de articole, s-au găsit unele dovezi care susțin opiniile lui Maslow De exemplu, oamenii care au obținut scoruri mari pe scară au raportat cazuri de experiențe mistice, transcendentale și sentimente de mare fericire Scorurile mari au corespuns și unui stil de viață axat pe valori "existențiale" precum adevărul, frumusețea și dreptatea [Mathes et al , ] În concluzie, pe măsură ce interesul pentru teoria umanistă a lui Maslow continuă să crească, este foarte probabil ca cercetările empirice ulterioare să arunce mult mai multă lumină asupra constructelor sale teoretice centrale (Haumas și Green ) În prezent nu suntem în măsură să oferim o evaluare certă a statutului empiric al teoriei APLICAȚIE: CARACTERISTICI ALE PERSOANELOR AUTOACTUALIZATE Pentru cei atrași de psihologia umanistă, realizarea autoactualizării înseamnă un stil de viață ideal Această secțiune discută o serie de caracteristici date de Maslow [Maslow, , ] oamenilor care trăiesc viața cât mai bine Potrivit lui Maslow, acești oameni reprezintă "culoarea" rasei umane, cei mai buni reprezentanți ai acesteia De asemenea, credea că acești oameni au atins nivelul de dezvoltare personală care este potențial inerent fiecăruia dintre noi Materialul acestei secțiuni finale este prezentat exact în acest sens - o idee despre ceea ce înseamnă să fii o persoană sănătoasă, cu drepturi depline, din punctul de vedere al unui personolog umanist Desigur, ca și în cazul oricărei imagini abstracte a dezvoltării mentale ideale, autoactualizarea nu se poate realiza pur și simplu urmând prescripțiile propuse de "experți" Dimpotrivă, este un proces lent și dureros care este mai bine privit ca o căutare constantă decât ca atingerea unui punct fix Fiecare persoană caută să-și realizeze potențialul interior în felul său Prin urmare, orice încercare de a aplica criteriile lui Maslow pentru autoactualizare trebuie temperată de înțelegerea faptului că fiecare persoană trebuie să-și aleagă în mod conștient propriul drum de auto-îmbunătățire, străduindu-se să devină cine poate fi în viață Pe baza cercetărilor informale descrise mai devreme, Maslow a concluzionat că oamenii care se autoactualizează au următoarele caracteristici Percepție mai eficientă a realității Oamenii care se autoactualizează sunt capabili să perceapă lumea din jurul lor, inclusiv alți oameni, corect și imparțial Ei văd realitatea așa cum este, nu așa cum este Abraham Maslow: O teorie umanistă a personalității ■ cum ar dori să-l vadă Sunt mai puțin emoționali și mai obiectivi în percepția lor și nu lasă speranțele și temerile să le influențeze evaluarea Prin percepția eficientă, oamenii care se autoactualizează pot detecta cu ușurință falsitatea și necinstea la alții Maslow a descoperit că această capacitate de a vedea s-a extins mai eficient în multe domenii ale vieții, inclusiv artă, muzică, știință, politică și filozofie Așteptările, anxietățile, stereotipurile, falsul optimism sau pesimismul au, de asemenea, mai puțină influență asupra percepției unei persoane care se autoactualizează Maslow a numit această percepție nedistorsionată "Ființă sau B-cogniție" Legat de percepția extrem de obiectivă este faptul că oamenii care se autoactualizează sunt mai toleranți față de inconsecvență și incertitudine decât majoritatea oamenilor Nu se tem de problemele care nu au soluții clare corecte sau greșite Ei salută îndoiala, incertitudinea și căile necălcate Acceptarea de sine, a celorlalți și a naturii Oamenii care se autoactualizează se pot accepta așa cum sunt Ei nu critică excesiv deficiențele și slăbiciunile lor Nu sunt împovărați de sentimente excesive de vinovăție, rușine și anxietate - stări emoționale atât de inerente oamenilor în general Acceptarea de sine este exprimată clar și la nivel fiziologic Oamenii care se autoactualizează își acceptă natura fiziologică cu plăcere, simțind bucuria vieții Au pofta de mancare, dorm, se bucura de viata lor sexuala fara inhibitii inutile Procesele biologice de bază (de exemplu, urinarea, sarcina, menstruația, îmbătrânirea) sunt considerate parte a naturii umane și sunt acceptate favorabil În mod similar, ei acceptă alți oameni și umanitatea în general Ei nu au o nevoie copleșitoare de a preda, informa sau controla Ei pot suporta slăbiciunile altora și nu se tem de puterea lor Își dau seama că oamenii suferă, îmbătrânesc și în cele din urmă mor Imediatețe, simplitate și naturalețe Comportamentul oamenilor care se autoactualizează este marcat de spontaneitate și simplitate, lipsă de artificialitate sau dorința de a produce un efect Dar asta nu înseamnă că ei se comportă în mod constant contrar tradiției Viața lor interioară (gândurile și emoțiile) este neconvențională, naturală și spontană Dar această neconvenționalitate nu are scopul de a impresiona, ei chiar o pot suprima pentru a nu-i supăra pe alții și respectă anumite formalități și ritualuri Prin urmare, se pot adapta pentru a se proteja pe ei înșiși și pe alții de durere sau nedreptate Din acest motiv, de exemplu, oamenii care se autoactualizează pot fi toleranți cu practicile educaționale adoptate în diferite instituții de învățământ pe care le consideră stupide, plictisitoare sau stupefiante Cu toate acestea, atunci când situația o cere, ei pot fi intransigenți chiar și sub amenințarea ostracismului și a condamnării Pe scurt, ei nu ezită să respingă normele sociale atunci când simt că este necesar Concentrat pe problemă Maslow credea că toți indivizii pe care i-a examinat, fără excepție, erau dedicați unei sarcini, îndatoriri, vocații sau lucrări preferate pe care le considerau importante Adică nu sunt centrați pe ego, ci mai degrabă orientați către probleme care sunt deasupra nevoilor lor imediate, probleme pe care le consideră a fi misiunea lor de viață In aceea ■ Capitolul Direcţia umanistă în teoria personalităţii într-un sens, ei trăiesc pentru a munci mai degrabă decât pentru a trăi; munca este trăită subiectiv de ei ca caracteristică definitorie a acestora Maslow compară preocuparea oamenilor care se autoactualizează cu munca cu o poveste de dragoste: "munca și persoana par a fi menite unul pentru celălalt omul și munca lui se potrivesc și aparțin unul altuia ca o cheie și o încuietoare" [Maslow , , p - ] Oamenii care se autoactualizează sunt, de asemenea, foarte interesați de chestiunile de filozofie și etică Ei trăiesc și lucrează în cel mai larg domeniu de competență, căutând să se dedice unei "misiuni" sau sarcini transpersonale Acest stil de viață înseamnă că nu acordă atenție banalului, nesemnificativului, iar acest lucru le permite să separe clar importantul de neimportant în această lume Independenta: nevoia de intimitate Maslow scrie că oamenii care se autoactualizează au mare nevoie de inviolabilitatea vieții interioare și de singurătate Deoarece nu caută să stabilească relații de dependență cu ceilalți, se pot bucura de bogăție și de plinătatea prieteniei Din păcate, această calitate a independenței nu este întotdeauna înțeleasă sau acceptată de alții În domeniul comunicării sociale, de multe ori oamenii "normali" îi consideră indiferenți, necomunicativi, aroganți și reci, mai ales atunci când nevoile de iubire și afecțiune sunt insuficient satisfăcute la acești oameni Dar la oamenii care se autoactualizează, aceste nevoi deficitare sunt satisfăcute și, prin urmare, nu au nevoie de alți oameni pentru prietenie în sensul obișnuit al cuvântului Ca urmare, este nevoie de comunicare la un alt nivel - comunicare cu sine Așa cum a spus unul dintre subiecții lui Maslow: "Când sunt singur, sunt cu cel mai bun prieten al meu" O astfel de remarcă poate fi interpretată ca narcisism complet, dar Maslow crede pur și simplu că oamenii care se autoactualizează pot fi singuri fără să se simtă singuri Nevoia de singurătate și încredere în sine se manifestă și în alte aspecte ale comportamentului oamenilor care se autoactualizează De exemplu, ei rămân calmi și egali atunci când sunt năpădiți de nenorociri și eșecuri personale Maslow explică acest lucru spunând că oamenii care se autoactualizează tind să aibă propria viziune asupra situației și să nu se bazeze pe opiniile sau sentimentele pe care alți oameni le demonstrează despre această problemă Într-adevăr, ei sunt ei înșiși o forță motrice care rezistă încercărilor societății de a-i forța să adere la convențiile sociale Autonomie: independență față de cultură și mediu Pe baza caracteristicilor discutate mai sus, se poate presupune că oamenii care se autoactualizează sunt liberi în acțiunile lor, indiferent de mediul fizic și social Această autonomie le permite să se bazeze pe propriul potențial și pe sursele interne de creștere și dezvoltare De exemplu, un student cu adevărat autoactualizat nu are nevoie de atmosfera academică "corectă" a unui campus universitar Poate studia peste tot pentru că se are pe sine În acest sens, este un organism "autosuficient" Oamenii sănătoși au un grad ridicat de autoguvernare și "liber arbitru" Ei se văd ca stăpâni autodeterminați, activi, responsabili și autodisciplinați ai propriului destin Sunt suficient de puternici pentru a nu Abraham Maslow: O teorie umanistă a personalității ■ acordați atenție opiniilor și influenței celorlalți, astfel încât aceștia să nu caute onoruri, statut înalt, prestigiu și popularitate Ei consideră o astfel de satisfacție externă mai puțin semnificativă decât auto-dezvoltarea și creșterea internă Desigur, atingerea unei astfel de stări de independență interioară este determinată de dacă o persoană a primit dragoste și protecție de la ceilalți în trecut Prospețimea percepției Oamenii care se autoactualizează au capacitatea de a aprecia chiar și cele mai obișnuite evenimente din viață, simțind în același timp noutate, uimire, plăcere și chiar extaz De exemplu, al sutelea curcubeu este la fel de frumos și maiestuos ca primul; o plimbare prin pădure nu este niciodată plictisitoare; vederea unui copil care se joacă ridică starea de spirit Spre deosebire de cei care consideră fericirea de la sine înțeles, oamenii care se autoactualizează prețuiesc norocul, sănătatea, prietenii și libertatea politică Rareori se plâng de o viață plictisitoare, neinteresantă Punctul cheie al deschiderii către noi experiențe este că oamenii care se autoactualizează nu clasifică experiențele și le alungă de ei înșiși Dimpotrivă, experiența lor subiectivă este foarte bogată, iar fiecare zi din viață cu activitățile sale obișnuite rămâne întotdeauna un eveniment interesant și incitant pentru ei Summit sau experiențe mistice În timp ce studia procesul de autoactualizare, Maslow a ajuns la o descoperire neașteptată: mulți dintre subiecții săi au avut ceea ce el a numit experiențe la vârf Acestea sunt momente de mare emoție sau tensiune ridicată, precum și momente de relaxare, pace, beatitudine și liniște Sunt stări extatice care sunt trăite la punctul culminant al iubirii și intimității, în impulsuri de creativitate, perspicacitate, descoperire și contopire cu natura Astfel de oameni se pot "porni" fără stimulente artificiale Sunt deja incluși în faptul că sunt în viață Potrivit lui Maslow, experiențele de vârf sau mistice nu sunt de natură divină sau supranaturală, deși sunt în esență religioase El a descoperit că în starea de experiență de vârf, oamenii se simt mai în armonie cu lumea, își pierd simțul "Eului" lor sau trec dincolo de ea Ei se simt simultan mai puternici și mai neputincioși decât înainte și își pierd simțul timpului și al locului Potrivit lui Maslow, experiențele de vârf care schimbă cu adevărat o persoană apar atunci când sunt meritate: "O persoană a ajuns la înțelegere după un an de tratament dificil de către un psihanalist; sau un filozof care a lucrat la o problemă timp de ani a văzut în sfârșit soluția" [Hardeman, , p ] Interesul public Chiar și atunci când oamenii care se autoactualizează sunt tulburați, întristați și chiar înfuriați de neajunsurile rasei umane, ei împărtășesc totuși un sentiment profund de apropiere cu ea Prin urmare, ei au o dorință sinceră de a-și ajuta pe frații lor "muritoare" să se îmbunătățească Această dorință este exprimată printr-un sentiment de compasiune, simpatie și dragoste pentru întreaga omenire Adesea, acesta este un tip special de iubire frățească, similară relației dintre un frate sau o soră mai mare cu frații și surorile mai mici Relații interpersonale profunde Oamenii care se autoactualizează caută relații personale mai profunde și mai intime decât cele "normale" ■ Capitolul Direcţia umanistă în teoria personalităţii Oameni Cel mai adesea, cei cu care sunt conectați sunt mai sănătoși și mai aproape de autoactualizare decât o persoană obișnuită Adică, oamenii care se autoactualizează tind să formeze relații strânse cu cei care au un caracter, un talent și o capacitate asemănătoare ("două cizme de abur"), deși datorită interesului lor social au un sentiment deosebit de empatie pentru persoanele mai puțin sănătoase De obicei, cercul lor de prieteni apropiați este restrâns, deoarece prieteniile de autoactualizare necesită mult timp și efort Oamenii care se autoactualizează au și o tandrețe deosebită pentru copii și comunică ușor cu aceștia Caracter democrat Personalitățile care se autoactualizează, conform lui Maslow, sunt cei mai "democrați" oameni Ei nu au prejudecăți și, prin urmare, îi respectă pe ceilalți, indiferent de clasă, rasă, religie, sex căruia îi aparțin, care sunt vârsta, profesia și alți indicatori de statut Mai mult, ei învață cu ușurință de la alții, fără a manifesta superioritate sau tendințe autoritare Un muzician care se autoactualizează, de exemplu, este plin de reverență față de un mecanic priceput, deoarece are cunoștințe și abilități pe care un muzician nu le are În același timp, Maslow a descoperit că oamenii care se autoactualizează nu îi consideră pe toți fără excepție ca fiind egali: "Acești indivizi, care sunt ei înșiși o elită, aleg și ei o elită ca prieteni, dar aceasta este o elită de caracter, abilități și talent, și Nașterea unui copil oferă adesea o experiență de vârf (Suzanne Arms/Ieroboam) Abraham Maslow: O teorie umanistă a personalității ■ nu naștere, rasă, sânge, nume, familie, vârstă, tinerețe, faimă sau putere" [Maslow, , p ] Separarea mijloacelor și a scopurilor În viața de zi cu zi, personalitățile care acționează singure sunt mai precise, consecvente și mai ferme decât oamenii obișnuiți în ceea ce privește ceea ce este bine și ce este rău, bine sau rău Ei aderă la anumite standarde morale și etice, deși foarte puțini dintre ei sunt religioși în sensul ortodox al cuvântului Maslow a remarcat, de asemenea, în personalitățile care se autoactualizează chestionate, un sentiment sporit de a distinge între scopuri și mijloace pentru a le atinge În același timp, se bucurau adesea de mijloacele propriu-zise (comportamentul instrumental care duce la un scop) pe care oamenii mai puțin toleranți nu le plăceau Le plăcea să facă lucruri mai mult de dragul procesului (cum ar fi exercițiile fizice) decât pentru că era un mijloc pentru un scop (cum ar fi sănătatea bună) Simțul umorului filozofic O altă caracteristică notabilă a oamenilor care se autoactualizează este preferința lor clară pentru umorul filozofic și binevoitor Dacă omul obișnuit se poate bucura de glume care își bat joc de inferioritatea cuiva, umilesc pe cineva sau sunt obscene, atunci o persoană sănătoasă este mai atrasă de umorul care ridiculizează prostia umanității în ansamblu Umorul lui Abraham Lincoln este un exemplu Glumele lui nu erau doar amuzante Ei aveau adesea ceva de alegorie sau pildă Maslow a observat că umorul filozofic provoacă de obicei un zâmbet, nu râs Din cauza acestei atitudini față de umor, oamenii care se autoactualizează adesea par destul de rezervați și serioși Creativitate Maslow a descoperit că toți oamenii care se autoactualizează, fără excepție, au capacitatea de a fi creativi Cu toate acestea, potențialul creativ al subiecților săi nu s-a manifestat în același mod cu cel al unor talente remarcabile în poezie, artă, muzică sau știință Maslow vorbea mai mult despre aceeași creativitate naturală și spontană care este inerentă copiilor nealterați Este creativitatea care este prezentă în viața de zi cu zi ca o modalitate naturală de exprimare a unei personalități observatoare, percepând noi și revigorant de simplă Pentru a fi creativ, o persoană care se autoactualizează nu trebuie să scrie cărți, să compună muzică sau să creeze picturi Vorbind despre soacra sa, pe care o considera că se autoactualizează, Maslow a subliniat tocmai acest fapt El a spus că, deși soacra lui nu avea talentele de scriitor sau de actor, ea a fost extrem de creativă la gătit supa Maslow a observat că există întotdeauna mai multă creativitate în supa de primă clasă decât în poezia de clasa a doua! Rezistenta la cultivare Și, în sfârșit, oamenii care se autoactualizează sunt în armonie cu cultura lor, păstrând în același timp o anumită independență internă față de aceasta Au autonomie și încredere în sine și, prin urmare, gândirea și comportamentul lor nu sunt supuse influenței sociale și culturale O astfel de rezistență la culturalizare nu înseamnă că oamenii care se autoactualizează sunt neconvenționali sau antisociali din toate punctele de vedere ■ Capitolul Direcţia umanistă în teoria personalităţii domenii ale comportamentului uman De exemplu, în ceea ce privește îmbrăcămintea, vorbirea, mâncarea și manierele, dacă nu se opun în mod explicit, nu sunt diferite de ceilalți De asemenea, ei nu risipesc energie luptând cu obiceiurile și reglementările existente Cu toate acestea, ele pot fi extrem de independente și neconvenționale dacă unele dintre valorile lor de bază sunt afectate Prin urmare, cei care nu își dau osteneala să le înțeleagă și să le aprecieze, consideră uneori oamenii care se autoactualizează ca fiind rebeli și excentrici Oamenii care se autoactualizează, de asemenea, nu cer îmbunătățiri imediate din mediul lor Cunoscând imperfecțiunile societății, ei acceptă faptul că schimbarea socială poate fi lentă și graduală, dar mai ușor de realizat lucrând în cadrul acelui sistem Oamenii care se autoactualizează nu sunt îngeri Cele de mai sus pot duce la concluzia că oamenii care se autoactualizează sunt un grup select de "superstaruri" care se apropie de perfecțiune în arta de a trăi și se află la o înălțime de neatins pentru restul umanității Maslow a respins fără echivoc astfel de concluzii Fiind imperfecți în natura lor umană, oamenii care se autoactualizează sunt la fel de predispuși la obiceiuri stupide, neconstructive și inutile ca și noi muritorii Ei pot fi încăpățânați, iritabili, plictisitori, certați, egoiști sau deprimați și în niciun caz nu sunt imuni la vanitatea nejustificată, mândria excesivă și predilecția pentru prietenii, familia și copiii lor Izbucnirile temperamentale nu sunt atât de neobișnuite pentru ei Maslow a constatat, de asemenea, că subiecții săi erau capabili să manifeste o anumită "răceală chirurgicală" în conflictele interpersonale De exemplu, o femeie, dându-și seama că nu-și mai iubește soțul, a divorțat de el cu o hotărâre care se limitează la nemilosire Alții și-au revenit din moartea celor apropiați atât de ușor încât păreau fără inimă În plus, oamenii care se autoactualizează nu sunt lipsiți de vinovăție, anxietate, tristețe și îndoială de sine Din cauza concentrării excesive, adesea nu suportă bârfele goale și conversațiile ușoare De fapt, ei pot vorbi sau acționa în moduri care îi copleșesc, șochează sau îi jignesc pe alții În cele din urmă, bunătatea lor față de ceilalți îi poate face vulnerabili la interacțiunile care le sunt inutile (să zicem că sunt în pericol de a se bloca în asociere cu oameni enervanti sau nefericiți) În ciuda tuturor acestor imperfecțiuni, oamenii care se autoactualizau au fost văzuți de Maslow ca exemple grozave de sănătate mintală Cel puțin, ei ne reamintesc că potențialul de creștere psihologică umană este mult mai mare decât ceea ce am realizat Utopie psihologică: Eupsyche Contribuția lui Maslow la personologie nu ar fi completă dacă nu ar acorda atenție schimbărilor necesare pe care a simțit că vor aduce auto-actualizare pe scară largă El a susținut că circumstanțele mediului Abraham Maslow: O teorie umanistă a personalității ■ poate ajuta sau împiedica efortul pentru metalife O persoană bună și o societate bună, din punctul de vedere al lui Maslow, sunt una și aceeași El credea că cultura noastră modernă și instituțiile sociale se bazează pe o concepție hedonic pervertită a naturii umane Și anume, el credea că esența principiilor principale care stau la baza creșterii copiilor, a educației formale, a relațiilor angajator-angajat și chiar a confesiunilor religioase de conducere este că omul nu este altceva decât un animal narcisist Singura modalitate de a controla comportamentul unei astfel de creaturi este prin disciplina strictă și amenințarea constantă cu pedeapsa Un abis de energie este cheltuit pentru suprimarea diavolului dintr-o persoană Dimpotrivă, Maslow a simțit că probabilitatea de autoactualizare crește atunci când mediul contribuie la satisfacerea nevoilor umane: "În astfel de condiții, cele mai profunde straturi ale naturii umane se pot manifesta cu mai multă ușurință" [Maslow, , p ] Maslow [Maslow, , ] a visat la o societate utopică care ar putea fi înființată pe o insulă pustie de o mie de familii sănătoase care au migrat acolo pentru a-și determina propriul destin El a numit această potențială utopie Eupsycheus Trebuia să se bazeze pe filozofia anarhismului, adică guvernul nu ar trebui să restrângă libertatea individului Nevoile de bază și metanevoile ar fi mult mai respectate decât în societatea noastră Oamenii ar fi liberi să facă orice alegere doresc În Eupsychea ar exista o sinergie completă, sau lucrul împreună O astfel de societate ar fi, de asemenea, una care prețuiește simplitatea și abnegația Într-un cuvânt, locuitorii din Eupsychea ar fi sinceri unii cu alții și mai puțin sugestibili, cruzi și aroganți decât noi Adevărata valoare a lui Maslow ca psiholog teoretic constă în interesul său pentru domeniile funcționării umane pe care majoritatea celorlalți oameni de știință le-au ignorat aproape complet Este unul dintre puținii personologi care a explorat cu seriozitate dimensiunile pozitive ale experienței umane și, cel mai important, și-a formulat ideile atât pentru publicul larg, cât și pentru colegii săi psihologi erudici El și-a imaginat o societate care să ne permită să ne ridicăm pe noi înșine și relația noastră unii cu alții la un nivel cu adevărat umanist, bazat pe realizările psihologiei Pentru Maslow, valoarea supremă a psihologiei constă tocmai în aceasta: "Dacă murim într-un alt război sau dacă rămânem tensionați, nevrotici și anxioși într-un Război Rece în ascensiune, este pentru că nu ne înțelegem pe noi înșine și pe alții Îmbunătățiți natura omului și veți îmbunătăți totul Avem nevoie de psihologie "[Maslow, , p ] Aceste cuvinte, scrise cu aproape de ani în urmă, sunt și astăzi actuale, pe măsură ce ne apropiem de noul secol, plini de noi speranțe pentru perspectivele dezvoltării societății umane REZUMAT Psihologia umanistă, sau a treia mișcare a forței, a dat naștere unei imagini a umanității care este radical diferită de cea a psihanalizei sau behaviorismului Sub influența filozofiei existențiale, psihologia umanistă își propune ca principii principale interpretarea personalității în ansamblu, incongruența studiilor animale, ■ Capitolul Direcţia umanistă în teoria personalităţii percepția unei persoane ca o ființă practic pozitivă și creativă și se concentrează pe studiul sănătății mintale Ca un curent principal în psihologia umanistă, teoria lui Abraham Maslow descrie motivația umană în termenii unei ierarhii a nevoilor Nevoile inferioare (mai de bază) din ierarhie trebuie să fie satisfăcute în mod inteligent înainte ca nevoile de nivel înalt să devină forța dominantă în comportamentul uman Iată ierarhia lui Maslow a nevoilor în ordinea dominației sau necesității lor: ) fiziologice; ) securitate și protecție; ) apartenența și iubirea; ) respectul de sine; ) autoactualizare Natura umanistă a teoriei lui Maslow se manifestă în mod deosebit în mod clar în conceptul de autoactualizare, dorința de realizare cea mai înaltă a potențialului propriu Maslow a distins, de asemenea, două mari categorii de motive umane: motive deficitare și motive de creștere Motivele deficitului urmăresc să reducă stresul, în timp ce motivația de creștere (numită și metamotivare) urmărește să crească stresul prin căutarea unor experiențe noi și interesante Maslow a enumerat mai multe meta-nevoi (de exemplu, adevăr, frumusețe și dreptate) cu care a descris oamenii care se autoactualizează și a teoretizat că aceste nevoi sunt construite biologic în oameni în același mod ca și nevoile rare Nemulțumirea metanevoilor provoacă metapatologii Apatia, cinismul și alienarea sunt câteva dintre numeroasele simptome metapatologice observate la oamenii care nu au reușit să-și satisfacă metanevoile Principalele puncte ale lui Maslow despre natura umană sunt formulate cu precizie Teoria lui umanistă reflectă: ■ un angajament puternic față de libertate, raționalitate, holism, mutabilitate, subiectivitate, heterostazie și incognoscibilitate; ■ o pozitie intermediara in ceea ce priveste proactivitate - reactivitate ■ slabă aderenţă la poziţia constituţionalismului Cercetarea empirică generată de teoria lui Maslow s-a concentrat în principal pe conceptul de autoactualizare În acest capitol au fost discutate propriile cercetări ale lui Maslow, efectuate pe un grup select de oameni care se autoactualizează și bazate pe material biografic Maslow a fost criticat pentru că a folosit criterii subiective în selectarea subiecților Inventarul de orientare personală este un test de auto-raportare conceput pentru a măsura autoactualizarea conceptualizată în teoria lui Maslow Numeroase studii au arătat că ROI are fiabilitate și validitate adecvate și are valoare predictivă în distingerea între grupurile normale și anormale "Indexul de autoactualizare concis" este de asemenea aplicabil în scopuri de cercetare În cele din urmă, cercetarea bazată pe scara experienței la summit sprijină conceptul lui Maslow de experiență la summit În secțiunea finală a capitolului, pentru a rafina și mai mult conceptul de autoactualizare, au fost propuse câteva idei care decurg din cercetările lui Maslow Au fost enumerate și discutate caracteristici principale ale persoanelor care se autoactualizează Este descrisă pe scurt ideea lui Maslow despre o utopie psihologică numită Eupsyche, o societate în care nevoile de bază și metanevoile oamenilor vor fi satisfăcute Abraham Maslow: O teorie umanistă a personalității ■ PROBLEME DE DISCUȚIE Care dintre cele trei tendințe principale din psihologia secolului XX - psihanaliza, behaviorismul și psihologia umanistă - corespunde cel mai adecvat punctului dumneavoastră de vedere asupra personalității și comportamentului uman? De ce? Vedeți o legătură între preferințele voastre teoretice și ipotezele de bază despre natura umană? Explica Una dintre principiile cheie ale psihologiei umaniste este irelevanța studiilor pe animale pentru înțelegerea umană Sunteți de acord cu această idee? De ce? Dacă nu, detaliați ceea ce ați învățat despre comportamentul uman studiind comportamentul animalelor Cum ați evalua teoria ierarhică a motivației a lui Maslow? Are sensul viziunea lui despre motivația umană în ceea ce privește înțelegerea propriului comportament și a celorlalți? Dă un exemplu În explicația lui Maslow cu privire la nevoile stimei de sine, se disting două grupuri: stima de sine și respectul de către alte persoane Gândiți-vă care dintre aceste două grupuri de nevoi le considerați cele mai importante pentru menținerea sănătății dumneavoastră mintale? Explica Care sunt unele dintre motivele principale pentru care atât de puțini oameni ajung la autoactualizarea așa cum o înțelege Maslow? Care este, potrivit lui Maslow, rezultatul eșecului unei persoane de a-și satisface metanevoile? Discutați diferența dintre un stil de viață deficitar și un stil de viață meta Cum diferă viziunea lui Maslow asupra naturii umane de cea a lui Freud? Sprijiniți-vă răspunsul cu o ilustrare a poziției lor asupra punctelor principale Cum ați evalua statutul empiric al teoriei umaniste a lui Maslow? Există dovezi empirice pentru concepte și/sau principii cheie în munca lui Maslow? Cum măsoară cercetătorii de obicei diferențele individuale în auto-realizare? Numiți câteva dintre principalele caracteristici ale oamenilor care se autoactualizează Cum a identificat Maslow aceste caracteristici? Studiul său a fost criticat pentru lipsă de acuratețe metodologică? Explica Descrieți pe scurt utopia psihologică a lui Maslow, adică tipul de societate care promovează cel mai bine autoactualizarea pentru majoritatea oamenilor Crezi că această utopie poate fi pusă în practică în lumea noastră aflată în schimbare rapidă sau este doar filozofarea unui fotoliu? Explicați-vă punctul de vedere GLOSAR B-dragoste (B-dragoste) Dragoste existențială, un tip de iubire în care unul îl apreciază pe celălalt pentru ceea ce este, fără nicio dorință de a-l schimba sau folosi pe celălalt Experiență de vârf O stare de entuziasm intens sau, dimpotrivă, pace Această stare este adesea însoțită de un sentiment de forță și încredere, un sentiment că nu există nimic care nu poate fi făcut sau devenit D-dragoste (D-dragoste) Iubire deficitară, un tip de iubire egoistă, când o persoană dorește să primească mai mult decât să dea iubire altuia Motive de deficiență, D-motive Nevoi de bază care vizează eliminarea tensiunii organismului, în special cele care decurg din nevoile biologice și nevoile de securitate Potrivit lui Maslow, nevoile deficitare trebuie să fie satisfăcute înainte ca o persoană să poată trece spre auto-actualizare ■ Capitolul Direcţia umanistă în teoria personalităţii Psihologie umanistă Psihologie, concentrată în primul rând pe studiul oamenilor sănătoși și creativi Psihologii umaniști subliniază unicitatea personalității umane, căutarea valorilor și sensul existenței, precum și libertatea, exprimată în autoguvernare și auto-îmbunătățire Se mai numește și psihologia forței a treia Ierarhia nevoilor Aranjarea nevoilor umane de la cel mai mic la cel mai mare în ceea ce privește preferința sau necesitatea lor Măsurarea orientării personale (Dimensiuni de orientare personală, POD) Un nou test pentru măsurarea realizării de sine Instinctoid Un termen folosit de Maslow pentru a descrie baza înnăscută a nevoilor umane Competență în timp (competență în timp) Scala principală a Chestionarului de orientare personală, care evaluează tendința unei persoane de a trăi în prezent și de a nu se concentra asupra trecutului sau viitorului complexul lui Iona Frica și îndoiala în capacitatea cuiva de a realiza auto-realizarea Metapatologie Un termen folosit de Maslow pentru a se referi la tulburările mentale (de exemplu, apatie, depresie, cinism) care se dezvoltă ca urmare a frustrării metaneeds Metavalori Aspecte superioare ale vieții realizate de indivizi care se autoactualizează Acestea includ valori precum adevărul, bunătatea, frumusețea, dreptatea și perfecțiunea Denumite și metaneeds Motive de creștere Nevoi de nivel superior (meta-nevoi) asociate cu un impuls înnăscut de a-și actualiza potențialul Motivele de creștere apar numai dacă nevoile de bază sunt satisfăcute Ele sporesc bucuria vieții Cunoscute și sub denumirea de motive existențiale sau B Dirijată către alții (dirijată de altele) Scala principală a Chestionarului de orientare personală, care evaluează tendința unui individ de a depinde de alți oameni și de normele sociale ca bază pentru judecăți și acțiuni Dirijat către sine (direcționat interior) Scala principală a Chestionarului de orientare personală, care evaluează tendința unui individ de a depinde de propriile principii și motive ca bază pentru judecăți și acțiuni Chestionar de orientare personală (Inventar de orientare personală, POI) Chestionar de auto-raportare personal conceput pentru a măsura gradul de autoactualizare al unui individ Nevoia de securitate și protecție (Safety-security need) Nevoia de bază care motivează o persoană să stabilească o ordine rezonabilă, structura și predictibilitatea mediului său Nevoia de apartenență O nevoie de bază care motivează o persoană să aibă relații strânse cu ceilalți Satisfactia acestei nevoi se gaseste in prieteni, viata de familie si apartenenta la grupuri si organizatii Nevoia de stima de sine O nevoie de bază care motivează o persoană să obțină recunoaștere și respect din partea celorlalți Psihologia forței a treia (Third force psychology) O ramură a psihologiei pe care Maslow și alții au văzut-o ca o alternativă viabilă la psihanaliza și behaviorism (numită și psihologie umanistă) Accentul pus pe capacitatea unei persoane de creștere personală este o trăsătură definitorie a psihologiei forței a treia Autorealizarea Procesul postulat de Maslow presupune dezvoltarea sănătoasă a abilităților oamenilor, astfel încât aceștia să poată deveni ceea ce pot deveni și, prin urmare, să trăiască în mod semnificativ și perfect Oameni care se autoactualizează (Self-realizers) Oameni care și-au satisfăcut nevoile deficitare și și-au dezvoltat potențialul în măsura în care pot fi considerați oameni extrem de sănătoși Abraham Maslow: O teorie umanistă a personalității ■ Devenirea Un proces de dezvoltare în care individul își asumă responsabilitatea pentru realizarea întregului său potențial Direcția fenomenologică (Fenomenologică) Afirmația că singura "realitate" cunoscută de oricine este o realitate subiectivă sau personală, nu una obiectivă Nevoi fiziologice (Nevoie fiziologică) Grupul principal și cel mai puternic al tuturor nevoilor umane include nevoia de apă, hrană, oxigen, somn etc Scala de experiență de vârf O scală de auto-raportare utilizată pentru a măsura tendința spre experiențele de vârf Filosofie existențială (Filozofie existențială) Punct de vedere filozofic, constând în faptul că fiecare persoană este responsabilă de propria viață Accent pe om ca "ființă-în-lume" Eupsihie (Eupsihie) Utopia umanistă a lui Maslow, o societate caracterizată prin alegere liberă, armonie socială și sănătate mintală BIBLIOGRAFIE Abraham N Maslow: Un volum memorial ( ) Monterey, CA: Brooks/Cole Braun J , Asta P ( ) Intercorelații între Inventarul de orientare personală și scorurile Inventarului personal Gordon Psychological Rcports, , - Coopersmith S ( ) Antecedentele stimei de sine New York: Freeman Crandall R , McGown DA, Robb Z ( ) Efectele antrenamentului de asertivitate asupra autoactualizării Comportamentul grupurilor mici, , - Daniels M ( ) Dezvoltarea conceptului de autoactualizare în scrierile lui Abraham Maslow Current Psychological Review, , - Daniels M ( ) Mitul autoactualizării Journal of Humanistic Psychology, , - Dosamantes-Alperson Et Merrill N ( ) Efectele de creștere ale psihoterapiei prin mișcare experiențială Psihoterapie: Teorie, cercetare și practică, , - Durant IV ( ) Umanismul în perspectivă istorică Umanistul, ianuarie/februarie , - Eagly AH ( ) Diferența de sex în comportamentul social: o interpretare a rolului social Hillsdale, NJ: Erlbaum Fox Jt Кпарр R , Michael W ( ) Evaluarea autoactualizării pacienţilor psihiatrici: Valabilitatea Inventarului de Orientare Personală Măsurarea Educațională și Psihologică, , - Grossack M , Armstrong T , Lussiev G ( ) Corelate de autoactualizare Journal of Humanistic Psychology, , Hali MH ( ) O conversație cu Abraham H Maslow Psychology Today, , - , - Hardeman M ( ) Un dialog cu Abraham Maslow Journal of Humanistic Psychology, , - Haymas Mf Green L ( ) Evaluarea motivației în cadrul lui Maslow Journal of Research in Personality, , - Hoffman E ( ) Dreptul de a fi uman: o biografie a lui Abraham Maslow Los Angeles: Jeremy P Tarcher Ilardi RLf Мау IV T ( ) Un studiu de fiabilitate al Inventarului de orientare personală al lui Shostrom Journal of Humanistic Psychology, , - Jansen DGf Кпарр RR, Michael IV B ( ) Validarea de construcție a conceptelor de actualizare măsurată prin Dimensiunile de orientare personală Educațional anej Psychological Measurement, , - ■ Глава Гуманистическое направление в теории личности Jones Af Crandall R ( ) Validarea unui indice scurt de autoactualizare Buletinul Personalității și Psihologiei Sociale, , - Kelly RBt Choran V ( ) Încă un test empiric al relației dintre autoactualizarea și judecata morală Rapoarte psihologice, , - Keys Л , Brozek Jt Henschel A , Mickelson H ( ) Biologia foametei umane Minneap-olis: University of Minnesota Press Кпарр RR ( ) Relația unei măsuri de autoactualizare cu nevroticismul și extraversia Journal of Consulting Psychology, , - Кпарр RR ( ) Manual pentru Inventarul de Orientare Personală San Diego, CA: EdITS Publishers Кпарр RR, Кпарр L, ( ) Perfecţionarea şi extinderea conceptuală şi statistică a măsurării actualizării validităţii concurente a Dimensiunilor de Orientare Personală (POD) Măsurarea Educațională și Psihologică, , - Leonard G ( ) Abraham Maslow și noul seif Esquire, decembrie, - LeMay M , Damm V ( ) Inventarul de orientare personală ca măsură de autoactualizare a persoanelor care nu au rezultate Măsurarea și Evaluarea în Ghid, - Lester D , Hvezda J , Sullivan S , Plourde R ( ) Ierarhia nevoilor și sănătatea psihologică a lui Maslow The Journal of General Psychology, , - Maddi SR ( ) Teoriile personalității: O analiză comparativă (ed a -a) Chicago: Dorsey Press Maddi SR, Costa P ( ) Umanismul în personologie: Allport, Maslow și Murray Chicago: Aldine-Atherton Maslow A H, ( ) Oameni care se autoactualizează: un studiu al sănătății psihologice Simpozionul de personalitate: Simpozionul # despre valori (pp - ) New York: Grune & Stratton Maslow AH ( ) O filozofie a psihologiei În J Fairchild (Ed ) Probleme personale și frontiere psihologice New York: Casa Sheridan Maslow AH ( ) Religii, valori și experiențe pcak New York: Viking Press Maslow AH ( ) Managementul eupsihianului: un jurnal Homewood, IL: Irwin-Dorsey Maslow AH ( ) Psihologia științei: o recunoaștere New York: Harper și Row Maslow AH ( ) O teorie a metamotivării: înrădăcinarea biologică a vieții valorice Journal of Humanistic Psychology, , - Maslow AH ( ) Spre o psihologie a ființei (ed a II-a) New York: Van Nostrand Maslow Л H ( ) Spre o biologie umanistă Psiholog american, , - Maslow AH ( ) Motivație și personalitate (ed a II-a) New York: Harper și Row Maslow AH ( ) Întinderile mai îndepărtate ale naturii umane New York: Viking Press Maslow AH ( ) Motivație și personalitate (ed a III-a) New York: Harper și Row Mathes EW, Zevon M Л , Roter PM, Joerger SM ( ) Tendințele de vârf ale experienței: Dezvoltarea la scară și testarea teoriei Journal of Humanistic Psychology, , - Mattocks ALtJew C ( ) Comparația nivelurilor de autoactualizare și scorurile de ajustare ale infractorilor bărbați încarcerați Journal of Educațional and Psychological Measurement, , - McClain E ( ) Validarea ulterioară a Inventarului de Orientare Personală: Evaluarea autoactualizării consilierilor școlari Journal of Consulting and Clinical Psychology, , - Ravizza K ( ) Experiențe de vârf în sport Journal of Humanistic Psychology, , - SartreJ, P ( ) Existențialismul și emoțiile umane New York: Biblioteca înțelepciunii Shostrom EL ( ) Un inventar pentru măsurarea autoactualizării Măsurarea Educațională și Psihologică, , - Shostrom EL ( ) Manual pentru Inventarul de Orientare Personală San Diego, CA: EdITS Publishers Shostrom EL ( ) Dimensiuni de orientare personală San Diego, CA: EdITS Publishers Shostrom EL ( ) Manual pentru dimensiunile de orientare personală San Diego, CA: EdITS Publishers Shostrom EL, Кпарр RR ( ) Relația dintre o măsură de autoactualizare (POI) cu o măsură de patologie (MMPI) și cu creșterea terapeutică American Journal of Psychothera-py, , - Абрахам Маслоу: гуманистическая теория личности ■ Stewart R А ( ) Performanța academică și componentele autoactualizării Abilități perceptive și motorii, , Tavris Ct Wade C ( ) Cel mai lung război: diferențele de sex în perspectivă New York: Harcourt Brace Jovanovich Wilson C ( ) Noi căi în psihologie: Maslow și revoluția post-freudiană New York: Taplinger Publishing Zaccaria JS, Weir R ѴУ ( ) O comparație între alcoolici și eșantioane selectate de non-alcoolici în ceea ce privește un concept pozitiv de sănătate mintală Journal of Social Psychology, , - РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА Csikszentmihalyi M ( ) Spre o psihologie a experienței optime În L Wheeler (Ed ) Revizuirea personalității și a psihologiei sociale (Voi , pp - ) Beverly Hills, CA: Sage Deci EL, Rayn RM ( ) Motivația intrinsecă și autodeterminarea în comportamentul uman New York: Plenum Goble F ( ) A treia forță: Psihologia lui Abraham Maslow New York: Cărți de buzunar Royce JRf Mos LP ( ) Psihologie umanistă: concepte și critici New York: Plenum Vale RSt Kennedy JE, Halling S (Eds ) ( ) Perspective existențial-fenomenologice în psihologie: explorarea lărgimii experienței umane New York: Plenum Walsh R , Shapiro D (eds ) ( ) Dincolo de sănătate și normalitate: Explorări de bunăstare psihologică excepțională New York: Van Nostrand Reinhold Williams DE, Pagina MM ( ) O măsură multidimensională a ierarhiei nevoilor lui Maslow Journal of Research in Personality, , - Yankelovich D ( ) Reguli noi: căutarea împlinirii de sine într-o lume răsturnată New York: Random House Capitolul FENOMENOLOGICHESKOE NAPRALENIE V TEORII LIČNOSTI: KARL ROGERS Direcția fenomenologică a teoriei personalității subliniază ideea că comportamentul uman nu poate fi înțeles decât în termenii percepției sale subiective și cunoașterii realității Fenomenologii consideră că cadrul de referință intern al unei persoane - sau capacitatea subiectivă de a înțelege realitatea - joacă un rol cheie în determinarea comportamentului extern al unei persoane Ducând această idee până la concluzia ei logică, direcția fenomenologică neagă ideea că lumea înconjurătoare este ceva care există cu adevărat în sine ca o realitate neschimbătoare pentru toată lumea Se susține că realitatea materială sau obiectivă este o realitate percepută și interpretată în mod conștient de o persoană la un moment dat în timp Această teză este piatra de temelie a abordării fenomenologice a personalității [Watzlawick, ] O altă teză importantă care caracterizează tendința fenomenologică este ideea că oamenii sunt capabili să-și determine propriul destin Într-adevăr, fenomenologii cred că oamenii sunt liberi să decidă cum ar trebui să fie viața lor în contextul abilităților și limitărilor înnăscute Convingerea că autodeterminarea este o parte esențială a naturii umane duce, la rândul său, la concluzia că oamenii sunt în ultimă instanță responsabili pentru ceea ce sunt Din păcate, unii tind să trăiască de parcă nu s-ar vedea ca principalul factor de control al vieții lor Asemenea unui cip de schimb pe o tablă de șah, acești oameni își trăiesc viața ca și cum ar fi Carl Rogers: O teorie fenomenologică a personalității ■ apoi forțele cărora nu le pot rezista îi "mișcă" Conform poziției fenomenologice, acest lucru se întâmplă doar pentru că acești oameni au pierdut din vedere libertatea de autodeterminare care este inerentă naturii lor Cea mai bună teză care caracterizează abordarea fenomenologică a personalității este că ființele umane sunt fundamental bune și au o dorință de excelență În special, se presupune că ființele umane se îndreaptă în mod natural și inevitabil către o mai mare diferențiere, autonomie și maturitate Koytsupeeraj concentrat pe procesul de realizare a posibilităților interne și a potențialului personal al unei persoane, reflectă în mod clar o viziune pozitivă și optimistă asupra umanității Urmele celor trei teze principale asociate cu direcția fenomenologică în personologie pot fi urmărite în teoriile lui Maslow și Kelly prezentate în cele două capitole anterioare Cu toate acestea, este general acceptat că conceptele și propozițiile care caracterizează abordarea fenomenologică a personalității sunt cel mai direct exprimate în lucrările lui Carl Rogers Teoria lui este inclusă în această carte deoarece încearcă să înțeleagă modul în care o persoană percepe lumea Teoria lui Rogers este prezentată și pentru că evidențiază conceptul de sine și experiențele asociate cu sine și, de asemenea, pentru că subliniază importanța tendințelor de promovare a creșterii comune tuturor ființelor umane Influența lucrării lui Rogers este binecunoscută și nu se limitează în niciun caz la domeniul psihologiei teoretice El a jucat un rol cheie în dezvoltarea grupurilor de întâlnire ca mijloc de a ajuta oamenii din toate categoriile sociale să se îmbunătățească și să se îmbogățească în relațiile lor interpersonale În plus, ideile sale au avut un impact izbitor în domenii precum asistența socială, asistența medicală, consilierea familiei, dinamica de grup și educația Este dificil de supraestimat influența enormă a lui Rogers în modelarea strategiilor terapeutice și educaționale folosite de profesioniști în prezent CARL ROGERS: O TEORIE FENOMENOLOGICĂ A PERSONALITATII SCHIȚĂ BIOGRAFICĂ Carl Ransom Rogers s-a născut în Oak Park (o suburbie din Chicago), Illinois, în Era al patrulea dintre șase copii, dintre care cinci băieți Tatăl său a fost inginer și antreprenor care a obținut un oarecare succes financiar, așa că în primii ani ai vieții lui Rogers, familia a fost prosperă din punct de vedere economic Când avea ani, familia s-a mutat la o fermă la vest de Chicago și tocmai în această zonă rurală și-a petrecut anii adolescenței Membrii familiei erau încrezători în sine, deși dependenti implicit unul de celălalt, dar nu dădeau impresia de oameni cu adevărat veseli și mulțumiți de ei înșiși și unii cu alții Rogers și-a amintit că copilăria sa a fost petrecută într-o atmosferă religioasă și morală strictă și fără compromisuri (Rogers, ) Și-a descris părinții ca fiind sensibili și iubitori, dar totuși implicați în mod sincer și dogmatic față de opiniile religioase fundamentaliste ■ Capitolul Direcţia fenomenologică în teoria personalităţii Fără prieteni apropiați în afara familiei sale, Rogers și-a petrecut o mare parte din timpul său singur, bucurându-se să citească cărți de aventură De fapt, a citit tot ce i-a venit la îndemână, inclusiv un dicționar și o enciclopedie În anii săi de școală, Rogers a trăit și în izolare socială și singurătate A urmat trei școli diferite, fiecare timp de cel mult doi ani, petrecând mult timp pe drumuri, astfel încât nu a reușit niciodată să participe cu alți elevi la activități extracurriculare Cu toate acestea, Rogers a fost un student excelent La aproape toate disciplinele a avut cele mai mari note, mai ales a excelat la engleză și la științele naturii Și-a petrecut vacanțele de vară la fermă, lucrând acolo până la epuizare Am condus cultivatorul toată ziua, fiind de obicei trimis la lanul de porumb din capătul îndepărtat al fermei, care era împânzit cu iarbă de grâu A fost o lecție de independență, de a se descurca pe cont propriu, fără altcineva A fost o experiență de responsabilitate personală pe care puțini tineri o au astăzi [Rogers, , p ] În tinerețe, Rogers a arătat un interes pasionat pentru natură și a ocupat o poziție științifică în exercitarea agriculturii, făcând înregistrări detaliate ale observațiilor sale asupra plantelor și animalelor A adunat și cultivat un anumit tip de molii și a citit tot ce a putut găsi despre ele A mai citit cărți despre agricultură, pe care le-a adus tatăl său, și despre metodele științifice folosite în acest domeniu După ce a părăsit școala, Rogers intenționa să devină fermier În , a intrat la Universitatea din Wisconsin, familia sa alma mater, și a ales ca subiect de studiu agricultura științifică Cu toate acestea, în al doilea an, s-a implicat activ în activități religioase și a participat la o conferință religioasă studențească, care avea sloganul: "Instruiește lumea generației noastre în credința creștină" Drept urmare, a decis să se pregătească pentru lucrarea pastorală În anul următor, , a avut loc un eveniment care i-a dat viața peste cap Printre zece studenți americani, a fost selectat să călătorească la conferința World Student Christian Federation din Beijing Carl Rogers: O teorie fenomenologică a personalității ■ A petrecut peste șase luni în străinătate, unde a observat relații religioase și culturale destul de diferite de cele cu care era obișnuit Viața în Orient nu numai că l-a făcut mai liberal în părerile sale despre viață, dar l-a și făcut să se îndoiască de divinitatea lui Isus Această călătorie l-a făcut pe Rogers independent de legăturile intelectuale și religioase ale părinților săi După ce a călătorit în Est, Rogers s-a întors în Wisconsin și a primit o diplomă de licență în istorie în A urmat un singur curs de psihologie - prin corespondență! După ce a absolvit universitatea, Rogers s-a căsătorit cu Helen Eliot, o colegă din Wisconsin, pe care o cunoștea încă din copilărie În aceeași vară, tinerii căsătoriți au condus la New York cu un Ford T la Seminarul Teologic Unit liberal Rogers a găsit viața în New York incitantă și incitantă: "Mi-am făcut prieteni, am găsit idei noi și m-am îndrăgostit complet de viață" [Rogers, , p J La United Seminary, Rogers și-a dat seama pentru prima dată că păstorii și profesioniștii din domeniul sănătății mintale au un obiectiv comun de a ajuta persoanele dezavantajate Treptat, însă, s-a eliberat de vraja unui curs academic de religie, dezamăgire întărită de un scepticism tot mai mare cu privire la atitudinile scolastice ale muncii religioase La sfârșitul anului doi, s-a mutat de la seminar la Columbia Teachers College pentru a urma o educație în psihologie clinică și educațională Rogers și-a primit diploma de master în și doctoratul în psihologie clinică în În , Rogers a preluat un post de psiholog în Secția de cercetare pentru copii a Societății pentru Prevenirea cruzimii față de copii din Rochester, New York În următorul deceniu, Rogers a fost implicat activ în lucrul cu copiii delincvenți și disfuncționali De asemenea, a jucat un rol important în crearea Centrului de Referire Rochester și a fost directorul acestuia, în ciuda credinței că organizația ar trebui să fie condusă de un psihiatru După publicarea unei lucrări de mare succes intitulată "The Clinical Treatment of the Problem Child" în , lui Rogers i s-a oferit un post de profesor în cadrul Departamentului de Psihologie de la Universitatea de Stat din Ohio În , Rogers s-a întors la Universitatea Columbia pentru a începe o nouă carieră Tranziția către mediul academic ia adus lui Rogers o recunoaștere largă în domeniul psihologiei clinice emergente El a atras mulți studenți absolvenți talentați și a început să publice numeroase articole care detaliază opiniile sale despre psihoterapie și cercetările sale empirice Aceste idei au fost prezentate în cartea sa Consiliere și psihoterapie, publicată în În , Rogers s-a mutat la Universitatea din Chicago, unde a devenit profesor de psihologie și director al centrului de consultanță universitar Această funcție i-a oferit oportunitatea de a înființa un centru de consiliere pentru studenții seniori, unde personalul profesionist și studenții absolvenți au lucrat pe picior de egalitate Cei mai productivi și creativi ani pentru el au fost - , petrecuți la Chicago În această perioadă, el și-a încheiat lucrarea majoră, Client-Centered Therapy: Its Modern Practice, Meaning, and Theory ( ), o carte care a dezvoltat teoria din spatele abordării sale asupra relațiilor interpersonale și a schimbării personalității De asemenea, a realizat mai multe studii despre procesul și rezultatele psihoterapiei A fost o perioadă de eșec personal În timp ce consilia un pacient foarte dificil, Rogers a fost consumat de ea ■ Capitolul Direcţia fenomenologică în teoria personalităţii patologie Aproape în pragul unei căderi, a fugit literalmente de la centrul de consiliere, și-a luat o vacanță de trei luni și s-a întors la terapie cu unul dintre foștii săi studenți El și-a amintit mai târziu: "Am fost adesea recunoscător că, în momentul în care am avut nevoie de ajutor, am pregătit psihoterapeuți care își conduceau propriile afaceri, nu erau dependenți de mine și chiar puteau să-mi ofere ajutorul de care aveam nevoie" [Rogers, , r ] În , Rogers s-a întors la Universitatea din Wisconsin, unde a lucrat în departamentele de psihologie și psihiatrie Ulterior, a început un program intensiv de cercetare folosind psihoterapia pentru tratarea pacienților schizofrenici la Spitalul de Psihiatrie de Stat Din păcate, acest program de cercetare a întâmpinat unele probleme și nu a avut un succes așa cum se aștepta Rogers Unii membri ai echipei au fost împotriva abordării terapeutice a lui Rogers, datele au dispărut în mod misterios și s-a dovedit că pacienții cu schizofrenie care au fost tratați în cadrul acestui program au avut doar foarte ușoare îmbunătățiri în comparație cu pacienții care au fost tratați în mod obișnuit În , Rogers s-a retras de la universitate și a devenit bursier la Institutul de Vest pentru Științe Comportamentale din La Jolla, California, o organizație filantropică dedicată cercetării orientate umanist asupra relațiilor interpersonale Patru ani mai târziu, a părăsit acel loc de muncă și a ocupat un post la Centrul pentru Studiul Omului, situat tot în La Jolla Aici a lucrat până la moartea sa, care a urmat unui infarct în timpul unei operații la șold rupt ( ) În ultimii ani, Rogers a călătorit în întreaga lume, ținând seminarii care demonstrează psihologilor și altor profesioniști în domeniul sănătății mintale, precum și educatorilor și politicienilor, modul în care principiile terapiei centrate pe client pot fi folosite pentru a atenua tensiunile din lume și pentru a realiza o coexistență pașnică "Problema prevenirii holocaustului nuclear este cel mai important lucru din mintea, inima și munca mea" [Rogers, , p ] Rogers a primit numeroase premii pentru contribuțiile sale la psihologie și a fost un membru activ al numeroaselor societăți științifice A fost ales președinte al Asociației Americane de Psihologie între - , iar în a fost primul care a primit Premiul Distinguished Contribution to Science al Asociației Americane de Psihologie El a primit, de asemenea, premiul Distinguished Professional Achievement Award din al Asociației Americane de Psihologie Într-o adresă la convenția Asociației Americane de Psihologie din , el și-a rezumat contribuția la psihologie spunând: "Am exprimat o idee pentru care a venit timpul, de parcă o piatră ar fi fost aruncată în apă și ar fi ridicat ondulații Ideea a fost că individul are oportunități interne ample de a-și schimba viața, iar aceste oportunități pot fi mobilizate în condiții adecvate" [Rogers, , p ] Dacă o teorie trebuie să fie judecată numai după impactul ei asupra psihologiei profesionale, atunci opera lui Carl Rogers ar trebui apreciată foarte bine Nimeni de la Freud nu a avut mai multă influență asupra practicii consilierii și terapiei decât Rogers Rogers este autorul mai multor cărți interesante despre consiliere și personalitate, inclusiv: Psychotherapy and Personality Change with R Dymond ( ); "Devenirea unei personalități: viziunea unui psihoterapeut Carl Rogers: O teorie fenomenologică a personalității ■ pevta" ( ); "De la persoană la persoană: problema existenței umane" cu B Stevens (W Stevens) ( ); Libertatea de a învăța: ce poate deveni educația ( ); "Carl Rogers despre grupurile de întâlnire" ( ); "Parteneriat: Căsătoria și alternativele sale" ( ); Carl Rogers despre potenţialul uman ( ); "The Way of Being" ( ) și "Freedom to Learn: The s" ( ) Autobiografia sa a apărut în A History of Psychology in Autobiographies [Rogers, , Vol , pp - ] PUNTUL DE VEDERE AL LUI ROGERS ASUPRA NATURII UMANE Viziunea lui Rogers asupra naturii umane a fost formată în același mod ca și a lui Freud, pe baza experienței sale personale cu oameni care au tulburări emoționale El a recunoscut că principalul impuls pentru ideile sale a venit din interesul față de oamenii care aveau nevoie de ajutor profesional: "Din relațiile cu acești oameni, din orele petrecute cu ei, mi-am adunat majoritatea perspectivelor despre sensul terapiei, despre dinamica interpersonală relațiile, despre structura și funcționarea personalității" [Rogers, , p ] Ca rezultat al observațiilor sale clinice, Rogers a ajuns la concluzia că esența cea mai interioară a naturii umane este orientată spre obiective, constructivă, realistă și foarte demnă de încredere El a considerat omul o ființă activă, concentrată pe scopuri îndepărtate și capabilă să se conducă către ele, și nu o creatură sfâșiată de forțe aflate în afara controlului său Acest punct de vedere este în mod clar în concordanță cu credința lui Rousseau în bunătatea inerentă naturii umane - convingerea că unei persoane, dacă i se oferă posibilitatea de a-și dezvolta potențialul înnăscut, se va dezvolta optim și eficient Rogers a susținut că creștinismul a cultivat noțiunea că oamenii sunt în mod inerent răi și păcătoși El a mai susținut că această viziune negativă asupra umanității a fost întărită și mai mult de Freud, care a pictat un portret al unei persoane conduse de id și inconștient, care se poate manifesta prin incest, crimă, furt, violență sexuală și alte acte oribile Potrivit acestui punct de vedere, oamenii sunt fundamental iraționali, nesocializați, egoiști și distructivi față de ei înșiși și de ceilalți Rogers a recunoscut că oamenii au uneori sentimente furioase și distructive, impulsuri anormale și momente în care nu se comportă în conformitate cu adevărata lor natură interioară (Rogers, ) Când oamenii funcționează pe deplin, când nimic nu îi împiedică să-și exprime natura interioară, ei apar ca creaturi pozitive și inteligente care doresc sincer să trăiască în armonie cu ei înșiși și cu ceilalți Dându-și seama că o astfel de viziune asupra naturii umane nu poate fi considerată altceva decât optimism naiv, Rogers a observat că concluziile sale se bazează pe aproape de ani de experiență ca psihoterapeut El a declarat: Nu sunt de acord cu punctul de vedere al Polyannei asupra naturii umane Înțeleg că, din moment ce o persoană este în mod inerent frică și lipsită de apărare, se poate comporta și se comportă într-un mod inacceptabil de crud, teribil de distructiv, imatur, regresiv, antisocial {Notă ed ) ■ Capitolul Direcţia fenomenologică în teoria personalităţii și dăunătoare Cu toate acestea, una dintre experiențele impresionante și încurajatoare pentru mine este să lucrez cu astfel de oameni și să descopăr tendințe foarte pozitive care există în ei foarte profund, ca și în noi toți [Rogers, , p ] Depărtându-se brusc de tradiția freudiană, Rogers a postulat dezvoltarea naturală a oamenilor către "realizarea constructivă" a abilităților lor înnăscute "Așadar, când un freudian ca Carl Menninger îmi spune (într-o discuție pe această temă) că el vede omul ca "înnăscut rău" sau, mai precis, "înnăscut distructiv", nu pot decât să scut din cap uimit" [cit după Kirschenbaum, , p ] Așa că Rogers avea un sentiment profund, aproape religios, de respect pentru natura umană El a susținut că întreaga umanitate are o tendință naturală de a se îndrepta către independență, responsabilitate socială, creativitate și maturitate Trebuie remarcat faptul că o astfel de viziune asupra naturii umane este laitmotivul întregii teorii a lui Rogers și se identifică tocmai cu tendința umanistă în personologie Deși atât Rogers, cât și Maslow au împărtășit opinia că oamenii au un potențial practic nelimitat de auto-îmbunătățire, teoriile lor conțin trei diferențe cheie În primul rând, Rogers credea că personalitatea și comportamentul sunt în mare măsură o funcție a percepției unice a unei persoane asupra mediului, în timp ce Maslow, pe de altă parte, era de părere că comportamentul și experiența umană sunt guvernate de o ierarhie a nevoilor Spre deosebire de Rogers, Maslow nu a pus accentul pe fenomenologia omului În al doilea rând, teoria lui Rogers a fost formulată în principal prin munca sa cu oameni care au probleme psihologice Într-adevăr, Rogers s-a concentrat pe condițiile terapeutice care au contribuit la autoactualizarea persoanei și la transferul a ceea ce a învățat din terapie într-o teorie generală a personalității Maslow, dimpotrivă, nu a făcut niciodată terapie și a insistat ca psihologia să-și schimbe atenția de la studiul anomaliilor la studiul persoanelor sănătoase mintal Și, în cele din urmă, Rogers a identificat anumite forme de dezvoltare care contribuie la tendința unei persoane de a îmbunătăți potențialul înnăscut, iar în teoria lui Maslow, procesele de dezvoltare care reglează mișcarea unei persoane spre autoactualizarea completă au fost de fapt ignorate Scrierile lui Maslow sunt dedicate aproape exclusiv adulților, deși el a recunoscut că oamenii sunt supuși nevoilor de frustrare în anumite "etape critice" ale ciclului de viață În ciuda acestor diferențe teoretice clare, atât Rogers, cât și Maslow credeau că oamenii se străduiesc practic înainte și, în condițiile potrivite, își realizează întregul potențial înnăscut, demonstrând adevărata sănătate mintală MOTIVUL LEADER ÎN VIAȚĂ: O TENDINȚĂ DE UPGRANDARE Alături de o viziune pozitivă asupra naturii umane, Rogers a prezentat ipoteza că orice comportament este inspirat și reglementat de un motiv unificator, pe care l-a numit tendința de actualizare Reprezintă "tendința inerentă organismului de a-și dezvolta toate facultățile pentru a Carl Rogers: O teorie fenomenologică a personalității ■ păstrează și dezvoltă personalitatea" [Rogers, , p ] Astfel, cel mai important motiv al vieții unei persoane este acela de a se actualiza, adică de a se conserva și dezvolta, de a scoate în evidență cele mai bune calități ale personalității sale care îi sunt inerente prin natură Această tendință fundamentală este singurul construct motivațional postulat de Rogers Într-adevăr, Rogers a simțit că nimic nu poate fi explicat prin postularea unor motive specifice, cum ar fi foamea, dorința sexuală, siguranța și utilizarea acestor motive ipotetice pentru a explica cauzele comportamentului (Rogers, ) Să luăm ca exemplu foamea În mod tradițional, psihologia l-a privit ca pe o unitate sau un motiv separat, un lucru în sine În sistemul de gândire al lui Rogers, foamea este doar una dintre expresiile specifice ale motivului dominant care stă la baza existenței noastre, și anume că este necesară "conservarea" omului Dacă nu crezi, încetează să mănânci În mai puțin de o săptămână, vei crede sau vei muri Sau considerați dorința sexuală ca un motiv - servește la "intensificarea" unei persoane Acest lucru este clar și fără explicații Sau nevoia de realizare - dorinta de a excela, de a indeplini o sarcina dificila Din punctul de vedere al lui Rogers, această nevoie poate fi interpretată ca una dintre expresiile tendinței de actualizare Dorința unei persoane de realizare este o modalitate de a îmbunătăți potențialul intern Rogers credea că, în absența unor constrângeri externe semnificative sau a unor influențe antagonice, tendința de actualizare s-ar exprima în mod natural printr-o varietate de comportamente Mai mult, unele caracteristici esențiale definesc tendința de actualizare ca "o sursă centrală de energie în corpul uman" [Rogers, , p ] În primul rând, își are originea în procesele fiziologice ale corpului (adică este un fapt biologic, nu o tendință psihologică) La nivel organismic, tendinta de actualizare se exprima nu numai in conservarea organismului cu satisfacerea nevoilor rare (aer, hrana, apa), ea dezvolta si organismul, asigurand evolutia si diferentierea organelor si functiilor organismul, creșterea și reînnoirea constantă a acestuia Iar forța motivațională cu care tendința de actualizare acționează asupra proceselor mentale legate de sine este de o importanță și mai mare Tendința de actualizare este un proces activ, responsabil pentru faptul că organismul se străduiește mereu pentru un anumit scop, fie că este vorba de o întreprindere, de explorare, de schimbări în mediu, de joacă sau de creativitate Conduce o persoană în direcția autonomiei și a autosuficienței Tendința de actualizare nu vizează doar reducerea tensiunii (pastrarea proceselor de viață și căutarea confortului și liniștii) Implica si o crestere a tensiunii În loc să considere reducerea stresului ca obiectiv final al oricărui comportament, Rogers credea că comportamentul este motivat de nevoia unei persoane de a se dezvolta și a se îmbunătăți O persoană este controlată de procesul de creștere, în care potențialul său personal este realizat În plus, Rogers a susținut că această tendință biologică constructivă este comună tuturor formelor de viață - este inerentă nu numai oamenilor, nici măcar animalelor, ci tuturor ființelor vii Aceasta este esența vieții! Rogers nu a considerat necesar să dea exemple concrete de manifestare a tendinței de actualizare în comportament, dar poate fi caracterizată prin prisma dorinței de a realiza sau de a finaliza ceva care va face viața unei persoane mai diversă ■ Capitolul Direcţia fenomenologică în teoria personalităţii Un copil mic, făcând primii pași, manifestă o tendință de actualizare, care poate fi observată nu numai la oameni, ci la toate ființele vii (Ray Ellis/Cercetători foto) și satisfăcător (de exemplu, străduința de a obține o notă bună, a fi promovat, a fi independent, a ajuta persoanele cu SIDA) Numeroase alte exemple ilustrează, de asemenea, funcționarea principiului actualizării lui Rogers De exemplu, un copil mic care învață să meargă este izbitor în perseverența sa - într-adevăr a "fixat" acest lucru și actualizează El cade înapoi sau înainte, se lovește la cap și își rupe nasul Dar până la urmă pleacă La fel, jucătorul de tenis încearcă să-și îmbunătățească reversul și forehand-ul, jucătorul de golf caută să-și îmbunătățească ținta și loviturile, profesorul de facultate caută să-și îmbunătățească lucrările, iar adolescentul caută să-și îmbunătățească identitatea Mișcarea spre auto-dezvoltare este adesea însoțită de luptă și suferință, dar motivul este atât de irezistibil încât persoana perseverează în încercările sale, în ciuda durerii și eșecurilor pe care le poate experimenta Pe scurt, Rogers a sugerat că practic orice comportament uman are ca scop creșterea competenței sau actualizarea lor Pentru Rogers, toată experiența de viață este măsurată în funcție de cât de bine servește tendința de actualizare Această atitudine se reflectă într-un alt termen pe care l-a folosit în legătură cu această tendință: procesul evaluativ organismic Această frază reflectă ideea că oamenii caută și evaluează în mod pozitiv experiențele pe care le percep ca contribuind la sau dezvoltarea personalității lor Oamenii se simt mulțumiți Carl Rogers: O teorie fenomenologică a personalității ■ din astfel de experiențe pozitive Dimpotrivă, ei evită și evaluează negativ acele experiențe pe care le percep ca contrazicând sau împiedicând actualizarea lor Procesul de evaluare organică permite oamenilor să evalueze experiențele în ceea ce privește modul în care acestea contribuie la sau împiedică tendința de actualizare Și, în mod firesc, ei vor apela la experiențele de actualizare și vor evita experiențele percepute altfel Rogers a sugerat că chiar și copiii mici, având posibilitatea de a face acest lucru, vor acționa conform unui proces de evaluare organism: "Cel mai simplu exemplu este un copil care apreciază mâncarea când îi este foame și îi dezgustă atunci când este sătul; la un moment dat evaluează stimularea, iar în curând evaluează doar restul; este mulțumit de dieta care, în cele din urmă, îi va intensifica dezvoltarea cât mai mult posibil" [Rogers, , p ] Cel mai necesar aspect al tendinței de actualizare, din punctul de vedere al personalității, este dorința umană de autoactualizare În contextul teoriei lui Rogers, tendința de autoactualizare este procesul prin care o persoană își realizează potențialul de-a lungul vieții pentru a deveni o personalitate pe deplin funcțională Încercând să realizeze acest lucru, o persoană trăiește o viață plină de sens, căutare și entuziasm În plus, o persoană care se autoactualizează trăiește existențial, bucurându-se în mod natural de fiecare moment al vieții și participând pe deplin la el Potrivit lui Rogers, nu sunt necesare constructe motivaționale speciale (adică impulsuri specifice) pentru a înțelege de ce o persoană este activă; fiecare persoană este inițial motivată pur și simplu de faptul că trăiește Motivele și impulsurile nu explică activitatea îndreptată spre scop a organismului Umanitatea este fundamental activă și autoactualizată în virtutea propriei sale naturi Trebuie subliniat că autoactualizarea ca atare nu este starea finală de perfecțiune Rogers credea că nicio persoană nu devine suficient de autoactualizată pentru a renunța la toate motivele Are întotdeauna talente de dezvoltat, abilități de îmbunătățit, modalități mai eficiente și mai plăcute de a satisface nevoile biologice Cu toate acestea, se poate vorbi de oameni care au obținut o mai mare autoactualizare decât alții; s-au mutat mai departe decât alții la o astfel de funcționare, care poate fi numită mai completă, creativă și autonomă Vom vorbi mai multe despre tendința de autoactualizare când vom descrie persoana care funcționează pe deplin în secțiunea următoare a acestui capitol POZIȚIA FENOMENOLOGICĂ A ROGERS După cum am văzut, teoria lui Rogers exemplifica abordarea fenomenologică a personalității Direcția fenomenologică consideră real pentru un individ (adică real pentru gândurile, conceptele, sentimentele sale) care există în sistemul de coordonate intern al unei persoane sau al lumii subiective, inclusiv tot ceea ce se realizează la un moment dat în timp De aici rezultă că percepțiile și experiențele subiective nu reprezintă doar realitatea personală a unei persoane, ci formează și baza acțiunilor sale vorbind ■ Capitolul Direcţia fenomenologică în teoria personalităţii Fenomenologic, fiecare dintre noi reacţionează la evenimente în conformitate cu modul în care le percepem subiectiv De exemplu, o persoană căreia îi este sete în deșert se va grăbi la un bazin de apă care este un miraj, de parcă ar fi apă adevărată Un alt exemplu: două persoane care se află în aceleași circumstanțe pot descrie ulterior două situații complet diferite, acest lucru se întâmplă adesea cu poveștile "martorilor oculari" la apariția unor obiecte zburătoare neidentificate, accidente de circulație și alte evenimente neașteptate Psihologia fenomenologică susține ca doctrină principală că realitatea psihologică a fenomenelor este doar o funcție a modului în care sunt percepute de oameni Sentimentele umane nu sunt o reflectare directă a lumii realității; realitatea reală este realitatea pe care organismul care reacţionează o observă şi o interpretează În consecință, potrivit lui Rogers, fiecare persoană interpretează realitatea în conformitate cu percepția sa subiectivă, iar lumea sa interioară este pe deplin accesibilă numai pentru sine [Rogers, ] În concluzie, se poate adăuga că Rogers, spre deosebire de Kelly, a evitat să facă orice afirmații despre natura realității "obiective" El era interesat doar de realitatea psihologică (adică modul în care o persoană percepe și interpretează orice informație primită prin intermediul simțurilor) și a lăsat realitatea obiectivă în seama filozofilor [Rogers, ] De mare importanță pentru direcția fenomenologică a teoriei personalității este faptul că înțelegerea comportamentului uman depinde de studiul percepției sale subiective asupra realității Dacă vrem să explicăm de ce o persoană gândește, simte și se comportă într-un anumit mod, trebuie să înțelegem lumea sa interioară Doar experiența subiectivă este cheia înțelegerii comportamentului Prin urmare, cel mai important aspect al cercetării psihologice este studiul experiențelor subiective ale unei persoane - la urma urmei, numai aceste experiențe sunt responsabile în cele din urmă de comportament Aceasta este realitatea fenomenologică pe care personologul, potrivit lui Rogers, trebuie să încerce să o analizeze și să o înțeleagă Dominanța experienței subiective Legătura dintre experiență și comportament este o teză esențială în teoria fenomenologică a lui Rogers El a insistat că comportamentul uman nu poate fi înțeles fără a se referi la interpretarea subiectivă a evenimentelor Vorbind despre prezicerea comportamentului, Rogers a afirmat că o persoană acționează în conformitate cu percepția sa asupra evenimentelor care au loc în acest moment Astfel, el a argumentat împotriva afirmației lui Skinner că comportamentul ar putea fi explicat prin răspunsul unui individ la o situație de stimul obiectiv; în opinia sa, ar trebui mai degrabă să vorbim despre interpretarea situației și sensul ei personal, care reglează comportamentul Percepția fenomenelor este critică: ce anume pentru mine este o băutură de ouă bătute cu zahăr și rom, sau sentimente de dragoste și furie, sau o anumită persoană Prin urmare, nimeni nu poate pretinde în mod justificat că simțul său al realității este neapărat mai bun Carl Rogers: O teorie fenomenologică a personalității ■ sau mai corect decât al oricui altcuiva; nimeni nu are dreptul să-și pună realitatea în față cu realitatea altora Rogers a respins în cea mai mare parte teoria lui Freud conform căreia experiența trecută sau originile comportamentului sunt factorii primari care stau la baza personalității Comportamentul nu este determinat de evenimentele trecute Rogers a subliniat că este necesar să înțelegem cum o persoană își percepe mediul în prezent Interpretarea noastră reală a experiențelor trecute, nu circumstanțele lor reale, influențează comportamentul nostru prezent Dacă Rogers ar fi întrebat, de exemplu, "Ce îl face pe om să se comporte atât de ostil?" s-ar putea primi răspunsul: "El vede lumea ca pe un loc periculos și crede că nu este iubit și că nu poate fi iubit" Rogers nu ar spune: "A îndurat greutăți și abuzuri când era copil" Din acest punct de vedere non-istoric, nu este necesar să urmărim trecutul îndepărtat pentru a afla de ce o persoană se comportă așa cum se comportă astăzi Desigur, Rogers a recunoscut că experiențele trecute influențează percepția evenimentelor prezente Cu toate acestea, el a insistat că comportamentul unui moment dat este întotdeauna influențat de percepția și interpretarea reală Mai mult, Rogers credea că comportamentul este influențat în mod semnificativ de modul în care oamenii își prezic viitorul (observați asemănarea cu teoria lui Kelly a constructelor de personalitate) De exemplu, dacă o tânără crede că nu știe să comunice cu bărbații, este în dificultate nu din cauza eșecurilor din trecut, ci pentru că îi este frică de eșecurile viitoare Ea este condusă de o preștiință auto-împlinită, și anume că nu va putea interesa un bărbat pentru că îi lipsește farmecul social Schimbarea imaginii negative pe care și-a creat-o despre ea însăși ar fi contribuit probabil la succesul ei în relațiile sexuale viitoare Astfel, Rogers a favorizat ideea că personalitatea ar trebui studiată într-un context prezent-viitor În cele din urmă, Rogers a subliniat că comportamentul poate fi înțeles doar atunci când este adresat întregii persoane Cu alte cuvinte, el a susținut o viziune holistică a personalității - noțiunea că o persoană se comportă ca un organism integrat și că această unitate nu poate fi redusă la părțile constitutive ale personalității sale Angajamentul lui Rogers față de direcția holistică este vizibil în aproape fiecare aspect al sistemului său teoretic CONCEPTUL EU: "Cine sunt eu?" Ar trebui să fie clar din discuția anterioară că conceptul de sine este esențial pentru abordarea lui Rogers De fapt, constructul sinelui este o parte atât de integrantă a teoriei lui Rogers încât unii psihologi se referă la el ca "teoria sinelui" (Patterson, ) Dar, în mod surprinzător, Rogers nu a început să-și creeze teoria recunoscând importanța propriului "eu" în experiențele umane Mai degrabă, el a început prin a prezenta sinele ca "un termen obscur, ambiguu, lipsit de sens din punct de vedere științific", care nu mai este la modă în rândul psihologilor care se respectă [Rogers, , p ] Cu toate acestea, pacienții săi au insistat să-și exprime problemele și atitudinile în termeni de sine și, treptat, și-a dat seama că sinele este un element semnificativ în experiența umană și că ■ Capitolul Direcţia fenomenologică în teoria personalităţii scopul pacientului era să ajungă la "esența reală" Sinele sau conceptul de sine (Rogers a folosit termenii în mod interschimbabil) este definit ca: O gestalt conceptuală organizată, coerentă, compusă din percepții ale proprietăților "eu" sau "eu" și percepții ale relațiilor "eu" sau "eu" cu alți oameni și cu diverse aspecte ale vieții, precum și valorile asociate cu aceste percepții Este un gestalt care este disponibil pentru conștientizare, deși nu neapărat conștient [Rogers, , p ] Astfel, "eu" este o parte diferențiată a câmpului fenomenal, sau câmpul de percepție al unei persoane (definită ca universalitatea a ceea ce este experimentat), care constă din percepții și valori conștiente ale "eu" Conceptul de sine înseamnă conceptul unei persoane despre ceea ce este Conceptul de sine reflectă acele caracteristici pe care o persoană le percepe ca făcând parte din sine De exemplu, o persoană s-ar putea percepe ca: "Sunt inteligent, iubitor, cinstit, grijuliu și atrăgător" Din punct de vedere fenomenologic, conceptul de sine reflectă adesea modul în care ne vedem pe noi înșine în relație cu diferitele roluri pe care le joacă în viață Aceste imagini de rol se formează ca urmare a tranzacțiilor din ce în ce mai complexe între oameni Prin urmare, conceptul de sine poate include un anumit set de imagini cu "eu" - un părinte, soț, student, angajat, lider, atlet, muzician și artist Este ușor de observat că "Eul" unei persoane poate consta din seturi de percepții care reflectă multe "roluri" specifice în diverse contexte de viață [Markus, Nurius, ] Conceptul de sine include nu numai percepția noastră despre cine suntem, ci și modul în care credem că ar trebui să fim și ne-am dori să fim Această ultimă componentă a lui "Eu" se numește I-ideal Potrivit lui Rogers, sinele ideal reflectă acele atribute pe care o persoană și-ar dori să le aibă, dar nu le are încă Acesta este "Eul" pe care o persoană îl prețuiește cel mai mult și la care aspiră Conceptul lui Rogers despre "Eu" poate fi înțeles și în termeni de diferite proprietăți și funcții Pentru început, Rogers a postulat că conceptul de sine provine din legile și principiile generale ale percepției stabilite în psihologia științifică [vezi Epstein, ] Aceasta înseamnă că structura sinelui operează în termeni de procese perceptuale, cum ar fi figură-fond, completare și similitudine În al doilea rând, Rogers credea că conceptul de sine este de natură spațială și credea că este un sistem organizat, coerent logic și integrat de percepție a "Eului" Deci, de exemplu, deși "Eul" se schimbă constant ca urmare a unei noi experiențe, el păstrează mereu calitățile unui sistem integral, a unui gestalt Indiferent cât de mult se schimbă oamenii în timp, ei au întotdeauna un sentiment interior că sunt aceiași oameni la un moment dat Rogers a continuat sugerând că conceptul de sine nu este un homunculus sau "omuleț în cap" care controlează acțiunile unei persoane "Eu" nu reglează comportamentul; dimpotrivă, simbolizează partea principală a experienței conștiente a individului În cele din urmă, panorama experienței și percepției cunoscută sub numele de "eu" este acceptată și recunoscută de conștiință Rogers credea că conceptul de sine, care includea procese inconștiente, nu i se poate oferi o definiție de lucru și, prin urmare, nu era susceptibil de studiu științific Carl Rogers: O teorie fenomenologică a personalității ■ Dezvoltarea conceptului de sine Spre deosebire de teoreticieni precum Freud, Adler și Erickson, Rogers nu a creat o schemă specială a etapelor critice prin care trec oamenii în procesul de formare a conceptului de sine El s-a concentrat asupra modului în care evaluarea individului de către ceilalți, în special în perioada copilăriei și a copilăriei timpurii, contribuie la dezvoltarea unei imagini de sine pozitive sau negative Inițial, nou-născutul percepe toate experiențele într-un mod nediferențiat, fie că este vorba de senzații corporale sau de stimuli externi, precum mișcarea jucăriilor suspendate deasupra pătuțului Copilul nu este conștient de el însuși ca ființă separată, așa că nu face distincție între ceea ce este "al meu" și ceea ce este "nu al meu" Prin urmare, pentru nou-născut, eul este o ficțiune (nu există); există doar un câmp fenomenal holistic, atotcuprinzător și nediferențiat Totuși, datorită tendinței generale spre diferențiere, care face parte din procesul de actualizare, copilul începe treptat să se distingă de restul lumii Acest proces de diferențiere a câmpului fenomenal într-unul care este recunoscut și experimentat ca obiect separat explică apariția conceptului de sine al omului în teoria lui Rogers Rogers a prezentat teoria conform căreia, atunci când "Eul" tocmai se formează, este reglementat exclusiv de un proces de evaluare organismic Cu alte cuvinte, sugarul sau copilul evaluează fiecare nouă experiență în ceea ce privește dacă ajută sau împiedică tendința sa înnăscută de a se actualiza De exemplu, foamea, setea, frigul, durerea și zgomotele puternice neașteptate sunt evaluate negativ deoarece interferează cu menținerea integrității biologice Mâncarea, apa, siguranța și dragostea sunt apreciate pozitiv, deoarece contribuie la creșterea și dezvoltarea organismului Într-un fel, procesul evaluativ organismic este un sistem de control care promovează satisfacerea corectă a nevoilor sugarului Copilul își evaluează experiențele în funcție de faptul că îi plac sau nu îi plac, îi oferă plăcere sau nu și așa mai departe Această evaluare provine din răspunsul său spontan la experiențele imediate, fie că sunt stimuli senzoriali, viscerali sau emoționali Structura "Eului" se formează ulterior prin interacțiunea cu mediul, în special cu alții semnificativi (de exemplu, părinți, frați și surori, alte rude) Cu alte cuvinte, pe măsură ce copilul devine receptiv social și abilitățile sale cognitive și perceptive se dezvoltă, conceptul său de sine devine mai diferențiat și mai complex Prin urmare, în mare măsură, conținutul conceptului de sine este un produs al procesului de socializare Și de aici urmează condițiile care sunt importante pentru dezvoltarea conceptului de sine Nevoia de atenție pozitivă Potrivit lui Rogers, este important ca orice persoană să fie iubită și acceptată de ceilalți Această nevoie de atenție pozitivă, care, în opinia lui Rogers, este universală, se dezvoltă ca conștientizare a apariției "eu-ului", este atotcuprinzătoare și durabilă Se manifestă mai întâi ca nevoia de dragoste și îngrijire a copilului, iar ulterior se exprimă în satisfacția unei persoane atunci când alții o aprobă și frustrare atunci când ■ Capitolul Direcţia fenomenologică în teoria personalităţii Conceptul de sine se formează prin interacțiunea cu alții semnificativi, (Spencer Grent/Photo Researchers) nemulţumit Rogers a subliniat că atenția pozitivă este fie dobândită, fie înnăscută, dar, deși a preferat prima explicație (adică el credea că este un motiv secundar, dobândit), el nu a considerat originea acestui motiv ca fiind esențială pentru teoria sa Un aspect interesant al atenției pozitive este natura sa duală - dacă o persoană crede că satisface nevoia de atenție pozitivă din partea altor oameni, atunci cu siguranță va simți satisfacția propriei nevoi Din punctul de vedere al lui Rogers, copilul va face aproape orice, chiar va sacrifica procesul evaluativ corporal, pentru a satisface nevoia de atentie pozitiva De exemplu, dacă un părinte insistă ca copilul să se comporte ca un "băiat bun" sau nu va fi iubit, el va evalua experiența din punctul de vedere al imaginii părintelui despre "comportament bun" și nu din punctul de vedere al propriei reacții organismice În loc să știi cum te simți dacă spui un cuvânt "urât", pui o broască în patul surorii tale sau furi jucăria unui prieten, copilul identifică imediat un astfel de comportament ca fiind "rău" și îl refuză Astfel, comportamentul copilului nu este guvernat de probabilitatea ca experiențele sale să-și păstreze sau să-și intensifice conceptul de sine, ci de probabilitatea de a primi o atenție pozitivă de la oameni semnificativi pentru el Rogers consideră această stare de nepotrivire între sine și experiență cel mai serios obstacol în calea dezvoltării maturității psihologice Rogers a mai sugerat că oamenii trebuie să se vadă pozitiv Nevoia de autoatenție pozitivă este o nevoie dobândită care apare atunci când comparăm experiențele cu satisfacție Carl Rogers: O teorie fenomenologică a personalității ■ reniu sau nemulțumirea necesității de atenție pozitivă Cu alte cuvinte, autoatenția pozitivă se corelează cu satisfacția față de autoaprobarea și nemulțumirea față de autodezaprobarea De parcă auto-structura ar fi devenit pentru sine un "celălalt social semnificativ" Dezvoltarea autoatenției pozitive asigură că o persoană se va strădui să acționeze în așa fel încât atât ceilalți, cât și el însuși să vorbească în mod favorabil despre acțiunile sale În consecință, este puțin probabil ca o persoană să se comporte într-un mod care nu este în conformitate cu conceptul de sine, deoarece acest lucru nu va satisface nevoia de atenție pozitivă față de sine conditii de valoare Având în vedere faptul că copiii au o nevoie copleșitoare de atenție pozitivă, nu este de mirare că sunt foarte impresionabili și susceptibili la influența unor persoane semnificative pentru ei Mai precis, este tipic procesului de socializare ca copiii să învețe că unele lucruri se pot face și altele nu Cel mai adesea, părinții au o atitudine pozitivă față de comportamentul dorit al copilului Adică, dacă copiii se comportă în modul dorit, ei experimentează o atenție pozitivă, altfel ea este absentă Acest lucru creează ceea ce Rogers a numit atenție pozitivă condiționată, sau condiții de valoare, care specifică circumstanțele în care copiii vor experimenta o atenție pozitivă Condițiile pot fi foarte diferite în diferite situații, dar principiul de bază rămâne: "Te voi iubi, te voi respecta și te voi accepta doar dacă ești așa cum vreau să fii" Atenția pozitivă condiționată înseamnă că copiii primesc laude, atenție, aprobare și alte forme de recompense pentru comportamentul așteptat de la ei de către alții semnificativi, în special de părinți De fapt, pe măsură ce copiii câștigă experiență de-a lungul anilor, își amintesc că dacă acțiunile lor sunt aprobate de părinți, vor fi lăudați și iubiți Și invers, dacă aceștia acționează incorect sau inacceptabil din punctul de vedere al părinților, atunci nu vor fi apreciați și iubiți Un exemplu de atenție pozitivă condiționată: Un tată îi spune fiului său că, dacă termină semestrul cu A, nu numai că va primi mai mulți bani de buzunar, dar va fi și eliberat de responsabilitatea de a spăla mașina și de a tăia iarba Atenția pozitivă condiționată poate fi văzută și în multe alte relații umane, atunci când cuiva i se refuză sau i se acordă aprobare și sprijin Profesorii de gimnaziu premiază adesea elevul care a fost cel mai atent sau mai muncitor din clasă cu o stea de aur (fixând-o pe tablă pentru ca toată lumea să o vadă) Președintele colegiului promovează sau nu promovează membrii facultății pe baza calității performanței lor de predare sau cercetare În fiecare exemplu, modul în care o persoană își evaluează valoarea (stima de sine) depinde de îndeplinirea cerințelor impuse de alții Această atenție pozitivă condiționată din partea altor persoane are ca rezultat o persoană să se simtă apreciată în unele privințe și nu în altele Rogers a susținut că condiția de valoare în raport cu copilul este dăunătoare dezvoltării sale ca persoană pe deplin funcțională, deoarece copilul încearcă să îndeplinească standardele celorlalți, și nu să determine singur ceea ce vrea să fie și să realizeze acest lucru În astfel de condiții, copilul începe să se evalueze ca persoană (ceea ce este valoros și ce nu este de valoare pentru el) doar în ceea ce privește valoarea acelor acțiuni, gânduri și sentimente care primesc aprobare și sprijin Copilul simte asta într-un fel ■ Capitolul Direcţia fenomenologică în teoria personalităţii este apreciat, dar la unii nu este Acest proces duce la un concept de sine care este complet inconsecvent cu experiența organismului și, prin urmare, nu oferă o bază solidă pentru dezvoltarea unei personalități sănătoase Potrivit lui Rogers, condițiile de valoare acționează ca un orb pe un cal, reducând o parte din experiența disponibilă Oamenii cu condiții valorice trebuie să-și limiteze comportamentul și să distorsioneze realitatea, deoarece chiar și gândurile conștiente despre comportamentul interzis pot fi la fel de amenințătoare ca și manifestarea acestuia Ca urmare a acestei protecții, astfel de oameni nu pot interacționa complet și deschis cu mediul lor De exemplu, unui copil căruia îi este frică din punct de vedere fizic să nu se scufunde de pe o scufundă i se poate spune de către colegi: "Nu fi o "fată" Atenție pozitivă necondiționată Deși este clar că nimeni nu poate fi complet eliberat de condițiile valorii, Rogers credea că este posibil să se acorde sau să primească o atenție pozitivă, indiferent de valoarea unui anumit comportament uman Aceasta înseamnă că o persoană este acceptată și respectată pentru cine este, fără "dacă", "și" sau "dar" O astfel de atenție pozitivă necondiționată poate fi observată atunci când o mamă își acordă atenția și dragostea fiului ei, nu pentru că acesta a îndeplinit o condiție specială sau a îndeplinit unele așteptări, ci pur și simplu pentru că este copilul ei Oricat de reprobabile sau de intolerabile ar fi comportamentul si sentimentele copilului ei, ea tot il lauda si il considera demn de iubire Potrivit lui Rogers, singura modalitate de a nu interfera cu tendința de actualizare a copilului este de a-i acorda atenție pozitivă necondiționată Aceasta înseamnă că copilul este iubit și acceptat fără critici sau rezerve Rogers a susținut că, dacă un copil simte doar o atenție pozitivă necondiționată, atunci: atunci condițiile de valoare nu se vor dezvolta, atenția față de sine va fi necondiționată, nevoile de atenție pozitivă și atenție față de sine vor fi stabilite psihologic și vor funcționa pe deplin [Rogers, , p ] Din punctul de vedere al lui Rogers, nu există nimic în comportamentul copilului care să-i dea părintelui un motiv să spună: "Dacă faci sau simți așa, atunci nu te mai respect și nu te iubesc" Desigur, este foarte dificil pentru părintele obișnuit să adere la acest principiu dacă un copil de trei ani lovește cu picioarele un nou televizor color Cu toate acestea, și acest lucru este important de înțeles, atenția pozitivă necondiționată nu înseamnă literalmente că alții semnificativi trebuie să ierte sau să aprobe tot ceea ce face sau spune copilul Desigur, nu ar trebui să permitem unui copil să facă tot ce-i place fără să-l obișnuim cu disciplinare și fără să-l pedepsim Dacă ar fi așa, puțini copii ar supraviețui copilăriei pentru că nu ar fi protejați de pericole reale Ceea ce înseamnă cu adevărat este crearea unui mediu familial în care copilul este lăudat și recunoscut pentru exact cine este - un individ în creștere care poate fi uneori detestabil, dar iubit totuși Părinții își pot exprima dezaprobarea față de un copil pentru anumite acțiuni - de exemplu, aruncarea cu mâncare pe masă, bătaia unei surori sau frate mai mic, pătarea unui perete nou reparat cu vopsea, tragerea de coadă a câinelui - acceptând în același timp faptul că el vrea să facă tocmai asta Carl Rogers: O teorie fenomenologică a personalității ■ Copiii care primesc o atenție pozitivă necondiționată de la ceilalți încep să se gândească pozitiv la ei înșiși și să se simtă acceptați (Spencer Grant/The Picture Cube) Prin urmare Cu alte cuvinte, Rogers credea că cea mai bună strategie parentală pentru un copil care se comportă într-un mod nedorit ar fi să-i spună: "Te iubim foarte mult, dar ceea ce faci ne supără și, prin urmare, ar fi mai bine dacă nu ai face-o " Un copil ar trebui să fie întotdeauna iubit și respectat, dar comportamentul său rău nu trebuie tolerat Se poate observa că accentul pus de Rogers pe atenția pozitivă necondiționată ca abordare ideală a creșterii unui copil nu implică o lipsă de disciplină, reținere socială sau alte forme de control comportamental O astfel de abordare înseamnă crearea unei atmosfere în care copilul este prețuit și iubit pur și simplu pentru ceea ce este Când copiii se percep pe ei înșiși în așa fel încât nicio experiență de sine nu merită mai mult sau mai puțin o atenție pozitivă, ei experimentează o atenție pozitivă necondiționată față de ei înșiși Acest lucru, la rândul său, le permite să-și dezvolte propriile valori și satisfacții în conformitate cu experiențele lor reale, indiferent de "aprobarea" celorlalți Deși sunt conștienți de existența anumitor așteptări cu privire la ceea ce "ar trebui" să facă, ei vor avea încredere în ei înșiși și în judecățile lor și nu vor ceda cerințelor care există în afara lor Pe scurt, Rogers credea că creșterea copiilor cu o atenție pozitivă necondiționată a oferit fundația dezvoltării lor ca adulți pe deplin funcționali Atenția pozitivă necondiționată față de sine dezvăluie tendința naturală de autoactualizare care este prezentă în fiecare persoană Experiența amenințărilor și procesul de apărare Rogers a susținut că, în cea mai mare parte, comportamentul unei persoane este în concordanță cu conceptul său de sine Cu alte cuvinte, o persoană caută să mențină o stare de consistență a autopercepției și experienței De aici rezultă concluzia logică că Legea ■ Capitolul Direcţia fenomenologică în teoria personalităţii experiențele care sunt în concordanță cu conceptul de sine al persoanei și cu condițiile sale de valoare pot fi realizate și percepute cu acuratețe Dimpotrivă, experiențele care sunt în conflict cu sine și cu condițiile sale valorice formează o amenințare la adresa conceptului de sine; nu au voie să fie realizate și percepute cu acuratețe Trebuie remarcat faptul că conceptul uman de sine este criteriul prin care experiențele sunt comparate și fie simbolizate în conștientizare, fie simbolizare este negat Să presupunem că părinții l-au convins pe tânăr că este un păcat să faci sex înainte de căsătorie Totuși, în timp ce urma facultatea, a descoperit atitudini și valori care favorizează relațiile intime, mai ales dacă între oameni există dragoste adevărată El rămâne fidel valorilor insuflate în el, dar este aproape gata să se căsătorească cu o femeie pentru care intimitatea nu este o dilemă morală, cu condiția ca ea și tânărul să simtă o afecțiune profundă unul pentru celălalt El recunoaște, dar la nivel emoțional, aceste experiențe sunt foarte dureroase pentru el Potrivit lui Rogers, această experiență este o violență directă împotriva imaginii "eu-ului" său - el crede că un astfel de comportament este imoral pentru el și este complet inconsecvent cu ceea ce este cu adevărat Prin urmare, relațiile sexuale în astfel de circumstanțe sunt o amenințare pentru el Pur și simplu nu se încadrează în conceptul lui de sine În teoria lui Rogers, o amenințare există atunci când oamenii devin conștienți de o discrepanță între conceptul de sine (și condițiile valorice asociate acestuia) și un anumit aspect al experienței reale Experiențele care nu corespund conceptului de sine sunt percepute ca amenințătoare; nu au voie să fie realizate, pentru că altfel personalitatea individului nu va fi un singur întreg Deci, dacă o persoană se consideră sinceră, dar comite un act necinstit, se va simți amenințată În exemplul precedent, tânărul care crede că nu ar trebui să întrețină relații sexuale înainte de căsătorie, dar o face, se află și el în stare de amenințare Reacția unei persoane la o stare de inconsecvență cu conceptul de sine este de obicei tensiune, confuzie și vinovăție Discrepanța dintre "eu" și experiență nu este întotdeauna percepută la nivel conștient Rogers postulează că este foarte probabil ca o persoană să se simtă amenințată fără să-și dea seama Atunci când există o discrepanță între conceptul de sine și experiență, iar persoana nu este conștientă de aceasta, este potențial vulnerabilă la tulburările de anxietate și de personalitate Anxietatea este astfel un răspuns emoțional la amenințare care semnalează că auto-structura organizată este în pericol de a fi dezorganizată dacă discrepanța dintre aceasta și experiența amenințătoare devine conștientă O persoană anxioasă este o persoană care este vag conștientă de faptul că recunoașterea sau simbolizarea anumitor experiențe va duce la o schimbare radicală a imaginii sale actuale de sine Astfel, realizarea unui sentiment profund de agresivitate și ostilitate va necesita o reorganizare semnificativă a conceptului de sine al unei persoane care se consideră iubitoare și blândă Această persoană va experimenta anxietate ori de câte ori va simți și își va da seama de furia și ostilitatea sa Potrivit lui Rogers, dacă o persoană nu este amenințată de nimic pentru o lungă perioadă de timp, este deschisă experiențelor și nu are nevoie să se apere Cu toate acestea, atunci când realizează sau simte la nivel subconștient că experiența nu este în concordanță cu conceptul de sine, Carl Rogers: O teorie fenomenologică a personalității ■ nu există nicio amenințare, care, la rândul său, este urmată de o reacție defensivă Rogers a definit apărarea ca un răspuns comportamental al organismului la o amenințare, al cărui scop principal este păstrarea integrității structurii de sine: "Acest scop este atins prin denaturarea conștientă a experienței în conștiință pentru a reduce discrepanța dintre experiență și structura Sinelui, sau negarea oricărei experiențe și, prin urmare, orice amenințare "eu"" [Rogers, , p - ] Cu alte cuvinte, protecția sporește stima de sine a unei persoane și o protejează de pericolul iminent al experiențelor amenințătoare Mecanisme de protectie Rogers a propus doar două mecanisme de apărare care sunt folosite pentru a minimiza conștientizarea inconsecvenței în interiorul Sinelui sau între Sine și experiență: distorsiunea perceptivă și negarea Trebuie remarcat că o experiență amenințătoare, potrivit lui Rogers, nu are voie să fie simbolizată în minte, nu pentru că este "păcătoasă" sau contrară standardelor morale, așa cum credea Freud Simbolizarea ei în conștiință este negată deoarece este incompatibilă cu structura Sinelui Prin urmare, comportamentul defensiv păstrează structura existentă a "Eului" și nu permite unei persoane să-și piardă stima de sine Distorsiunea perceptivă apare atunci când o experiență nepotrivită este permisă în conștiință, dar numai într-o formă care o face compatibilă cu un anumit aspect al imaginii de sine a persoanei Să presupunem că un student crede că este capabil, dar dintr-o dată primește, pe bună dreptate, un A la un examen El își poate salva conceptul de sine deformând conceptualizarea simbolică a acestui eșec cu explicația: "Profesorul dă note nedrepte" sau "Am avut ghinion" Rogers explică uneori această percepție selectivă, sau distorsiune, drept raționalizare În acest exemplu, experiența este percepută de conștiință, dar adevăratul ei sens rămâne de neînțeles În cazul negării, o reacție defensivă mai puțin obișnuită, o persoană își păstrează integritatea structurii lui I, îndepărtându-se complet de conștientizarea experiențelor amenințătoare De fapt, negarea are loc ori de câte ori o persoană refuză să recunoască pentru sine că experiența a avut loc de fapt Un exemplu familiar pentru mulți de la examenele de curs este studentul care eșuează în mod repetat la jumătatea perioadei, dar apare cu dimineața înainte de examenul final și cere să fie creditat pentru curs Studentul neagă dovada că pur matematic este imposibil să-l crediteze cu un curs, deoarece acesta nu este compatibil cu conceptul său de sine Este clar că, dacă negarea este dusă la extrem, pot exista consecințe psihologice mai grave decât eșecul unui examen Rogers a subliniat că negarea poate duce la paranoia, iluzii și o serie de alte tulburări mentale Tulburări mintale și psihopatologie Până acum, în abordarea noastră a teoriei personalității lui Rogers, am descris concepte care se aplică într-o măsură mai mare sau mai mică tuturor Chiar și cea mai sănătoasă persoană din punct de vedere mintal se confruntă uneori cu o experiență care îi amenință conceptul de sine și este forțată să interpreteze greșit sau să nege experiența De asemenea, majoritatea oamenilor au o protecție adecvată, ■ Capitolul Direcţia fenomenologică în teoria personalităţii să facă față nivelurilor moderate de anxietate și să acționeze în moduri care să o minimizeze Cu toate acestea, atunci când experiențele sunt complet inconsecvente cu structura de sine, sau când experiențele inconsistente apar frecvent, persoana experimentează o anxietate intensă care poate perturba serios rutina zilnică O persoană în această stare este de obicei denumită "nevrotică" (deși Rogers însuși a evitat să folosească astfel de etichete de diagnosticare) În astfel de cazuri, nivelul de disconfort intern al unei persoane este de așa natură încât probabil are nevoie de ajutorul unui psihoterapeut Cu toate acestea, apărarea nevroticului poate încă împiedica parțial simbolizarea experiențelor amenințătoare în conștiință Drept urmare, autostructura nevroticului rămâne aproape nevătămată, dar o astfel de persoană nu poate evalua în mod conștient instabilitatea stării sale; este foarte vulnerabil în sens psihologic Potrivit lui Rogers, dacă există o discrepanță semnificativă între "Eu" și experiențele actuale, atunci apărarea "Eului" poate deveni ineficientă Într-o astfel de stare "fără apărare", experiențele nepotrivite sunt simbolizate cu acuratețe în conștiință, iar conceptul de sine al persoanei este distrus Astfel, tulburările de personalitate și psihopatologia apar atunci când "eu" nu se poate apăra împotriva asaltului experiențelor amenințătoare Persoanele cu aceste tulburări sunt denumite în mod obișnuit "psihotice" Comportamentul lor pare ciudat, ilogic sau "nebun" unui observator obiectiv Rogers credea că comportamentul psihotic corespunde adesea aspectelor negate ale experienței, mai degrabă decât conceptului de sine De exemplu, o persoană care controlează strict impulsurile agresive, negând că acestea fac parte din imaginea sa de sine, se poate comporta într-o manieră clar amenințătoare față de cei pe care îi întâlnește de fapt într-o stare psihotică Comportamentul irațional și autodistructiv este adesea asociat cu psihoza Rogers a sugerat că tulburările de personalitate pot apărea fie brusc, fie treptat pe o perioadă lungă de timp În orice caz, de îndată ce există o discrepanță serioasă între "eu" și experiență, protecția persoanei încetează să funcționeze în mod adecvat, iar structura I anterior integrală este distrusă Când se întâmplă acest lucru, o persoană devine extrem de vulnerabilă la anxietate și amenințare și se comportă de neînțeles nu numai față de ceilalți, ci și față de sine De fapt, Rogers considera că tulburările de conduită sunt rezultatul unei nepotriviri între sine și experiență Semnificația discrepanței dintre "eu" conștient și experiență determină severitatea dezadaptarii psihologice UN OM COMPLET FUNCȚIONALĂ La fel ca majoritatea personologilor orientați spre terapie, Rogers [Rogers, ] și-a exprimat anumite idei despre caracteristicile specifice ale personalității care definesc "viața bună" Asemenea opinii s-au bazat în mare parte pe experiența sa de a lucra cu oameni care rezolvă problemele vieții în conformitate cu un proces de evaluare a organismului, și nu cu condiții de valoare Rogers începe să ia în considerare viața bună cu o apreciere a ceea ce nu este Și anume, viața bună nu este o stare fixă a ființei Carl Rogers: O teorie fenomenologică a personalității ■ (adică nu o stare de virtute, mulțumire, fericire) și nu o stare în care o persoană se simte adaptată, perfecționată sau actualizată Pentru a folosi terminologia psihologică, nu este o stare de stres redus sau homeostazie Viața bună nu este o destinație, ci direcția în care se mișcă o persoană, urmându-i adevărata natură "Pe deplin funcționare" este un termen folosit de Rogers pentru a se referi la oamenii care își folosesc abilitățile și talentele, își realizează potențialul și se îndreaptă către cunoașterea deplină a lor și a sferei experiențelor lor Rogers a stabilit cinci caracteristici de bază de personalitate comune oamenilor care funcționează pe deplin [Rogers, ] Mai jos le enumerăm și le discutăm pe scurt Prima și cea mai importantă caracteristică a unei persoane care funcționează pe deplin este deschiderea către experiență Deschiderea către experiență este opusul polar al lipsei de apărare Oamenii care sunt complet deschiși la experiență sunt capabili să se asculte pe ei înșiși, să simtă întreaga sferă a experiențelor viscerale, senzoriale, emoționale și cognitive în ei înșiși, fără a se simți amenințați Sunt subtil conștienți de gândurile și sentimentele lor cele mai profunde; ei nu încearcă să le suprime; acționează adesea în conformitate cu acestea; si chiar daca nu actioneaza in conformitate cu ele, sunt capabili sa le realizeze De fapt, toate experiențele, fie ele interne sau externe, sunt simbolizate cu acuratețe în mintea lor, fără a fi distorsionate sau negate De exemplu, o persoană care funcționează pe deplin poate, în timp ce ascultă o prelegere plictisitoare, să simtă brusc nevoia de a-l mustra public pe profesor pentru că este atât de plictisitor Dacă are măcar o fărâmă de bun simț, va suprima această dorință în sine - o astfel de farsă îi va perturba studiile și în cele din urmă nu va contribui la tendința lui de a se actualiza Dar adevărul este că acest sentiment nu va reprezenta o amenințare pentru el, deoarece nu are bariere interne sau frâne care să interfereze cu percepția conștientă a sentimentelor sale O persoană care funcționează pe deplin este suficient de sensibilă pentru a fi conștientă de sentimentele sale și a acționa judicios în orice moment Dacă simte ceva, asta nu înseamnă că va acționa în conformitate cu acest sentiment În exemplul de mai sus, persoana este probabil conștientă că nu ar trebui să cedeze dorinței sale, deoarece acest lucru îi va face rău lui și altora (în special, profesorul, care, fără să știe, a devenit o "țintă") și, prin urmare, va abandonează acest gând și îndreaptă-ți atenția către altceva Prin urmare, pentru o persoană care funcționează pe deplin, nu există nicio experiență interioară sau emoție care ar amenința sentimentul de a avea dreptate - el este cu adevărat deschis tuturor posibilităților A doua caracteristică a persoanei care funcționează optim remarcată de Rogers este modul existențial de viață Este tendința de a trăi pe deplin și bogat în fiecare moment al existenței, astfel încât fiecare experiență să fie trăită ca proaspătă și unică, diferită de ceea ce a venit înainte Astfel, conform lui Rogers [Rogers, ], ceea ce este sau va fi o persoană în momentul următor ia naștere din acest moment, indiferent de așteptările anterioare Modul existențial de viață sugerează că mai degrabă "Eul" unei persoane și personalitatea sa provin din experiență, iar nu experiența este transformată pentru a corespunde unor anumite predeterminate ■ Capitolul Direcţia fenomenologică în teoria personalităţii structură I rigidă Prin urmare, oamenii care duc o viață bună sunt flexibili, adaptabili, toleranți și spontani Ei descoperă structura experienței lor în procesul de a o trăi Al treilea semn distinctiv al unei persoane care funcționează pe deplin este ceea ce Rogers a numit încredere organismică Această calitate a vieții bune poate fi cel mai bine ilustrată în contextul luării deciziilor Mai exact, mulți oameni se bazează pe normele sociale stabilite de un grup sau instituție (cum ar fi o biserică), pe judecata altora (de la un soț și un prieten la o prezentatoare de emisiuni TV) sau pe modul în care s-au comportat în situații similare înainte Pe scurt, capacitatea lor de a lua decizii este puternic, dacă nu complet, influențată de forțele externe În schimb, oamenii care funcționează pe deplin depind de experiențele corporale, pe care le consideră o sursă de încredere de informații pentru a decide ce ar trebui sau nu ar trebui făcut Așa cum scria Rogers: "S-a dovedit că un sentiment interior precum "Fac ceea ce trebuie" este un ghid semnificativ și demn de încredere pentru un comportament cu adevărat bun" [Rogers, , p ] Încrederea organică înseamnă, prin urmare, capacitatea unei persoane de a ține cont de senzațiile sale interne și de a le considera ca bază pentru alegerea comportamentului A patra caracteristică a unei persoane pe deplin funcționale remarcată de Rogers este libertatea experiențială Acest aspect al vieții bune este că o persoană este liberă să trăiască așa cum își dorește, fără restricții sau interdicții Libertatea subiectivă este un sentiment de putere personală, capacitatea de a face alegeri și de a se conduce singur În același timp, Rogers nu a negat că comportamentul uman este influențat de factori ereditari, forțe sociale și experiența trecută, care determină de fapt alegerea făcută Într-adevăr, Rogers a aderat cu strictețe la poziția conform căreia conceptul de libertate absolută nu este aplicabil pentru explicarea posibilităților alegerii umane În același timp, el credea că oamenii care funcționează pe deplin sunt capabili să facă alegeri libere și orice li se întâmplă depinde doar de ei înșiși Libertatea experiențială se referă, așadar, la sentimentul interior: "Singurul responsabil pentru propriile mele acțiuni și consecințele lor sunt eu însumi" Pe baza acestui sentiment de libertate și putere, o persoană care funcționează pe deplin are multe opțiuni în viață și se simte capabilă să facă aproape orice își dorește să facă! Ultima, a cincea, caracteristică asociată cu maturitatea psihologică optimă este creativitatea Pentru Rogers, produsele creativității (idei, proiecte, acțiuni) și un stil de viață creativ provin de la o persoană care duce o viață bună Oamenii creativi se străduiesc să trăiască în mod constructiv și adaptativ în cultura lor, în același timp satisfacându-și propriile nevoi cele mai profunde Ei sunt capabili să se adapteze creativ și flexibil la condițiile de mediu în schimbare Cu toate acestea, adaugă Rogers, astfel de oameni nu sunt neapărat pe deplin adaptați cultural și aproape sigur că nu sunt conformiști Legătura lor cu societatea poate fi exprimată astfel: ei sunt membri ai societății și ai produselor sale, dar nu și captivii acesteia Carl Rogers: O teorie fenomenologică a personalității ■ Rogers a încercat să combine aceste calități ale unei persoane pe deplin funcționale într-o imagine coerentă când a scris: Viața bună include o sferă mai largă, o valoare mai mare decât stilul de viață limitat pe care îl ducem cei mai mulți dintre noi A face parte din acest proces înseamnă a te scufunda într-o experiență adesea înspăimântătoare și adesea satisfăcătoare a unui stil de viață mai conștient, cu mai multă gamă, mai multă varietate, mai multă bogăție Cred că a devenit destul de evident de ce, pentru mine, adjective precum fericit, mulțumit, fericit, plăcut nu sunt tocmai potrivite pentru o descriere generală a procesului pe care l-am numit viața bună, deși uneori o persoană experimentează aceste sentimente Mi se pare că sunt mai potrivite adjective precum îmbogățit, incitant, încurajat, interesant, semnificativ Viața bună, sunt sigură, nu este potrivită pentru o persoană slabă la inimă, necesită extindere și creștere în direcția dezvăluirii propriului potențial Acest lucru necesită curaj Aceasta înseamnă a fi în fluxul vieții [Rogers, , p - ] Evident, Rogers, la fel ca Maslow și, într-o oarecare măsură, Allport înaintea lui, dorea ca omul să se uite la ceea ce ar putea fi Potrivit lui Rogers, aceasta înseamnă să trăiești pe deplin, pe deplin conștient, să experimentezi pe deplin ființa umană - pe scurt, "a funcționa pe deplin" Rogers era încrezător că ființele umane pe deplin funcționale ale viitorului vor scoate la lumină și vor multiplica bunătatea inerentă naturii umane, care este atât de esențială pentru supraviețuirea noastră Să ne îndreptăm acum atenția asupra propozițiilor fundamentale despre natura umană care subliniază viziunea pozitivă și optimistă a lui Rogers despre umanitate PRINCIPALELE PROPOZIȚII ALE ROGERS PRIVIND NATURA UMĂ Fără îndoială, Skinner și Carl Rogers sunt printre cei mai influenți psihologi americani ai timpului nostru Amândoi au avut mulți adepți Fiind principalele figuri care simbolizează diviziunea profundă a psihologiei americane moderne în behaviorism și fenomenologie, Skinner și Rogers au fost diferite în multe aspecte importante, dar diferența nu a fost nicăieri mai profundă decât în viziunea lor asupra naturii umane Această diferență este cea mai evidentă în propozițiile lor de bază referitoare la natura oamenilor Dacă comparați punctele principale ale lui Rogers (prezentate în Figura - ) cu cele ale lui Skinner, veți descoperi că în aproape fiecare punct, pozițiile lor sunt diametral opuse Libertatea este determinism Discută despre dezacordul său cu psihologia comportamentală în general și cu Skinner în special, Rogers [Rogers, ] a remarcat că experiența clinică l-a convins că este imposibil să nege realitatea și semnificația alegerii umane De-a lungul anilor, a observat diverse persoane în terapie individuală și în întâlniri de grup Toți acești oameni se străduiau să crească personal și, confruntați cu decizii dificile de viață, în cele din urmă și-au luat deciziile Alegerea pe care o face o persoană, chiar ■ Capitolul Direcţia fenomenologică în teoria personalităţii libertate Raționalitatea Holism Constituţionalism Puternic Moderat* Slab Mediu Slab Moderat Puternic Determinism Imuabilitate Obiectivitate Reactivitate Heterostaza incognoscibilitate Orez - Poziția lui Rogers cu privire la cele nouă propoziții fundamentale referitoare la natura umană, într-o măsură mai mare decât admite filosofia existențială, determină în ce direcție va merge dezvoltarea personalității sale Prin urmare, Rogers nu are nicio îndoială că oamenii pot face alegeri libere și pot juca un rol activ în modelarea vieții lor În teoria lui Rogers, libertatea este văzută ca o parte integrantă a tendinței de actualizare Este firesc ca această tendință să se îndepărteze de controlul întăritorilor externi către controlul intern și comportamentul autonom [Rogers, ] Adică, cu cât tendința de actualizare poate acționa mai activ, cu atât o persoană: ■ mai probabil să depăşească "condiţiile de valoare" stabilite în primii ani de viaţă; ■ mai multă conștientizare și deschidere către experiențele interioare și exterioare; ■ Mai multă libertate de a vă modela pe voi înșivă și viața voastră Tendința de actualizare este cea mai eficientă la "oamenii care funcționează pe deplin", care, așa cum am menționat deja, pot fi descrise în termeni de libertate empirică, încredere organismică și un mod de viață existențial În ei libertatea umană atinge apogeul; acești oameni știu că sunt liberi, se consideră sursa primară a acestei libertăți și o "trăiesc" cu adevărat în fiecare moment al timpului Rogers este pe deplin angajat în poziţia de libertate la nivel individual El a recunoscut dreptul științei de a-și asuma un anumit determinism, dar a insistat că existența alegerii conștiente nu poate fi negata Raționalitate-iraționalitate Premisa de bază a teoriei lui Rogers este că omul este rațional Absurditatea multora dintre acțiunile sale, atât de evidentă în viața de zi cu zi (de exemplu, crime, violuri, abuzuri asupra copiilor, războaie), provine din faptul că umanitatea este "deconectată" cu adevărata sa natură interioară La fel ca și în cazul libertății, adevărata raționalitate a rasei umane se va manifesta atunci când tendința de actualizare, care este forța motrice a vieții Carl Rogers: O teorie fenomenologică a personalității ■ fiecare dintre reprezentanții săi, va deveni efectiv Atunci când condițiile sociale permit oamenilor să se comporte în conformitate cu adevărata lor natură, raționalitatea le va ghida comportamentul După cum a explicat Rogers într-un interviu publicat cu Willard Frick [Frick, ], libertatea, raționalitatea și tendința de a actualiza sunt împletite în mod complex în viziunea lui despre umanitate Când tendința de actualizare are ocazia să se manifeste, comportamentul uman este mult mai liber și mai conștient Într-o situație ideală, comportamentul uman este "extrem de rațional, îndreptându-se constant către scopurile pe care organismul încearcă să le atingă" [Rogers, , p ] O astfel de concepție despre om ar fi imposibilă fără o aderență fermă la poziția raționalității Holismul este elementalism Rogers a fost foarte angajat să înțeleagă și să studieze ființa umană ca gestalt sau întreg Într-adevăr, accentul holistic este evident în toate raționamentele sale Dar poate că este cel mai evident în constructul său teoretic central, sinele Pentru ca teoreticianul să plece de la un astfel de construct unic global, atotcuprinzător în explicarea comportamentului, este necesar cel puțin să accepte pe deplin poziția holismului Mai mult, în sistemul lui Rogers, sinele se îndreaptă constant către o mai mare totalitate Din această poziție, Rogers explică dezvoltarea omului, care începe cu câmpul fenomenologic nediferențiat al sugarului, continuă fără încetare până când acest câmp devine împărțit în "eu" și mediu (conceptul de sine apare) și atinge cel mai înalt nivel dezvoltarea în eforturile organismului de a realiza unitatea lui "Eu" " și autoconsecvența [Rogers, ] Prin urmare, dacă o persoană este sănătoasă, se îndreaptă întotdeauna către o mai mare totalitate și unitate Holismul este teza principală întâlnită în mod obișnuit la personologii orientați umanist; Teoria lui Rogers exprimă clar acest principiu Constituţionalism-ecologism Teoria lui Rogers arată o aderență moderată la constituționalism în sensul cel mai larg: la studiul atent al lucrărilor sale teoretice, cineva este surprins de folosirea frecventă a expresiilor precum "natura umană", "sine uman adevărat", "potențial uman înnăscut" care implică baza biologică a dezvoltării şi personalităţii umane Această învățare constituțională este poate cel mai evidentă în conceptul lui Rogers despre tendința de actualizare Nu trebuie uitat că motivul atingerii perfecțiunii în viață se bazează pe procese fiziologice și este un fapt biologic al vieții Descrierea motivului unitar care stă la baza oricărei activități umane, în asemenea termeni, reflectă în mod clar poziția constituționalismului Dar asta nu este tot Deoarece "Eul" apare devreme în viață, este influențat semnificativ de variabilele de mediu "Atenția pozitivă necondiționată" din partea celorlalți în mediu promovează o dezvoltare personală sănătoasă; impunerea "condiţiilor de valoare" o împiedică În consecință, apariția conceptului de sine la o persoană este împiedicată de influența mediului Prin urmare, teoria lui Rogers nu este deloc lipsită de poziția ecologistului Totuși, pentru a vedea poziția constituționalismului-mediu în lumina corectă, este necesar să se ia în considerare legătura sa cu prevederile libertății ■ Capitolul Direcţia fenomenologică în teoria personalităţii și raționalitate După cum sa subliniat în capitolul , cele nouă elemente fundamentale nu sunt în întregime interdependente; acelaşi lucru este valabil şi pentru poziţia oricărui teoretician Rogers a înțeles că oamenii sunt singurele creaturi care pot deveni cu adevărat conștienți de trecutul și prezentul lor, câștigând astfel capacitatea de a-și alege viitorul (Frick, ) Deoarece oamenii sunt prin natura lor raționali și liberi, ei pot depăși cumva influențele - constituționale și, în special, mediile care le încalcă dezvoltarea Pe scurt, credința lui Rogers că oamenii își modelează propriul destin împiedică propunerea constituționalism-mediu Schimbarea este imuabilitate Un semn clar al angajamentului personologului față de poziția de variabilitate este accentul pus pe creșterea personală constantă în teoria sa Teoria lui Rogers demonstrează tocmai un astfel de accent în conceptul de tendință de actualizare Cu ajutorul tendinței de actualizare, toți oamenii, precum și toate celelalte organisme vii, sunt descrise ca fiind în continuă creștere, desfășurându-și potențialul înnăscut și schimbându-se în acest proces Schimbarea personală este o parte integrantă a ceea ce, în sistemul teoretic al lui Rogers, înseamnă existența umană Posibilitatea schimbării personale devine și mai evidentă dacă reconsiderăm interacțiunea tendinței de actualizare cu libertatea și raționalitatea în teoria fenomenologică Potrivit lui Rogers, pe măsură ce o persoană crește, el devine din ce în ce mai liber și mai rațional Prin urmare, în mare măsură, o persoană poate decide ce intenționează să devină în viitor Toate acestea arată clar că oamenii se pot schimba semnificativ în timpul vieții Angajamentul lui Rogers față de schimbare este, fără îndoială, foarte puternic Subiectivitate-obiectivitate Subiectivitatea este un principiu cheie al teoriei lui Rogers Întreaga teorie fenomenologică s-a format direct pe baza acestei poziții Potrivit lui Rogers, fiecare persoană trăiește într-o lume de experiențe bogate, în continuă schimbare, personale, subiective, în care ocupă un loc central Fiecare persoană percepe lumea subiectiv și reacționează în consecință În centrul sistemului de percepție se află conceptul I În consecință, potrivit lui Rogers, comportamentul uman va fi întotdeauna inaccesibil înțelegerii fără referire la lumea personală a experiențelor În opoziție cu Skinner și behaviorismul modern, Rogers a insistat că nu putem explica niciodată în mod adecvat acțiunile umane dacă studiem doar condițiile obiective ale mediului Trebuie să luăm în considerare întotdeauna esența interioară a unei persoane și să încercăm să vedem lumea prin ochii lui pentru a înțelege comportamentul Subiectivitatea este esența poziției fenomenologice, iar angajamentul lui Rogers față de această poziție este extrem de puternic Proactivitate - reactivitate Rogers a susținut că comportamentul uman este intentionat, orientat spre viitor și orientat spre viitor O persoană își construiește propriul comportament și, prin urmare, este foarte proactiv În teoria lui Rogers, proactivitatea umană devine și mai evidentă atunci când luăm în considerare sursa energetică a comportamentului la toate ființele umane, tendința de actualizare Întrucât acest motiv pentru atingerea perfecțiunii este inerent tuturor viețuitoarelor, omenirea merge mereu înainte, crescând, într-un cuvânt, "activată" Carl Rogers: O teorie fenomenologică a personalității ■ Deși Rogers a recunoscut că este nevoie de un fel de stimulare externă pentru a desfășura autoactualizarea, stimulii externi din teoria sa sunt cei cu care interacționează tendința înnăscută de actualizare, nu cei care o condiționează În sensul cel mai direct, o persoană consumă din punct de vedere psihologic stimuli externi și nu doar reacționează la aceștia Sala de clasă este un bun exemplu aici Din punctul de vedere al lui Rogers, învățarea umană nu este doar o funcție directă a ceea ce este "învățat" (adică un răspuns la stimuli externi) [Rogers, ] Dar oamenii pot beneficia de învățarea la clasă: au o capacitate înnăscută de a crește și de a-și extinde orizonturile (tendința de actualizare), iar un curs bun poate promova creșterea, încurajându-i să se miște în direcții pe care poate nu le-au luat în considerare încă Prin urmare, în teoria lui Rogers, stimulii externi susțin creșterea unei persoane și îi oferă hrană, dar singura forță motrice din spatele comportamentului este tendința de actualizare - stimularea externă nu determină o persoană la activitate Acest punct de vedere reflectă angajamentul puternic al lui Rogers de a fi proactiv Homeostazia - heterostaza Deoarece această poziție se referă la aspectul motivațional, trebuie să ne întoarcem la singurul construct dinamic al lui Rogers pentru a determina poziția lui în această chestiune Acest construct, tendința de actualizare, este în mod clar un concept heterostatic După cum puteți vedea, tendința de actualizare este întotdeauna îndreptată către creșterea, intensificarea și autorealizarea unei persoane Motivele pe care alți teoreticieni le consideră homeostatice (cum ar fi foamea, sexul și competența) sunt clasificate în teoria lui Rogers drept impuls heterostatic de a atinge excelența Mai mult, tendința de actualizare prosperă atunci când tensiunea crește, nu atunci când scade Oamenii caută în mod natural stimularea, asumarea riscurilor și noi oportunități de creștere personală Această poziție își găsește cea mai înaltă expresie în formularea lui Rogers a conceptului de "viață bună" Amintiți-vă că el a descris-o ca o direcție, nu ca un punct final În consecință, o persoană pe deplin funcțională se străduiește întotdeauna pentru mișcare, expansiune, mereu în căutarea oportunităților de a-și actualiza potențialul Aderarea la poziţia heterostatică la Rogers este extrem de puternică Cunoscabilitate este incognoscibilitate Poziția fenomenologică a lui Rogers presupune fără echivoc că omul este incognoscibil în sensul științific tradițional După cum sa menționat deja, poziția subiectivității este esența filozofică a direcției fenomenologice Subiectivitatea înseamnă că fiecare persoană trăiește într-o lume personală de experiențe pe care numai el are capacitatea de a le interpreta în mod adecvat În consecință, nu se poate aștepta ca știința psihologică să înțeleagă într-o zi pe deplin subiectul pe care îl studiază, și anume omul Rogers a abordat cu siguranță această problemă, care este probabil cea mai precisă prezentare a teoriei sale [Rogers, ] În timp ce a permis că ar putea exista un astfel de lucru precum "adevărul obiectiv" sau "realitatea", el a insistat, de asemenea, că nimeni nu ar putea atinge acest lucru, deoarece fiecare dintre noi trăiește într-o lume a experienței personale, subiective Rogers a scris: "Prin urmare, nu ■ Capitolul Direcţia fenomenologică în teoria personalităţii a unui lucru precum Cunoașterea Științifică, există doar o percepție individuală a ceea ce pentru fiecare persoană pare a fi o astfel de cunoaștere" [Rogers, , p ] Dacă nu există în principiu cunoașterea științifică, putem spune cu siguranță că natura umană nu va fi niciodată înțeleasă științific Atunci care este, potrivit lui Rogers, scopul cercetării psihologice? Poate că răspunsul său explică de ce comitetul de premii științifice al Asociației Americane de Psihologie l-a onorat cu titlul de "pacoste respectate" și de ce a acceptat-o cu ușurință De-a lungul carierei sale științifice, Rogers s-a opus fundamentelor tradiționale ale psihologiei științifice (de exemplu, împotriva structurii și naturii inumane a educației în acest domeniu); a fost primul care a efectuat cercetări științifice în domeniul experiențelor subiective (de exemplu, cercetarea psihoterapiei) și, în general, a făcut tot posibilul pentru a extinde gama de concepte și metodologie științifice până la includerea cât mai deplină posibilă a principiului subiectivității Deși, fără îndoială, eforturile sale nu au fost în zadar, se ajunge inevitabil la concluzia citind scrierile sale că a învățat mai multe despre experiența umană și comportamentul de la numeroșii săi clienți decât din literatura psihologică sau din cercetările empirice Rogers a scris: "Nu am învățat niciodată nimic din lucrările de cercetare Nu sunt un adevărat om de știință Cea mai mare parte a lucrării mele a fost menită să confirme ceea ce am recunoscut deja ca adevărat" [Bergin, Strupp, , p ] Următoarea secțiune prezintă date din cercetarea empirică creată de teoria fenomenologică a personalității a lui Rogers VALIDAREA EMPIRICĂ A CONCEPTELOR DE TEORIE FENOMENOLOGICĂ Teoria lui Rogers este relevantă nu numai pentru problema personalității, ci și pentru psihoterapie și schimbarea comportamentului Practic, toate cercetările empirice ale lui Rogers au avut ca scop elucidarea și înțelegerea naturii procesului terapeutic, condițiile care promovează creșterea personalității și eficacitatea terapiei în realizarea unei schimbări comportamentale de durată Cercetarea psihoterapeutică a permis indirect obținerea a numeroase date referitoare la conceptul de sine și influența acestuia asupra adaptării psihologice a unei persoane Acest lucru este de înțeles, deoarece conceptul de sine este principiul principal al teoriei lui Rogers Prin Rogers, psihoterapia și natura sinelui au devenit un domeniu important de cercetare În mare parte datorită eforturilor sale, personologii recunosc acum sinele ca un construct util aplicabil pentru a explica comportamentul uman [Markus, ; Markus și Nurius, ] Mai important, formularea teoriei fenomenologice de către Rogers a făcut din sine obiectul unor cercetări empirice demne de remarcat (Suls, Greenwald, ) În psihologia modernă, Rogers a fost cel care a avut un impact uriaș asupra atmosferei intelectuale în care s-a dezvoltat cu succes cercetările asupra structurii de sine În această secțiune, vom lua în considerare două direcții în care a fost testată validitatea științifică a conceptelor lui Rogers Cu toate acestea, mai întâi aveți nevoie Carl Rogers: O teorie fenomenologică a personalității ■ cunoașteți perspectiva lui Rogers asupra științei și cercetării psihologice, metoda lui de măsurare a conceptului de sine și strategia de cercetare pe care a folosit-o pentru a studia schimbările în conceptul de sine în timpul terapiei Perspectiva lui Rogers asupra cercetării științifice Rogers a fost dedicat fenomenologiei ca bază pentru dezvoltarea științei omului și ca metodă de investigare a validității empirice a conceptelor teoretice Abordarea fenomenologică consideră că sarcina sa este studiul și explicarea fenomenelor care au loc în lumea subiectivă a experiențelor conștiente umane Rogers credea că o astfel de metodă ar oferi cea mai avantajoasă poziție pentru înțelegerea proceselor complexe care stau la baza comportamentului uman Rogers credea că, împreună cu studiile experimentale, observațiile clinice obținute, de exemplu, în cursul psihoterapiei, sunt o sursă de încredere de date fenomenologice Aceste observații clinice, de obicei extrase izolate din interviuri înregistrate pe bandă în terapia centrată pe client (uneori și înregistrate video), au permis cercetătorilor să studieze interacțiunea client-terapeut pentru prima dată Trebuie remarcat faptul că Rogers a cerut întotdeauna permisiunea clientului în prealabil pentru a înregistra sau a filma și a constatat că acest lucru nu a interferat cu cursul terapiei În același timp, el a subliniat că procesul de cercetare științifică nu trebuie să se abată niciodată de la cadrul valorilor și obiectivelor umane "Știința există doar în oameni Fiecare proiect științific are propriul său început creativ, cursul său și concluzia ipotetică într-o persoană sau oameni Cunoașterea - chiar și cunoașterea științifică - este ceea ce este subiectiv acceptabil" [Rogers, , p ] Rogers a extins acest principiu la domeniul științei El credea că, deoarece știința în sine este neutră, nu depersonalizează, controlează sau manipulează niciodată oamenii Acest lucru poate fi făcut doar de oamenii înșiși Prin urmare, modul în care descoperirile științifice sunt folosite în personologie va depinde de alegerea valorii făcută de oameni Înțelegerea științei de către Rogers este diametral opusă cu cea a lui Skinner și a altor reprezentanți ai școlii comportamentale Părerile acestor doi psihologi eminenti asupra problemei controlului științific al comportamentului uman au fost articulate într-o discuție purtată înaintea convenției din a Asociației Americane de Psihologie În timpul discuției, Rogers [Rogers, ] a remarcat că atât el, cât și Skinner s-au dedicat studiului comportamentului uman Mai mult, ambii sunt de acord că știința psihologică a făcut progrese semnificative în explicarea comportamentului uman și a dezvoltat modalități de a-l prezice și de a-l controla Cu toate acestea, lui Rogers i s-a părut că Skinner a supraestimat gravitatea problemelor asociate cu controlul comportamental Potrivit lui Rogers, afirmația că principiile comportamentale pot fi folosite pentru a crea o cultură care va satisface mai eficient nevoile umane ridică o serie de întrebări fundamentale Cine va controla pe cine? Cine va controla controlorii? În ce măsură se va exercita controlul comportamental? Și ce forme de comportament ar fi considerate dezirabile într-o societate organizată după Skinner? Faptul că valorile și alegerea subiectivă ■ Capitolul Direcţia fenomenologică în teoria personalităţii implicit incluse în luarea în considerare a unor astfel de întrebări, l-au făcut pe Rogers extrem de nedorit să acorde o putere nelimitată omului de știință comportamental În mod ironic, în timp ce Rogers credea cu ardoare în umanitate, îi lipsea încrederea skinneriană într-un om de știință Rogers a sugerat că știința ar putea fi folosită pentru a crea o societate deschisă (spre deosebire de societatea închisă a lui Skinner) în care oamenilor li se va oferi oportunitatea de a dezvolta valorile de responsabilitate, fericire, securitate, productivitate și creativitate El a susținut că cercetarea personologică ar trebui să abordeze în cele din urmă întrebările legate de viața bună și cum să o obțină pentru cât mai mulți oameni posibil Măsurarea conceptului de sine: Tehnica Q-Sort La începutul anilor , William Stephenson, pe atunci coleg cu Rogers la Universitatea din Chicago, a dezvoltat o metodă numită tehnica Q-sort pentru a explora conceptul de sine al unei persoane [Stephenson, ] Rogers a recunoscut curând valoarea potențială a lucrării lui Stephenson pentru cercetările sale privind schimbarea percepției de sine în timpul psihoterapiei Așa că a adoptat Q-sort-ul și l-a folosit ca unul dintre principalele instrumente de cercetare pentru a colecta date despre îmbunătățirea terapeutică Ce este Q-sort? Deși are un număr imens de posibilități, în esență este o metodă de a determina empiric modul în care se prezintă o persoană Metoda Q-sort este foarte simplă Subiectului i se oferă un set de cartonașe, fiecare tipărită cu o declarație sau un adjectiv care se referă la o anumită caracteristică de personalitate Cardurile pot include afirmații de auto-referință precum "Sunt matur emoțional", "Mă simt adesea umilit", "Sunt inteligent", "Îmi place să fiu singur" sau "Mă disprețuiesc" Sau spun: "metodic", "agresiv", "inteligent", "sincer" Sarcina subiectului este de a sorta cartonașele pe categorii (de obicei șapte dintre ele) de la acele adjective sau enunțuri care îi convin cel mai mult la cele care îi convin mai puțin Principala caracteristică a metodei este că subiectul trebuie să sorteze cărțile în conformitate cu o distribuție pre-preparată sau forțată, adică i se cere să plaseze un anumit număr de cărți în fiecare categorie specifică Deși numărul de categorii variază de la studiu la studiu în funcție de numărul de carduri Q, alocarea forțată se face de obicei în același mod în medie De exemplu, în distribuția Q-sort prezentată în tabel - , subiectul trebuie să aleagă mai întâi cele două afirmații care consideră că îl descriu cel mai bine și să le plaseze în categoria a șaptea Apoi selectează patru afirmații care îl descriu mai bine decât restul de (și mai rău decât cele două clasate în categoria șapte) și le plasează în categoria șase Aceasta continuă până când plasează celelalte două afirmații care îl potrivesc cel mai puțin în categoria unu După cum puteți vedea din exemplu, numărul de cărți plasate în fiecare categorie scade simetric față de marcajul central, formând o distribuție normală Există două puncte suplimentare de remarcat despre Q-sort În primul rând, enunțurile sau adjectivele pot fi selectate dintr-o varietate de Carl Rogers: O teorie fenomenologică a personalității ■ Tabelul - Q-tip de alegere forțată § X І f g o O g X f X £ 'o ff Număr de omologări Număr de categorie Surse - Nu există un set fix de date standardizate Q-sort Ele pot fi formulate pe baza unei anumite teorii, din interviuri terapeutice înregistrate sau din chestionare de personalitate În al doilea rând, distribuția normală forțată facilitează calcularea rezultatelor statistice, deoarece mediile și erorile sunt întotdeauna constante pentru toți subiecții Distribuția forțată ajută, de asemenea, la controlul setului de răspunsuri, în ciuda tendințelor de clasare "medie" sau "extreme" existente În schimb, sortarea Q a fost criticată pentru că forțează subiecții să clasifice declarațiile în moduri care ar putea să nu reflecte cu acuratețe conceptul lor de sine De exemplu, chiar dacă subiectul simte că majoritatea afirmațiilor nu i se potrivesc deloc, i se cere totuși să le trimită în categorii prescrise Un alt subiect, deși simte că majoritatea afirmațiilor îl descriu bine și nu aparțin categoriei mijlocii, este și el obligat să urmeze instrucțiunile Cercetătorii care folosesc această metodă de obicei au subiecții Q-sortează afirmațiile de două ori: o dată pentru autodescriere și o dată pentru autodescriere perfectă În primul rând, subiectului i se cere să sorteze cărțile astfel încât să se obțină o descriere a lui așa cum se vede pe sine în prezent Acesta este așa-numitul I-sort A doua oară subiectului i se cere să folosească aceleași cărți pentru a descrie persoana care și-ar dori cel mai mult să fie Acest al doilea fel se numește sortarea ideală Datele Q-sort pot fi analizate în mai multe moduri Totuși, cel mai adesea se calculează coeficientul de corelație dintre ideal-sortarea și I-sorting, determinând astfel cât de exact corespunde imaginea de sine a subiectului, sau "Eul" său conștient, imaginii sale ideale În această tehnică, fiecărei instrucțiuni Q-sort îi sunt atribuite două numere, primul reprezentând numărul categoriei pentru sortarea R și al doilea reprezentând numărul categoriei pentru sortarea ideală Corelația este apoi calculată pentru aceste două numere În consecință, coeficientul de corelație devine un indice al gradului de corespondență sau discrepanță dintre sinele conștient și sinele ideal O corelație pozitivă demonstrează conformitatea, iar o corelație negativă demonstrează o discrepanță între sinele conștient și sinele ideal Coeficienții de corelație ușor diferiți de zero arată că nu există nicio legătură (asemănare) între modul în care o persoană se vede pe sine și cum și-ar dori să fie ■ Capitolul Direcţia fenomenologică în teoria personalităţii Strategia de cercetare folosită de Rogers și colaboratorii săi pentru a investiga schimbarea psihoterapeutică a personalității (adică schimbările în imaginea de sine a clientului) este foarte simplă Clienții efectuează în mod repetat auto-sortarea și sortarea ideală în timpul terapiei, la sfârșitul terapiei și, în unele cazuri, în intervalele post-terapie De fiecare dată se calculează coeficientul de corelație dintre cele două sortimente Comparând corelațiile dintre cele două tipuri, putem identifica modele de schimbare treptată în relația dintre sinele conștient și sinele ideal al clientului în timpul terapiei Metodologia studiului necesită, de asemenea, utilizarea unui grup de control pentru a demonstra că modificările constatate s-au datorat terapiei și nu doar în timp, familiarității cu sortarea Q sau altor influențe străine Grupul de control este corelat cu subiecții de testare a clienților pe variabile demografice, cum ar fi vârsta, sexul, educația și statutul socioeconomic Ei efectuează Q-sortări la aceleași intervale de timp ca un grup de clienți Singura diferență dintre cele două grupuri este că grupul de clienți este tratat (terapie centrată pe client) și grupul de control nu Această metodă i-a permis lui Rogers să valideze multe dintre teoriile sale privind creșterea și schimbarea personală și condițiile terapeutice care o produc [Carkhuff, ] Autopercepția și adaptarea psihologică După cum sa explicat mai devreme, Rogers credea că neadaptarea psihologică apare ca urmare a unei nepotriviri între structura de sine și experiență Cu alte cuvinte, o persoană cu o tulburare mintală se percepe pe sine și relația sa cu oamenii și fenomenele din mediul său în așa fel încât să corespundă cu structura sa de Sine Prin urmare, el tinde să nege sau să distorsioneze orice experiență care este contrară imaginii sale actuale de sine, deoarece conștientizarea lui va provoca anxietate, un sentiment de amenințare și frustrare Și o persoană sănătoasă din punct de vedere mintal se străduiește să aibă o percepție realistă despre sine și despre relațiile sale cu alți oameni, adică încearcă să le vadă așa cum apar pentru un observator imparțial Mai mult, o persoană sănătoasă este deschisă la experiență (adică nu este defensivă), își acceptă responsabilitatea pentru propriul comportament și evaluează experiența cu ajutorul sentimentelor sale Cazul doamnei Oak poate demonstra cum unele dintre aceste afirmații teoretice au fost testate empiric Înainte de a începe terapia, doamna Oak (nu numele ei real), o femeie la de ani, era casnică și avea dificultăți în relația cu soțul și fiica ei adolescente Rogers a condus numeroase sesiuni de terapie cu acest client pe o perioadă de cinci luni [Rogers, ] După aceea, a fost o pauză de șapte luni în terapie, iar apoi ședințele au fost reluate și continuate încă două luni De câteva ori înainte, în timpul și după terapie, doamna Oak Q-a sortat sinele real și ideal Datele Q-sort au arătat că în cursul terapiei au existat schimbări semnificative în conceptul de sine al doamnei Oak Și anume, descrierile sinelui ei ideal la începutul și la sfârșitul terapiei au arătat o corelație mai mare (r = + , ), Carl Rogers: O teorie fenomenologică a personalității ■ decât descrieri ale "Eului" real în aceleași două momente în timp (r = + , ) Potrivit lui Rogers, aceasta înseamnă că eul real al pacientului a suferit o schimbare mai mare ca rezultat al terapiei decât eul ei ideal Mai mult, corelațiile dintre descrierile sinelui ei real și ideal au fost semnificativ mai mari la sfârșitul terapiei (r = + , ) decât la început (r = + , ) Acest lucru a indicat că eul ei real era mai în concordanță cu sinele ei ideal la sfârșitul terapiei decât la început În cele din urmă, așa cum era de așteptat, corespondența dintre sinele conștient și sinele ideal a crescut în timpul terapiei, cu indici de corelație crescând în timp: r = + , , + , , + , , + , și + , Pentru Rogers, asta însemna că doamna Oak a început să semene mai mult cu persoana pe care a descris-o ca fiind idealul ei Schimbările observate în plasarea anumitor carduri Q-sort au indicat, de asemenea, că doamna Oak și-a restructurat conceptul de sine ca rezultat al terapiei Înainte de terapie, ea se simțea nesigură, dezorganizată, egocentrică și se considera responsabilă pentru problemele ei Douăsprezece luni mai târziu, după terapie, a început să se simtă mult mai încrezătoare, matură emoțional și calmă Proprii Q-sort-urile lui Rogers pentru doamna Oak au confirmat, de asemenea, aceste schimbări în percepția ei de sine Continuă spunând că până la terminarea terapiei, doamna Oak divorțase de soțul ei, și-a reparat relația cu fiica ei și și-a găsit un loc de muncă Multe alte studii susțin sugestia lui Rogers într-un fel sau altul că discrepanța dintre sinele conștient și sinele ideal indică o ajustare psihologică slabă În general, cu cât inconsecvența sau discrepanța dintre ele este mai mare, cu atât este mai mare gradul de anxietate, instabilitate, imaturitate socială și tulburări emoționale [Achenbach, Zigler, ; Higgins, ; Turner și Vanderlippe, ] Mai mult, oamenii cu o discrepanță puternică între eul real și cel ideal au un grad mai scăzut de autoactualizare decât cei care au o astfel de discrepanță mică sau deloc [Mahoney, Hartnett, ] Acceptarea de sine și acceptarea celorlalți Un alt grup de studii bazate pe evoluțiile teoretice ale lui Rogers se referă la presupunerea că, cu cât o persoană se acceptă mai mult pe sine, cu atât este mai probabil să îi accepte pe ceilalți Această conexiune între acceptarea de sine și acceptarea celorlalți se bazează pe observația făcută de Rogers că la începutul terapiei, clienții au de obicei un concept negativ de sine - nu sunt capabili să se accepte pe ei înșiși Cu toate acestea, odată ce astfel de clienți devin mai auto-acceptați, ei devin mai acceptați de ceilalți Cu alte cuvinte, Rogers a sugerat că, dacă are loc autoacceptarea (adică dacă discrepanța dintre eul real și cel ideal este mică), atunci există un sentiment de acceptare, respect și valoare pentru ceilalți Alți teoreticieni au sugerat, de asemenea, că atitudinile față de sine se reflectă în atitudinile față de ceilalți Erich Fromm, de exemplu, a susținut că iubirea de sine și iubirea pentru alții merg mână în mână [Fromm, ] El a mai observat că antipatia de sine este însoțită de o ostilitate semnificativă față de ceilalți Diverse studii, în care subiecții erau studenți sau indivizi care au primit terapie, au confirmat relația dintre acceptarea de sine ■ Capitolul Direcţia fenomenologică în teoria personalităţii și acceptarea altora [Berger, ; Suinn, ] În ceea ce privește teoria lui Rogers în sine, datele arată că autoacceptarea și acceptarea celorlalți caracterizează relația părinte-copil Coopersmith [Coopersmith, ], de exemplu, a realizat un studiu retrospectiv al dezvoltării stimei de sine la băieții de - ani El a descoperit că părinții băieților cu stima de sine ridicată erau mai iubitori și afectuoși și și-au crescut fiii fără a recurge la măsuri disciplinare coercitive, cum ar fi privarea de plăcere și izolarea În plus, părinții au fost democratici în sensul că au luat în considerare opinia copilului atunci când iau decizii în familie În schimb, s-a dovedit că părinții băieților cu stima de sine scăzută au fost mai distante, mai puțin primitori și foarte probabil să folosească pedeapsa fizică pentru comportamentul nepotrivit al fiilor lor Date similare au fost obținute pentru fete și părinții lor [Hales, ] Un alt studiu a testat ipoteza că există o corelație pozitivă semnificativă între acceptarea de sine și acceptarea copilului într-un grup de mame tinere [Medinnus, Curtis, ] Subiecții au fost de mame de copii care frecventează o grădiniță cooperativă Au fost obținute două măsuri de autoacceptare maternă Primul a fost obținut folosind chestionarul Bills Index of Adjustment and Values, care măsoară mărimea diferenței dintre "I" și I-ideal Pentru obținerea celui de-al doilea, au folosit "Scara diferențială semantică", constând din de adjective bipolare, în care diferența dintre calificativul "Sunt în realitate" (cum sunt) și "Sunt ideal" (cum ar fi eu) majoritatea vor să fie) a fost definită operațional ca a doua valoare care caracterizează autoacceptarea maternă Expresia numerică a acceptării copilului a fost obținută folosind același set de adjective bipolare Diferența dintre evaluarea unei mame de "copilul meu în realitate" (cum este el) și "copilul meu într-un ideal" (cum aș dori cel mai mult să-l văd) a fost definită ca gradul de acceptare de către mama copilului ei Corelațiile dintre cele două valori ale autoacceptarii materne și valoarea acceptării copilului sunt prezentate în tabel - După cum se vede din tabel, fiecare Tabelul - Corelații între autoacceptarea mamei și acceptarea copilului Cantitati Autoacceptare prin facturi Acceptarea copilului prin diferential semantic Autoacceptare prin diferenţial semantic - , + , * Autoacceptarea facturilor - , + •< , +< , Notă Corelația negativă corespunde metodei de evaluare a testelor Atunci când se evaluează autoacceptarea conform Bills, cu cât valoarea este mai mare, cu atât este mai mare valoarea acceptării de sine, iar valorile autoacceptarii prin diferența semantică și acceptarea copilului sunt inverse - valorile mai mari indică mai puțin relații favorabile Sursa: adaptare după Medinnus, Curtis, , p Carl Rogers: O teorie fenomenologică a personalității ■ trei coeficienți de corelație sunt semnificativi statistic Aceste rezultate susțin punctul de vedere al lui Rogers că mamele care se acceptă pe sine (având o atenție pozitivă la sine) sunt mult mai probabil să își accepte copiii așa cum sunt, decât mamele care nu se acceptă pe sine În plus, rezultatele sugerează că intervalul în care un copil își dezvoltă o imagine de sine pozitivă depinde de măsura în care părinții săi sunt capabili să se accepte APLICAȚIE: TERAPIE CENTRATĂ PE PERSOANĂ Numărul diferitelor tipuri de psihoterapie, vechi și noi, aplicate unei persoane cu probleme de personalitate a atins un nivel alarmant Psihologii și psihiatrii le-au cerut pacienților să se întindă pe o canapea din piele neagră și să facă asocieri libere, au încercat să le învețe abilități sociale acceptabile, să-i pună să intre într-o cameră goală și să scoată un țipăt ascuțit, să-i pună să stea goi într-un cerc într-o piscină și să ne "întâlnesc" Cu toate acestea, în ciuda dovezilor anterioare că diferite forme de terapie prin insight sunt ineficiente [Eysenck, , ], cercetări mai recente și mai aprofundate sugerează că multe tipuri de terapie îi ajută pe oameni să facă față problemelor care le complică viața [Bergin, ; Landman și Dawes ; Smith şi colab , ] Cum aduc toate aceste numeroase metode de psihoterapie un beneficiu real oamenilor care suferă, dacă le punem în contrast cu absența oricărei terapii? La această întrebare, Rogers răspunde că toate formele eficiente de psihoterapie au un lucru în comun: relația dintre oameni Mai exact, el a susținut că calitatea relației dintre terapeut și client este singurul cel mai important factor responsabil pentru intervenția terapeutică de succes Tehnicile terapeutice speciale sunt secundare relației terapeut-client și climatului emoțional în care interacționează Această abordare a psihoterapiei fondată de Rogers și răspândită acum este cunoscută ca terapie centrată pe persoană [Rogers, ] Evoluția terapiei Rogersiane: de la tehnică la relații Abordarea lui Rogers față de psihoterapie, care seamănă foarte puțin cu psihanaliza și modificarea comportamentală, a fost dezvoltată pe parcursul mai multor ani Deși principiile sale de bază au rămas stabile, metodele practice, precum omul pe deplin funcțional al lui Rogers, au evoluat continuu Abordarea lui Rogers a fost inițial numită terapie non-directivă (unii încă o numesc așa) Termenul reflecta interesul lui Rogers la acea vreme pentru metodele prin care comportamentul putea fi schimbat Presupunând că clientul are capacitatea de a schimba personalitatea auto-dirijată, Rogers a lansat tehnicile care i-au permis terapeutului să fie mult mai puțin directiv în relația cu pacientul decât este obișnuit în alte forme de terapie De exemplu, ■ Capitolul Direcţia fenomenologică în teoria personalităţii psihoterapeuții non-directivi nu au dat niciodată sfaturi, nu au răspuns niciodată la întrebări, nu au încercat niciodată să pună întrebări În schimb, au încercat să oglindească ceea ce a spus clientul și să-și clarifice sentimentele într-un proces de reflecție și clarificare De fapt, psihoterapeutul, parcă, a îndeplinit funcția de oglindă de "îndreptare", antipodul oglinzilor "strâmbe" din sălile de râs, care distorsionează imaginea unei persoane în diferite moduri În terapia non-directivă, dimpotrivă, principala sarcină pe care și-o propune psihoterapeutul este să reflecte clientului mai exact ceea ce spune și simte de fapt Aceste metode sunt încă folosite astăzi, deși sunt oarecum limitate la singura funcție de menținere a relațiilor Mai târziu, Rogers și-a mutat atenția către tehnici care permit terapeutului să înțeleagă mai bine ce se întâmplă cu pacientul în fiecare moment al tratamentului Și-a redenumit abordarea "centrată pe client", subliniind că sarcina terapeutului este să înțeleagă percepția de sine a clientului Cu toate acestea, în etapele finale ale dezvoltării metodelor, abordarea lui Rogers față de terapie s-a schimbat din nou De la începutul anilor , a devenit mai interesat de condițiile terapeutice exacte care trebuie îndeplinite înainte ca clientul să înceapă să-și rezolve problemele interpersonale După cum sa spus mai devreme, el a văzut relația dintre terapeut și client ca fiind cel mai important factor care contribuie la schimbarea personalității În prezent, "eticheta" care reflectă cel mai bine rolul cheie al relației terapeut-client în procesul de schimbare a personalității este "terapia centrată pe persoană" (Rogers, ) Acest termen surprinde cel mai bine evoluția gândirii lui Rogers de la tehnică la relație Schimbarea accentului către terapia centrată pe persoană subliniază nu numai aplicabilitatea largă a teoriei El pare să spună că persoana, "eu", entitatea, și nu unul dintre rolurile sale - client, student, profesor sau terapeut - este centrul tuturor interacțiunilor [Holdstock, Rogers, , p ] Condiții terapeutice pentru schimbarea personalității Rogers [Rogers, ] a sugerat că șase condiții terapeutice sunt necesare și suficiente pentru ca schimbarea constructivă a personalității să aibă loc Luate împreună, aceste condiții ilustrează ceea ce se întâmplă de fapt în timpul unui curs de terapie centrată pe persoană Două persoane sunt în contact psihologic De fapt, fiind mai mult o condiție prealabilă decât o condiție, prima afirmație a lui Rogers înseamnă că trebuie să existe un fel de relație sau contact psihologic între doi oameni Terapeutul, indiferent de experiență, nu poate ajuta un client dacă acel client nu îl cunoaște pe terapeut Mai important, Rogers a postulat că nu poate exista o schimbare semnificativă pozitivă a personalității în afara relațiilor Prima persoană, clientul, este într-o stare de inconsecvență, este vulnerabil și anxios După cum a fost descris mai devreme, Rogers a explicat tulburările de personalitate și psihopatologia în termenii unei discrepanțe semnificative între experiența reală a unei persoane și conceptul de sine despre aceasta Carl Rogers: O teorie fenomenologică a personalității ■ Rogers a considerat că relația dintre terapeut și client este un element cheie care stă la baza schimbării constructive de personalitate (ЕПеп Cercetători tineri/foto) experiențe Pentru a ilustra acest punct, Rogers [Rogers, ] a citat cazul unui student care, la nivel general sau organismic, se temea de tribunalul universitar și de examenele de la etajul trei al unei anumite clădiri, ceea ce îl făcea fundamental inadecvat Îi era îngrozitor de frică de insuficiența lui, iar acest lucru nu mergea bine cu conceptul său de sine În consecință, el a distorsionat experiența organismică în conștiință, prezentând-o sub forma unei frici nerezonabile (fobie) de a urca scările din această clădire (sau oricare) și aceeași frică puternică de a merge prin teritoriul deschis al universității Din punctul de vedere al lui Rogers, acest student a pierdut contactul cu sursa experienței sale conștiente, experiența organismică generală; în sensul cel mai direct, era un străin pentru el însuși O astfel de situație existențială l-a făcut cu siguranță foarte vulnerabil, pentru că în cel mai neașteptat moment se putea găsi față în față cu realitatea Mai mult decât atât, el a experimentat inevitabil tensiune sau anxietate în măsura în care era vag conștient de o inadecvare profundă în sine Era ca nefericitul Pui dintr-o poveste pentru copii, care tot aștepta să cadă cerul Având în vedere o stare subiectivă atât de anxioasă, este ușor de înțeles de ce un student a apelat la un centru de consiliere universitar pentru ajutor A doua persoană, psihoterapeutul, este armonioasă sau integrată Când un client vine la centrul de consiliere, indică a treia condiție a lui Rogers, trebuie să întâlnească o persoană care este armonioasă, holistică și sinceră în relații Adică, într-o relație terapeutică, psihoterapeutul trebuie să fie întreg și real (complet el însuși), iar clientul trebuie să simtă clar și clar că își dezvăluie sufletul unei persoane sincere în aceste relații ■ Capitolul Direcţia fenomenologică în teoria personalităţii Rogers nu credea că un psihoterapeut ar trebui să fie deschis la toate experiențele de viață De exemplu, în afara relației terapeutice, terapeutul poate experimenta uneori anxietate, depresie, ostilitate sau un alt sentiment că nu este pe deplin integrat în toate aspectele vieții Dar într-o relație terapeutică, o oră sau două pe săptămână, el trebuie să fie în armonie cu el însuși Aceasta înseamnă că terapeutul poate experimenta uneori sentimente care de obicei nu sunt considerate ideale pentru psihoterapie, precum: "Deși îmi place acest client, dar nu am chef să-l ascult astăzi, mi-ar plăcea să joc tenis" Desigur, deoarece terapia se concentrează pe sentimentele clientului și nu pe ale terapeutului, acesta nu are nevoie să verbalizeze acele sentimente atunci când este conștient de ele Uneori, însă, sentimentele terapeutului devin atât de puternice încât trebuie să le exprime direct clientului sau colegului, de exemplu: "Clientul arată în mod constant că îl consider un rasist și din această cauză am mari dificultăți în a-l accepta " Terapeutul experimentează o atenție pozitivă necondiționată față de client Expresia "atenție pozitivă necondiționată" înseamnă, practic, că terapeutul tratează clientul cu căldură, îl laudă ca persoană în proces de devenire și nu îi evaluează sentimentele sau experiențele Pe scurt, terapeutul nu exercită "condiții de valoare" asupra clientului, ci le acceptă complet fără aprobare sau dezaprobare Prin urmare, atunci când un student începe să descrie felul în care îi este frică să urce scările sau să meargă în campus, terapeutul acceptă cu siguranță aceste sentimente ca parte a lumii experienței subiective a studentului El nu emite judecăți despre aceste sentimente, cum ar fi: "Știi, fiule, am fost în Marine Corps și pot să-ți spun că singura modalitate de a deveni un bărbat adevărat este să uiți de temerile tale stupide, pleacă de aici și chiar acum urcă scările și mergi cu capul sus pe teritoriul deschis al universității În acest fel, sesiunile de terapie centrate pe persoană au loc într-o atmosferă relaxată care oferă clientului încrederea că este pe deplin înțeles și acceptat Un astfel de climat terapeutic permite clientului să intre în contact cu nivelul său organismic de experiență, îi permite să devină conștient de această experiență fără a se simți amenințat Clientul se poate gândi: "Dacă un terapeut care mă iubește cu adevărat poate accepta în mod decisiv aceste sentimente ca o parte acceptabilă a personalității mele, de ce nu pot eu?" În consecință, mediul terapeutic permite clientului să devină și mai introspectiv, să-și exprime adevăratele sentimente fără teama de reproș și, în cele din urmă, să integreze aceste sentimente cu conceptul de sine inevitabil modificat Atentia pozitiva neconditionata, in masura in care poate fi realizata intr-o relatie terapeutica, permite clientului sa aprecieze experiente care nu se potriveau cu conceptul sau de sine si de care nu era constient anterior pentru ca i-au provocat anxietate Terapeutul experimentează o înțelegere empatică a cadrului intern de referință al clientului și încearcă să comunice acest lucru clientului Psihoterapeutul centrat pe personalitate dezvoltă empatie pentru client Potrivit lui Rogers, empatia arată că terapeutul simte lumea interioară a experiențelor clientului ca și cum ar fi a lui, dar niciodată nu depășește condiția Carl Rogers: O teorie fenomenologică a personalității ■ "ca și cum" [Rogers, ] Pe scurt, terapeutul înțelege El este capabil să se transfere liber în lumea subiectivă a clientului, să perceapă la fel cum percepe el, să simtă la fel cum simte el, să experimenteze la fel cum o trăiește Adesea, pentru un client, empatia terapeutului este ca o rază bruscă de soare care străpunge frunzișul gros dintr-o pădure (Rogers, ) În timp ce clientul se luptă cu simbolizarea sa confuză și distorsionată a experienței, terapeutul, deoarece a intrat pe deplin în lumea subiectivă a clientului, poate vorbi empatic, ceea ce ajută foarte mult la înțelegere Terapeutul înțelege și acceptă clientul și, pe parcursul relației terapeutice, ambii ajung la cote mult mai înalte de acceptare și înțelegere reciprocă Cel puțin, ar trebui să existe un transfer al înțelegerii empatice și al atenției pozitive necondiționate a psihoterapeutului către client Atenția la această condiție ar trebui să șteargă stereotipul psihoterapeutului non-directiv, acum dispărut, care stătea, asculta clientul și chicotea doar ocazional aprobator De asemenea, este învechită și imaginea psihoterapeutului "centrat pe client" care nu putea decât să repete și/sau să clarifice ceea ce spune clientul (de exemplu: "M-am tăiat, iar dacă nu-mi dai un pansement steril, eu va sângera până la moarte" - "Te simți ca și cum ai sângera până la moarte " Repetat suficient de des, un astfel de dialog poate să fi făcut mulți clienți să vrea să întrebe: "Dar vrea cookie-uri?" Ascultarea înregistrărilor interviurilor de astăzi dezvăluie că terapeuții centrați pe persoană spun, de asemenea, adesea "uh-huh" sau "înțeles" pentru a reflecta și a rafina sentimentele clientului - ei fac acest lucru pentru a folosi orice ocazie pentru a-și comunica empatia și atenția pozitivă către client Este inutil să experimentezi astfel de sentimente dacă clientul nu știe despre ele Prin urmare, terapeutul trebuie să-și transmită atitudinea în fiecare cuvânt și acțiune, iar clientul trebuie să perceapă acest lucru ca pe o reflectare a acceptării și înțelegerii de către psihoterapeut În măsura în care clientul simte că este acceptat, condiția șase va fi îndeplinită, iar apoi clientul va avea ocazia să realizeze o schimbare pozitivă a personalității Rogers a susținut că clientul, nu terapeutul, este responsabil pentru creșterea personală în timpul terapiei Psihoterapia creează condițiile necesare schimbării, dar doar clientul este factorul care acționează real în schimbarea personalității sale Această abordare a terapiei este de înțeles pentru oricine împărtășește viziunea optimistă a lui Rogers despre natura umană Crezând că, în condițiile potrivite, oamenii se vor îndrepta în mod natural către creștere, actualizare și sănătate, Rogers în psihoterapia centrată pe persoană creează pur și simplu aceste condiții Pentru orice altceva, vă puteți baza pe procesul de evaluare organismică a clientului În acest sens, psihoterapeuții rogersieni sunt "promotori de creștere" mai degrabă decât "tratează bolnavii" (ca în psihanaliza) sau "modificarea comportamentului" (ca în terapia comportamentală) Psihoterapia centrată pe personalitate este concepută pentru a reduce decalajul dintre experiență și sine Când o persoană acționează în conformitate cu un proces evaluativ organismic, și nu cu condițiile valorice, nu are nevoie ■ Capitolul Direcţia fenomenologică în teoria personalităţii protecție sub formă de negare sau denaturare și se poate spune că este o persoană care funcționează pe deplin Legea vieții unei persoane care funcționează pe deplin este să devină ceea ce poate deveni în cursul vieții Nimeni în afară de Freud nu a avut un asemenea impact asupra practicii psihoterapiei ca Rogers Abordarea sa centrată pe personalitate a fost aplicată cu succes în consiliere și terapie în domenii atât de diverse precum educația, relațiile rasiale, relațiile de familie, politică și management [Levant și Sehlien, ] Afirmarea integrității și unicității omului, asociată cu accentul pus pe importanța conceptului de sine, a avut, de asemenea, un impact uriaș asupra teoriei și practicii moderne a psihologiei Putem concluziona că teoria omului a lui Rogers nu își va pierde influența asupra personologiei pentru mulți ani de acum înainte REZUMAT În direcția fenomenologică, poziția centrală este ocupată de poziția că comportamentul uman nu poate fi înțeles decât în termenii experiențelor sale subiective Abordarea fenomenologică implică, de asemenea, că oamenii sunt capabili să-și modeleze propriul destin și că sunt în mod inerent orientați către obiective, demni de încredere și se auto-îmbunătățesc Carl Rogers este bine cunoscut pentru formularea unei teorii a personalității care pune accent pe teze legate de fenomenologie împreună cu un accent special pe sine În teoria lui Rogers, toate motivele umane sunt incluse într-un singur motiv pentru atingerea stăpânirii - tendința de actualizare, dorința înnăscută a unei persoane de a se actualiza, păstra și intensifica Această tendință încurajează toți oamenii să se îndrepte către o mai mare complexitate, autonomie și potențial Ceva mai specifică este noțiunea de proces evaluativ organismic, care arată dacă experiențele prezente corespund tendinței de actualizare Potrivit lui Rogers, oamenii caută acele experiențe care sunt percepute ca auto-intensificatoare și evită acele experiențe care sunt percepute ca auto-negare Caracterizând direcția fenomenologică, Rogers a susținut că singura realitate, din punctul de vedere al percepției umane, este realitatea subiectivă - lumea personală a experiențelor umane În centrul acestei lumi subiective este conceptul de sine, cel mai important construct personologic al lui Rogers În sistemul său, elementele care determină dezvoltarea conceptului de sine sunt nevoia de atenție pozitivă, condițiile de valoare și atenția pozitivă necondiționată Rogers a subliniat că copiii au nevoie de o atenție pozitivă necondiționată pentru a-și dezvolta un concept de sine pozitiv care le va permite să devină ființe umane pe deplin funcționale În același timp, condițiile de valoare îi obligă pe copii să trăiască în concordanță cu valorile impuse, și nu cu propriul proces evaluativ organismic Rogers a susținut că oamenii se comportă în cea mai mare parte în conformitate cu conceptul lor de sine Amenințarea apare dacă o persoană simte o discrepanță între conceptul de sine și experiența organismică generală; apoi încearcă să protejeze integritatea "Eului" prin distorsionarea sau negarea percepției Prea multă discrepanță între conceptul de sine și experiența reală Carl Rogers: O teorie fenomenologică a personalității ■ duce la tulburări de personalitate și psihopatologie Ca model de sănătate mintală, sunt descriși oameni care sunt deschiși la experiențe, au încredere deplină în ele și se mișcă liber în direcția actualizării Astfel de oameni din sistemul Rogers sunt numiți "pe deplin funcționali" Poziția lui Rogers cu privire la fundamentele naturii umane este definită, lipsită de ambiguitate și reflectă divergența fundamentală dintre fenomenologie și behaviorism în psihologia americană Teoria fenomenologică a lui Rogers reflectă: ■ un angajament puternic față de libertate, raționalism, holism, variabilitate, subiectivitate, proactivitate, heterostază și incognoscibilitate; ■ aderarea moderată la poziţia constituţionalismului Abordarea fenomenologică a personalității lui Rogers, în special în ceea ce privește aspectele sale psihoterapeutice, a stimulat o cantitate semnificativă de cercetări În acest capitol, principala metodă de studiu a conceptului de sine, sortarea Q, a fost discutată împreună cu studiile ilustrative ale conceptului de sine De asemenea, am atins pe scurt modul în care Rogers a văzut știința în legătură cu studiul omului Secțiunea finală a capitolului a descris o abordare unică și utilizată pe scară largă în psihoterapie - terapia centrată pe persoană, proiectarea și dezvoltarea acesteia A fost atrasă atenția asupra importanței critice pe care Rogers o acordă relației terapeut-client și au fost discutate șase condiții necesare pentru schimbarea pozitivă a personalității Potrivit lui Rogers, scopul terapiei este de a elimina discrepanța dintre experiența și sinele unei persoane, deschizându-i astfel oportunitatea de a trăi o viață mai bogată, mai plină PROBLEME DE DISCUȚIE Cum ați evalua conceptul lui Rogers despre tendința de actualizare? Mai exact, credeți că toate motivele umane pot fi incluse într-un singur motiv pentru atingerea excelenței? Justificați-vă poziția, pro sau contra În ce măsură poziția fenomenologică a lui Rogers corespunde propriei experiențe? Și anume, simți că trăiești într-o lume a experiențelor personale, în care tu ești centrul și, pe baza ei, îți poți explica comportamentul mai bine decât doar pe baza factorilor obiectivi de mediu? Explicați conceptul de proces de evaluare organismică și legătura acestuia cu nevoia de autoactualizare Dă exemple Discutați termenii "nevoie de atenție pozitivă", "nevoie de atenție pozitivă față de sine" și "condiții de valoare" așa cum se aplică procesului de dezvoltare a conceptului de sine Comparați conceptul lui Rogers despre o persoană care funcționează pe deplin cu înțelegerea dvs despre ceea ce este în centrul sănătății mintale Aspirați să deveniți o persoană pe deplin funcțională? De ce da sau de ce nu? După cum se dovedește, Skinner și Rogers sunt în dezacord puternic cu privire la aproape toate problemele importante din personologie Pe care dintre cele două poziții o preferați? Vezi vreo legătură între preferințele tale și propriile tale poziții cu privire la natura umană? ■ Capitolul Direcţia fenomenologică în teoria personalităţii Cum se măsoară conceptul de sine folosind tehnica Q-sort? Ce spun studiile despre discrepanța dintre eul conștient și eul ideal și relația lor cu adaptarea psihologică? Crezi că cele șase condiții pentru schimbarea personalității terapeutice descrise în legătură cu terapia centrată pe personalitate se aplică și altor relații umane semnificative? Adică, aceste șase condiții se aplică creșterii personale pozitive care are loc în relațiile de dragoste, căsătorie, prietenie și educație parentală? Dă exemple Cum explică Rogers tulburările de personalitate și psihopatologia? Explicați modul în care abordarea fenomenologică a lui Rogers privind tulburările de conduită diferă de abordarea psihanalitică a lui Freud GLOSAR Apreciere pozitivă necondiționată Un termen rogersian pentru respectul și acceptarea celuilalt, indiferent dacă persoana se comportă sau nu în conformitate cu așteptările celui care demonstrează acceptarea Cu alte cuvinte, atenția pozitivă nu depinde de anumite acțiuni sau gânduri Respect de sine pozitiv necondiționat Un termen folosit pentru a se referi la o persoană care nu percepe nicio experiență ca meritând mai mult sau mai puțină atenție pozitivă decât oricare alta Potrivit lui Rogers, atenția pozitivă necondiționată față de sine permite unei persoane să se dezvolte pentru a deveni pe deplin funcțional Protecție (Apărare) O încercare a unei persoane de a schimba sau modifica o experiență amenințătoare prin negare sau denaturare Sortare ideală Afirmații pe care subiectul le alege, care descriu persoana care și-ar dori să fie Distorsiuni perceptuale Un tip de mecanism de apărare folosit pentru a transforma experiențele amenințătoare într-o formă care se potrivește sau este în concordanță cu imaginea de sine reală a persoanei Creativitate Caracteristicile unei persoane pe deplin funcționale, capacitatea de a produce idei unice, rezultate, modalități de rezolvare a problemelor Incongruență O stare de dizarmonie care apare atunci când există o discrepanță între experiența unei persoane și conceptul său de sine Considerare pozitivă condiționată O situație în care o persoană primește laudă, atenție și aprobare pentru a se comporta în conformitate cu ceea ce se așteptau alții de la el Cu alte cuvinte, atenția pozitivă condiționată depinde de anumite acțiuni sau gânduri Procesul de evaluare organică Principiul lui Rogers conform căruia experiențele care sunt percepute ca păstrând sau dezvoltă persoana sunt evaluate pozitiv, în timp ce experiențele care sunt percepute ca negative sau contrare conservării sau dezvoltării persoanei sunt evaluate negativ sau evitate Încrederea organică Capacitatea de a ne baza pe experiențele și sentimentele noastre interioare ca bază pentru luarea unor decizii importante Deschidere spre experiență Capacitatea unei persoane de a experimenta ceea ce se întâmplă în interiorul său, fără a se simți amenințată; conceptul opus este protecția Negare Un mecanism de apărare prin care o persoană se protejează de aspectele neplăcute ale realității negându-și existența Persoana pe deplin functionala Un termen folosit de Rogers pentru a descrie o persoană care funcționează conform Carl Rogers: O teorie fenomenologică a personalității ■ cu procesul său evaluativ organismic, și nu cu condițiile interiorizate de valoare Nevoia de atenție pozitivă (Need for positive regard) Nevoia dobândită a unei persoane de a primi acceptare, respect și iubire de la oameni semnificativi din mediul său Nevoia de respect pozitiv de sine O nevoie dobândită care se dezvoltă din asocierea experiențelor de sine cu satisfacția sau nemulțumirea nevoii de atenție pozitivă Satisfacția cu aprobarea și nemulțumirea cu dezaprobarea unei persoane însuși Congruenţă O stare de armonie care se simte atunci când nu există nicio discrepanță între experiența unei persoane și conceptul său de sine Tendință de actualizare În teoria lui Rogers - principalul motiv în viața oamenilor Constă în dorința de a se conserva și de a se intensifica, de a deveni atât de buni cât le permite natura lor inerentă Tendință de autoactualizare Tendința unei persoane de a se dezvolta în direcția creșterii complexității, autosuficienței, maturității și competenței Terapie centrată pe persoană O formă de psihoterapie dezvoltată de Rogers bazată pe acceptarea și atenția necondiționată față de client Relația dintre terapeut și client este subliniată în special ca mijloc de realizare a schimbării personale Tehnica Q-sort O metodă de autoevaluare utilizată pentru a măsura măsura în care conceptele de sine reale și ideale ale unei persoane se potrivesc sau nu Anxietate Un răspuns emoțional la conștientizarea unei persoane despre o experiență ca fiind inconsecventă sau inconsecventă cu structura sa de sine și cu condițiile sale de valoare interiorizate Amenințare Orice experiență care este percepută ca incompatibilă cu structura de sine a unei persoane Domeniu fenomenal Universalitatea experienței umane (definită și ca câmp de percepție) Fenomenologie O abordare în personologie care subliniază importanța înțelegerii experiențelor subiective ale unei persoane, a sentimentelor și conceptelor sale personale, precum și a punctului său de vedere personal asupra lumii și asupra lui însuși Mod de viață existențial (Viața existențială) Un mod de viață caracterizat prin a fi "aici și acum" în așa fel încât fiecare moment al vieții să fie nou și diferit de tot ceea ce a apărut înainte Libertate experiențială Sentimentul subiectiv că cineva poate trăi liber așa cum dorește, de exemplu, "Eu singur sunt responsabil pentru acțiunile mele și consecințele lor" Eu sunt idealul (Ideal seif) Persoana pe care individul crede că poate sau ar trebui să devină (inclusiv aspirații, idealuri morale și valori) I-concept (conceptul de sine) Modelul sau configurația generală a percepției de sine: conceptul unei persoane despre cine este I-sort (Auto-sortare) Afirmații pe care subiectul le sortează atunci când descrie persoana care este în prezent BIBLIOGRAFIE Achenbach T , Zigler E ( ) Competența socială și disparitatea imaginii de sine la pacienții psihiatrici și non-psihiatrici Journal of Anormal and Social Psychology, , - Berger E ( ) Relații între acceptarea seif-ului, acceptarea celorlalți și sperie MMPI Journal of Counseling Psychology, , - ■ Capitolul Direcţia fenomenologică în teoria personalităţii Bergin A E ( ) Evaluarea rezultatelor terapeutice În A Bergin, S Garfieid (eds ) Manual de psihoterapie și schimbare de comportament (ed a II-a) New York: Wiley Bergin A E, Strupp H H, ( ) Schimbarea frontierei în știința psihoterapiei New York: Aldine-Atherton Carkhuff R ( ) Ajutor și relații umane (Vol și ) New York: Hoit, Rinehart și Winston Coopersmith S ( ) Antecedentele stimei de sine New York: Freeman Epstein S ( ): Conceptul de sine revizuit: Or a theory of a theory Psiholog american, , - Eysenck HJ ( ) Efectele psihoterapiei: o evaluare Journal of Consulting Psychology, , - Eysenck HJ ( ) Efectele psihoterapiei New York: International Science Press Frick W ( ) Psihologie umanistă: interviuri cu Maslow, Murphy și Rogers Colum-bus, OH: Merrill Fromm E, ( ) Arta de a iubi New York: Harper și Row Hales, S ( ) Procesele de dezvoltare ale stimei de sine Lucrare prezentată la Society for Research in Child Development, San Francisco Higgins ET ( ) Discrepanța de sine: O teorie care leagă seif și afect Psychological Review, , - Holdstock TL, Rogers CR ( ) Terapie centrată pe persoană În RJ Corsini (Ed ) Teoriile actuale ale personalității Itasca, IL: Peacock Publishers Kirschenbaum H ( ) Devenind Cari Rogers New York: Delacorte Press Landman JT, Dawes RM ( ) Rezultatele psihoterapiei Psiholog american, , - Levant R E, Schlien JM (Eds ) ( ) Terapia centrată pe client și abordarea centrată pe persoană: noi direcții în teorie, cercetare și practică New York: Praeger Mahoney J , Hartnett J ( ) Autorealizarea și discrepanța ideală de sine Journal of Psychology, , - Markus H ( ) Cunoașterea de sine: O viziune extinsă Journal of Personality, , - Markus H , Nurius P ( ) Sinele posibile Psiholog american, , - Medinnus G , Curtis F ( ) Relația dintre acceptarea maternă de sine și acceptarea copilului Journal of Counseling Psychology, , - Patterson C ( ) Teorii ale consilierii și psihoterapiei (ed a II-a) New York: Harper și Row Rogers CR ( ) Tratamentul clinic al copilului cu probleme Boston: Houghton Mifflin Rogers CR ( ) Consiliere și psihoterapie: noi concepte în practică Boston: Houghton Mifflin Rogers CR ( ) Terapia centrată pe client: practica sa actuală, implicațiile și teoria Boston: Houghton Mifflin Rogers CR ( ) Cazul dnei Oaks: O analiză de cercetare În CR Rogers, RF Dymond (eds ) Psihoterapia și schimbarea personalității: studii de cercetare coordonate în abordarea centrată pe client Chicago: University of Chicago Press Rogers CR ( ) Peraons sau știință? O întrebare filozofică Psiholog american, , - Rogers C, R ( ) Câteva aspecte referitoare la controlul comportamentului uman (simpozion cu BF Skinner) Science, , - Rogers C R, ( ) Condițiile necesare și suficiente ale personalității terapeutice se schimbă Journal of Consulting Psychology, , - Rogers CR ( ) O teorie a terapiei, a personalității și a relațiilor interpersonale, așa cum a fost dezvoltată în cadrul sistemului centrat pe client În S Koch (Ed ) Psihologie: A study of a science (Voi , pp - ) New York: McGraw-Hill Rogers CR ( ) Despre devenirea unei persoane: viziunea unui terapeut asupra psihoterapiei Boston: Houghton Mifflin Rogers CR ( ) Tendința de actualizare în raport cu "motivele"; și la conștiință În M Jones (Ed ) Simpozionul Nebraska despre motivație (Voi , pp - ) Lincoln: University of Nebraska Press Карл Роджерс: феноменологическая теория личности ■ Rogers С R ( ) Autobiografie În Е Plictisitor, G Lindzey (eds ) O istorie a psihologiei în autobiografie (Voi , pp - ) New York: Apple ton-Cent ury-Crofts Rogers CR ( ) Libertatea de a învăța: O vicw a ceea ce ar putea deveni educația Columbus, OH: Merrill Rogers CR ( ) Cari Rogers despre grupuri de întâlnire New York: Harper și Row Rogers CR ( ) Devenirea partenerilor: Căsătoria și alternativele sale New York: Delacorte Press Rogers CR ( ) Filosofia mea a relațiilor interpersonale și cum a crescut Journal of Humanistic Psychology, , - Rogers CR ( ) În retrospectivă: patruzeci și șase de ani Psiholog american, , - Rogers CR ( ) Cari Rogers despre puterea personală New York: Delacorte Press Rogers C, R ( ) Un mod de a fi Boston: Houghton Mifflin Rogers CR ( ) Libertatea de a învăța pentru anii Columbus, OH: Merrill Rogers CR ( ) Rogers numește rezultatele păcii "surprinzătoare" APA Monitor, noiembrie Rogers CR ( ) Terapie centrată pe client În IL Kutush, A Wolf (eds ) Cascbook-ul psihoterapeutului San Francisco: Jossey-Bass Rogers CR, Dymond R (Eds ) ( ) Psihoterapia și schimbarea personalității Chicago: University of Chicago Press Rogers CR, Stevens B ( ) De la persoană la persoană: problema de a fi uman New York: Simon și Schuster Smith M, L , Glass GV, Miller RL ( ) Beneficiile psihologiei Baltimore: Johns Hop-kins University Press Stephenson IV ( ) Studiul comportamentului: Q-tehnica și metodologia sa Chicago: University of Chicago Press Suinn R ( ) Relația dintre acceptarea de sine și acceptarea celorlalți: o analiză a teoriei învățării Journal of Anormal and Social Psychology, , - Suls J , Greenwald AG (Eds ) ( ) Perspective psihologice asupra seifului (Voi ) Hillsdale, NJ: Erlbaum Tumer RH, Vanderlippe RH ( ) Congruența auto-ideală ca indice de ajustare Journal of Anormal and Social Psychology, , - Watzlawick P (Ed ) ( ) Realitatea inventată New York: Norton РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА Evans RI ( ) Cari Rogers: Omul și ideile lui New York: Dutton Gendlin E T, ( ) Cari Rogers ( - ) Psiholog american, , - Harrington DM, Block JH, Block J ( ) Aspecte de testare ale teoriei mediilor creative a lui Cari Rogers: antecedente de creștere a potențialului creativ la adolescenți tineri Journal of Personality and Social Psychology, , - Lietaer G ( ) Respect pozitiv necondiționat: O atitudine de bază controversată în terapia centrată pe client În RF Levant, JM Schlien (eds ) Terapia centrată pe client și abordarea centrată pe persoană: noi direcții în teorie, cercetare și practică New York: Prager Ogilvie DM ( ) Seif nedorit: o variabilă neglijată în cercetarea personalității Journal of Personality and Social Psychology, , - Wexler D , Rice L, ( ) Inovații în terapia centrată pe client New York: Wiley Глава ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ: НОВЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ Astfel, am ajuns la capătul unei călătorii lungi și uneori dificile printr-o gamă întreagă de idei teoretice despre natura persoanei umane Cititorul care a încheiat călătoria va fi probabil de acord că studiul personalității este cel mai incitant, dar și cel mai dificil și frustrant domeniu din psihologie Sperăm că subiectul discuției vi s-a părut demn de o atenție deosebită Pe parcurs, am văzut o multitudine de concepte și formulări unice cu care personologii au încercat să explice complexitatea și diversitatea comportamentului uman, atât în normă, cât și în patologie Niciuna dintre ramurile teoretice prezentate în această carte nu o copleșește pe cealaltă, dar în fiecare se vede ceva demn de atenție și aprobare De fapt, fiecare direcție conține considerații valoroase care pot fi adăugate la imaginea de ansamblu pentru a obține o imagine "mai completă" a ceea ce este persoana umană Cu toate acestea, cititorul poate să fi simțit nevoia de a dezvolta noi modele conceptuale pentru a ne aprofunda înțelegerea comportamentului uman Dacă da, atunci manualul nostru a putut să contureze starea în care se află astăzi această zonă Teoriile vechi și mai moderne, considerate împreună, oferă o bază pentru înțelegerea cauzelor comportamentului uman Cu toate acestea, există o conștientizare clară că progresul în continuare în acest domeniu depinde de capacitatea unei noi generații de personologi de a crea un câmp teoretic adecvat pentru înțelegerea complexității incredibile a existenței umane Destinații noi ■ În acest capitol final, rămâne să rezumam ceea ce am învățat și să identificăm unele dintre aspectele, tendințele și problemele care sunt susceptibile de a influența dezvoltarea viitoare a teoriei personologice și a cercetării empirice Este important să înțelegem tendințele actuale și punctele critice pentru a ști în ce direcție se va mișca psihologia personalității în viitor Vrem să vă avertizăm imediat: presupunerile noastre nu trebuie înțelese ca "ultimul cuvânt" în acest domeniu, un singur lucru poate fi asumat cu siguranță - probleme noi și controversate vor apărea în mod constant, pe măsură ce personologia se dezvoltă și se schimbă Încercările noastre de a identifica noi tendințe și puncte critice vizează doar dezvoltarea unei ipoteze despre dezvoltarea ulterioară a teoriei personalității De asemenea, considerăm că este necesar să discutăm în ce măsură diversele direcții luate în considerare în această carte pot influența dezvoltarea teoriilor și cercetărilor personologice Dar mai întâi, să vorbim puțin despre ce a rezultat abordarea pe care am folosit-o în această carte pentru a studia și compara domeniile personologiei Suntem convinși că propozițiile filozofice referitoare la natura umană oferă un model convingător și util pentru evaluarea unei game largi de opinii teoretice care există în teoria personalității moderne Aceste prevederi reprezintă suportul conceptual al psihologiei personalității; ele formează baza pentru înțelegerea modului în care psihologii încearcă să explice în mod adecvat modul în care oamenii se comportă, gândesc și simt RELEVATE ÎN RETROSPECTIVĂ Teza centrală, unificatoare a acestei cărți este aceea că principiile de bază ale naturii umane definesc cadrul în care sunt formulate și în cele din urmă testate diferitele ramuri ale psihologiei personalității Ele arată, de asemenea, puncte fundamentale cu care teoreticienii personalității au fost de acord sau dezacord (Figura - arată poziția filozofică deținută de un anumit teoretician ale cărui puncte de vedere au fost discutate în această carte) În capitolul de încheiere, este oportun să ridicăm câteva întrebări noi și să reflectăm asupra naturii acestor filozofii și asupra rolului lor în dezvoltarea prezentă și viitoare a psihologiei personalității Pentru început, să revenim la chestiunea esenței principalelor prevederi, pe care am pus-o deja în capitolul Va fi util să o amintim pe scurt aici Autorii consideră că prevederile fundamentale despre natura umană reflectă parțial experiențele personale ale teoreticianului Pentru a înțelege pozițiile la care a aderat un anumit personolog (pentru a afla "de unde au venit"), este necesar să înțelegem într-o oarecare măsură statutul său religios și socio-economic, numărul de membri ai familiei și ordinea nașterii, relațiile cu parinti, educatie si experienta profesionala Suntem încrezători că schițele biografice l-au ajutat pe cititor să înțeleagă modul în care circumstanțele vieții personale a teoreticianului i-au influențat pozițiile inițiale și teoria personalității În plus, credem că condițiile (timp și loc) în care a decurs viața unui om de știință au influențat semnificativ principalele sale prevederi și conceptele de umanitate care decurg din acestea De exemplu, părerile lui Freud au fost formulate ■ Capitolul Psihologia personalităţii Puternic Moderat Slab Mediu Slab Moderat Puternic naya baya naya Adler Freedom Maslow Rogers Allport Bandura Kelly Erickson Freud Skinner Determinism Raționalitatea Allport- Bandura Kelly Maslow Rogers Adler Erikson Freud Iraționalitatea Adler Holism Erickson Maslow Rogers Freud Allport Kelly Bandura Skinner Elementalism Constituţionalism Freud Kelly Maslow Rogers Adler Allport Bandura Erickson Mentalism Inviron-Skinner Erickson Schimbarea Skinner Bandura Maslow Rogers Allport Kelly Freud Adler Imuabilitate Adler Subiectivitate Kelly Maslow Rogers Freud Allport Bandura Erickson Skinner Obiectivitate Adler Proactivitate Allport Maslow Rogers Freud Erickson Bandura Skinner Reactivitate Freud Homeostazia Erickson Adler Allport Heterostaza Maslow Rogers Freud Incognito-Skinner Bridge Bandura Erickson Allport Adler Maslow Incognito-Rogers Orez - O privire de ansamblu asupra pozițiilor teoreticienilor de frunte asupra principalelor prevederi referitoare la natura omului în timpul a ceea ce istoricii au numit epoca victoriană a Europei Societatea victoriană era caracterizată de o viziune foarte rațională și moralistă asupra omului În această societate, sexualitatea era privită ca un aspect înspăimântător și obscen al naturii umane Freud i-a șocat și jignit pe mulți dintre contemporanii săi spunând că oamenii, chiar și în copilărie, sunt motivați de impulsuri sexuale și agresive Alți intelectuali ai vremii, precum Schopenhauer și Nietzsche, au susținut și ei că comportamentul uman Destinații noi ■ guvernat de puternice forţe inconştiente şi iraţionale Spre deosebire de Freud, Abraham Maslow și-a dezvoltat conceptele și pozițiile în anii și , perioadă în care atenția multor psihologi americani a fost atrasă către direcțiile existențiale și fenomenologice Părerile lui Maslow au fost influențate și de faptul că el cunoștea îndeaproape personalologi de seamă care au emigrat în Statele Unite din cauza situației politice agravate din Europa Alfred Adler, Erich Fromm și Karen Horney au influențat foarte mult viziunea lui Maslow asupra lumii, deoarece ei au subliniat conștiința, valorile și devenirea în om Dacă Freud, Maslow sau orice alt teoretician ar trăi într-un mediu social, cultural sau istoric diferit, afirmațiile lor despre natura umană ar putea fi semnificativ diferite de cele pe care le cunoaștem A doua întrebare se referă la rolul principalelor prevederi în formarea unui sistem teoretic, și anume, influența lor asupra construcției unei teorii în fazele inițiale Din punctul nostru de vedere, fie că personologul a fost conștient de ele în stadiul inițial sau nu, pozițiile filozofice ale teoreticianului despre natura omului și-au extins și îngustat simultan opiniile asupra personalității Ca exemplu, luați în considerare poziția libertate-determinism Orice teoretician care aderă la poziția libertății va sublinia, prin definiție, acele aspecte ale funcționării umane care presupun că oamenii sunt capabili să-și controleze propriul comportament Mai departe, poziția libertății în conjuncție cu gândirea creatoare a teoreticianului este capabilă să-i deschidă câteva direcții noi, în conformitate cu care se va strădui să explice esența naturii umane Astfel, poziția libertății extinde semnificativ punctele de vedere ale teoreticianului asupra personalității Teoreticianul caută să studieze în detaliu anumite domenii ale funcționării umane și să inventeze concepte teoretice pentru a le descrie și explica În același timp, însă, complexitatea absolută a comportamentului și experienței umane sugerează că perspectivele se îngustează, de asemenea Teoreticianul ignoră sau minimizează acele aspecte ale comportamentului uman care sunt bine explicate în termeni de determinism De exemplu, un teoretician care proclamă ideea că ființele umane au libertate nelimitată, fără îndoială, va acorda puțină valoare sau chiar va respinge importanța determinanților fiziologici, genetici și situaționali ai comportamentului Deși și aceste aspecte ale comportamentului uman trebuie explicate cumva, teoreticianul nu ține cont de nicio considerație, sau cel puțin le reduce rolul În consecință, poziția libertății îl îndreaptă pe personolog pe anumite căi teoretice, deschizându-i ochii asupra unor aspecte ale comportamentului uman care poate nu au fost luate în considerare înainte și, în același timp, forțându-l să "pună în gol pentru a nu vedea" alte componente importante ale portretul psihologic al unei persoane Desigur, toate acestea se aplică și omului de știință care ia poziția determinismului Această poziție îl conduce pe alte căi teoretice, obligându-l să se concentreze asupra acelor aspecte ale comportamentului uman care demonstrează influența mediului și să ignore sau să nu acorde o mare importanță acțiunilor umane care reflectă libera alegere Cu toate acestea, complexitatea și ambiguitatea comportamentului uman ne obligă să recunoaștem că libertatea este și o caracteristică a unei persoane Dacă teoreticianul are o viziune restrânsă și permite doar determinismul, rezultatul este destul de bun Legea ■ Capitolul Psihologia personalităţii imagine unilaterală a umanității Astfel, devine clar că teoreticianul este un determinist de neclintit sau un adept convins al liberei alegeri, poziția sa față de această prevedere limitând într-o anumită măsură explicația naturii umane Poziția libertate-determinism este doar una dintre cele nouă discutate în această carte Credem că celelalte opt fundamente au exact același impact asupra creării și dezvoltării teoriilor personalității Deși fiecare dintre ele poate avea o importanță mai mare sau mai mică în opinia unui teoretician dat (de exemplu, poziția subiectivitate-obiectivitate este centrală în teoriile lui Rogers și Skinner și periferică în pozițiile lui Allport și Bandura), toate cele nouă poziții afectează personologul atunci când își creează teoria Niciun teoretician nu construiește un concept în vid, el colectează date și, în cadrul ideilor filozofice existente, reflectă asupra naturii omenirii Din faptul că punctele principale reflectă diferențe în percepția comportamentului uman de către diferiți teoreticieni, rezultă că se poate considera personalitatea din puncte de vedere diferite Și a treia întrebare: sunt ipotezele despre natura omului singurul factor care influențează construcția unei teorii a personalității? Desigur că nu Părerile filozofice ale personologului sunt expuse constant multor alte influențe în construcția sau revizuirea teoriei Pe lângă prevederile principale, opinia teoreticianului este influențată de factori precum perioada istorică în care trăiește, cantitatea de cunoștințe psihologice, cantitatea de cunoștințe de psihologie și alte discipline, educația academică și alte contacte cu lumea ideilor, comunicarea cu colegii (și în unele cazuri cu pacienții) și, în general, experiența de viață a teoreticianului Nu trebuie uitat niciodată că teoreticienii personalității sunt ei înșiși ființe umane a căror sarcină este să creeze o teorie despre ființele umane La fel ca noi toți, conștiința lor este influențată de multe circumstanțe de viață care apar în timp și într-un context social Prin urmare, trebuie să ne amintim că fiecare teorie a personalității reflectă într-un fel biografia, precum și principalele prevederi ale creatorului acestei teorii Ca exemplu al acestui efect de interacțiune, luați în considerare din nou poziția libertate-determinism Atât Freud, cât și Skinner au fost determiniști convinși; erau absolut siguri că toate acțiunile umane sunt absolut determinate și nu există nicio posibilitate precum libera alegere Dar la întrebarea ce determină exact comportamentul uman, acești doi teoreticieni au răspuns în moduri complet diferite, deoarece poziția determinismului a interacționat cu alți factori din viața fiecăruia dintre ei Freud, de exemplu, a fost medic, a trăit într-o perioadă și într-o societate în care sexualitatea era practic tabu, iar mijloacele sale de existență era tratamentul pacienților În consecință, el căuta determinanții comportamentului în interiorul persoanei, în biologia lui, într-un loc de cauzalitate, nerealizat de pacienții săi în sine, în ceea ce are legătură cu sexualitatea, pe care pacienții nu le puteau exprima în viața de zi cu zi și pe care atât de deranjat Id-ul, în toată inconștiența, iraționalitatea și puterea și gloria sa sexuală, a fost rezultatul final al căutării lui Freud pentru determinanții comportamentului Iar Skinner, care adora dispozitivele mecanice chiar și la o vârstă fragedă, a fost crescut din punct de vedere academic pe precizie, interes pentru animale, obsesiv Destinații noi ■ procesul de învățare și devotament dezinteresat față de ecologism în behaviorismul american Skinner și-a câștigat existența în laboratoare științifice lucrând cu subiecți animale și umani, inventând și construind dispozitive experimentale originale, proiectând și derulând experimente de învățare și, în general, manipulând variabilele de mediu Nu este deloc surprinzător, așadar, că atenția lui Skinner s-a concentrat asupra factorilor determinanți ai comportamentului din afara individului Desigur, a reușit să le găsească în mediul înconjurător, ceea ce se reflectă în conceptul său central și bine articulat de întărire Când vizualizăm poziția fiecărui teoretician asupra tuturor celor nouă propoziții de bază și modul în care acestea interacționează cu circumstanțele sale unice de viață, începem să înțelegem ce constituie structura formală a teoriei personalității Spunând aceasta, nu vrem în niciun fel să minimalizăm rolul principalelor prevederi în construcția teoretică; doar punem aceste poziții într-un anumit sistem de coordonate După cum am menționat mai devreme, însuși procesul de creare a unei teorii despre umanitate se bazează pe anumite prevederi filozofice Cu toate acestea, diferențele de opinii și concepte formulate de teoreticieni se datorează și diferenței dintre experiența lor personală Rămâne o ultimă întrebare: care va fi rolul fundamentelor în teoria personalității viitorului? Cu prudență, răspundem că, deoarece sunt relevante pentru întrebarea principală - ce este umanitatea, rolul lor va rămâne neschimbat Fundamentele naturii umane vor sta la baza tuturor teoriilor viitoare ale personalității, indiferent de conținutul sau forma lor specifică Dar teoriile, ipotezele, metodologia și cercetările empirice care formează psihologia personalității ca disciplină se vor schimba Vor apărea noi teoreticieni care își vor raporta experiențele și trăsăturile unice de personalitate cu ipotezele subiacente într-un mod diferit Probabil că vor primi date noi despre comportamentul uman legat de psihologie și alte discipline conexe În același timp, se poate aștepta ca condițiile în schimbare din lume să le influențeze teoriile în același mod în care au influențat teoriile predecesorilor lor Toți oamenii de știință despre care am scris în această carte au fost afectați de evenimente care au avut loc în timp ce trăiau Impactul Primului Război Mondial asupra conceptului lui Freud despre agresivitatea umană este doar un exemplu Cu toate acestea, credem că propunerile filozofice vor continua să fie cadrul pe care se vor construi teoriile personalității în viitorul apropiat Acum să privim teoriile personalității dintr-o altă perspectivă EVALUAREA TEORIILOR PERSONALITATII În capitolul , am propus șase criterii de evaluare a teoriilor personalității Acum că ne-am încheiat introducerea în teoriile prezentate în această carte, este oportun să luăm în considerare modul în care abordările propuse de Freud, Adler, Erickson, Bandura, Kelly, Rogers și alții se compară cu aceste criterii Nu vom încerca să facem aici o analiză exhaustivă, ci pur și simplu evaluăm pe scurt principalele direcții teoretice pentru fiecare criteriu Prin urmare, ■ Capitolul Psihologia personalităţii Tabelul - Pozițiile personologilor pe șase criterii principale de evaluare a teoriilor personalității (Nivelurile ridicate, medii și scăzute indică cât de bine îndeplinește teoria criteriul în discuție ) Scazut mediu ridicat Verificabilitate Freud Adler Erickson Allport Kelly Maslow Skinner Bandura Rogers Valoarea euristică Allport Kelly Adler Maslow Erickson Freud Skinner Bandura Rogers Consecvență internă Freud Allport Adler Erickson Skinner Bandura Kelly Maslow Rogers Economie Freud Adler Erickson Skinner Bandura Allport Kelly Maslow Rogers Lățimea Erickson Skinner Bandura Allport Kelly Maslow Freud Adler Rogers Semnificație funcțională Allport Kelly Adler Erickson Bandura Freud Skinner Maslow Rogers cititorul va putea compara starea actuală a principalelor tendințe prezentate în această carte Folosim o evaluare pe trei niveluri a fiecărei direcții conform acestor șase criterii Un nivel ridicat indică faptul că teoria îndeplinește foarte bine acest criteriu; medie înseamnă că teoria satisface criteriul într-o anumită măsură; un nivel scăzut sugerează că teoria nu îndeplinește criteriul Indicatorul total al fiecărei teorii pentru toate categoriile este prezentat în tabel - Inutil să spunem că ratingul este aproximativ și reflectă judecăți subiective, dar, sperăm, competente Verificabilitate Criteriul de verificabilitate cere ca teoria să conțină concepte care sunt clar și precis definite, legate logic și testabile empiric În acest sens, se pune întrebarea: este posibil, în principiu, să se testeze empiric conceptele teoretice? Deși teoriile personalității în general nu îndeplinesc foarte bine acest criteriu, există diferențe semnificative între ele În limitele pe care le-am stabilit, pozițiile lui Skinner, Bandura și Rogers în ceea ce privește verificabilitatea pot fi apreciate ca fiind înalte, în special Skinner, deoarece Destinații noi ■ conceptele şi relaţiile dintre ele sunt bine definite Pentru a-i testa prevederile, au fost efectuate multe experimente și s-a acumulat o cantitate imensă de date faptice O cantitate semnificativă de dovezi empirice a fost, de asemenea, obținută în sprijinul principalelor concepte ale teoriei social-cognitive a lui Bandura Formulările sale riguroase vor face, fără îndoială, posibilă prezentarea de ipoteze testabile în viitor În cele din urmă, Rogers a formulat concepte teoretice pentru a explica o serie de fenomene complexe (de exemplu, sinele, creșterea personalității, impactul psihoterapiei asupra schimbării personalității) - concepte care au fost testate și confirmate empiric de multe ori Deși teoria lui Rogers oferă loc pentru ipoteze experimentale, unele dintre conceptele sale, cum ar fi "tendența de actualizare", "funcționarea deplină" și "experiența organică", sunt prea vagi pentru testarea empirică Teoria umanistă a lui Maslow satisface într-o măsură moderată criteriul verificabil(tm) Dintre conceptele sale fundamentale, supuse testării empirice, putem aminti ierarhia nevoilor, experiențele de vârf și autoactualizarea Teoria lui Maslow a servit și ca stimul pentru crearea unei metode adecvate de evaluare a nivelului de actualizare, bazată pe auto-raport Din păcate, Maslow se caracterizează prin formulări vagi Drept urmare, dovezile empirice în sprijinul teoriei sale nu pot fi considerate foarte solide Pozițiile lui Freud, Adler, Erickson, Allport și Kelly îndeplinesc criteriul verificabilității doar într-o mică măsură Deși aceste teorii pot părea a fi foarte clare, toate constau din constructe globale (de exemplu, conceptele structurale ale lui Freud, sinele creativ al lui Adler, principiul epigenetic al lui Erickson, proprium lui Allport, postulatul de bază al lui Kelly) care sunt greu de definit într-o manieră de lucru Prin urmare, cercetarea empirică este de obicei dificilă, dacă nu imposibilă În apărarea acestor teoreticieni, se poate spune că au dezvoltat teorii originale pentru a explica atât caracteristicile stabile, cât și dinamice ale comportamentului uman Cu toate acestea, conceptele lor de bază sunt de așa natură încât nu putem evalua empiric toate meritele lor valoare euristică Criteriul valorii euristice are de-a face cu măsura în care o teorie a stimulat direct cercetarea Folosim acest criteriu nu într-un sens global, ca răspuns la întrebarea cât de mult a captat teoria atenția publicului; mai degrabă, se limitează la dacă s-au efectuat efectiv cercetări care au fost motivate de ipotezele care decurg din teorie Cu alte cuvinte, valoarea euristică a unei teorii este capacitatea acesteia de a stimula activitatea de cercetare în domeniul larg al studiului personalității Dimpotrivă, criteriul verificabilității reflectă măsura în care ipotezele pot fi extrase din teorie și cât de mult susțin acestea, după testarea empirice, principalele prevederi ale teoriei Teoriile lui Freud, Skinner, Bandura și Rogers satisfac destul de bine criteriul valorii euristice Deși studii privind ■ Capitolul Psihologia personalităţii Teoriile psihodinamice ale lui Freud nu pot demonstra necondiționat conceptele sale (deoarece verificabilitatea teoriei este scăzută), el a inspirat mulți oameni de știință arătându-le în ce direcție se pot face cercetări pentru a ne îmbunătăți cunoștințele despre comportament Literal, mii de studii au fost determinate de afirmațiile teoretice ale lui Freud Conceptul lui Skinner de învățare operantă, așa cum s-a afirmat mai devreme, este bine definit și susceptibil de cercetare Skinner a avut un impact enorm asupra activităților de cercetare ale oamenilor de știință din multe discipline Teoria lui Bandura a influențat, de asemenea, munca psihologilor într-o varietate de domenii (de exemplu, dezvoltarea rolului de gen, comportamentul de ajutor, autoeficacitatea), cu grupuri de testare formate din persoane de toate vârstele Poate că vom vedea o creștere a valorii sale euristice pentru profesioniștii din alte discipline în viitor Teoria lui Rogers a servit și ca bază pentru cercetarea activă, în special în domeniul psihoterapiei, Rogers însuși făcând primele lucrări practice în acest domeniu Teoria sa a dat naștere și la numeroase studii despre relația dintre auto-inconsecvențele și experiențele emoționale negative Se poate spune că teoriile lui Adler, Erickson și Maslow au un punctaj mediu pe acest criteriu Teoria lui Adler a intrat recent în centrul atenției din cauza interesului crescut pentru testarea ideii de influență a ordinii nașterii asupra formării personalității, precum și a încercării de a crea o măsură sigură și validă a interesului social Adler a influențat, de asemenea, direct sau indirect, personologi eminenti precum Rogers, Maslow și Rotter Cu toate acestea, o mare parte din teoria sa rămâne netestată, iar suportul său empiric actual nu este foarte puternic La rândul lor, considerațiile lui Erickson legate de etapele dezvoltării ego-ului, în special conceptele de identitate și intimitate, au stimulat unele cercetări empirice Folosirea psihanamnezei de către Erickson pentru a studia viețile personalităților politice, religioase și literare a influențat și alți cercetători, atât în domeniul psihologiei, cât și în afara acesteia Cu toate acestea, multe dintre conceptele sale sunt foarte abstracte și, prin urmare, greu de transformat în ipoteze de lucru care pot fi testate În cele din urmă, teoria lui Maslow a servit drept stimul pentru studiul stimei de sine, experienței de vârf și autoactualizării Teoria lui Maslow* a influențat nu numai cercetătorii din domeniul personologiei, ci și din domeniile educației, managementului și îngrijirii sănătății În timp ce admirăm valoarea euristică a lucrării lui Maslow, rămâne faptul că multe dintre conceptele sale sunt vag definite și, prin urmare, greu de testat Teoriile lui Allport și Kelly nu îndeplinesc bine criteriul valorii euristice Asta nu înseamnă că aceste teorii nu au stimulat imaginația oamenilor, desigur că au făcut-o De exemplu, este dificil să citim Allport fără să ne gândim la modul în care îi descriem pe ceilalți (trăsături de personalitate) sau pe Kelly fără să ne gândim la propria noastră gândire (construcții) Mai mult, accentul pus de Allport pe abordarea ideografică a studiului personalității și dezvoltarea testului Kelly Rep pentru a evalua constructele de personalitate a influențat munca altor savanți din domeniul personologiei Cu toate acestea, niciuna dintre aceste direcții nu a dat naștere cercetării empirice moderne în domeniul personalității În ciuda altor merite incontestabile, teoriile lui Allport și Kelly au o valoare euristică relativ mică astăzi Destinații noi ■ Consistenta interna Consistența internă implică faptul că o teorie trebuie să explice în mod logic și consecvent fenomenele pe care le consideră În plus, componentele individuale ale teoriei trebuie să fie compatibile între ele După cum am observat în capitolul , majoritatea teoriilor personalității îndeplinesc destul de bine acest criteriu În ceea ce privește consistența internă, teoriile lui Adler, Erickson, Skinner, Bandura, Kelly, Maslow și Rogers sunt foarte apreciate Poziția fiecăruia dintre acești teoreticieni asupra prevederilor de bază ale naturii umane i-a permis să dezvolte un sistem de concepte teoretice care explică comportamentul uman într-un mod rezonabil S-ar putea să nu fim de acord cu explicația comportamentului dată de oricare dintre aceste teorii, dar nu putem decât să recunoaștem conformitatea acestuia cu alte concepte ale teoreticianului Dintre toate teoriile prezentate în această carte, teoriile lui Freud și Allport par să îndeplinească cel mai puțin acest criteriu și sunt cel mai bine evaluate ca având o consistență internă moderată În ceea ce privește Freud, se știe în general că natura teoriei sale face posibilă explicarea în mare măsură a diferitelor tipuri de comportament prin același concept, sau același comportament prin concepte diferite De exemplu, prezentarea la analist este întotdeauna un semn de bună motivare în procesul terapeutic sau este o manifestare a compulsivității inerentă stadiului anal de dezvoltare? O astfel de împrăștiere de explicații sugerează o coerență internă mai puțin decât perfectă În cazul lui Allport, accentul pus pe abordarea ideografică sugerează că un set de elemente comune pentru a explica comportamentul uman trebuie încă să fie rafinat Această problemă, combinată cu relația ambiguă dintre trăsăturile de personalitate și proprium în teorie, face dificilă determinarea cât de consistent poate fi explicat comportamentul uman din punctul de vedere al direcției lui Allport Dar în general se poate spune că niciuna dintre teoriile personalității nu este imperfectă după acest criteriu - într-adevăr, toate direcțiile prezentate în această carte pot fi considerate satisfăcătoare prin consistența internă frugalitate Ideea parcimoniei este că explicația teoretică preferată a fenomenelor mentale necesită cât mai puține concepte posibil - cu cât mai puține concepte, cu atât teoria este mai economică Criteriul parcimoniei include și simplitatea - cu cât explicația teoretică este mai simplă, cu atât teoria este mai parcimonioasă În ansamblu, teoria economică se bazează pe numărul necesar de concepte de complexitate necesară pentru a explica comportamentul uman Având în vedere natura și complexitatea extremă a fenomenelor pe care teoreticienii personalității încearcă să le explice, teoriile lor se potrivesc perfect acestui criteriu Pozițiile lui Adler, Erickson, Skinner, Bandura, Allport, Kelly, Maslow și Rogers pot fi, de asemenea, evaluate satisfăcând criteriul parcimoniei Teoria lui Adler este extrem de economică în sensul că un număr limitat de concepte de bază susțin întregul sistem teoretic La fel ■ Capitolul Psihologia personalităţii se aplică lui Erickson: personalitatea este descrisă în termenii crizei psihosociale și a celor opt etape majore ale dezvoltării ego-ului Skinner folosește un număr mic de concepte, a căror putere este că toate se concentrează pe comportamentul observabil De asemenea, există relativ puține concepte în teoria lui Bandura, iar cele mai multe dintre ele sunt legate de fenomenul de învățare cognitiv-socială, pe care încearcă să-l explice Și în teoria lui Allport, există relativ puține concepte suficient de clare care, cu posibila excepție a proprium, nu par prea complexe pentru a descrie funcționarea umană Teoria lui Kelly este, de asemenea, economică, cu conceptul său de bază al unui construct care se potrivește cu grație în domeniul cognitiv pe care îl abordează La fel este și cu Maslow - conceptul său despre ierarhia nevoilor, cu numărul său limitat de niveluri, corespunde totuși complexității problemei motivației umane și nu este prea abstract Și, în sfârșit, teoria lui Rogers se dovedește a fi aproape prea economică, incluzând toate motivele într-un singur motiv pentru atingerea perfecțiunii (tendința de actualizare) și combinând toate strategiile de apărare posibile în două forme principale de apărare (distorsiunea percepției și negarea), care, desigur, nu împiedică direcția fenomenologică să satisfacă criteriul dat Teoria lui Freud este apreciată ca satisfăcând moderat criteriul economiei Există o problemă cu numărul de concepte pe care le propune, dintre care unele sunt într-adevăr foarte economice și explică dinamica personalității în mod convingător De exemplu, multe aspecte ale conflictului uman pot fi explicate în termeni de interacțiuni id-ego-supereu Totuși, pe fundalul psihologiei moderne, teoria lui Freud pare prea complicată din cauza eforturilor sale de a explica practic fiecare aspect al personalității umane fără excepție În plus, teoria atrage atenția asupra ei însăși cu atenția sporită asupra sexului și a agresivității ca singure forțe motrice ale comportamentului Din aceste motive, este o teorie lipsită de parcimonie Cu toate acestea, acesta este un mic dezavantaj în comparație cu influența enormă pe care Freud a avut-o asupra gândirii umane Acoperire Lățimea se referă la gama și varietatea fenomenelor acoperite de o teorie De fapt, cu cât o teorie a personalității este mai versatilă, cu atât se atinge mai multe aspecte ale comportamentului Bineînțeles, în această carte am luat în considerare teorii care au cel puțin o lățime rezonabilă de acoperire În același timp, în cea mai mare parte, în prezent nu avem teorii ale personalității care să abordeze în mod direct toate aspectele semnificative ale funcționării umane Motivul pentru aceasta este că toți teoreticienii au anumite preferințe: presupunerile despre natura umană îi determină parțial să se concentreze asupra anumitor aspecte ale comportamentului uman și să minimizeze sau chiar să nege altele Rezultatul final este că majoritatea teoriilor personalității au un "accent de aplicabilitate" (termenul lui Kelly) - o zonă a comportamentului uman pe care o explică foarte bine În consecință, cele mai multe teorii sunt lipsite de comprehensiune deoarece nu descriu sau interpretează în mod adecvat acele aspecte ale comportamentului care sunt în afara focalizării lor de aplicabilitate Destinații noi ■ Cu toate acestea, teoriile lui Freud, Adler și Rogers pot fi de asemenea considerate satisfăcând criteriul comprehensivității Freud a dezvoltat un sistem teoretic care este remarcabil în acest sens, acoperind o gamă uriașă și o varietate de fenomene comportamentale Tulburările mintale, visele, umorul, motivația inconștientă, moartea, creativitatea, lapsele de limbă și greșelile de scriere, uitarea, căsătoria, incestul, miturile și basmele, războiul și tabuurile sociale pot fi explicate toate în cadrul psihanalizei Fără îndoială, teoria sa este cel mai cuprinzător sistem conceptual formulat vreodată de un personolog Teoria lui Adler aproape că rivalizează cu cea a lui Freud în acest sens, acoperind o gamă largă de fenomene precum etiologia tulburărilor mintale, relațiile de familie, sănătatea mintală și numeroasele moduri în care instituțiile politice, educaționale și religioase influențează dezvoltarea personalității Totuși, ca și freudianismul, direcția lui Adler este oarecum limitată în ceea ce privește baza sa motivațională În cele din urmă, mult din ceea ce se știe acum despre personalitatea umană poate fi explicat în termenii teoriei lui Rogers Sursa originală pentru Rogers a fost experiența sa ca psihoterapeut Ca atare, a creat o direcție care explică originea comportamentului patologic și oferă mijloace terapeutice pentru tratamentul acestuia În plus, teoria sa a reușit să explice modul în care conceptul de sine și lumea interioară a experiențelor subiective afectează comportamentul, care sunt condițiile care permit oamenilor să-și realizeze potențialul, modul în care metodele de învățare pot fi îmbunătățite la toate nivelurile și chiar cum să reduce diferențele globale și atinge pacea pe pământ Cu toate acestea, exhaustivitatea teoriei este limitată de lipsa unei explicații detaliate a modului în care factorii culturali influențează dezvoltarea anormală și normală a personalității Restul de șase direcții teoretice discutate în această carte pot fi evaluate ca întrunind moderat criteriul de comprehensiune De exemplu, teoria lui Erickson se concentrează pe o gamă largă de fenomene, atât normale, cât și anormale, dar concentrarea sa asupra celor opt etape ale dezvoltării ego-ului îi limitează inevitabil domeniul de aplicare Skinner a subliniat în mod deliberat elementele simple din comportament, iar la început teoria sa, bazată pe experimente pe animale, a avut un domeniu de aplicare foarte limitat Cu toate acestea, de-a lungul anilor, Skinner și-a dezvoltat conceptele și le-a extins la domenii mai largi ale comportamentului uman, inclusiv tulburări de conduită, educație, industrie și reforma legală În consecință, teoria lui este acum mult mai largă ca sferă decât era la început Teoria lui Bandura demonstrează o analiză relativ completă a variabilelor socio-cognitive responsabile de dobândirea, menținerea și modificarea comportamentului agresiv Mai mult, conceptul său de învățare observațională ne-a extins cunoștințele despre modul în care se învață tulburările de comportament, cum se dezvoltă vorbirea și cum poate fi folosită cu succes auto-întărirea în modificarea comportamentului Alte teme contemporane vitale pe care Bandura le-a explorat pe larg includ comportamentul moral, gratificarea întârziată și autoeficacitatea conștientă Cu toate acestea, teoria lui Bandura este încă în proces de dezvoltare și nu ne putem aștepta fără motiv ca versatilitatea ei să crească în viitor Teoria lui Allport se concentrează pe funcționarea sănătoasă și pe excluderea relativă a psihopatologiei și pe explicația sa asupra diferitelor stadii de dezvoltare ■ Capitolul Psihologia personalităţii proprium este formulat în termeni foarte generali În plus, teoria este limitată în sensul că recunoaște influența mediului asupra dezvoltării personalității, dar nu precizează modul în care aceasta afectează funcționarea Astfel, direcția sa teoretică nu satisface criteriul comprehensivității Teoria lui Kelly, la rândul ei, este inițial orientată cognitiv și, ca urmare, oferă o interpretare destul de unilaterală a personalității, care evidențiază raționalitatea unei persoane, dar subminează rolul gândurilor și dorințelor iraționale care uneori îi controlează funcționarea Mai mult, direcția Kelly urmărește să nege rolul situației în construcția comportamentului Teoria constructelor de personalitate nu este foarte versatilă, deși are capacitatea de a absorbi mult mai multe fenomene decât are acum Maslow abordează problema creșterii și dezvoltării personale a oamenilor Deși o astfel de accent este necesară în psihologia modernă, din păcate teoria sa nu oferă variabile precise care să controleze manifestarea și modificarea fenomenelor de autoactualizare De asemenea, teoria nu oferă o bază pentru interpretarea varietății de fenomene anormale În consecință, direcția umanistă a lui Maslow este oarecum limitată atât în gama, cât și în varietatea proceselor psihologice pe care le poate include în structura sa semnificatie functionala Pentru persoanele care sunt în afara curentului principal al psihologiei academice, poate cel mai important mod de a evalua direcția personologică va fi o evaluare din punctul de vedere al aplicabilității la nevoile lor practice Criteriul semnificației funcționale este relevant tocmai pentru această întrebare, adică în ce măsură teoria ne permite să înțelegem comportamentul uman în viața de zi cu zi Se pare că există o oarecare legătură între relevanța funcțională și "distingerea" unei teorii pentru nonpsihologi Dacă o teorie este capabilă să-i ajute pe oameni fie să-și înțeleagă, fie să-și depășească problemele, de obicei câștigă popularitate în rândul oamenilor din alte specialități, ceea ce, la rândul său (în ciuda altor avantaje și dezavantaje științifice), își mărește valoarea atât în psihologie, cât și în afara ei Teoriile lui Freud, Skinner, Maslow și Rogers au o valoare aplicată excepțional de mare Teoria lui Freud este deosebit de remarcabilă în acest sens Conceptele psihodinamice (de exemplu, reprimarea, ego-ul, complexele Oedip și Electra) au devenit parte din vocabularul aproape al oricărei persoane educate, nenumărați oameni au experimentat o formă de terapie psihanalitică, teoria freudiană a fost aplicată pentru a descrie comportamentul uman în multe discipline diferite (de ex antropologie, istorie, economie, literatură) și, fără exagerare, psihanaliza și-a format o nouă idee de persoană în secolul al XX-lea Pe scurt, teoria psihodinamică demonstrează o semnificație funcțională remarcabilă Conceptele lui Skinner au fost aplicate și la o serie de probleme semnificative cu care se confruntă indivizii, cu perspectiva de a avea un impact asupra societății în ansamblu Semnificația funcțională a teoriei este acum cea mai evidentă în domeniile psihopatologiei și educației De fapt, sunt puține domenii de psihoterapie sau formare unde Destinații noi ■ Teoria lui Skinner nu s-ar aplica Formulările umaniste ale lui Maslow au avut o influență decisivă asupra interesului mare manifestat astăzi pentru creșterea personală și creativitate Ideile sale sunt acum utilizate pe scară largă în programele moderne de consiliere educațională și educațională, precum și în diverse programe de management Teoria lui Rogers este la fel de de mare valoare aplicată Conceptele ei au fost aplicate în domenii atât de diverse precum predarea la clasă, administrația, relațiile rasiale, relațiile de familie și politica Opiniile lui Rogers despre terapie au avut, de asemenea, o influență decisivă asupra consilierii și mișcării pentru sănătatea mintală Pozițiile lui Adler, Erickson și Bandura sunt evaluate ca având o semnificație funcțională moderată Adler a dezvoltat o teorie foarte practică a personalității, dar (mai ales în comparație cu cea a lui Freud) conceptele sale nu au avut prea multă influență în afara domeniului psihoterapiei, educației și relațiilor părinte-copil Ideile lui Erickson sunt reflectate în multe discipline, dar teoria lui despre etapele psihosociale și crizele care marchează dezvoltarea personalității a avut un impact redus asupra practicii, cu excepția unor domenii precum psihologia dezvoltării, consilierea profesională și asistența socială Teoria lui Bandura și-a găsit aplicație în înțelegerea noastră a agresiunii umane în general și a influenței comportamentului model (de exemplu, părinți, televiziune și filme) asupra agresiunii în special În multe privințe, teoria lui este importantă pentru controlul criminalității Cercetarea extinsă a auto-eficacității a adus, de asemenea, contribuții semnificative la tratamentul unei varietăți de tulburări de comportament Nu trebuie uitat că direcția sa socio-cognitivă este încă în curs de dezvoltare și poate ajunge la realizarea deplină în sensul semnificației funcționale Pozițiile lui Allport și Kelly ar trebui evaluate ca fiind slab satisfăcătoare criteriului de semnificație funcțională Deși unele dintre conceptele lui Allport par a fi foarte "aplicate" (cum ar fi trăsăturile de personalitate și auto-dezvoltarea), ele sunt cu greu folosite în afara psihologiei La fel, ideile lui Kelly, oricât de fascinante și noi, nu au avut un impact tangibil asupra altor discipline și nu au adus o contribuție demnă la soluționarea problemelor sociale Totuși, în cazul lui Kelly, este imposibil de respins ideea că conceptele și metodele sale de evaluare (de exemplu, testul Rap) ar putea avea un impact pozitiv mai mare dacă mai mulți oameni din domeniul psihologiei le-ar accepta Acum să discutăm ce direcții va lua psihologia personalității în viitor, care întrebări empirice vor primi o atenție serioasă și ce strategii de cercetare vor fi folosite pentru a studia comportamentul uman VENIREA ERA PERSONOLOGIEI Dezvoltarea personologiei ca o disciplină științifică reală este un produs al secolului al XX-lea (desigur, a apărut mult mai devreme) Cu excepția teoriilor lui Freud, Adler și a altor câteva teorii proeminente ale orientării psihodinamice (de exemplu, teoriile lui Jung și Fromm), care au înflorit în primul ■ Capitolul Psihologia personalităţii Tabelul - , Perioada istorică în care teoria personalității Teoreticieni ai personalității Freud Adler ( ) Teoria psihodinamică ( - ) Teoria psihologiei individuale Jung ( ) Teoria psihologiei analitice Erikson Fromm ( ) Teoria psihosocială ( ) Teoria psihanalitică umanistă Horney ( ) Teoria psihanalitică socioculturală Allport Cattell Eysenck Skinner ( ) Teoria trăsăturilor ( ) Teoria trăsăturilor structurale ( ) Teoria tipului de personalitate ( ) Teoria învățării comportamentale Bandura ( ) Teoria social-cognitivă a învăţării Rotter Kelly Maslow Rogers ( ) Teoria învățării sociale ( - ) Teoria cognitivă ( ) Teoria umanistă ( ) Teoria fenomenologică treia a secolului nostru, abia în ultimii cincizeci și ceva de ani au apărut principalele modele de funcționare a personalității (Tabelul - ) De asemenea, trebuie remarcat faptul că unii dintre teoreticienii ale căror puncte de vedere le-am discutat în această carte (cum ar fi Bandura, Cattell și Eysenck) sunt încă implicați activ în studiul comportamentului uman În consecință, psihologia personalității este un domeniu foarte tânăr de cercetare Dar odată cu vârsta, așa cum se crede în mod obișnuit, vine înțelepciunea În mai puțin de cinci decenii, personologia a ajuns la majoritate, impunându-se ca un domeniu de studiu viabil și expansiv Fără îndoială, activitatea științifică viguroasă în personologie indică o conștientizare tot mai mare că cele mai urgente probleme ale omenirii sunt în sine; ele se referă la viața unei persoane și la relațiile sale reale cu alții semnificativi Într-adevăr, înțelegerea comportamentului uman - misterele sexualității, agresivității, conflictelor, relațiilor interpersonale și așa mai departe - a devenit o condiție sine qua non pentru supraviețuirea speciei noastre Gardner Murphy a exprimat elocvent importanța studiului personalității în viața noastră când a scris: Lipsa de cunoștințe despre oameni nu este un gol, ci principala amenințare la adresa vieții Lipsa de cunoștințe despre personalitate este poate problema de bază care este cea mai importantă pentru noi astăzi - problema înțelegerii a ceea ce poate deveni o persoană într-o nouă aliniere a forțelor sociale [Murphy, , p ] Destinații noi ■ Această declarație, făcută în urmă cu mai bine de două decenii, este la fel de relevantă astăzi pe cât ar putea fi Fără o astfel de cunoaștere, ferm ancorată în cercetarea empirică, este posibil ca rasa umană să nu supraviețuiască Valoarea destinațiilor alternative În general vorbind, indiferent de imperfecțiunile și deficiențele formale ale diferitelor direcții teoretice prezentate în această carte, credem că subiectele, constatările și descoperirile de cercetare conținute în acestea vor avea un impact marcat asupra conceptului de comportament uman în viitorul apropiat Cu alte cuvinte, progresul teoretic și empiric în domeniul personalității se va baza direct pe realizările personologilor din trecut și din prezent Aceasta nu înseamnă că nu trebuie să criticăm abordările, ipotezele, metodele și datele empirice existente care alcătuiesc această disciplină De asemenea, nu înseamnă că studiile viitoare vor fi copii exacte ale celor prezente Dimpotrivă, așa cum a arătat o scurtă istorie a personologiei, nu există practic nicio limită pentru varietatea de modele teoretice ale umanității pe care oamenii de știință le pot inventa! Câte minți, atâtea concepte alternative ale omului La rândul lor, în viitor este probabil să apară noi concepte și direcții Cu toate acestea, în timp ce teoriile personalității pot să apară și să dispară, ca modurile de modă de scurtă durată, problemele cu care se confruntă teoreticienii noștri vor continua să primească o atenție serioasă în anii următori Deci, care sunt întrebările decisive și urgente ale psihologiei moderne a personalității? Pot fi enumerate opt astfel de probleme globale Cum se dezvoltă personalitatea unei persoane? Ce motivează comportamentul unei persoane? Cum ajunge o persoană să gândească și să învețe despre sine și despre mediul său? Care este natura vieții sociale umane? Ce explică unicitatea individului? Care sunt principalii determinanți ai unei tulburări de personalitate? Care sunt caracteristicile definitorii ale unui adult sănătos mintal? De ce unii merg în direcția competenței și maturității, în timp ce alții merg în direcția incompetenței și imaturității? Acestea sunt întrebări foarte dificile și s-ar putea să nu primească niciodată un răspuns definitiv Cu toate acestea, pentru a contura direcțiile viitoare ale teoriei personalității, este foarte necesar să le studiem și să le înțelegem pe fiecare dintre ele Acest lucru ne readuce la premisa inițială că teoreticienii creativi ai viitorului se vor baza pe bogata moștenire intelectuală a predecesorilor lor Această convingere este cea care ne obligă să-i studiem pe Freud, Jung, Erickson, Horney, Cattell, Eysenck, Bandura, Maslow, Rogers și alți teoreticieni prezentați în această carte fără prejudecăți Fiecare în felul său a adus o contribuție valoroasă la înțelegerea experienței și comportamentului uman Desigur, nicio teorie nu poate explica în mod adecvat tot ceea ce știm despre personalitate Comportamentul uman este atât de complex și ambiguu încât este dificil ■ Capitolul Psihologia personalităţii explicați-l în termenii unei anumite teorii sau direcție Prin urmare, autorii consideră că este presumptuos să presupunem că se poate înțelege personalitatea cu o singură teorie Dimpotrivă, credem că diferite teorii pot fi utile pentru a lua în considerare diferite probleme sau aspecte Această atitudine, cunoscută sub numele de eclectism, înseamnă că ar trebui să rămânem deschis la diferite puncte de vedere O orientare eclectică înseamnă, de asemenea, că ar trebui să privim pozițiile, conceptele și metodele din perspective diferite, mai degrabă decât să ne angajăm la o singură teorie Majoritatea, dacă nu toate, teoriile existente ale personalității vor fi, fără îndoială, revizuite pe măsură ce vor deveni disponibile mai multe dovezi empirice De asemenea, se poate aștepta ca se vor face eforturi pentru a integra teoria și cercetarea empirică - adică pentru a crea o imagine mai generală a fenomenelor diverse și complexe care intră în câmpul vizual al individului Deocamdată, însă, trebuie să căutăm modalități prin care conceptele din cele mai diverse direcții, chiar și idei care par contradictorii, să ne permită să înțelegem mai bine ce înseamnă să fii om Rațiune pentru cercetarea empirică De-a lungul acestei cărți, am prezentat cercetări relevante pentru testarea empirică a diferitelor componente ale personalității Scopul nostru a fost să convingem studenții de la psihologia personalității că cea mai importantă funcție științifică a teoriei este de a stimula noi cercetări Pentru ca acest lucru să fie posibil, teoria nu trebuie doar să explice faptele acumulate, ci să fie și o sursă fertilă de ipoteze care să conducă la extinderea cunoștințelor noastre Prin urmare, dacă diferitele abordări teoretice ale personalității trebuie să fie ceva mai mult decât speculații fanteziste sau sălbatice despre comportamentul uman, trebuie să le punem într-o formă care poate fi testată empiric Aceasta este ceea ce constituie esența cercetării științifice, care o deosebește de bunul simț sau de simpla exprimare a opiniilor și credințelor Aceasta este și ceea ce, în opinia noastră, va determina semnificația științifică ultimă a abordărilor moderne ale persoanei oferite de psihologia personalității Pe scurt, testabilitatea empirică nu este doar un merit tehnic; este esențială pentru stabilirea adevărului viziunilor teoretice alternative despre natura și individualitatea omului Acest lucru ne aduce la o altă întrebare Orice teorie a funcționării și comportamentului uman este pur și simplu o afirmație tentativă care necesită o revizuire constantă bazată pe dovezile obținute din testarea postulatelor sale ipotetice Teoria trebuie formulată în așa fel încât noile date empirice să poată fi armonizate și combinate în cadrul ei În consecință, poate veni un moment pentru orice teorie a personalității când își pierde flexibilitatea și devine învechită Când pantofii ni se uzează, îi înlocuim cu o pereche nouă Dacă ne îmbunătățim, cumpărăm o centură nouă Orice direcție teoretică are o limită în capacitatea sa de a se extinde, iar atunci când încetează să-și îndeplinească funcția de a integra date noi despre comportamentul uman, ar trebui respinsă Din gheață Destinații noi ■ În consecință, teoriile personalității ar trebui să poată fi corectate în lumina unor fapte noi În ciuda importanței înțelegerii teoriilor existente, psihologia personalității sperăm că, mai devreme sau mai târziu, va dezvolta un set de constructe teoretice suficient de mare pentru a trata persoana ca întreg și într-un mod care să satisfacă comunitatea științifică De pe vremea lui Freud, Adler, Jung și alții, personologia a parcurs un drum lung, dar nimeni nu poate pretinde pe drept că comportamentul uman este cunoscut sau că gândurile și cercetările fructuoase au fost epuizate Următoarea secțiune conturează câteva idei ipotetice despre dezvoltarea creativă a conceptelor teoretice și cercetări experimentale în domeniul personologiei în viitorul apropiat NOI PERSPECTIVE ÎN TEORETICĂ ŞI STUDIUL EMPIRIC AL PERSONALITATII Ce fel de probleme și întrebări sunt cel mai probabil să atragă atenția viitorilor personologi? Fără să încercăm să devenim profeți, prezicem că cercetarea în cinci domenii problematice va avea prioritate Fiecare domeniu, cel puțin din punctul nostru de vedere subiectiv, va necesita o serioasă dezvoltare creativă și critică dacă dorim să ne îmbogățim înțelegerea despre om Studiul proceselor cognitive și relația lor cu alte aspecte ale funcționării psihologice Cu excepția lui Kelly, Bandura și Rotter, teoreticienii despre care am discutat fie au exagerat, fie au subestimat importanța proceselor cognitive în înțelegerea funcționării umane Freud a susținut că orice comportament uman poate fi explicat în termeni de nevoi instinctive, experiențe din copilărie timpurie și motivație inconștientă Skinner, pe de altă parte, credea că personalitatea este un comportament observabil dobândit prin întâlnirea cu mediul Rogers, este adevărat, a acordat o oarecare atenție aspectelor cognitive ale experienței umane, dar a pus mai mult accent pe sentimente sau emoții decât pe intelect Deși Adler, Jung, Erickson, Fromm, Horney, Allport, Cattell, Eysenck și Maslow au recunoscut rolul important al proceselor intrapsihice, niciunul dintre ei nu a abordat în mod direct problema de bază a existenței umane: modul în care oamenii asimilează informațiile din mediul extern, procesează și stochează aceste informații în memorie și apoi extrageți-o pentru a o utiliza într-un mod adaptativ? Pe măsură ce psihologia s-a dezvoltat, a devenit clar că procesele cognitive (cum ar fi percepția, memoria, atenția și rezolvarea problemelor) sunt esențiale pentru înțelegerea funcționării umane Așadar, în ultimii ani, dezvoltări ample și semnificative în domeniul teoriei și experimentului cognitiv au apărut în personologie [Canton, Kihlstrom, ; Markus, ; Mischel, ] Putem spune că studiul proceselor cognitive (modul în care oamenii procesează informațiile disponibile și creează ■ Capitolul Psihologia personalităţii reprezentarea mentală a realității cuiva) este de fapt disciplina dominantă astăzi nu numai pentru personologie, ci pentru psihologie în ansamblu Și după toate indicațiile, cercetările privind procesele cognitive și volumul de date acumulate în acest domeniu vor crește în următorii ani George Kelly a jucat un rol cheie în dezvoltarea direcției cognitive a personologiei moderne El merită un credit special pentru că a inspirat psihologii să studieze aspectele raționale și intelectuale ale psihicului uman În timp ce acordă credit lui Kelly, teoria cognitivă a învățării sociale a lui Albert Bandura s-a dovedit a fi un catalizator și mai important pentru apariția și dezvoltarea intensivă modernă a unei abordări cognitive a înțelegerii personalității Încurajați de demonstrația sa de succes că cheia învățării prin observație constă în capacitatea unei persoane de a simboliza comportamentul observat, personologii încep acum să exploreze vastele depozite de informații umane, organizarea lor și utilizarea lor în procesarea zilnică a informațiilor Nu este surprinzător că abordările personalității care pun accent pe cunoașterea umană au un impact semnificativ asupra psihologiei clinice, unde "terapia cognitivă" câștigă rapid teren în popularitate [Week, ; Week şi colab , ] Accentul personalologilor moderni ar trebui să fie diferitele metode prin care oamenii procesează informațiile sociale și relația dintre aceste procese și alte aspecte ale psihicului uman Conceptul de schemă prezintă un interes deosebit pentru cercetătorii de personalitate O schemă este o structură organizată de cunoștințe despre un anumit obiect, concept sau secvență de evenimente [Fiske și Taitorg, ] Cu alte cuvinte, schemele sunt structuri cognitive ipotetice pe care le folosim pentru a percepe, organiza, procesa și folosi informații despre lume La fel ca "construcțiile de personalitate" ale lui Kelly, schemele sunt utile deoarece simplifică fluxul de informații primite și fac mediul nostru social complex mai ușor de gestionat În plus, schemele ne permit să facem predicții despre oameni și evenimente, să ne concentrăm atenția asupra informațiilor pertinente fără a acorda atenție sau importanță celorlalte și să interpretăm informații ambigue în structuri preexistente [Fiske, Linville, ; Taylor şi Crocker, ] Psihologii cognitivi susțin că fiecare persoană folosește un set mare și complex de scheme pentru a da sens lumii În plus, progresele recente în studiul procesului social-cognitiv sugerează că schemele oferă un cadru general prin care informațiile legate de sine sunt procesate și organizate Schemele de sine sunt "generalizări cognitive despre sine, derivate din experiența trecută, care organizează și controlează procesarea informațiilor legate de "eu"" [Markus, , p ] Schema de sine constă din proprietățile care definesc "Eul" pe care îl considerăm cel mai reprezentativ pentru ceea ce suntem Acestea includ informații semnificative personal despre noi, cum ar fi numele nostru, trăsăturile fizice, aspectele caracteristice ale relațiilor noastre cu persoane semnificative, trăsăturile de personalitate percepute, motivele, valorile și obiectivele care credem că constituie conceptul nostru general de sine Trebuie amintit că și schemele de sine pot fi supuse schimbărilor pe măsură ce ne redefinim pentru noi înșine cine suntem și ce am putea deveni într-o situație nouă Destinații noi ■ Corpul de dovezi empirice disponibile arată că oamenii procesează informații care sunt relevante pentru schemele lor de sine [Lewicki, ; Markus, ; Markus și Smith, ] De exemplu, un studiu [Markus, ] a examinat valoarea "dependenței de independență" în schemele de sine Pe baza acestei faze inițiale a studiului (adică, auto-rapoartele pe mai multe chestionare de personalitate), subiecții de sex feminin au fost clasificați ca având o schemă puternică independentă, o schemă puternic dependentă sau ca aschemă (cei care nu au avut nicio schemă) După - săptămâni, acești subiecți au participat la experiment, timp în care li s-au prezentat pe ecran unul câte unul adjective care denotă trăsături de personalitate Adjectivele fie se potrivesc tiparului (sinonime pentru independență, cum ar fi asertiv și individualist; sau sinonime pentru dependență, cum ar fi timid și acomodativ), fie nu se potriveau tiparului (un set de adjective care denotă trăsături de personalitate legate de "creativitate") Subiectul a trebuit să apese unul dintre cele două butoane etichetate "Eu" sau "Nu eu" pentru a indica dacă adjectivul era potrivit pentru a-l descrie sau nu Un cronometru conectat la butoane a înregistrat cât de repede au răspuns subiecții din fiecare dintre cele trei grupuri la fiecare dintre cele trei tipuri de adjective Subiecții cu o schemă puternică independentă s-au dovedit a apăsa rapid butonul "I" ca răspuns la adjectivele legate de independență, dar a durat mai mult să răspundă la adjectivele legate de dependență sau care nu au legătură cu schema Tipul opus de răspuns a fost găsit la subiecții cu o schemă puternică de dependență, care au răspuns mai rapid la adjectivele de dependență care i-au caracterizat Pe de altă parte, subiecții aschematici nu au arătat nicio diferență în timpii de procesare pentru orice tip de cuvânt Aceste rezultate susțin puternic existența schemelor de sine, deoarece arată că oamenii procesează informații mai rapid atunci când au o structură cognitivă puternică asociată cu informația respectivă Acest suport pentru conceptul de auto-schemă susține, la rândul său, teoria schemei, care explică diferențele individuale relativ stabile în comportament prin diferențele în structurile cognitive Studii precum cel al lui Markus au arătat că atunci când procesează informații, oamenii: ■ să emită judecăţi rapide şi să ia decizii despre ei înşişi dacă întrebarea se referă la schema lor de sine; ■ să-și amintească sau să reconstruiască rapid episoadele din trecut care se potrivesc cu schema lor de sine; ■ deseori îi percep pe ceilalţi prin propria lor schemă; ■ respinge informațiile care nu se potrivesc cu schema lor de sine [Cantor, Kihl-strom, ] Aceste descoperiri sunt deosebit de importante deoarece susțin postulatul de bază al paradigmei cognitive conform căruia procesarea informațiilor auto-relevante controlează atât cauzele, cât și efectele comportamentului extern De asemenea, se poate considera că aceste rezultate confirmă ideea lui Rogers că experiențele care nu sunt compatibile cu structura de sine existentă nu sunt simbolizate sau sunt simbolizate în conștiință într-un mod distorsionat ■ Capitolul Psihologia personalităţii Ultimul deceniu a fost caracterizat de un interes semnificativ crescut pentru abordarea cognitivă a personologiei [Lazarus, ] În plus, una dintre cele mai impresionante realizări ale "revoluției cognitive" a fost adoptarea pe scară largă a acestei abordări De fapt, nu a mai rămas o singură zonă a comportamentului uman în care cercetătorii să nu vorbească despre o posibilă influență cognitivă Aspectul cognitiv a fost căutat în domenii atât de diverse precum anxietatea, depresia, obsesiile, tulburările de vorbire, sexualitatea, artele și sportul Studii recente sugerează chiar că procesele cognitive au un impact semnificativ asupra bunăstării fizice a unei persoane [Peterson et al , ; Suls şi Mullen, ] După cum puteți vedea, imaginea unei persoane în direcția cognitivă promite o mulțime de oportunități conceptuale și de cercetare în viitorul apropiat Studiul interacțiunii factorilor situaționali și variabilelor de personalitate și contribuția lor relativă la comportament Deși majoritatea personologilor au oferit descrieri și explicații diferite ale comportamentului, ei au presupus că înclinațiile interne (sau ceea ce altfel se numesc variabile umane) sunt responsabile pentru comportamentul uman și îl pot explica în mod adecvat Cu alte cuvinte, teza principală a psihologiei personalității este că comportamentul extern reflectă acțiunea factorilor cauzali care stau la baza acestuia, care sunt relativ stabili în timp și situații Teoria psihodinamică a lui Freud este o întruchipare vie a acestei vederi centrate pe om Mai mult decât orice altă poziție teoretică prezentată în această carte, perspectiva psihodinamică acceptă că comportamentul uman este dictat de caracteristicile persistente de personalitate care decurg din crizele copilăriei Abordarea dispozițională, reprezentată aici de trei dintre cei mai proeminenți teoreticieni, Allport, Cattell și Eysenck, se bazează, de asemenea, în mare măsură pe propunerea că comportamentul este determinat de factori din interiorul individului Acești trei teoreticieni, în ciuda dezacordului lor cu privire la natura și cantitatea caracteristicilor dispoziționale, împărtășesc punctul important că au un efect cauzal asupra comportamentului uman în multe situații În ceea ce privește Cattell, trebuie menționat că acesta nu a ignorat influența unor situații specifice de mediu asupra comportamentului După cum vă amintiți, Cattell credea că fiecare trăsătură de personalitate ar trebui judecată după importanța ei într-o anumită situație Cu toate acestea, conceptul de trăsături profunde de personalitate constituie cel mai important construct din teoria sa Într-o măsură mai mică, importanța structurilor și proceselor intrapsihice este văzută și în teoriile post-freudiene precum teoria lui Jung (tipurile psihologice), teoria lui Adler (inferioritatea) și teoria lui Horney (anxietatea bazală) Acești teoreticieni, în ciuda diferenței dintre abordări, au fost de acord că înclinațiile personale au o mare influență asupra experienței de viață a unei persoane Kelly se concentrează aproape exclusiv pe variabilele umane în teoria sa cognitivă, el a fost cel mai interesat să explice modul în care sistemul unic de construcție al unei persoane influențează comportamentul extern De asemenea, fenomenul Destinații noi ■ direcția logică a lui Rogers tinde să interpreteze variabilele umane (dorința de autoactualizare, conceptul de sine) ca fiind cea mai importantă forță motrice a comportamentului Toți acești teoreticieni împărtășesc poziția conform căreia personalitatea constă din înclinații globale stabile care determină comportamentul într-o varietate de situații În consecință, acești personologi diferiți împărtășesc poziția conform căreia influențele situaționale joacă un rol secundar în formarea și modificarea comportamentului Cu toate acestea, știm că oamenii își schimbă comportamentul de-a lungul vieții ca răspuns la condițiile de mediu în schimbare Persoana care se căsătorește se schimbă în funcție de noul statut; de asemenea persoana care divorteaza Dobândirea unui nou statut și îndeplinirea de noi roluri, cum ar fi rolul de elev, părinte, sportiv și muncitor, duce, de asemenea, la o schimbare a comportamentului Motivul schimbării noastre poate fi finalizarea educației, moartea unei persoane dragi, realizările științei și apariția noilor tehnologii Devine clar că cel puțin o parte din comportamentul nostru este guvernat de contextul sociocultural (de exemplu, să trăim într-o zonă slab populată - să trăim într-un ghetou supraaglomerat, infestat de droguri) Accentul lui Fromm pe factorii sociali, politici și economici ca principale forțe care determină dezvoltarea unui tip de personaj ilustrează abordarea din aceste poziții Teoria lui Erickson are în vedere și relația dintre sine și contextul mediului înconjurător, dar accentul principal al teoreticianului este îndreptat în interiorul persoanei Poziția lui Skinner reprezintă cel mai înalt grad de ecologism, el nu recunoaște nici măcar variabile organismice sau intrapsihice cu care factorii situaționali pot interacționa! În cele din urmă, Bandura, deși poziția sa asupra poziției ecologismului este mult mai puțin extremă decât cea a behavioriștilor radicali, recunoaște și influența variabilelor situaționale asupra comportamentului Deși punctul de vedere orientat către situație tocmai discutat poate părea rezonabil, poate chiar indiscutabil, majoritatea personologilor minimalizează în mod tradițional rolul componentelor situaționale ale comportamentului în teoriile și studiile lor experimentale [Gergen, ; Veroff, ] Cu toate acestea, nu trebuie să uităm că ideea că variabilele situaționale sunt mai importante decât variabilele de personalitate în determinarea acțiunilor umane a părut întotdeauna de netăgăduit psihologilor sociali Cu toate acestea, adevărul este că direcția cercetării în personologia modernă se schimbă treptat Și anume, din ce în ce mai mulți personologi încep să recunoască că este necesar să se înțeleagă influența diferitelor aspecte ale mediului asupra comportamentului [Blass, ; Bronfenbrenner, ; Schutteet al , ] De exemplu, a fost propusă o abordare sistematică a înțelegerii situațiilor care a atras atenția personologilor Autorul său, Moos, consideră că șase caracteristici generale ale mediului joacă un rol decisiv în modelarea comportamentului oamenilor [Moos, , ] Aceste caracteristici sunt: ) ecologie, ) mediul comportamental, ) structura organizatorică, ) caracteristicile persoanelor aflate în situație, ) climatul social perceput și ) calitățile funcționale și de întărire Evident, sunt posibile multe alte sisteme cu care să se studieze comportamentul uman în raport cu mediul social și fizic Un lucru este cert: interesul personologilor pentru modul în care mediul afectează acțiunile oamenilor a crescut semnificativ în ultimii ani [Canton et al , ] Drept urmare, noi ■ Capitolul Psihologia personalităţii știm mult mai mult ca oricând despre influența puternică pe care o are mediul asupra oamenilor care trăiesc și acționează în el Deși orice abordare viabilă a studiului omului trebuie să țină cont de influența situațiilor care coexistă simultan în afara lui, trebuie de asemenea recunoscut că calitățile dispoziționale sunt cumva prezente într-o explicație a comportamentului care se pretinde completă Cu alte cuvinte, comportamentul este determinat de variabilele persoanei, de situație și de influența reciprocă a acestora unul asupra celuilalt Teza conform căreia comportamentul este o funcție a interacțiunii dintre persoană și mediu devine din ce în ce mai populară în psihologia personalității [Houts et al , ; Pervin, ; Snyder și Ickes, ] Descrisă de obicei ca o abordare interacționistă, nu este nicăieri mai evidentă decât în conceptul lui Bandura de determinism reciproc Conform versiunii lui Bandura a interacționismului, persoana, situația și comportamentul fac parte dintr-un sistem interdependent și dinamic de cauză și efect Teoria învățării sociale a lui Rotter sugerează, de asemenea, că explicarea comportamentului uman necesită înțelegerea modului în care oamenii interacționează cu mediul care este semnificativ pentru ei Din punctul de vedere al interacționismului, personalitatea este explicată ca un construct ipotetic care "se referă la forme specifice de comportament (inclusiv cogniția și emoțiile) care caracterizează adaptarea fiecărui individ la situațiile vieții sale" [Mischel, , p ] Mai mult, variabilele umane reprezintă toate experiențele trecute codificate în sistemul nervos central care ajută individul să facă față în mod eficient cerințelor vieții moderne Variabilele situaționale, pe de altă parte, sunt condițiile mediului în care are loc comportamentul unei persoane și care o influențează tangibil Reacția ulterioară poate varia de la un gând sau o emoție la o acțiune externă Din punctul de vedere al direcției interacționiste, se crede că o persoană are capacitatea de a alege în mare măsură mediul în care intră și comportamentul pe care îl construiește Această abordare dinamică a înțelegerii modului în care persoana și mediul se influențează reciproc în mod constant și reciproc oferă o explicație pentru complexitatea comportamentului foarte diferită de cea oferită de abordările centrate pe persoană sau pe situație Există multe versiuni diferite ale interacționismului [Ozer, ] Cu toate acestea, tot mai mulți cercetători sunt de acord că modelul interațional al personalității oferă cel mai bun sistem pentru explicarea adecvată a comportamentului uman [Emmons et al , ; Endler, ] În special, această abordare este aplicabilă pentru a determina măsura în care comportamentul complex este reglementat de interacțiuni care depind atât de variabile situaționale, cât și de înclinații Modelul interațional, cel puțin, reprezintă o corecție atât de necesară într-un domeniu al psihologiei care s-a concentrat până acum asupra individului în ansamblu, ignorând adesea conexiunile reciproce dintre individ și condițiile în continuă schimbare ale vieții sale Mai mult, abordarea interacționistă ar trebui să ne extindă înțelegerea asupra situațiilor în care caracteristicile personalității joacă un rol decisiv în construirea comportamentului și în care nu joacă niciun rol Și în sfârșit, direcția interacționistă ar trebui să contribuie la dezvoltarea unor constructe teoretice care să caracterizeze mai adecvat situația ecologică generală a unei persoane, astfel încât să poată fi luată în considerare Destinații noi ■ atenție în explicarea și prezicerea comportamentului [Bronfenbrenner, ; Jergen, ] Recent, de exemplu, termeni precum "înclinații de rol", "sisteme reactive interpersonale", "prototipuri situaționale" și "mediu comportamental" s-au strecurat în lexicul personologilor Astfel, credem că, în viitor, liniile de cercetare psihologică care iau în considerare omul și mediul înconjurător se vor "împaca" unele cu altele prin compromis reciproc De exemplu, Mary Jones va fi văzută nu numai în ceea ce privește structura conceptului de sine și dinamica personalității, așa cum a fost studiată în mod tradițional în trecut, ci și ca președinte de comitet, consumatoare de bunuri, vacantă, administrator de școală și enoriaș În loc să fie descrisă ca o singură persoană cu multe roluri profesionale și sociale, ea va fi studiată acasă, la serviciu, la facultate, la supermarket și la biserică Pe scurt, încercările de a o înțelege pe Mary Jones vor reflecta recunoașterea faptului că multe aspecte importante ale comportamentului ei nu numai că influențează modul în care se schimbă situația ei de viață, ci depind și în mare măsură de relațiile reciproce sau de interacțiunile dintre personalitatea și situația ei unică Desigur, întrebarea cum interacționează variabilele umane și factorii situaționali în procesul de construire a comportamentului este controversată și necesită implicarea unor noi strategii de cercetare Această întrebare empirică vitală va primi probabil o atenție considerabilă în următorii ani Studiul fundamentelor neurofiziologice, biochimice și genetice ale personalității După toate probabilitățile, stadiul actual al dezvoltării științei va fi marcat ca un secol al biologiei și ca o perioadă în care realizările geneticii comportamentale, biochimiei și neurofiziologiei au influențat schimbări semnificative și decisive în constructele teoretice și metodele cercetării psihologice Cu toate acestea, cu excepția lui Freud, Cattell, Eysenck, Maslow și Rogers (singurii cinci teoreticieni menționați în această carte, care de fapt recunosc și subliniază baza biologică a comportamentului), personologii s-au orientat în mod tradițional la studiul neurofiziologic, biochimic și componentele genetice ale comportamentului uman Din fericire, majoritatea personalologilor de astăzi sunt de acord că diferențele individuale sunt parțial înrădăcinate în procesele biologice și predispozițiile genetice (Rowe, ) Pe măsură ce cunoștințele noastre despre baza biologică a comportamentului și proceselor mentale cresc, împreună cu dezvoltarea unor proiecte complexe de cercetare, se pare că rezistența la înțelegerea personalității din punct de vedere al biologiei și geneticii va fi ruptă În conformitate cu tendința recent observată, obținem din ce în ce mai multe dovezi care sugerează că factorii genetici pot explica o parte semnificativă a diferențelor individuale Recent, numărul de studii axate pe studiul eredității trăsăturilor de personalitate a crescut [Loehlin et al , ; Plomin, ; Rushton şi colab , ; Tellegen şi colab , ] Multe dintre aceste studii susțin ipoteza că diferențele de trăsături de personalitate (de exemplu, emoționalitate, sociabilitate, ■ Capitolul Psihologia personalităţii activitate şi impulsivitate) se datorează în mare măsură predispoziţiei ereditare Există, de asemenea, încercări din ce în ce mai tangibile de a crea noi teorii care să țină cont de baza biologică a comportamentului social Un exemplu demn de remarcat este teoria socioanalitică a psihologului Robert Hogan [Hogan, ] Combinând sociobiologia, teoria psihanalitică și interacționismul simbolic, el susține că există două trăsături izbitoare ale evoluției umane În primul rând, oamenii au trăit întotdeauna în grupuri sociale În al doilea rând, aceste grupuri au fost întotdeauna organizate ierarhic Mai mult, Hogan a sugerat că oamenii sunt predispuși genetic să trăiască împreună și să formeze și să mențină o structură ierarhică Teoria socioanalitică a lui Hogan este doar un exemplu al progreselor creative realizate în psihologia personalității combinată cu biologia Cercetătorii în personologie ai viitorului este puțin probabil să poată ignora datele acumulate în prezent, care sugerează că multe manifestări ale personalității sunt asociate cu factori biologici și genetici Susținem că acele studii care încearcă să lege trăsăturile de personalitate de funcționarea sistemului nervos (poate folosind tehnici electrofiziologice și alte tehnici) vor contribui la progresul în acest domeniu În special, studiile privind relația dintre procesele biochimice și neurofiziologice cu funcționarea psihologică (cogniție, emoții, senzații) merită în mod clar cea mai mare atenție În plus, cercetătorii vor trebui să ofere o explicație coerentă a semnificației mecanismelor biologice pentru dezvoltarea, comportamentul și experiența umană [Buss, ; Wilson, ] O astfel de explicație va duce inevitabil la crearea de noi constructe în teoria personalității Progresul în studiul personalității va fi astfel realizat în două direcții: ) studiul empiric al fundamentelor biochimice și genetice ale comportamentului și ) dezvoltarea cadrelor conceptuale care să explice mai adecvat moștenirea biologică a individului și modul în care aceasta afectează diferitele forme de comportament asociate în mod obișnuit cu sfera personalității (de exemplu, agresivitatea, atașamentul, altruismul, temperamentul și abilitățile mentale) Desigur, unele progrese în această direcție au fost deja făcute ca urmare a eforturilor lui Eysenck de a corela caracteristicile personalității cu structurile sau funcțiile specifice ale creierului Explicația sa asupra bazei biologice a personalității ilustrează un alt pas către înțelegerea rolului biochimiei și geneticii în comportamentul uman Studiul dezvoltării personalității la vârsta mijlocie și înaintată Aproximativ un sfert din viața noastră este petrecută crescând, iar trei sferturi sunt petrecute îmbătrânind Prin urmare, este ciudat că personologii acordă atât de multă atenție studiului copilăriei și adolescenței [Sarbin, ] Două ipoteze stau la baza și explică parțial acest accent pe studiul dezvoltării copilului și adolescentului: ) modelele de comportament ale adulților sunt ferm stabilite la o vârstă fragedă și ) atitudinile parentale la începutul vieții sunt un factor esențial în formarea personalității Ambele poziții arată clar influența durabilă a teoriei psihosexuale a lui Freud Există o serie de altele Destinații noi ■ multe domenii ale personologiei, care subliniază, de asemenea, că fundamentul stilului de viață al unui adult se formează în copilărie și se bazează pe relația părinte-copil Adler, Horney, Fromm și Rogers susțin toți acest punct de vedere într-un fel sau altul În plus, este clar că copiii și adolescenții sunt mai accesibili și mai ușor de lucrat cu cei mai în vârstă - de exemplu, este mai ușor să recrutezi și să testezi studenții din primul an decât oamenii de afaceri de de ani Cu toate acestea, unii personologi eminenți, în special Erickson, Allport și Maslow, au susținut în mod convingător că copiii și adolescenții sunt personalități "incomplete" Erickson merită un credit special pentru că ne-a făcut conștienți de diferitele tipuri de obstacole care împiedică întotdeauna dezvoltarea individului până la punctul în care moartea completează ciclul vieții Formularea sa a crizelor psihosociale, inerente în toate perioadele vieții umane, i-a inspirat pe psihologi să reconsidere credințele tradiționale despre creșterea personală și schimbările din viața adultă În ultimele două decenii, a existat o creștere bruscă a interesului pentru studiul schimbărilor legate de vârstă cauzate de procesul de îmbătrânire [Perlmutter, Hali, ; Chaie, ] În special, au apărut studii referitoare la schimbările fizice, senzoriale, hormonale și cognitive legate de vârstă [Birren, Schaie, ; Chaie, ] De asemenea, din ce în ce mai mulți psihologi abordează problema schimbărilor legate de vârstă în rolurile conjugale și familiale, valoarea muncii și formele de prietenie care sunt observate pe măsură ce adulții intră și trec prin maturitate [Gould, ; Levinson, ; Vaillant, ] Studiile proceselor de vârstă ale adulților servesc atât scopurilor practice, cât și teoretice Proporția persoanelor cu vârsta peste de ani în populația SUA este în prezent în creștere și este de așteptat să continue să crească Potrivit Biroului de Recensământ, în , persoanele cu vârsta peste de ani reprezentau aproximativ % din populație, iar această cifră este de așteptat să ajungă la % până în Mai mult, speranța de viață a copiilor născuți astăzi în SUA este de așteptat să crească la , ani pentru bărbați și , ani pentru femei Este clar că motivul pentru continuarea cercetării în dezvoltarea adulților este proporția tot mai mare de persoane de vârstă mijlocie și în vârstă Societatea are grijă și de cetățenii în vârstă, creând, de exemplu, case de bătrâni și sate pentru pensionari, ceea ce facilitează comunicarea oamenilor de știință cu acești oameni În cele din urmă, aceste studii ar trebui extinse, chiar dacă doar pentru motivul că vor oferi o explicație descriptivă completă a modului în care "se termină istoria dezvoltării umane" Ultimul capitol al poveștii vieții umane pune multe întrebări psihosociale pe care încă nu le înțelegem pe deplin Cercetarea viitoare a personalității de bază își va lărgi, fără îndoială, platforma de cercetare pentru a include studii anamnestice la scară largă ale persoanelor care reprezintă diferite naționalități, grupuri etnice, clase sociale și ocupații [Bertaux, ; Craik, ] În esență autobiografice și completate cu documente personale, aceste studii ne vor ajuta să înțelegem mai bine interacțiunea complexă a sistemelor sociale și a oamenilor care trăiesc în contextul evenimentelor istorice De asemenea, se poate aștepta ca formularea unor concepte și mai complexe și mai multifațete ale dezvoltării umane (în special în ceea ce privește persoanele de vârstă mijlocie și în vârstă) va deveni o sarcină urgentă ■ Capitolul Psihologia personalităţii pentru viitorii teoreticieni [Woodruff-Pak, ] Aceste eforturi, în opinia noastră, vor deschide în cele din urmă posibilitatea integrării subtile a tendințelor legate de vârstă de-a lungul vieții adulte Studiul problemelor legate de activitățile umane practice Aspectul practic al studiului formal al personalității își are originea în interesul lui Freud pentru cauzele și remediile comportamentului patologic În consecință, istoria cercetării personologice reflectă un accent puternic pe fenomenele comportamentale care se observă cel mai bine în situațiile psihoterapeutice Această orientare este caracteristică în special lui Adler, Horney, Jung și, într-o oarecare măsură, Erickson Interesul pentru aspectele patologice și protectoare ale funcționării umane este evident și în teoriile lui Fromm, Kelly, Rogers, Bandura și Rotter Dar vremurile se schimbă, iar odată cu ele temele și accentul în psihologia personalității Un exemplu remarcabil al unei astfel de schimbări inevitabile este că personologii sunt acum mult mai dispuși și mai capabili decât erau acum de ani să studieze problemele sociale ale lumii reale Cercetările în acest domeniu pot prezice un viitor strălucit Multe evenimente petrecute în ultimii ani ne fac să ne gândim la studiul personologic al problemelor sociale care amenință viitorul omenirii Cursa înarmărilor nucleare, poluarea mediului, criza energetică globală, creșterea natalității în țările înapoiate, exploatarea și persecuția minorităților, explorarea teritoriilor necunoscute pe uscat, pe mare și spațiu ne-au forțat să ne reconsiderăm relația cu noi înșine, cu fiecare altele și pentru mediul nostru Oriunde te uiți, vezi că lumea se schimbă într-un ritm incredibil, iar obiceiurile, tradițiile și valorile umane se schimbă odată cu ea Într-adevăr, una dintre principalele probleme ale zilei de astăzi este incertitudinea despre ce să crezi și cum să trăiești Tinerii sunt mai ales confuzi în fața oportunității de a alege liber valori, ideologii și stiluri de viață în căutarea unei abordări a vieții care să pară "potrivite" Deloc surprinzător, psihologii au devenit interesați de semnificația socială a muncii lor și de contribuția pe care acestea ar putea-o aduce în cele din urmă la problemele și controversele lumii moderne Această străduință pentru o psihologie relevantă din punct de vedere social va influența fără îndoială studiul personalității în mare măsură Viitorii cercetători ai personalității vor trebui să-și lărgească considerabil domeniul de aplicare dacă doresc să mențină o poziție proeminentă în științele comportamentului Și sfera descoperirilor lor va fi, de asemenea, mai diversă În general, reflectând asupra acestei situații pe fundalul evenimentelor care au loc în lume, este sigur să spunem că atenția se va concentra asupra următoarelor probleme: sărăcie, discriminare rasială și de gen, controlul nașterii, alienare, sinucidere, divorț, copil abuz, dependență de droguri (inclusiv alcoolism), criminalitate etc Problemele privesc existența umană în întregime Psihologia va juca, evident, un rol crucial în încercarea de a ajuta oamenii să-și facă viața fructuoasă și semnificativă Recent, Bandura a spus: "Deoarece știința este interesată de consecințele sociale ale aplicării sale, psihologia ar trebui să contribuie la înțelegerea problemelor psihologice Destinații noi ■ Cercetările viitoare privind personalitatea vor include persoane de diferite naționalități, grupuri etnice și clase socioeconomice (Joel Gordon) bufnițe relevante pentru politica socială pentru a se asigura că descoperirile sale sunt folosite în beneficiul omenirii" [Bandura, , p ] O consecință a acestei presupuse tendințe de implicare mai mare în lumea concretă a treburilor umane poate fi aceea că conceptele și ramurile teoriei personalității vor fi mult mai complexe și mai eclectice decât cele cunoscute de noi astăzi [Buss, ; Lamiell, ] Un alt rezultat posibil este că personologii vor interacționa mai mult cu psihologii sociali, sociologii, antropologii și etologii În consecință, în domeniul problemelor de personalitate se va aplica o abordare interdisciplinară a problemelor de cercetare La rândul său, se va acorda mai multă importanță metodelor de cercetare naturaliste (observarea și studiul oamenilor în medii precum casă, fabrică, spital și sala de judecată) Cercetarea de teren este, în principiu, modalitatea ideală de a studia funcționarea personalității: vrem să înțelegem comportamentul în afara laboratorului! Personologia se va răspândi în cele din urmă inevitabil în toate sectoarele lumii sociale Concluzie Studiul personalității este foarte asemănător cu asamblarea unui puzzle complex Diferitele direcții explorate în această carte ne oferă multe piese ale puzzle-ului Unele piese pot fi aruncate, deoarece nu sunt deloc potrivite ■ Capitolul Psihologia personalităţii ei și mulți alții vor rămâne Cu toate acestea, presupunem că atunci când apare o imagine mai clară și mai clară, elemente ale diferitelor teorii ale personalității vor fi incluse ca componente Prin urmare, se poate concluziona în mod rezonabil că sarcina dificilă de integrare a tuturor "pieselor" într-o imagine coerentă și cuprinzătoare va fi realizată cu implicarea unor dezvoltări profunde și interesante care există astăzi în personologie Prin urmare, vă îndemnăm să aflați cât mai multe despre fiecare direcție oferită de teoreticienii personalității Odată ce ai studiat fiecare domeniu în detaliu, vei fi mai bine echipat pentru a-ți dezvolta propriile idei despre natura persoanei umane Teoriile personalității adunate în această carte, luate împreună, pot servi ca punct de plecare pentru explorarea dvs despre cum să trăiți o viață bună și să înțelegeți oamenii REZUMAT Ideea principală a acestei cărți este că elementele fundamentale ale naturii umane formează fundamentul pe care sunt modelate și testate opiniile despre personalitate De asemenea, se remarcă faptul că pozițiile inițiale ale teoreticienilor cu privire la natura omului au fost dobândite și dezvoltate în conformitate cu celelalte idei ale lor despre lume Principalele prevederi extind și restrâng simultan viziunea teoreticianului asupra personalității De exemplu, un teoretician care acceptă posibilitatea liberului arbitru, prin definiție, acordă atenție și subliniază acele aspecte ale funcționării umane care mărturisesc capacitatea sa de a acționa ca o ființă liberă În același timp, va tinde să ignore sau să minimizeze acele aspecte ale comportamentului uman care sunt mai ușor de explicat în termeni de determinism Principalele prevederi interacționează constant cu mulți alți factori în formarea poziției teoretice a personologului Pe lângă prevederile principale, gândirea teoreticianului este influențată de circumstanțe precum perioada istorică, nivelul de dezvoltare a psihologiei și a altor discipline la acel moment, educația academică și experiența personală de viață Semnificația acestor propoziții pentru personologie nu va scădea în viitor, deoarece se referă la întrebarea: ce este umanitatea? În consecință, propozițiile filozofice despre natura omului vor constitui fundamentul tuturor abordărilor viitoare ale personalității Dar oamenii se vor schimba, cantitatea de cunoștințe acumulate în psihologie și discipline conexe, precum și în lume Teoriile personalității pot fi comparate și contrastate în mod rezonabil nu numai pe baza prevederilor principale, ci și pe alte criterii În acest capitol, am evaluat principalele versiuni ale teoriilor personalității în funcție de cele șase criterii cheie descrise în Capitolul : verificabilitate, valoare euristică, consistență internă, parcimonie, amploare și relevanță funcțională Psihologia personalității este un domeniu foarte tânăr de cercetare, doar ultimele cinci decenii (cu câteva excepții) apar în acest domeniu cu direcții clare și viabile Cu toate acestea, personologia s-a impus ca un domeniu de studiu fructuos Astăzi a ajuns personologia Destinații noi ■ este perioada de glorie, pe măsură ce oamenii realizează din ce în ce mai mult că problemele cele mai vitale se referă la ei înșiși și relațiile lor cu alți oameni Deși teoriile viitoare nu vor fi cu siguranță copii exacte ale celor care există astăzi, totuși ideile și descoperirile diverselor direcții prezentate în această carte nu pot decât să aibă o influență decisivă asupra concepțiilor viitoare despre personalitate Acest lucru se datorează faptului că personologii din trecut și din prezent au căutat să rezolve probleme cu adevărat acute și pentru că fiecare dintre ei a adus o contribuție valoroasă la înțelegerea misterelor naturii umane În consecință, cercetătorii creativi ai viitorului se vor baza pe bogata moștenire intelectuală a predecesorilor lor Autorii susțin că o orientare eclectică, o combinație de idei oferite de diferite direcții, va oferi cea mai bună oportunitate de a explica enigma personalității în viitorul apropiat Valoarea științifică principală a abordărilor existente asupra omului va depinde de măsura în care acestea stimulează noi cercetări Mai mult, pentru a nu-și pierde relevanța științifică, teoriile personalității trebuie ajustate pe măsură ce se colectează noi date empirice În secțiunea de încheiere a acestui ultim capitol, am sugerat că noi cercetări asupra personalității umane se vor desfășura pe cinci direcții principale: ) studiul proceselor cognitive și relația acestora cu alte aspecte ale funcționării psihologice; ) studiul interacțiunii factorilor situaționali și variabilelor de personalitate și contribuția acestora la comportament; ) studiul fundamentelor neurofiziologice, biochimice și genetice ale personalității; ) studiul dezvoltării personale la vârsta mijlocie și înaintată; ) studiul problemelor legate de activitățile practice ale omului În fiecare an există un număr tot mai mare de cercetări interesante și critice în aceste domenii care promit să aprofundeze și să ne îmbogățească înțelegerea naturii persoanei umane PROBLEME DE DISCUȚIE Sunteți de acord că presupunerile teoreticienilor despre natura umană reflectă propriile experiențe de viață? Dacă sunteți de acord, ce credeți că s-au gândit personologii prezentați în această carte despre ei înșiși și despre alți personologi? Dați câteva exemple, oricât de ipotetice ar fi acestea Care dintre cele șase criterii de evaluare a teoriilor personalității discutate în acest capitol (și în capitolul ) ți se pare cel mai important? Justificati raspunsul Care dintre cele cinci domenii problematice discutate în secțiunea "Noile perspective în cercetarea teoretică și empirică asupra personalității" din acest capitol credeți că este cea mai promițătoare pentru o mai bună înțelegere a personalității umane? Explică-ți părerea În acest capitol, susținem că cercetările viitoare pentru a obține o înțelegere deplină a ființei umane vor fi ghidate de diversele direcții propuse de teoreticienii din trecut și contemporani Dintre toate direcțiile prezentate în această carte (psihodinamică, cognitivă, fenomenologică, comportamentală etc ), care credeți că va avea cel mai mare impact asupra cercetărilor viitoare asupra personalității umane? Justificați-vă alegerea În secțiunea Întrebări pentru discuții din Capitolul , ți s-a cerut să identifici personalitatea și să enumerați propriile presupuneri de bază despre natura umană Acum că ■ Capitolul Psihologia personalităţii ați citit această carte, s-a schimbat definiția anterioară a personalității? Dacă da, cum și de ce? Ești mai conștient de propriile tale elemente fundamentale și de modul în care acestea îți afectează relațiile cu ceilalți? Dați câteva exemple (nu doar pentru dvs ) GLOSAR Studiu anamnestic (Istoria vieții) Un studiu al vieții unei persoane, bazat pe informații autobiografice și alte date documentare personale Abordare interacționistă O abordare a personologiei care subliniază importanța construirii unui concept de comportament care este determinat atât de personalitate, cât și de variabile situaționale Proces cognitiv Modul în care achiziționăm, transformăm și stocăm informații din mediu; adică procesele mentale superioare pe care le folosim pentru a cunoaşte şi explica lumea Abordare interdisciplinară O abordare a personalității care subliniază importanța interacțiunii diferitelor ramuri ale științei, adică contribuția pe care sociologii, antropologii, etologii și alți oameni de știință o pot aduce la înțelegerea comportamentului uman Teoria socioanalitică (Socioanalytic theory) Teoria personalității lui Hogan, care subliniază baza evolutivă a modelelor sociale umane de comportament (de exemplu, stilul de viață de grup sau organizarea ierarhică) Schemă O structură cognitivă ipotetică utilizată pentru a percepe, organiza și procesa informații Vedere orientată pe situație Orientare teoretică și empirică în personologie, care admite că comportamentul uman este aproape absolut determinat de factori de mediu sau situaționali Vedere orientată către persoană Orientare teoretică și empirică în personologie, care admite că determinanții ultime ai comportamentului unei persoane se află în interiorul său (de exemplu, trăsături de personalitate, sentimente, motive, instincte) Eclectism Poziția conform căreia există ceva valoros în fiecare direcție a personalității pentru a învăța și înțelege comportamentul uman Autoschemă O schemă formată din acele definiții pe care le percepem ca fiind cele mai reprezentative definiții ale conceptului nostru de sine BIBLIOGRAFIE Bandura A ( ) teoria învăţării sociale Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall Beck A T ( ) Terapia cognitivă și tulburările emoționale New York: Internațional Universities Press Beck AT, Rush AJ, Shaw BFt Emery G ( ) Terapia cognitivă a depresiei New York: Cărți de bază Bertaux D (Ed ) ( ) Biografie și societate: Abordarea istoriei vieții în științele sociale Beverly Hills, CA: Sage Birren JEt Schaie K IV (Eds ) ( ) Manual de psihologie a îmbătrânirii (ed a II-a) New York: Van Nostrand Reinhold Blass J ( ) Psihologie socială și personalitate: spre o convergență Journal of Personality and Social Psychology, , - Новые направления ■ Bronfenbrenner U ( ) Ecologia dezvoltării umane Cambridge, MA: Harvard University Press Buss DM ( ) Biologia evoluționistă și psihologia personalității: către o concepție despre natura umană și diferențele individuale Psiholog american, , - Cantor N , Kihlstrom JF ( ) Inteligența socială: baza cognitivă a personalității În P Shaver (Ed ) Seif, situații și comportament social (p - ) Beverly Hills, CA: Sage Cantor N , Kihlstrom JF ( ) Personalitate și inteligență socială Englewood Cliffs, NJ: Pren-tice- Hali Cantor N , Mischel IV , Schwartz JC ( ) O analiză prototip a situațiilor psihologice Psihologie cognitivă, , - Craik К H ( ) Metode de cercetare a personalității: o perspectivă istorică Journal of Personality, , - EndlerN ( ) Persoane, situații și interacțiunile lor În А I Rabin, J Aronoff, AM Barclay, RA Zucker (eds ) Explorări ulterioare în personalitate (pp - ) New York: Wiley Emmons RA, Diener E , Larsen RJ ( ) Alegerea și evitarea situațiilor cotidiene și congruencc afectează: Două modele de determinism reciproc Journal of Personality and Social Psychology, , - Fiske STt Linville PW ( ) Ce ne cumpără conceptul de schemă? Personality and Social Psychology Bulletin, , - Fiske ST, Taylor SE ( ) Cunoașterea socială New York: McGraw-Hill Gergen KJ ( ) Spre transformarea cunoasterii sociale New York: Springer-Verlag Gould RL ( ) Transformări în timpul anilor de adulți timpurii și mijlocii În NJ Smelser, EH Erikson (eds ) Teme de muncă și dragoste la vârsta adultă (pp - ) Cambridge, MA: Harvard University Press Hogan R ( ) O teorie socioanalitică a personalității În M Page (Ed ) Simpozionul Nebraska despre motivație (p - ) Lincoln: University of Nebraska Press Houts ACt Cook TDt Shadish WR ( ) Dezbaterea persoană-situație: o perspectivă critică multiplistă Journal of Personality, , - LamiellJ T ( ) Psihologia personalității: o anchetă epistemologică New York: Columbia University Press Lazăr R, S ( ) Despre primatul cunoașterii Psiholog american, , - Levinson DJ ( ) O concepție despre dezvoltarea adultului Psiholog american, , - Lewicki P ( ) Autoschemele și prelucrarea informațiilor sociale Journal of Personality and Social Psychology, , - Loehlin JC, Willerman L , Нот JM ( ) Asemănarea personalității în familiile adoptive: o urmărire de ani Journal of Personality and Social Psychology, , - Markus H ( ) Autoscheme și procesarea informațiilor despre seif Journal of Personality and Social Psychology, , - Markus H ( ) Cunoașterea de sine: O viziune extinsă Journal of Personality, , - Markus H , Smith J ( ) Influența schemei de sine asupra percepției celorlalți În N Cantor, JF Kihlstrom (eds ) Personalitate, cogniție și interacțiune socială (pp - ) Hillsdale, NJ: Erlbaum Mischel W ( ) Introducere în personalitate (ed a II-a) New York: Hoit, Rinehart și Winston Moos RH ( ) Conceptualizări ale mediului uman Psiholog american, , - Moos RH ( ) Contextul uman: determinanții de mediu ai comportamentului New York: Wiley Murphy G ( ) Vederi psihologice despre personalitate și contribuții la studiul acesteia În E Norbeck, D Price-Williams, W McCord (eds ) Studiul personalității: o evaluare interdisciplinară (pp - ) New York: Hoit, Rinehart și Winston Ozer DJ, ( ) Consecvența în personalitate: un cadru metodologic New York: Springer-Verlag Perlmutter M , Hali E ( ) Dezvoltarea și îmbătrânirea adulților New York: Wiley Pervin LA ( ) Controverse și probleme actuale în personalitate New York: Wiley ■ Глава Психология личности Peterson С , Seligman М Et Vaillant G E, ( ) Stilul explicativ pesimist este un factor de risc pentru boala fizică: un studiu longitudinal de treizeci și cinci de ani Journal of Personality and Social Psychology, , - Plomin R ( ) Mediul și genele: determinanți ai comportamentului Psiholog american, , - Rowe DC ( ) Teoria personalității și genetica comportamentală: contribuții și probleme În DM Buss, N Cantor (eds ) Psihologia personalității: tendințe recente și direcții emergente (pp - ) New York: Springer-Verlag Rushton JP, Fulker D IV , Neale MC, Nias D K" Eysenck HJ ( ) Altruism și agresivitate: moștenirea diferențelor individuale Journal of Personality and Social Psychology, , - Sarbin TR (Ed ) ( ) Psihologia narativă: natura povestită a conduitei umane New York: Praeger Schaie К IV ( ) Studii longitudinale ale dezvoltării psihologice New York: Guilford Press Schaie К IV ( ) Vârstismul în cercetarea psihologică Psiholog american, , - Schutte NS, Kenrick DT, Sadalla EK ( ) Căutarea setărilor previzibile: prototipuri situaționale, constrângeri și variații comportamentale Journal of Personality and Social Psychology, , - Snyder Mt Ickes W ( ) Personalitatea și comportamentul social În G Lindzey, E Aronson (eds ) Manual de psihologie socială (ed a III-a) Voi : Domenii și aplicații speciale New York: Random House Suls J , Mullen B ( ) Evenimente de viață, control perceput și boală: rolul incertitudinii Journal of Human Stress, , - Taylor SE, Crocker J ( ) Bazele schematice ale procesării informației sociale În HT Higgins, С P Herman, MP Zanna (Eds ) Cogniția socială: Simpozionul din Ontario (Voi ) Hillsdale, NJ: Erlbaum Tellegen A , Lykken DT, Bouchard TJ, Wilcox KJ, Segal NL, Rich S ( ) Similitudine de personalitate la gemeni crescuți separat și împreună Journal of Personality and Social Psychology, , - Vaillant GE ( ) Adaptarea la viață Boston: Micuță, Brown Veroff J ( ) Determinanții contextuali ai personalității Buletinul de personalitate și psihologie socială, , - Wilson EO ( ) Despre natura umană Cambridge, MA: Harvard University Press Woodruff-Pak DS ( ) Psihologie și îmbătrânire Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hali РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА Aronoff J , Wilson JP ( ) Personalitatea în procesul social Hillsdale, NJ: Erlbaum Carlson R ( ) Ce este social la psihologia socială? Unde este persoana în cercetarea personalității? Journal of Personality and Social Psychology, , - Conley JJ ( ) O teorie a personalității despre vârsta adultă și îmbătrânirea În R Hogan, W H Jones (eds ) Perspective în personalitate (Voi , pp - ) Greenwich, CT: JAI Press Loevinger J ( ) paradigme ale personalității New York: Freeman Strelau J , Farley FH, Gale A (Eds) ( ) Bazele biologice ale personalității și comportamentului: teorii, tehnici de măsurare și dezvoltare (Voi ) Washington, DC: Emisferă Khjell Larry A , Ziegler Daniel J Teoriile personalității a -a editie Editorial P Alesov Redactor director E Egereva Editori științifici Yu Kovalev, M Gulina Editor de artă K Radzevich Corectori A Averina, M Roshal L Agapova Aspect I Migalovskaya, V Kuchukbaev Semnat pentru tipar Format x / Cond SRL "Piter Press", Sankt Petersburg, Petergofskoe shosse, , lit A Beneficiu fiscal - clasificator integral rusesc al produselor OK - , volumul ; - literatură educațională Tipărită din transparente gata făcute la OAO "Cartea tehnică" , Sankt Petersburg, pr Izmailovsky, EDITURA [^PPTE-R WWW PITER COM REZERVĂ SPECIALISTI AFACERI! REPREZENTAȚII EDITURII "PITER" oferă o gamă exclusivă de literatură informatică, medicală, psihologică, economică și populară RUSIA Moscova "Electrozavodskaya", Semenovskaya nab , d / , Corp etajul ; Tel /Fax: ( ) - , - ; e-mail: sales@piter msk ru St Petersburg "Vyborgskaya", B Sampsonievsky pr , d a; fax ( ) - - , - - ; e-mail: sales@piter com Voronezh, Leninsky pr , d ; tel /fax ( ) - - , - - ; e-mail: pitervm@comch ru str Ekaterinburg Bebela, d a; tel /fax ( ) - - , - - ; e-mail: office@ekat piter com str Nijni Novgorod Sovhoznaia, d ; limba ( ) - - ; e-mail: office@nnov piter com str Novosibirsk Nemirovich-Danchenko, , birou ; tel /fax ( ) - - - - - - ; e-mail: office@nsk piter com str Rostov-pe-Don Ulianovsk, d de ani; tel ( ) - - , - - ; e-mail: peter-ug@rostov piter com str Samara Molodogvardeyskaya, , litera A , birou ; tel ( ) - - ; e-mail: pitvolga@samtel ru UCRAINA St Harkiv gradele Suzdal, , birou - ; tel /fax ( ) - - , ( ) - - ; e-mail: piter@kharkov piter com Kiev pr Moskovsky, d , cor , birou ; tel /fax ( ) - - , - - ; e-mail: office@kiev piter com BIELORUSIA Minsk st Pritytsky, de ani, biroul ; fax ( ) - - , - - ; e-mail: office@minsk piter com Cautam parteneri straini sau intermediari cu acces pe piata externa Telefon de contact: ( ) - - E-mail: fuganov@piter com Editura "Piter" invită autorii să coopereze s" Vă rugăm să sunați: St Petersburg - ( ) - - , Moscova - ( ) - - Comandă cărți pentru universități și biblioteci: ( ) - - Ppliilp pllppli/linp l Oferta speciala - e-mail: kozin@piter com Monografia cercetătorilor americani de seamă L Hjell și D Ziegler se adresează tuturor pentru care cunoștințele și aplicarea practică a psihologiei sunt necesare pentru activitățile lor profesionale Citirea acestuia va fi utilă pentru psihologi și medici, profesori și studenți, precum și pentru o gamă largă de cititori interesați de psihologia modernă a personalității, relațiile interpersonale și de familie Cartea acoperă o gamă largă de tendințe în teoria personalității dezvoltate de oameni de știință proeminenți precum Freud, Adler, Jung, Erickson, Fromm, Horney, Cattell, Eysenck, Skinner, Bandura, Rotter Kelly Maslo, Rogers Cele mai multe dintre aceste teorii (psihodinamice, comportamentale, fenomenologice) sunt prezentate în limba rusă pentru prima dată într-un volum atât de complet în librării sau comandă prin poștă EDITURA "PITER" ' J S ■ -y '\ * B Hegeidn M Olein TEORIILE ÎNVĂȚĂRII І^PPTER carti: , Sankt Petersburg, PO Box ( ) - - , postbook@piter com , Harkov - I O tel: ( ) - - , piter@kharkov piter com www piter com - - toate informațiile despre cărți și magazinul online ISBN - - - - 